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 در��	�ر���، ه�روز�،��� ا�
 در �ه
� ا��ان


 ه�روز�، ن	روزا�
 )�ردارد» ن	ش%ن « ���، ه�#�� "�

��ا ن	روز ،��
� ش% )� ان(�ن، «
 » +	د ش% +�دِ ��� ��زِ دش�� 

روا�
 ش�ه
��� ازن	روز، روا��� از�	"%ان 

 زرت��� در دور, ����ن#�ن(

 ��
�	�ر���« �.� «�( 
)
 زن%�0 در ز��ن :ا�

 .زن�0%، +
%�%ن درز��ن(
. ، ��� ا�

 
ه	روز� ، ن�روز   .  ���� ز��ن، �	�� �	دن �
� دره	روز���     

���(��) و   =  ز��   (  ، ���%�$ و س	#
"!           »  ز��ن   «  .  اس�   
ه	روز� ، ز��ن ، ن� �0
�د و         .ر/. و و-�ل اس�      )  *	وس)  

 ��ر  »زادن ازن� «  ���0��34 �! ��     »  ن�«  .  ن�ش1ن ، �
� اس�      
50#� ن� اس� ، �! زاد$ �0
�د، و ه	 روز� ، ���                               .  دارد   

8	�� ز��ن ، �
� �10ا�� و            .�	7	ه�6 ا�	ان ، زاد$ �0
�د            
ن����1ار� و <=ر و      «  زا�� ، دره	روزاس� ، ن! ��>; و س�گِ                

روز� �� ز��ن) �! زاد$ �0
�د، >�ان�@) ?7	�1ن              .  »  ��7� ز��ن    
<	دون! =  ��غ  «  ، ��   »  ��1    «  ، �� »  وَن«  ،  »  ز��ن)  «  ه	  .  دارد  
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(>1���	7?  = D
* E-وس)«  ��  »  ا	وس) در     .اس�»  *	*  ِ�
�
     !� E�1�< ، ن�زا@) ز��ن    «  ز��ن �
ز��ن ، زن0F	$   .  �0%	دد  »  �

و ا�� ،    .  �! ه; ��G! *	وس) و زادن ، *
D و ?7	���1<��0                       
��J0اه1 �! ?ن �	س1    »  ���� س(�Iر�G!   «  درس� G��H) اس� �!     

  .I�)�34م          س�	0(�ش1 ، �� ، !Gز��ن    «  ر� ��! در اد��ن    »  ��7
ن�ر� ، در 7(	و روان و M"0	�	د��ن �� ان1اخG! ان1، 0#	$                        

>� ا�� ��34م ، د<	<�ن ن%	دد ، در<G0) ن"�G0ان �3
�                   .  <	دد   

�%�$ ��1 ، �! ��34م                    .  س�خ�  � !� E�1�< را (G0>  1ان�G0� (GN�

               	0"Mو در روان و در 	<�ن س�زد     ز��ن� را در 7(	د< ،   . !�
، ن�P �5ر<) در ?��د      »  �
� ن�روز «  ه"00O< ، �N* �0	 ��34م        

ا���� �!   .  دارد   )  س�0س�   (  =  �	دن ��3ن و در ��3ن ?را@)             
. اس�   )  س�0س�(  =  ، ز�	���� ��3ن ?را@)          »  �
�   «  ��34م   

>00O	��34م �
� و ن�زا@) در7(	و در روان ودرM"0	 ، ��3ن               
6 �
� ?7	��) اس� �! ���1 در ��ر�5                  ا�� 7	ه�  .  را �Q0را�1      

� ��Fش�G� �< 1ان ��3ن را ?راس� 	0"M	ه�6=��ر�5( ه	7. ( 
 

 ن	روز� )� د��3، روز ن	 نِ�� 2 ��%
 

ن�روز، روز� ��د    .  ن���دنِ ن0G�J� روز، ن���دنِ �(	وز ن��د            
   �<	R7 !�  »ن�روز ، �� <=ش�    .  ��د ، و ازخ�د ، ن� �50ا@10        »  ن�

ا�� ��34م  .  داش�  »  ن�زا@)  «  
1 ، #�ن و�S<)      ز��ن ، ��3! ن"0   
�5رگ و ژرف ، د�%	 در روا�G) �! درش�ه���! ازن�روز ?�$1 ،                

در ش�ه���! ، روا�G) از�
� ن�روز ?�1$ ، �! درس�                    .  ن��0   
ا�� روا�� ، ز�	 ن�4ذ ال�03ت           .  �	1M 7	ه�6 ا-E0 ا�	ان��         

                        1M	� !� 40! �� ?ن��Yو��د ?�1$ اس� ، و و !� (G
 ?ن   زر>
ال�03ت زر>
G) درا��   .  �	خ�50; ، وا�� >]	�Z ���0د� را �5دا@0;         
» رون1 ه��ط ان��ن     «  روا�� ، �
� ن�روز را ، �G\زم ��                       


� �0	وز�  .  در�
� ، >J; >��ه) و <��$ نG43! اس�             .  ���0زد  �
خ	د ، در ��^� ، ��0ن �10ا�� د�� ?ز و57ون�Jاه) و ��	 و                               

 . ��ن) �1�1ار�0
�د ن�J>��0 �! از خ	د و خ�اس� ان
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� �0	وز��3� خ	د و خ�اس� ان��ن) ، ُ�� ه��ط و س�Pط                           �

� �0	وز� خ	د ان��ن ، �! شP! ش1ن ان��ن از��0ن             .  ان��ن��  �

ان��ن ،   .  �0(
1   )  �! خ�د ش(�G7%) ، و ازخ�د �0%�ن%)                    (  
<�ه	� �1ا و <��G! از خ1ا دارد ، ول) در�
� ، درس� �!                          

   �
� وس�aدت، و�1G7�0�   .      (>S      »ه"%�ه	� �� خ1ا        «  ه�ا�
و در زن1<) �! �
� ه"0
! رس10ن ، نN-�7 (4!               .  <�ه	 خ1اس� 

. در�
� ه"0
%) ، ان��ن ، خ1ا �0
�د             .  ��0ن خ1ا و ان��ن��        

� را ���1 در<G0) زدود ، >� ان��ن ، >�4وت <�ه	خ�د را از خ1ا              �

1 درروا��ِ  ش�ه���! ، ا�� روز، روز��� �! ان��ن ���                .  در���1  
دران�cGر �1�Q0ه�� ش�م <��ه) ��ش1 �! از��ر��G� خ	دش در                     

ن�روز، روز �10ا�� <��ه��0    .  ?7	�1ن �1ن�0 ، �1�1ار خ�اه1 ش1        
خ	د ان��ن) ، درا�� روز ، �!       .  �! خ	د ان��ن) ، د#�ر?ن �0%	دد       

�! .  ُ�� ه"! روزه�س� ، �� �	>	�� <��$ وُ�	�� ، ?ل�د$ �0
�د                   
        	R7 و �a0�^ ،	%د� (�Jد ان��ن) ، ?ن�� �! خ�د را               س	ت خ

س	#
"! �1ن�0 و8(��� و س�aدت در<G0) �10ان1 ، و ا�� ،                         
ُ �	م و <��ه��                ��	G>5ر�  .               (G
ا�� ، ان�1
! ���1ان زر>

ول) ا�� ان�1
! ، درس� �	1M      .  ازن�روز واز �
� ن�روز� ��د      
، �� د��    »  �
� ن�روز�    «  �0(�ر ��    .  7	ه�6 ا-E0 ا�	ان ��د     


N� ، 1(! �� ه"0� ���1ان ?�Hزش1               اس\م ?�Hزن    .     �
ن�روز ، �
� ز��ن�� ، ن! �
�) �! ��د��د �e شG0dJ) و                        ��a� ز��ن و


� ن�روز      .  رس�ل) و �e ا>�4ق >�ر�J) ��ش1           � �Gب س�خ����
� ا-E0 ز��ن اس�           ��a� �Gص ، ن���د س�خ�Jن�روز ،   .      �! اش »

1� را از                 .  ��د   »  ُ�� ز��ن      a� ا�� روز ، روز (�a�  »خ�د «
�i .  �50ا@10، و روز �1a ن50، �
� >�ل1 روز �1a را ���1 <	�7                   
خ�د .  ن�روز ��خ�د ، �
� >�ل1 ه	 روز� را �i ازخ�د �Q0ورد               

ا�� �e ان�1
!    .  زا@) ز��ن و ^�G0> �a)  و خ1ا، درز��ن ��د                   
« ازا��%=شG! ، ان�1
! ن�زا@) ، ��0سG! �! ان�1
!              .س(�Iر اس�    

خ�د «  �� ا�� ان�1
! ،      .  ��د  »  ! ���0 ن���     ن� ان�1
) و رس10ن �     
ول) .  ، در <�ه	 ه	��ن) و ه	ان��ن) ��د         »  زا@) و خ�د ?7	��)      

          !� 1�Gاس�J0� ، �ن0	و� ?7	���1<) را در     «  خ1ا��ن واIه�ن ن�ر
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ا�� ��د  .  »  خ�اس� خ�د ، �G"	�5س�زن1 و ��]d	 �! خ�د ن"���1           
               a�  ، ش1$ اس� ��     �! �G����0) �! ه	 ن]�$ ا��a� ن�روز و ���

� ز��ن را د<	<�ن س�زن1         ��aو� ، �
�  .      ��Jا�� ��د �! روز ن
��د ، �� ن0G�J� �	م      )  و <G0) و خ1ا      (  را �! �
� ن�زا@) ز��ن       

درال�03ت .  و <��$ ?�1�GJ0، >� س	اس	 ز��ن ، ?ل�د$ و >��$ �
�د                       
              (G0> !� �"�	0� روز ، روز ورود و >�زش اهG�Jا�� ن ، (G
زر>

او ، ازه"�ن ل]c! نG0> ، ��J) و ان��ن را �� <��$                            .  �0
�د
ا�� ان�1
! در داس�Gن �"
10 درش�ه���! ��ز>��10$ ش50�Q0�    .             $1د  
 .اس� 

 »��� ن	روز« "�ا� ش
�+�� ��7	م �4#45 
 ��
 ا�
 ، » ه�روز، ن	روز«  و ا�

 را در:�#�+	د ت9##� "%ه#8» ��7	م ز��ن « "��% 
 

�3� ا�	ان ، ه"!       �
ول) سik  .  ��د$ ان1    »  
� ه�� ز��ن      �«  �
�3� �5ر<1اش� ا>�4/�ت وزاد$ ش1ن ��      «  ��ش10$ ش1$ �! از?ن�3     �
�

�  ا-E0           »  ...  �0	وز�ِ  �5ر<�ن      ��a� �< ، 1را »  ز��ن  «  ���زن
� ?ن�� �!           «  .  �5دا��1  ��a� !� ، ز��ن �
، »  8	�� ز��ن   «  �

� و  �0
	�7 ز��ن ، و ���� و رو�         .  ��Jد� خ�د ، �
� دارد         
. ا57ا�� ��3ن و��ن�� و ^��a �! خ�د� خ�د ، �
� وش�د���                

ِ        .  �! *��رت د�%	، �
� ، س(�Iراس�              «  �
�، ��0ن ��	8
سF�k) «  ، ��ن   »  ��3ن <=را   «  ا��(! سik ، �!      .    اس�  »  ز��ن  

��د �! در<G0) ،     »  س1�G4>  »   (@��0� �G�k ،  خ�ارش"�ر� ه"�ن        »  
= س1�k«  ، ��ن�1    »  س! ��l�= lسk«  .خ�د را �G�%0	د و �57�0ود         

�     »  س! ��1 ��a� !� ،  »           (و س! زه1ان ;J< !اس� »  س! خ�ش! و س
             1
��3ن سF�k) ، ه"�ن ��3ن         .  �! ُ�� �10ا�� ��3ن ش"	د$ �0

رو�� و زا�� و <�G	ش خ1ا در ز��ن و                  «  س�G�k@) اس� �!       
  (G0>1              .  ���0ش1  »  در�)0� (G0> خ1ا ، در ز��ن ، خ�د را) خ�درا
� و ?ب و ز�0� و <�0$ و ��ن�ر و ان��ن �0(�1 و در                       ?س"�ن ا� 	

1 �0
�د   =  ����ن ��ز، >J; خ1ا      �kو         .  »  س (G0>خ1ا ، از ز��ن و از
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>00O	 و >]�ل و ن�ش�� ،       .  از >]�ل و ن�ش�� ، �1اش1ن) ن��0          
�3� ز��ن ، �! اش�Jص و                  .  و�S<) خ1اس�     �
�� ن��� دادن �

1اش� ، �N(! *"E ?ن      ا>�4/�ت >�ر�J) ، خ�د ز��ن ، د�%	 �
� ن            
�����1ن خ1ا و ُ��    .  شJ. �� ا>�4ق ?ن �8د��a� ، !n �! ز��ن �10اد             

                              !G��> ر$ و�� ، (G0> از ز��ن و ، (G0> $11$ و ن�س�زن���	7?
    1
0� !Gوزخ�د           .  س�خ	ش روز�	G�> ، ز��ن ��	8 ، i� �ازا�

                   E"* e� ، ا>�4ق e� !)N� ، ��0س�زن �
� ، �a�^ خ1ا ن��0 و
   Jش 	��0زد             �� ا�� ��� #�0�  .  . ه�� �! �
� وس�aدت وش�د


� ه�@) ، 8	�� ز��ن ، �1J0ا �0
�د ، و ارزش خ�د را در                     �
ز��ن ، ازا�� �i ، <=را �� �7ن) و          .  >]�ل و >00O	 از دس� �10ه1        

0
�د      � ��a� (�  .                   ان ، �! ز��ن	ه�6 ا�	) را �! 7@��a� �� �< (
� ُ�� ?7	���1$ ��3ن   	G�>درز��ن    س!=  س! ���   =  خ�د l��   ( 10اد�

» ���a و ���H زن1<)      «  �! درا�	ان ،    »  �
�  «  ن
��س0; ، �$1�1    
� زن1<) ان��ن              .  ��د$ اس� ، ن�Jاه0; 37"10                  ��a� و ���H

« در7	ه�6 ا�	ان ، �10ا�� ه"0� ُ�� ?7	���1$ ، �10ا�� ه"0�                         
 .���0ش1 » *
D ازل) خ1ا��ن درُ�� ه�G) او 
. ?�Hز�	د  »  ن�روز«  ��1 �� ه"0�     �	ا� درo د/D0 ��34م ز��ن، �      

                      ، �G7��	00O<در !
» ن�«  #�ن ز��ن ، در7	ه�6 ا�	ان ، ه"0
�7  «  �0
�د ، و  	
�	ا� �� ، pP7 �(	وز،     »  ن�روز  «  .�0�  «  1�)0

ال�i� !G از <=شG�  ن�روز،                .  از س	اس	 روزه�� س�ل��             
��د$ اس� ، ��3! و ��0ت      »  ?نq! روز ن�    «  روزه�� د�%	 �1��Q0 و     


0�                     ��د ، و���1 س�ل) دران�cGرن
�� >� ��ز، �e روز ن�روز
درس� ا�� ��34م ز��ن ، ��34م ا�	وز� �� از ز��ن�� ،             .    �1��0  

�	ا� ?ن�3 ، ن�روز ، >��3 �("0� روز             .    ن! ��34م ?ن�3 از ز��ن          
�N(! ن�روز ، ُ�� ز��ن و            .    س�ل و >��3 �(	وز از س�ل ن��د                 

1� را �50ا@10 ،           ��د ،      »  ��1 ز��ن  «  زه1ان ز��ن و     aروز� !�
    1�	7Q0� ، 10@) ، درخ�دِ ز��ن ��د            .  �50و��	خ�د زا@) و خ�د ?7 .

                      (��� �1�N� د �! ز��ن ، رون1 رو�� و�
0� .J
( �����1ن �
و �0
	�7 و 7	اخ ش�� �G0> E) ��د ، #�ن                     )  �a	اج= >�aل)

 .درا�� ��3ن �E� ، (�0 ��3ن ��ن ، ��ه�0 <�0ه) داش� 
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= ��ن«  و  »  <G0)  «  و  »  <$�0«  
�د ، واژ$ ه��       #��ن(! د�$1 �0   
0
�ن1       »<�0ن   � �ه�1�G �! ن�م خ�د س0"	غ ��د$           »  <)   «  ، دارا
ا���3 ه"! <�G	ش �� �	ه�� او      .  �	H) �! �	ه�� ا�DN دارد      (اس�  
  1�Gوز$ ن��د ،             »  <�0$  «  ازا�� رو .    ه�	ا� ���a� !� ، $�0> �3�< ،

 ، ه"! ، <�ه	 <�0ه)           �N(! ?ب و ز�0� و ��ن�رو ان��ن و خ1ا                
  1�Gاز درخ�      .  داش	7	غ �! �	س0"  »     e"J< 1�0  »  وَن وس
�) ن

�3� درخ� زن1<)                 "J< �� (غ ، ا��3"�ن	ن�� �! س0"? ���a� !� ،
�3� درخ� ه�G) اس�               "J< !"ه �.  دارد ، و خ�ش! ا��� �! دارا
و/G) ه"! ��3ن ه�G) را <�0ه) �%0	1�G7 �! از�e ُ�� در ز��ن                

ا�	 وخ�اس�   «  � >��d	 N� !� ،) �� ��3ن) �! از                �0	و�1 ، ا�    
         $Iِا e�  ِ !"Nق داش�               »  و�	7 (N� !� ، د�
0� DNا��   .  خ !Gال�

« >��d	 ن%�ر� ن��د ، �N(!       .  >��d	��d< e� ،	 ان5Gا*) ��د       
     (
از�"N! .  ?ن�3 در-�رت ، ��0ن�1
10ن1          .  ��د   »  -�رت اد�

$ ا�� درخ�    ا��(! ، >�ز$ ش�� �� 7	ش(	د ، خ��
(�ر� ه	روز             
��34م رس�Gخ50 �� 7	ش(	د ، در             .  ز��ن و درخ� ه�G) ��د             

، ان�1
! ا� ��د �! اد��ن ن�ر� ���%�5� ا��                      »  ?خ	ال��5ن   «
                              1�Gس�خ Z�	[< و v�� را (N-ا !
. ��34م س�خ1�G  ، و ان�1

ا�� ُ�� ، دره	#!    .  ه	روز ، ش�خ! ا� >�ز$ و ن� ازا�� ُ�� �0	و�1            
 رو ه	#! �7Q0	��1 ، ه"�ن�1 و �	ا�	 �� او            ازا��.  �7Q0	��1 ، ه��     

ن0	و� ?7	���1$ �� ن�ش�� �� 7	ش(	د          .  ، ن0	و� ?7	���1<) دارد        
�! .  در ه	 ��ن) ، دره	ان��ن) ، دره	 روز� و ز��ن) ه��                     

س�aدت و ش�د� و خ�ش) P0P8) ن���1 -�	�	د >� �i از�	گ                       
. 1  �1ان رس0 )  7	اس�� ز��ن    (  ودر��@0(! ز��ن �! ?خ	 �0	س1          

س�aدت و ش�د� و خ�ش) P0P8) ، ه"�ن <�G	ش و رو�� و                            
س�aدت و ش�د� ، ه"�ن 7	ش%	د و                 .  �10ا�� در ز��ن اس�            

ه	 روز�  .  ه	 روز� ، ن�روزاس�     .  ن�ش�� در ه	روز� اس�     

� و س�aدت و ش�د� اس�           .  ، رس�Gخ50اس�   � ، �و�� .  ه	 روز

�	 >�d.  ن�0ز�! 7	ش%	د روزان! در ز��ن و در<G0) دار�;                           
رس�Gخ50و �3
� در 7	اس�� ز��ن ، ���1 در ا7(�ره� و M"0	ه�               

�� ن�0ز �! 7	ه�%) دار�; �! 7	ش%	د ��                      .  دور ر�GJ! ش�د          
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ا�� .  رس�Gخ50 را از 7	اس�� ز��ن ، ��ز �! رون1 ز��ن ��ز<	دان1             
ش�د� و �
� و س�aدت ،           .  اس�   »  ���� س(�Iر�G!     «  ه"�ن   

ا�� ن�0ز اس� �!     .    ز��ن  �1�1$ ا��� M	ور� ، در ز��ن و از              
��را �1ان �0(
�ن1 �! در�) رس�Gخ50و 7	ش%	د 7	ه�6 ا�	ان                    
�	و�; ، #�ن �� س�aدت و ش�د� و �3) و خ�ش) و ?شG) و                                 

 . ش(��7@) ن1P ، در <G0) و درز��ن ��J0اه0; 
، ن�0ز��� �!     »  رس�Gخ750	ه�6 ا-E0 ا�	ان        «  وا�� ن�0ز �!        

7	ا<	G7! اس� ، ود�%	 ���a���      !a! را در ژر���7 >(�ن داد$ و          
� خ�د  «  ا�� ن�0ز، ن�0ز ن0	و��1 ، �!         .  را ره� ن�Jاه1 �	د    �FG��

  «                1��F0� ، ���50 �! از ُ��ِ  و��دشqن? ، �N� اس�، و ان��ن و
  .                              ، �0G�Jن �ول) �	ا� �	?وردن ا�� ن�0ز، �	دم در<���3

0
�ن1       � Z�	[< دروغ و �
�ُ eر��G7	>    .  »  د	و�5ر<) وخ	ه�
��را ، ه5ار$ ه� >]0P	�	د$ ان1 ، و زش� س�خG! ان1 و                 »  �$1  ?7	��

. <��$ و�	م �5رگ خ�ان1$ ان1 ، و >� >�ان�G! ان1 ?ن�3را ن(�ه10$ ان1               
  $1�1�  »  �
�«    $Sروز «  ، �! و�	ان      »  ��� ن	ه�6 ا�	در7 !� ،

  ،  »     ;
ش"	د$ �0
�د ، �(N) زش� و >��$ و              »  ُ"� ز��ن و 2 ��
�1ان زر>
G) �! را�R! ���0رن� �!             ��.  ��4) س�خG! ش1$ اس�           


� ��Rر�N)، و �
� ن�روز �! و�S$ ، داشG! ان1 ،                  � �� �ه��Fر
ا�� �1�1$ را در روا�G) �! ازدور$ س�س�ن�0ن ، �1س� 7	دوس)                       

و ا�	وز$ در     .  ا�G7د$ اس� ، �! �v�� (N و >]	�Z س�خG! ان1                     

� ن�روز، ه"! ازا��             � �Gداش ��	ن�روز، و � �
� ِ���a� oدر 

 . ال�3م �0%0	ن[< �J� « 1	�Z ش1$ ش�ه���! « 
       !Nx�� !

�P0P8 Z در دروغ و 7	��P0P8 !Nx��  »         y ، ه"0� «


) �! دارد ، �\N-�7!             .    اس�  
� 	nه�%) ، درا	و 7 (GP0P8 	ه
0
�	د ه��371
�ن      ا"=ار�از /1ر>"�1ان و /1رت �	س�Gن ،           � � �	ا

0
�د   � !Gان ه; ه5ار$ ه� ا�5      .  س�خ	ه�6 ا�	س�0س)   7 �ار /1ر>�3
و د��) و ا/�dGد� ش1$ اس� و �� �� >�د$ ا� از ا�� >]	��4ت و                        

ا���� �! ���1 را$ و روشِ  �
��J��  .             �P0P8 Zز��3 رو�	و@0;    
�     .  را در دروع و 7	�y و ����Jز� �10ا�	د               �FG�� ، �دل0	

س�0س� ، �� ُ�
� �	س	      .  �P0P8 درس� در 7	���3 و درو�3Hس�         
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س�0س� ،  .  ل) 7	ه��N< ، 6%	 �! ��ن�3 �50ن1          �	د��ن �0(��1 ، و    
7	ه�6 ، #
"! ا��� �! از          .  در7	ه�6 ، ا�5ار/1رت �) �1�0          

ژر�7� M"0	 �	د��ن ��F0ش1 و روان �0%	دد و ��J0اه1 ،                         
 �ه
� ، در<� ���ن          .  ��3ن را در ?��0ر� �	دن ، ��0را�1                   

  
، ن� در<�    )ن8B در ز��C?� وز��C?� درن8B +	د�	ش          (  2را?#(
� ��0 �E
� . #����%ار� و F%رت#�"� وت�%�% و +�	ن
 و ش
 

 »��� ن	روز« "�ا� ش
�+��  ��7	م �4#45
 را در ذه� +	د ت9##� "%ه#8» ��7	م ز��ن «"��% 

 
�3� ا�	ان ، ه"!        �
�3� ز��ن «  #��ن�(! ?�1 ، ��
��د$ ان1، ن!   »  �

�3� �5ر<1اش� اش�Jص      «  �

� ا>�4/�ت �5رگ       «، ن!       »  ��
   (Jز��ن ، رون1         8.  »  >�ر� ��	غ ��           «  	زاد$ ش1$ خ1ا �� س0"

���0شi� ، 1 ز��ن ، �!      »    ر��G0و�� �! دخG	��ان ن) ن�از ���0ش1       
خ�د� خ�دش ، �
� اس�، #�ن ا�� خ1اس� �! ن��! ن�، زاد$                     

0
�د ، و �
� زادن را �0%0	       �  . �
، ���G!  »  زاد روز «  �� در�
، »  اج س�ر ز«  در�8ل0(!  .  »  ��) ه�0G; �! زاد$ ش1$ اس�            «  

ا�� .  �
�) ��د$ اس� �! ��در ه;، �	�5>��! �
� ��د$ اس�                   
0� �
� �10ا�� زاد$                    �q"زا��1$ و ه E"* �

� ، ه"�ن��ن ��

��درو7	زن1 «  �
� زاد روز ، ���1 �
�) ��ش1 �!                .  ش1$ اس�    
. زاد روز، �
� ?7	���1$ �� ?7	�1$ ��ه"��         .  ��ه; ، �
� �%0	ن1       

              � از<G0) و��ن �0
�د و ا�� ��0ن1               ه	 روز� ، خ1ا ، �3	$ ا
�   .    ه"0
%) ��0ن خ1ا و ?7	�$1 ، �
� ه	دو ��ه"��             ��a� �� �<

، �!   »��   «  ن
��س0; ، �1�1$        »  ز��ن   «  7	ه�6 خ�د را از          
 .��د$ اس� ، ن�Jاه��a� « 10"37 ;0 و ���H زن1<) « درا�	ان 

« ن�روز، نRP!     .  �	ا� �� ، �e روز از ز��ن��                »  ن�روز«  
�! �1ن��ل ?ن، �() �i از           »  وزه�� د�%	دره	س�ل�H?     ��0ز ر  

                   (>S، و�	از?ن�3 د�% e0q01، ول) ه�Q0� �» ن���دن   «  د�%	
ال�i� !G  .  �� ن�روز، روز� �! ن� ��ش1 ، ����ن �) ���1                  .  ن1ارد  
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0
�ن1، ن�روز ، دور>	و          � 	G
از<=شG� ، ن�روز، ه	#! روزه� �0
         
�د، و ���1 دران�cGر     ��3! >	�0
�د ، ون�روز، ^��a 7	ا��ش �0

» ن�ش1ن ^��R� �a0ر�N)        «  س�ل د�%	 و ن�روز� د�%	، و               
، ����ن �) ���1    »  ن���دن  «  �� ن�روز ،    .  دران�cGر#
; �! را$ ��د     

�	ا� .    درس� ا�� ��34م ز��ن ، ��34م ?ن�3 از ز��ن ن��د$ اس�             .  
 ُ"�«  ، >��3 روز �(; س�ل >�ز$ ن��د$ اس� ، �N(!           »  ن�روز«  ?ن�3 ،   
1� ، �() �i از د�%	� ،                     »  ز��ن   a� ���د$ اس�، �! روزه�

در7	ه�6 ا�	ان ��Rر�N)، ?7	���1$ ،      .  از?ن ُ�� �0	و��1 و �50ا��1     
?7	�1$ ، ه"�ن ن0	و� ?7	���1<) را دارد �!          .  �	ا�	 �� ?7	�1$ اس�      

خ�لD و ��NJق �! ��34م اد��ن ن�ر� و        .  ?7	���1$ اش ، داشG! اس�      
D ، ن� �	ا�	 �� ��NJ/�� ، و /1رت خ\/! ،                    ا�	اه0") ، �! خ�ل     

              !Gان ، و��د ن1اش	ه�6 ا�	0"�ن1 ، در7� Dا در و��د خ�ل	d[��
<G0) ش1ن خ1ا ، ��a) ا7
�ن1$ ش1ن ن0	و� ?7	���1<) ازخ1ا           .  اس�  

  (G0>در  )   ش1ن   )  .    دره"! ��ن�3 (G0>خ1ا ، در)      در <�0$ ودر ،(> 
� <G0)،         0#�ن��a� e� ، ش1ن (G0>د  )اس�    ن�ن ودر�
، .  ، خ1ا �0

 »رو@10ن و زا@10ن « دو �$1�1 
اس�، و روزه��   »ُ��  «  ن�روز ، �J< e; و �5ر، ���J) د�%	،           

1� ، ش�خ! ه�@) ه�1�G �! ازا��             a�  »   ��ُ  «     1و��	ن�روز، .، �0
1� �! �1�Q0     «  �	�1$ و <��G! از      aروز�  «      !� EdG� !)N� ، ��0ن

�روزه�� ، روز>�ز$ ا�    ?ن�� ، وازن0	و� ?7	�1�0$ �! دران�Fم ن       
0
�د �!         .    زاد$ �0
�د     � .J
رون1 «  ،   »  ز��ن«  �����1ن �

1� ��G7� و رش1 و �0
	�7 و7	اخ) ��G7� <�0ه)                    �N� رو@10ن و «
ال�G! در 7	ه�6 ا�	ان ��ه; �
�0$ ا� ا��3"�ن) داد$ �0
1 ،              .  اس�  

    ���a� 1ن  «  و�	1        »  ?7
0� !G7	> ، از?ن.      �از ن�روز ، روزه�
. 	و�1 و �50ا�1 و ���J) د�%	، ?7	�$1 �0
�د و �57�0ا�1             د�%	، �0 

��ه; ?�GJ0!    »  رو?#%ن و زا?#%ن   «  دو <%�%,    در 7	ه�6 ا�	ان ،        
ه"0
! �1�1$  .  ش1$ ان1 و ��34م �10ا�� و ?7	�1ن را �1�1 ?ورد$ ان1                

زا@10ن ، �1�1$ رو@10ن را در ذه� �	��0ن%50د ، و �1�1$ رو@10ن ،                  
و رو@10ن و زا@10ن نM   .        ، 50"0	 7	ا��J0ان1     �1�1$ زا@10ن را در    

   �� !
�10ا�� ���R� �G7ر�GJ0�?  .   (N! اس�   »  ش�د� و �
�    «  ه"0
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. در 7	ه�6 ا�	ان ، ش�د� زا و ر/. ?ور و س	خ�ش ���1$ اس�              
ا��   .  ا�
»  ش�دش%ن   «  ،   »  ه(�� �� �� در0#�� ودرز��ن         «  

��دا@) اس�  ان�1
! درس� �	1M اد��ن ا�	اه0") و اد��ن ن�ر� و            
�	�ر��� H0ارد, �#�	د                    .  �  ِ در   ."� ا�� ان%��� "
#�د� ، "
#�د

 zarvan، زرون      »  ز��ن "#��ان� ز��ن، ��    «  7	ه�6 ا�	ان �!      
  1�G4%0�  .     ،�Gن��«  ازس�@) �! ��ش	، �!        »    زر��	د�% �و از س�
0
1      زره	ن#��  zarhonitanزا@10ن  � !G4>    .   �3ارود�	ن�30 و 7�O7ا

� ?نq! زن ��ردار�
1ت �! ?ن ه�س �0(�1 ، زروان!                     �! و��ر، �    
                    !G4> (رام اس� ، ورد ال5روان E> !� ،��0%���1 ، و �! <E خ0	

ال�G! دراس�Gن   .  ، ن0G�J� زاد$ س"0	��H         »  رام   «  �0
�د ، و       
0
�د، #�ن ��dPد ،            »  ��8«  خ	اس�ن �! واژ$ِ        � !G4> !زروَن ،


 . ���0ش1 2ن�I ت�ز, زاد, ش%, ا�
 �J� i�     !� د�
�� >	�y0  »  زروان ، �� ز��ن �0(	ان!      «  �) د�0� $1

ا��(! �! زروان ، ز��ن          .  رون1ه�� رو@10ن و زا@10ن ��ردارد            
�0(	ان! �0%���1 ، �� از?ن �dP� !� ;0"340� �0�#د ، ز��ن �)                      

ه
	ز »  )�ان#%ن    «  ول).  ان�3G ، ز��ن �) ?�Hز و �) ����ن اس�               
ز��ن �0(	ان! ،   .  , )�دن ا�
     در)�د� ، "� �.
�� 0((�� و <�ر        

         ���a� !� ،E-ز��ن) ��د$ اس� �! ه"! ز��ن�3 �! ه;                   «  درا
                      1�G، ��ر$ ن�ش1ن) ه�	ان1، و ازه"�1% !GJ0�? 10$ و��#  . (G/و

ز��ن را ن"0
�د ازه; <��� و ��ر$ �	د ، ه�0 50#� و ه�0                          

) از��3ن را ن"0
�د ازه; ��ر$ �	د ، #�ن ه"!                J� �0ن) و ه��

   J< eو��1       از�	د ازه; <��� ،                    .  ; �0�
و/G) ز��ن را ن"0
?س"�ن ،   .  و��د ن1ارد     )  ��3ن <=را و ��3ن ��و�1            (  دو��3ن   

خ1ا .  روش�) از >�ر�() ، �	�1$ ن��0     .  <�ه	� �1ا �� ز�0� ن1ارد      
ه"! .  ��3ن ��ن ، ه"! �e ��3ن اس�           .    ، از<G0) �	�1$ ن��0       
�3� ��3ن ، ?س"�ن     
J�  +  ان��ن  +  ��ن�ر+  <�0$  +  ز�0�  +  ?ب +

ا�� ان�1
! ا��� �! سik       .  خ1ا ، ه"! �! ه; �EdG و ?�GJ0! ان1              
� �0"�ن1         �F� $1ان) زن	�7ن ا�	خ1ا و ه"! ��3ن ��ن        .  در * (G/و

�! �� �1�NdG ، و �� �� ?�GJ0! انi� ، 1 #	ا �� ا��8س                                      
�1اش1<) �0(�;؟ �i #	ا �	دم ازه; �1ا��1 ؟ �i #	ا خ1ا ن�0ز                   
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؟ �i #	ا خ�لD ، <�ه	� ��NJ� 5ق دارد ؟ �i              �! واسR! دارد     
ه�� ؟ وه	ان��ن) دراn	 ا�� ا��8س ��ر<)         »  �1ا@)  «  #	ا ن�م   

و �1ا@) و H	���G �! ���0ل1، #�ن دروا/� ، او از ��نِ ��3ن و                  
درُ�� .  اس�  »  ازخ�د �0%�ن%)    «  ا�� ه"�ن    .  ازخ1ا ، �1ا ن��0       

          a� ان��ن) ، خ�د او، ��ن ��3ن و خ1ا و	ه��   خ�د ه ���H و (� .
��ل�� .  اس�   »  �1ا ا�G7دن از ن�G�0ن ن5د ��ل��             «  ا�� ه"�ن     

��3ن را درا�� ?�GJ0%) ودر ا>�dل ان��ن و��ن �� خ1ا ، �� �� ُ��                
 1�0� (� (Gه�. 

!G4خ �< ZRه"! �� ل ، !G4)ش ، �J� ه"! در 
 خ1ا�� >� ��F@) ؟: ، �G4%! �! » درو-E « ه"! 

 	ورد$ نa"�ه"! ه"�Jا�! ر8"� ، ه"! �
 ه"! ش! زاد$ دول� ، ش1$  در دلD <1ا@)
 #��� ، ا�� و-E �1�1م ،  ه"! ?�7ق دو�1م

 »�1ا@) « ^10�Nم ، ن
�10م �! #! 1�ُ ن�م 
      E-ان! اس�    +  �! ��3ن �)      (  درا�� ��3ن و	�  (    �P0P8 �ا� ،

و-E و ?�GJ0%) و�G�� ;3%) را ن
��خG� و i8 ن(	دن ، و دم                   
      � !Nx�� ، اد اس�       از�1ا@) زدن	ه"! ا7 �دروا/� ، ه"! از     .  ��0د
ه"! ��و��د ?ن(! درُ�� �� در��0ن خ�د،           .  ا-�ل� خ�د ، ��J0	ن1       

                         (%G��> ل و�d4در ?<�ه��دش�ن ،ا��8س ان (1، ول�NdG� )
. �	ا� ?ن(! ز��ن ، �	�1$ و �	ان"�1 ش1$ اس�            .  �0(��1  )  �	ان10ن  

 ز��ن   �� در?<�ه��د خ�د، در 7	د�� خ�د، در*EP خ�د ، در                         
 .�	ان"�1، زن1<) �0(�0; 

زرون«  از��F ?�1$ ��د ؟ واژ$             »  ز��ن "#��ان�  «  ا�� ��34م     
zrvan«    ���a� !� ،  »  ن�  ِ%
�    .ه; ه��     »  "��a� ، !Gزر«  ال�  « ،

« ��د$ اس� ، #��نq! در >	�) �! زر،             »  ن)  «  درا-E ، ه"�ن     
�       »  >�ن  +  ?ل=  ?ل�Gن��a� !� !� ، د�
0� !G4>  »   غ	زه1ان س0"« 
= س! ن��    =  ا�	$  +  زر(   �0%���1    زر��,�! ن) ن�3ون1� ،       .  اس�
  ��xن ، )  .س��ه�� ن�    «   ز %
"  «
، »  ��1 ن)   «  ا�� >��d	     .    ا�

��1 .  در 7	ه�6 زن1Jا@) ا�	ان ، ��aن) ���0رژر7) داشG! اس�                
         ��"3� �» ��1 ن��   «  ا-R\حِ    .  ن) ، �]Ed ا>�dل دو��J ن�



 

 

12

12 

0
�د   ، �! N-�7! ��0ن دو��1 ن) <        � !G4  .      �Pن ، �ا�� >��d	��1 ن�
.  ���0د� را در ��34م ز��ن، �	ا� ا�	ان�0ن ��ز� �0(	د$ اس�                       

در+
 ز��ن )� در+
 زن%�0 ن#=ه(
 ، ن�?� "	د, ا�
 )� ُ<�از               
     
َ"� ،  =  وَن  =   "
%    ?ن�3 �	ا�� ��ور��دن1 �! ا��      .  "
%ه�� ن� ا�

 ,%

�� 2 LMرو@10، و �! ان      .   ه��   ا �J� e� (G/رس10 ،   و ���F
 ، ?خ	و ����ن و     �N �#=� »  ان�Eم«  و.     ، �10ا �0
�د     ون=  "
%ا��  

         !)N� ، ��0ن #50 ن? ��3Gل و ����3,        ان�P�3, ات��� ، ���Eه�ان

)#0%

�e #50 ، ن���3 و ����ن      »  �"�ل  «  �! س�J) د�%	،    .  2 ��

          !)N� ، ��0�0ن    «  ?ن #50 ن� E-1$    =  ا���	7? E-اس� �!  »  ا
در اد��ن ن�ر� ،     »  �"�ل  «  ��34م  .  #50 را �7Q0	���J�  1 دوم ?ن     

در .  در7	ه�6 ا�	ان ، 7	ق دارد           »  �"�ل   «  �! �N) �� ��34م         
« #��نq! ه"�ن واژ$    .  7	ه�6 ا�	ان ، در�"�ل ، ُ�� ن�ش�� ه��         

�        »  ان�Fم  ��a� !� ، (ن و 2+�  ، �! در�7رس���>     ، � اس� ، در�	د
  »   !��Fه"�ن واژ$ اس� ، �! �        »  ه! ن !�  ���a» �	�   «    اس�  . »

.  ، �! ه; رس�ن10ن و �EdG س�خG� دو#�50! ه"��             »  ه�l �	دن   
                         ��Q" ، %"�� �� ن���> ،=#I2ن �( 
ان�Eم ه��#=� ، 2ن �� ن#(


 )� "� �#=د��3، "(�� و�	� �#�	د       )#?�E2ن  .     �ان�Fم ه	�	ه! ا
0
�د                        � Iل� ، �ا57ود$ .  از ز��ن ، ��@��0 �! �! ز��ن >�ز$ ا

� ، ���a@) د�%	ه; ا�� نRP! ا>�dل داشG! اس� �! از�0� رG7!            �	ا�

%, "R; ت�ز,           اس� ، ا��    
�� 2 LMدش، ا	+ 
ن�S4 ان�Eم ، در�

  
�     »  ه�F"�  «  �!  »  انF"�  «  �! ه"�N* �0     .  ا���a� !� ، 1ش��
��0� �EdG س�زن1$ �	د��ن ��ه;           «  �  +       !
و ا-E ?7	���1$ ان�1

» ان6  «  و  .    اس�  »  دره"k	س)ه�� >�ز$ در س�5G?ن�3 �� ه"%�1	      
�	ا� ?ن�� �!     »  >���ش! �� �"	?ب ازس�4ل��          «  ه; �! ه"�ن        

� د�%	،  �EdG ���0زد                   �� !� �F)ن ?ب را از���	ه"0�   .  � !�
�! ��د$ #���1$ و �EdG س�زن1$       »  ش0	$ و *�dر$    «  *�N ن50 �!    

» ان%�ردن و ان%�شG�     «  و  ).    ان%�0�  (  �0%���1  »  ان6  «  اس� ،   
 ازه"0� ه�10Fن و ان%10ن �EdG� !� ،1�Q0 س�خ�d< �Gو�	             ن50 ،   


�3 �! ه"��               J� ت و�/�P<ن�3 و ا�Gو داس  .  i�  » م ز��ن�Fان  « ،
 ان�Eم ، و��0T ات�Pل     ?خ	 و ����ن و ن���3 ز��ن نN� ، ��0(! ا��          
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(= ، ه�l و ه�6      »  ان�Fم  «  ، وا57د$ �	ا�� ،      و "(�� ش%ن دارد      
ز��ن ، ه#�3I, <�ر,          .  دارد    ، و �S<) ?7	���1<) ه;                )?ه�6

�� ه�#�� ا��%اد �� ��"%             Q" ، د	ن�#�  .        �( 
ا�� "� �.
�� 2ن(
�� 2ن�I ه(
 ، ��ن ،                       Q" ، گ ن%ارد���3, I#ن و ه(�� ، ه��

          %
�� V#� 	درا ازن	م ، +�Eد ، دران	ه�#�� از+  .  �a�^  »ن�روز «
� دارد  »  وَن  =  ��1  «  .    ه; ، ه"0� و�S<) را دارد         	G7ژر ���a� 

و ا�� ���a ، در ن��) �! ��5ل ���0 و دوم /"	 داد$ ش1$ اس� ،                       
 .��/) ��ن1$ اس� 

خ�ان$1 �0
�د و   »  "
%«  در��0نِ  ���زل /"	، ��5ل ���0 و دوم ،            
�  ه"0� ��5ل ،          �N3غ«  در�	ا��، .ن�م دارد      »    �	1«  ������  « ،

� ا-N)           .  اس�  »  ��غ«ه"�ن  ��a� !� 1 �� ��غ ، ��را�� �ا�� �	ا�	
     1�)0� ���4 <�و �! ��3F      «  ه��ز ن50 در�7رس) �!        .    راه�	

زرا*� �� �	دن <	دون! و ارا�! �(�ر �	د$ �0
�د ، �! ه"�ن                           
ا��ان#�ن "�ا�� "�ور "	دن% )�         .    ��e� ، ��H ��1 ه; �1���%0             

        

%�0 ، �0دون� ا�(
�� 2–    
)#Y	��� -        دون#�و، )� ه��ن �( 
       %

	(  �#��غ و "��ام "�ش#���
[�  + 	

% ،    )ان�3, �#��، 2ن�ا�#

در+
 =  ه�=اد  =  �7
 2 ��% =  �	غ  =  �و  =  �#8  «  وا�� "
% را      

��IQ0  =   8, و اورن�    =  ذوا��4ن#�  Pان=  "��وج ا�	وز =  ا+�#>

��#%ن%»  ..و "��وز  #�  .                E-ان ، ا	ه�6 ا�	$ ���0 ، در7	ان%

                            �7�� (@��a� �0�# ، (G
زشG) و >��ه) ن��د ، ودر د�� زر>
��ش1، �	زن%�ش اس�   »  ان%	o«  �! ه"�ن   »  انF	o    «  #��ن(!.

اس� »  ان%	$  «  ه; �! ه"�ن    »  *�P	E> !�  » ار>� واه0
� اس� و       
�! ه"�ن ��غ �� ��4 ?7	�1 ��        (  ه"5اد  .  ، �	زن%�ش و<E ار>�س�   

�	ا� زر>
� وال�03ت زر>
G) ، دو ا-��G� Eد              )   ��شI-    1و–
              (N)� 50ن1، #�نGن1 �! ��ه; درس�
�	�1$ و   «  ازه;   خ0	وشّ	�0

وَن «  �! *��رت د�%	، ُ�� ��3ن ، �! ��1 و          .  »  <��G! و�	ان"�1ن1   
  «   ��  »     D
* E-ا  «         !� E�1�< ، 50و ن�         «  ��دGر<) و س�� ��ُ

(�Gد   »  ��0س�
0�  .              �G�k$ ���0 و س	ان ان%	ه�6 ا�	در�8ل0(! 7
ه; ?ه�%) ��ه;   «  ���0 را دون0	و� <�ن�<�ن �10ان�� �! pP7 در            

1� .   �7�0	���1 و درا�� ه; ?ه�%) ، ا-E خ0	 ��دن�G0�                  1ان�1»  �
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» ن�ه; ?ه�6   «  وشّ	 و >��ه) ، ه�%��) �1�Q0� 1�1 �! ا�� دون0	و،            
�) «  ، و ?ن ن�ه; ?ه�%) را        »  ان1از$  «  ا�� ه"Qه�%) را ،     .  �
�ن1  
ش	ِّ و >��ه) و �1� در7	ه�6 ا�	ان ، �e                  .  �10���0ن1»  ان1از$   

سy �� دو<�و �! <	دون! را �0(
�1،            ا-E ن��د ، �N(! و/G) دوا         
?ن%�$ �1� و   )  ه; >�ز$   =  ان1از$  (  ��ه; د�%	 درنc; ن1ون1 و ن�Gزن1        
���a� ��1 در7	ه�6 ا�	ان ، ن!           .  >��ه) و شّ	 �10ا�� �) ���1              

� ال�03ت زر>
G) و��د داش� ، و ن! ش�R0ن و                  ��a� !� ، �"�	اه
� ��3د�� و اس\م        ��a� !� i0Nد   .  ا� 	3� �� D
ر7	ه�6 ا�	ان ،   *

.  ه"Qه�%) اس� �! س	#
"! ���� و ?7	���1<) و ن0() اس�                      
     	��d< !� 1 �� ��1          «  ا�����	ه�%) و    »  ��غ �� ��4 ?7Q"�0ن ه�

زر>
� و��ن) ، ا�� ��غ �� ه"5اد را >�E�1 �!                       .  ان1از$ اس�      
�	دن1 و �� ا��      ..  دوا-��G� Eد >�ر�() و روش��@) ، شّ	 وخ0	           

در>�ر�����n  ( v  (  ، دو>�<	ا@)    »   �� ��غ      ه"5اد«  �	داش� از    
روش�) از >�ر�() ، �!      )  �	ان10ن(  �	�1ن  .  ا�	ان ، �10ا�� ���7      

رس� !� 10	����n    «   ;H ه�   «  ه"�ن �	ان10ن ز��ن ��د ، �! ان�اع          
10<�30� 7	اوان داش�        q0� ، �<���[�  .         ) ، ��0ن@�Gن س! >� �(? »
ان1از$ «  ! در ��34م     ��د � »  و18ت و �%�ن%) ��	ت دره"Qه�%)        

  =     �Gه; روش)     =  ��ه; >�خ  =   (O�"1     »  ه
ال�G! .    ��ز>��0� $10
و ان��ن و �P8ق و /�ان0�      )  س�0س�  (  درo ا�G"�ع و ��3ن ?را@)      

، و�S<) ���0د� 7	ه�6 ا�	ان          )  ان1از$   (  �	���! ا-E ه"Qه�%)    
              10a�< ه� $	G�> !"از ه ، (G
��د$ اس� ، �! �� #0	<) ال�03ت زر>

>"	�5 و  «  ا�� ا-E ه; ?ه�%) وان1از$ اس� �! �	1M             .    1  <	د�
 . اس� » ان]�dر/1رت و ان]�dر ?7	���1<) و ان]�dرا-�ل� 


D ه"0
%) ��0ن   «  ا�� ��1 �� ��غ �� ه"5اد �� س0; ، ��0نِ  ُ��ِ                    *
« ا��.  �! در ه	��ن) وه	ان��ن) ، ه��        »  دون0	و� ��30ن) ��د    

 ش"	د$ �0
1   اLM �	م ،  »  �ن   ��0ن دو ا-E �3    "(��3 و <#	ن% ،   
�� ، �� از ز��ن ، ��0ن دو��J ، ا��                 »  ��1� ازن)    «  دره	  .  

LM1$ ��ش1 ، ��دن1         ا���	7? D
��0ن1 ا�� س! ا-E ��ه;      .  ، �! ن"�د *
��دن1 ، �! ز��ن و ��3ن ��ن و ان��ن از?ن           »  *
D ازل) «  ، ��0ن   

 .�0	و@10 
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 »ارت�  �ورد +  �ام  "�+  رام  «  ،  ا�� ��د �! ����ن و ان�Fم روزه�          
ا���3، ��1 و �]E ا>�dل �e روز �! روز                   .  در ه	ش�) ��دن1       

ه	روز�، �e ��1 ن�� ��د �! انe� ، ���F ��1                .    د�%	 ��دن1    
. �0	و@10، و ازا�� ��1 ، روز د�%	، �10ا�� �) ���7 و�0	و@10                     
ه"�0%�ن! ، ه	��ه)، در����ن�  ا�� ��1 ��د ، �! �e ��$ س)                           

��$ س0	وز$ د�%	، �) ��� ، و ��$ د�%	 ازه"0�               روز$ را ، �!       
ه"���0ن در ان�Fم زن1<)       .   �0	و@10     �� ت�� ����    ��1 ، ازه"0�       

ان��ن ه; ، �	گ ن��د ، �N(! س! روز �i از ?نq! �	گ خ�ان$1                     
      ، 1
ا-E .  ��د ، �! از?ن، زن1<) >�ز$ �0	و@10                   "
% ن�?�      �0

��ن و ��ن و    ن�ش�� و رس�Gخ50ن1$ و 7	ش%	د ، درخ�د 8	�� ز         
. /1ر>) 7	اس�� او ن��د �! ن���1 و رس�Gخ50 ��0ورد            .  ان��ن ��د    

                          10
ا�� .  ��) ان�cGر /�@; و �13� و -�y8 ال��5ن را ن"0(
              (G
ان�1
! ه�� ه�ش10ر وه�ش10ر��$ و س�ش�0نi را ال�03ت زر>
اخG	اع �	د$ اس� ، #�ن ا-�ل� و ?7	���1<) را ، از ��ن ان��ن�3             

دروا/� ، زن1<) 7	اس�� ا�� <G0) ن50،ا�1Gاد           .  8=ف �	د$ اس�      
ه"0� زن1<) در<G0) ��د ، و ��3ن د�%	، ��0سG! و $10��# ��                         

در�#�ن ه� �د ان(�ن� ن#= ، ه�#� "
% �� �	غ ��               ال�G0>  .  !G) ��د    
�   »  �; �! �0"�     «   ، #��ن(!     �#��غ و "��ام "	د    ��a� ش1، ه"�ن��

0
        »  ه"5اد«� !G4> !)ن1ارد ،         را دارد، �! #��ن �N/دو ���a� ، د�
      ���a� !� !)N�  »         1��	7Q0� !�  ���	3� E-دره�ان(�ن� ،  .  »  ا


%,   «  �� ا��   »  ون  «  ا��  
ه(
، )� ه�#�� �� "� % و       »  ُ"� 2 ��
  %)��#�  )           
7! «    .  ا�
)  وَن، در)�د�، "� �.
�� ن^ و "
% و "� 
� ن�3دن اس�س     »  ن�ن1ن  ��a� !�  + دن	د ��Fدن س�*�  +  ا�	� o�� 

         1G40� $ز��ن �! را 	)       .  اس�، >� ازس��	ن� ?7 �در ُ�� ان��ن، ن0	و
 .  ون0	و� ��ءسi ه�� 

« +	ب د�%, �#�	د )� درا�� ��7	م ز��ن ، +��C و ا_�� ، از                   

�  =  H0را"	دن   «                  

�� ن�"	د ش%ن و 80 )�دن و از د�.� �" ،
 
درا�� ��34م ز��ن ، pP7 رش1 و �0
	�7 و <�G	ش              .  دادن ن#(

 .�� ُ�� ��3ن ه��، و^��a، س	#
"! ش�د� و �3	ه�� خ1ا 
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��4 «   ��ش1، خ�دش ه"0�              »�#��«  �!      »  �8«  ودرس�    
رو?#%ن ���#% از   و درش�ه���! ، ا�� ان1ش!       .  ه��»  ه"5اد=?7	�1

» <��0	>�  «  ���0	ث ، �! درا-E     .       ، ��/) ��ن1$ اس�      )#	��ث
              Jش e� ، !ودرش�ه��� (G
. ش1$  ��ش1 ، ه	#�1 درال�03ت زر>

       ���a� !� ، �/دم   «  اس�، ول) دروا	<�0$  =  <�0$ �	د$ اس�  »  �3��
�! ه"�N* �0 د�1$    .  �� ُ�� ان��ن��    »  ��غ  =  ��1  =  ون  «  �! ه"�ن   

ا-E �3	، ش"	د$ �0
�د �!          «  �0
�د �! ���0	ث درش�ه���!          
ه"! ��30ن اورا دوس� �10ارن1 ودد ودام ه"! <	د او �"� �0
�ن1               

  «  .     �
و ت��	رث ، )� درش�ه
��� "� ش��#�          �� L�N و ه	ش
  . �#�ن )#	��ث و ���#%ن%        »  "
%«  ش�, در2�%, ان% ، ه��ن               

     
)Y��#� ، N��#�      ،        
 ت��	رث ،      ، و  ه	ش
� ، "��� ا�
 
، از�3	وج ال�a� ، ;�d) �3	وز      )  �; و�"�   (  �"
10    .  "��ام ا�

ا�� ان�1
! ه�، �	H;    .  و س0"	غ و �3"� �! ��0ن ?ن1وس� ، �0	و�1          
 .	��4>) �! ���1ان �	د$ ان1 ، درن�م <�0ه�ن ��/) �0"�ن1 >]

از*
D =  ُ�� ��30ن     «  �; از  .  �; اسk	م از ش�$ اسk	م �0	و�1             
 .�0	و�1 » از�3	<�0$ = �3	ام و س0"	غ 


�?� دارد ؟) وَ+;( =رو�; ز��ن.� �� 
��Q( ��
 روح ا�
+ و�5 + وَ+; ، "� �.
، در    )  wachsen  در?ل"�ن)(   7	ا��ش ن
�د �! واژ$ رو@10ن            

� <�G4ر را ه;       «    .   اس�»    وَخ�  «  7	ه�6 ا�	ان،   ��a� !� $واژ
�	ا� ا��(! �1ان0; �! ا�	ان)         .  دارد و ?واز، از ه"0� ر�
! ان1                

ازا�� واژ$ ، #! ه� درM"0	ش >F	�! �0(	د$ اس� ، ���1 ن%�ه)               
، ه"�0(! �0%�@0; ، ز��ن ،      »  ��«  �	ا�.  �! ^�a�  ِZ0ن) ?ن �(�0;       

("J<                        !0�
< e�  ، 1و@10ن	روزه� ، از?ن �0 	اس	داش�، و س 
0
�د        � (PN< !ان	�3ن را رو@10$ و �10ا��              .  ش�*� E� ، �3ول) ?ن

�10���0ن1   »   ُ"
%ه; «��G7! از�e ُ�� �10ان�1�G، وa� �0�#	G7) را        
ا"�و 2ب و ز�#� و 0#�, و ��ن	ر و ان(�ن و ��5 +%ا ، ازه�#�                     .  

�1Gاول ��د$ اس�   »  1��ُه�«  ا-R\ح  درا�	ان،    .  ت8R �#�و?#%ن% 
��dPد از��1ه� ا�� ��د �! ،             .  »  اس�Rر$   «  ، ن! ا-R\ح        
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رو@10ن ز��ن ، 50#� �5 �10ا�� �G0> E) و خ1ا �() �i از                         
ال�03ت زر>
G) �0(�ش1 �! اه�را�5دا       .  د�%	� از�e ُ�� ن��0       

                         !
رو�� ز��ن   «  را ?7	���1$ ز��ن س�زد ، �! �! �N) �� ان�1
 ُ� eق داش�   »  �  از�	7.        ,�#E8 در زنRن ، رو�; ا�� ت��ز 
(�5

، ��0ن �F< e	�!      »   وَ+; «ا���� �! واژ$    .  <#%ا�; ه��; "	د    
« ��\  �!      .    ژرف ، از �E ��30ن و ^��a0 و خ1ا و ان��ن ��د                   

  �G4>  «    1�G4%0� و�1          .  ، وخ�	0� ، �<�G4ر ، از ُ�� ز��ن در ژر�7
  .           (Pل Dوز$ ، ل	ر ، ��ن�1 ا��G4>              �� 1 و�Q0� ز��ن 	س	ن��د �! � 

<G4! ، از ُ��      .  ان�1
! و �	دار و اس�Gار� ون�3د ، ��ر� ن1ارد                  
�! ه"�N* �0 ن50 سik      .  ان��ن ، ازُ�� ��30ن دران��ن ، �0	و@10           

!�  »   �و8) .  ، وخ� �1�G4%0    »  و8) �� ال�3م    «  ��a)  »  �\م ا�5د
                      �� �� ، 1G7وا	ن��د �! از?س"�ن 7 �	@E0 �� روح     �� ال�3م ، 50#

               (G10ا�� از ُ�� ه�� !�	F< ، (8ال�3م و و !)N� ، ود ?ورد	1س 7Pال
�e ان�1
! ا� �! از ُ�� ان��ن �	��J0س�،              .  درخ�د ان��ن ��د      
�    »  واخ
e0  «  .و8) و روح ��د        ��a� !�  »  (اس�  »  رو�8ن .

     !� !N"1س در��0]�0        «  ��   »  روح   «  از�Pوخ�   »  روح ال ،
  1�G4%0�    .  	/ 11        «  ?ن ، �!    روح ��ن�
» ا�	ا� در ان��ن ، خDN ن"0

 .  �N(! روح ، �10ا�� ا�� ُ�� ازه	ان��ن) ��د .  
، �1�1$ ه�� �5ر<
1ن و �0
	�7 را در�)                 »  وخ�   «  ?ن�3 در  
  1�G7��  .                (��ُد �!  از�
0
	�7 �0(�1 �� �5رگ �0� (a/�� ،ان��ن

 .�د ا�� >J; ز��ن ، در ُ�� ه	��ن) �. �! در>J; اوه�� ، �	و�1 
 "��#%ن و   ، ن"� �	دن و رش1 �	دن ��د ، �N(!           »  وخ�  «  ن! >��3 ،  

= 7	$ ورد    «  ا�� ��د �! ان��ن ، دارا�              .  <�واز )�دن ه8 "	د     
�               .  ��د   »  ?نq! 7	ا�) ��ل1        ��a� !� ،	وه	$ ورد �� 7	ا «  7	7

0
�د        .  اس�  »  رو@10ن و 7	ا��ل10ن     � �<�0$ در7	ا��ل10ن ، خ�ش! ا
     0H	� ، !واز�0(�1       و ا�� خ�ش	غ �	س0" �ازا�� رو  .  �� �! ���

                  oاج ان��ن در	a� واز و	� E)ش !� !
، ���0 و ان�1
10ن ، ه"0
  1
. ه	ان��ن) ، دران�1
10ن و ��a� !� ،��0� �G7	اج �0	0�  .             �7

�a	اج ،    .  �a	اج و ���0 ان��ن) ، ازه; �1ا ن��=�	 ��دن1                              
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        (>Sو� !)N� ، ن��د � ه"! ان��ن�3   خ��
(�ر� �	<1�5$ ا� و ����0	
 :�! /�ل ��ل��.���0 ���0د� ه	ان��ن) ، �a� ��0	ا�) ��د . ��د 

 ت	 ��غ ���ر<�� ت� "����2ن <��
�Fد��ن ز�	ور$ ��م و ن �Fاز� �< 

ه"�� M"0	، �	غ M"0	، ه"�ن /�ا� M"0	ن1، �! ��� �	7	ه�6           
>J; .  ا�	ان ، #�3ر>� ��1 ، �! �	ه�� >J; ان��ن ش"	د$ �0
1ن1                      

ه	��) ، را�0PG�� !R;     .  ه	ان��ن) ا7
�ن1$ ش1$ ��د       س0"	غ ، در   
رس�ل و       (  �� ُ�� ���0 ��30ن) داش� ون�0ز�! ن	د��ن                                    

 ) .ان��0ءو��cه	ال3) ن1ارد 
�	واز��0PG; ه	ان��ن)، �� �a	اج       «  ال�03ت زر>
� (G	1M ا��         

�a	اج ���0  «  ازا�� رو ، �	1M ا��         .  ��د  »  ه	ان��ن در���0    
#�� ن(! >]	�Z ا�� ان�1
! از      .   ��F0%10ن1   ، ���0ر »��0PG; ان��ن)   

 .���1ان، درداس�Gن �"
10 و داس�Gن ��وس درش�ه���! د�$1 �0
�د 
                        ,�
در دا���ن )�وس درش�ه
��� ، �.�اج "#
; "� ���2ن ، 0

�a	اج �!   «  ه�0 ان��ن) ن���)7 !� 1	              C(  .#�, ��+�� �#�	د         
. $ زر>
� اس�    ا�� ��ر، pP7 و�1G40�  .   S  »    ار>� 7	ورد   =  س0"	غ  

در دا���ن ���#% درش�ه
��� ، �.�اج ، )�ر� د�	� ��+��                         
ا�� د��ان، �! >��ه(�ران ه�1�G ، �! 7	��ن �"
10 ، اورا              .  �#�	د

10� �! ازخ	دش ،         .  �! ?س"�ن ��0	ن1 و �	�0%	دان�1           
"� ��0�
�1ن�0 و 8(��� را ���0زد ، �� ه"(�ر� د��ان -�رت �)                        


10    .  �=�	د   "� (GJ� د �! �!              ش�م�
 درس� ازه"�H? �� �0ز�0
او ، خ�دش ن"�G0ان1 �!       .  د��ان ا�	 �0(�1 ، اورا �! ?س"�ن ��	ن1             

 ��� ن	روز، )�    .او، #�3ر�	 M"0	 را ن1ارد       .  ?س"�ن �	واز��1   
. ا�� �.�اج "#
; ا�
 ، "� ه���ر� د�	ان ���� �#�3دد                            

! *��رت  �.  �"
10 ، /�ا� د��ان را �(�ر ��0	د >� �! �a	اج �	ود              
� و ا��Fد �1ن�0 �(�ر               	%G��)8 ��3� خ	د� �! �	ا
د�%	، ��0

 .�	د$ اس� ، ه"! ?ل�د$ �� >�ر�() د��ان�� 
�	واز�	دن �!  «  وخ
10ن ،   .    س0G4%0� �J;   »  وخ�  «  �� از واژ$    

اس� �!  »  /�ش  «  ، ه"�ن   »  خ�ش!  «  ا-\ واژ$   .  ��د  »  ?س"�ن  
+ ��1Hا�  =  ��1Hا��G«  در>	�) �! ه"� ،     .  �() ازن���3� ه"�س�    
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�Gدا�    (       ���a� !� !� 1���%0�  »     خ�ش! <�1م �« ن�م  .  اس�  »  خ1ا
    ��         »  �Hش   +  درو�� �! در��a� !� !"س! خ�ش!     «  ��ش1 ه «

       ���a� !� ;غ  «  اس� و ه	غ  +  س!  =  س0"	ن، .  اس�  »  ��
درو�
 .��ش��O� « 1ن و خ	����1ن« �0	وان س0"	غ ��دن1، �! ه"�ن 

 ن��10$   �]�رو1�eم و�� اس� و ���>	،             ،خ�ش! <    �]�ر� ��\   
 اس� �!   �2ُ]	رو ن�م ��5ل #�3رده; ��$ ،        )  �	ه�ن /�^�   (  �0
�د  

>�E�1 خ�ش! <�0$ �! �	غ و            .  ن
�ن رس10ن ��$ �! �"�ل� ه��           
�	واز و�a	اج ، در رس10ن <�0$ �! �"�ل ، درا�� س! واژ$ �!                            

در ه"�ن  ا�� >F	�! �! خ�ش! �! ?س"�ن �0	ود ،           .خ��) ن"���ن��   
>J; در ز�0� �! ���0 اس� ، �3
�            .  ن50 �0"�ن1    »  ���0  «  واژ$  

« ?س"�ن ، ���%�$       .  اس�   »  ���0«  7	از?س"�ن �0
�د ، �! ��ز           
( خ�د واژ$ ?س �� اس        .  اس�  »  ?7	���1<) >J; ، ��زرو@) خ�ش!        

0
�ن1 ?س"�ن   �  (     ���a� !� (#�Nدر� ،  »�<?  «    �« اس�، و در�	د
0
�د �! خ�ش! ��ردو » ه�س � !G4>. 

   �0�q"ق زدن  و ز��ن!                   »  وََخ�   «  ه	و � �Gوخ	ا7 ���a� !� ،
       1

10ن �(�ر�	د$ �0�  .          ���a� !� $	خI�� دن و     «و	ش(�7! �

خ�1�1ن و ش�د�     «��د �! �G\زم        »  خ�درا ��ز�	دن و <
�دن          
>F	�! ��س) را    «  درا�� را�R! اس� �! ��G0ان        .  اس�  »  �	دن  

�  در ��$   #�  =�
f�  «  0"37  1  .         1�0� (� !Gوخ	او خ1ا را در ��>! ا7

خ1ا در��$ س��0 ، ه"�ن س��x ��د �! ز��ن! وخ�ش!                .  �! ن"��0زد    
 .درخ� زن1<) اس� 

>J; ز��ن ، در رو@10ن ، در?ب ش1ن ، در ��ن ش1ن در<�0$ و                           
ا�� ��د    .    �#� =ا�% و ش�د� �#Vورد و �#%ر+�%      ��ن�ر و ان��ن ،      

�10ا�� ���0  .  ��س ش�د� �0(	د    �! در رو@10ن ، �E زن1<) ، ا8         
دران��ن، ا��8س رو�� >J; ، ا��8س ش�د� ، ا��8س >�aل) و                  

             �ه"k	س ش1ن ��خ1ا��ن    «  س�(
1<) و �	واز �! ?س"�ن و ا��8
ا�� ��د �! ��0
) �! ازان��ن             .  را �0(	د     »  درانF"� خ1ا��ن      
، �! >F	�! زا�� خ1ا ازخ�د ��ش1 ،             )  د��  (  �0	و@10 و �50ا@10      

واژ$ د�� ، ه��ز        .   را س	خ�ش و ش�د و د��ان! �0(�1                     ان��ن
 ��0�a� !س �  د��ان!-٣ د�1ن و ���0 -٢ ?��G� -١در�	د� دارا
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 ن	روز ، ُ"� ن	ش%ن ه�روز، دره�� ��ل "	د
ُ�� «  ، �e روز از روزه� ن��د ، �N(!               »  ن�روز«  <G4! ش1 �!      
. ن�روز ، و�S<) >�ز<) و ن�� داش�                   .  ��د   »  ه"! روزه�      

G�Jن           ، �a�^ ، ز��ن ��د ;J< ���< �0 ن��ه� ز	ن �10اد      0�
.   را ن
ز��ن ، ه	روز ،       .  ا�
»  ن	� و ت�ز�0     «  0	ه� ز��ن ، ه�#�       

�� ن�روز ، ه	روز� �! �1�Q0 ، ا��               .  ن� و >�ز$ زا@$10 �0
�د           
ا�� ��د �! در7	ه�6 ا�	ان ،              .  و�S<) >�ز$ زا@) را داش�               

���J) د�1$   .   ��د     ه	روز ، ن�روز    .  ه	روز ، روز�
� ��د          
0
�د �! دره�0 �	ه! ا� از ز��ن ، >F	�! <=رو ��7                       �  ) !�	F<

   !Gر�I�)ش�) ،       .ن��0   )  س	( رام و "��ام و ارت�  �ورد          در ه  
��ه; ��دن1 ، وا���3 ، ه; ُ�� ز��ن ه�1�G ، و ه; ُ�� ��3ن               )  س0"	غ  
ه	 روز، خ�رش10    )  .  �"
10  (  ، و ه; ُ�� ان��ن       )  <G0)  (  ��ن  

ه	روز، ��3ن ن�    .  اد$ �0
1 ، ه	روز ، ان��ن ، ن� �0
1              ازن� ز 
  1
ز��ن ،    .  ه�روز� �]#%, دم ، ��� ت	�% روز ن	�� "	د           .    �0

زنE#�, "� ه8 <#	��� ن	زا?� و ن	 رو?� و ر���+#= و  �ش�3د                
<���ن .  "	د  »  ُ"� ز��ن «  ، ����3,   »  ��شg ت� �#�ن شg      «  .  "	د  

             ُ" ،��F زل�
<���ن .  � ز��ن �Fار داش
        ��, �� روز, ، <���ن �
             
�� �]�� �از���2ن ، ُ"�      .  ��ل ش�(� ، ُ"� ز��ن �Fار داش

  . ز��ن "	دن%
       !
» <=را ��دن <G0) درال�03ت زر>
G)       «  ا�� ��د �! وارون! ان�1

                          �
� �a�^ روز ، روز ن� رو@) و ن� ا57ا@) و ن�زا@) و	ه ،
 اد��ن ن�ر�   ن�ش�� و7	ش%	د ، ه	 روز ��د ، و ��ن�1          .  >�ز$ ��د   

 .، �! ?خ	ت �� ����ن ز��ن �� 7	اس�� <10a�< ، (G0 ن
1$ ��د 

 تC.#% و �hد +%ا��ن از ز��ن
                  ، (G
روزن	روز را ، روز ت�+��            از روز� �! ال�03ت زر>

، و �1�1$    »  ُ�� ز��ن «  ش"	د ، �
� ن�روز، و         اه���� "� ��#0     
<��$ و  <G0) ازه"�ن ?�Hز، ��       .  �
� ��Rر�N) ، ن4	�� �	د$ ش1           
دروغ و دورو@) و درد و                   .  دروغ و >��ه) ?ل�د$ �0
�د                   

. <��ه1وسG) �� ?ب و<�0$ وز�0� و ��ن�ر و ان��ن ، ?ل�د$ �0%	دد                
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���1ان   )  F�� �J��٢; ، ��ر$            (  �� ا�� *��رت در ��1ه�               

� و ن�روز و ُ�� ز��ن را در 7	ه�6 ا�	ان                � ���a� ، (G
زر>

 #�ن ��ر� ?س"�ن    – اه	�"�   -او«    �1�Q0 �!   .  ، د#�رن4	�� �	دن1    
                            1�)
��, .  ز�	 ا�� ز�0� را ���4 و خ�اس� �! ?ن	ا 7	از �

         
?س"�ن ?ن%�ن!    .   �ورد�� ، روزه��=د "� ه
�3م ن#��وز درت�+
�� ن�روز، در ال�03ت زر>
G)     .  »   �! <�س1�k از<	گ     "���#%ازاو  

( ، اه	�"� ، <G0) را �� >��ه) و <��$ و دورو@) و زدار���%)                        
 ن	روز، ُ"� ت�F  (   1�IQ0�.       ,�Cوز خ�اه) و �	خ�ش%	� و>1�13           >

               

� «  ن�<�3ن ،       .  ش%ن 0#�� و و�5
 زد�0 ���ن ��ن(�
ُ�� ��6 و س50Gو    «  ، >�E�1 �!    »  زادروز س0"	غ ،از *
D درُ��        

ن�روز، س	?�Hز  .  درس	اس	 ��3ن ��ن �0%	دد      »  دش"�) و >	س  
       (G0>و ش��) در (G
N� دد  )  <=را  در ز��ن   (  >��ه) و	0%�  . ���

ن	روز، از �	"%ان زرت��� ، ن���7 �#�3دد ، و ا�� ن���7 ش�0%              
          
 ،  ن	روز، در دا���ن ���#% در ش�ه
��� ، "#�د�0ر"��F ��ن%, ا�
) �$1�1 �
� و ز��ن را در>�ر�v ا�	ان ، >��$ س�خG! اس�                   Nو �(. 


 )�دن "�     «  ��� ن	روز، ���Y2زهC	ط ان(�ن ، ���Y2ز             �>
. ش%, ا�
    »  	ا�
 ان(�ن ، در ��+�� "��
 در0#��           +�د و +   

ن	روز، روز ر�#%ن ان(�ن "� ���(�� و �Yور و "#; از ان%از,            
   
 ش$1  0
�, ا�QM ان(�ن   ن�روز، روز �10ا��        .  +	اه� ش%, ا�

                    �
اس� �! خ	د و ان�1
! و ���0 خ�د را ��ن�1 خ1ا ، س�زن3� $1

� ن�روز ، روز �10ا��             .    �10ان1�  »  $��> ��ُ        (N-م ا	� ُ  و
اس� �! *�N ه��ط او �0
�د ، و ���1 ازا�� <��$ �5رگ ،               »  ان��ن

ان�1
10ن ��خ	د خ�د �	ا� س�خG� 8(���        «  ا�� �	م    .  >��! ��1    
= درخ�دش(�G7%)=  �! دون0"! ارّ$ ش1ن          «  ، *�N     »  و �1ن�0     

در ���ب اس�kن�0 ه"0� �
�        .  �0%	دد  »  ازخ�د �0%�ن%) ان��ن      
در��0]�0 )   ��شOstern=Eastern     1ن   �! ه"�  (  ن�رزوز را     

    !� E�1�<  »            !��< ه�%�م ��4ر$ ده) وpenitenzia  «      1د$ ان	�. 
 ، )�7وش�e، و "�ت��� 0
�ه(
 و "��%         ��� دره�� اد��ن ن	ر�   

 ��� ،        ��Pل �() از ان�1
"�1ان ?ل"�ن)،                .از2ن ت	"� )�د          
�Q(ر	S"     
ه	#! �0
G	 در���a! و��N ،       .  ، اوج )�7وش�e ا�
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� ش�د، ���a!                         ر� !� E�1�< ، (>1زن ���H وزه� و زن1<) و
ه�%��) ، ���H 8(��� ، ا��Fد �
�                   .  س(�Iر>	 �0%	دد       

دا���ن ش�ه
���  درس�  .  ا�G"�*) شa��� ، 1! س(�Iرش1$ اس�         
ُ"� ز��ن  «  ، �
#� روا��� از "=ر����0 ��� �� �
 ، )� ��7	م             

  «            �" 8#4�)� �S"#(�زد، )� را�.#� �را   »
�	�ر���    �� ;C «

� ن�روز درش�ه���! ، �! ز�	 >�ء0n	 ال�03ت                     .  دارد�  ِ روا��

زر>
G) �10ا�� ��G7! ، ُ�� ه��ط ان��ن ازاوج H	ور��� �! در                 
خ	دو .  �0	وز����3 ،از��ر�	دخ	د و خ�اسG7�� ، �G! اس�                      

�(�� خ�اس� ان��ن، س	#
"! خ�ش�30 و �0	وز��3@��0 �!                       
. �F@0(! ان��ن خ�درا خ1ا ��0ن%�رد         ، >� �   نR	ت و �Yور �#Vورن%    

       �( ، 

%   «  ان(�ن در��� ا��#� �

� )�دن   «  ول)    .    »�� «
        ��
ان%��#%ن ، "� <��� �(�E	 )�دن        «  در �ه
� ا��ان ، "� �.

را در7	ه�6   »  ��) �	دن     «  واژ$   .  ا�
   »  و <Tوه#%ن +	د       
�    )  ��) �	دن (=  ان�1
10ن  .  �v�� (N) �	د$ ان1     ��a� !� ،  »	�)< 

                      o	و ش �Gخ1ا دان� ��G"د  »  ان��ن و خ�د را ه�
0� !Gدان� .
             (N-و <��$ ا o	م ، ش�cد /�ن�ن و ن�Fا� �خ	دورز�1ن ان��ن �	ا

! ا�� #! �
� ن�روز� اس� �! �� �0%0	�;          .  ان��ن <	د�1$ اس�     
دروا/� ، ا�� �	>	�� <��$ و �	م ان��ن�� �! خ�د ، �	���!                                

�3� خ�د ��1�0
1 ، و <G0) را             
.  ان�1
! ه��� ?��د س�زد            �Sوه

� زن1<) در <G0) و در                          � �Gس�خ ���ر�	د خ	د ان��ن، �	ا

ا�� "�ت��� ��م و 0
�,       و  .  ز��ن، �	>	�� �	م و <��$ ان��ن��           

 را            �	�
 (  ���#% "	د, ا�
 )� +	دش �� �
#%, ا�
 و5�+

ان��ن) �!  .  را "�<��� +�د ان(�ن� +	د �#(�+�� ا�
         )  و +���,   
! ���FG ��0ن�1
1، ��رخ1ا@) �0(�1 ، و ا�� ��ر را                    خ�د، �	���  

�� ا�� داس�Gن، �! ه"!      .  ن���1 �(�1 ، #�ن �	>	�� �	م و <��ه��           
ن����1<�ن ن�37"10$ ، �	ا� ���10ن H	ور ان��ن، در �I�Pت                          
وس�J	ان�30 ، در�7 �0(��1، ���0د س(�Iر�G! را ن���د ���0زن1 ،                

ان�1
10ن ،  .  � خ�د ان��ن��     �! ?��د �	دن <G0) �� خ	د و خ�اس           
                             !Gه"! <��ه�ن و ����� ه� س�خ E-10 ، ا
درا�� داس�Gن �"

�����1ن ، �0P� ان��ن را �! خ	د خ�دش ، ن���د ���0زد �!              .  �0
�د
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دره	 ن�روز� ،   .  >�ان�@) خ�د را، در ?��د س�ز� <G0) در�) ���1           
10� ، �1ون ن���G[� 1Pت ?ن ، ا��                    
"� ��� روا�� �
� ن�روز

ه"0
! »  ��) �	دن ان��ن  «  �0P� ازخ	د ورز�ِ  خ�د اس� �! ���م         
خ�د ان�1
) و خ�اس�       «  ان��ن ���1 ، از         .  ن4	�� �	د$ �0
�د       

>��! ��1، وا<	خ�د،    »  �3
� و�
� س�ز� در<G0) و در ز��ن              
ان�1
10$ اس� ، �� ش(�F! دادن خ�د ، �� دون0"! �	دن خ�د ، ��4ر$               

، ُ�	م و <��$ ان��ن ن��0 ،       »  �	دن  ��)  «  .  #�0� <��ه) را �1ه1     
سyN ن0	و�  (  �N(! ن�1�0
10ن و >��� و �1NP ���1 و ?خ�ن1 ��دن                    

 .�5ر<G	�� <��$ و �	��� ) خ	د ن�ان��1 ازخ�د 

���
 ن�3ه� )	ت�, "� دا���ن ���#% درش�ه
��J .   داس�Gن �"
10 در ش�ه���! ، دارا� س! ��J <�ن�<�ن��             

�ن�� ، �! ?ه� و >0¡ و ش"
0	                 �H?زش ، از ��P[Nت �3	<	ا�         

10 ، در          .  �	ن1$ را ه�G! ?@0� خ�د س�خG! ��دن1           "� !� �Fو از?ن

 �Sت  ��د$ ، و ^��a ن"�د       نR(�#� ان(�ن 7	ه�6 زن1Jا@) ا�	ان ،     
 ��Rر�N) ��د$ اس� ، ا�� ��ر، �1ان ���a ��د$ اس�                 و ُ"� ان(�ن   

ال�G!   .  �! �3	<	ا��ن ، R7	ت ان��ن را ��6 و س10�50Gان�G! ان1            
ال�03ت زر>
G) ن50 ه"0� ان�1
! را �� >00O	 <	ان�=� $�%0	G7! اس�            

�3� �	��H !G	ب ، �� >0¡ در�e دس�G و                       .  
Pاس ، در ن	G0�
ا�� ن[< �0G�J	�Z   .  ?>� س�زان ، در دس� د�%	ش زاد$ �0
�د           

              �Jن�� �! ���1 دور ر��Gدر داس    .          ، �Gدرا�� راس �
� !Gال�
  ���a�  »     دن از	ن) خ�ن)   ��م ���	.  دارد  »  /     	ا� !� (G/ان��ن، و

    1
ه"0� �
� را    .  ?ن%�$ �
� �0%0	د      )  ذ�¢ �1Pس    (=  خ1ا �0(
�G0	اس �� خ1ا� خ�رش10 ��ه; ، در���ر�e �0�50%0	ن1 و درس�            

 را �! /	��ن) �	د$ ان1 ، رو� �50 ��0ن1ازن1 �! س4	$             <	�
 �0و� 

�ن ��ش1 �
 ��و$ �	1M   اس� �! »  ُ <�   «ه"0� ��س� <�و، ��      .  �

              E-0(�1 �! در ا� (
o�[M �! ه"�ن �G0	اس اس� ، �	 س	در7
خ�ان$1 �0
1$ اس� ، و سik در�7 ��و��ن ش1$               »  در ;ُ 0; «  

ه"G0� �� �0	ا@��0 �! �! اد��ن ا�	اه0") �! ارث �0	س1            .  اس�  
.                            �درا�� اد��ن ، خ�ن	�GJ� و *=اب دادن �! اراد$ اIِ$ ، ش�د

 .?ورو�
� اس� 
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   �0�q"10             «ه
"� !N0ت �! وس�P�^ د�Fا�   «     �Gس�خ �	R7 ��	ا
^��Pت اس� �! س�خG! و �	داخG! ���1ان زر>
G) ��د ، و ه�0                      

 .ر�R) �! 7	ه�6 ا-E0 ا�	ان ، و ه�0 ر�R) �! 7	دوس) ن1ارد
                ، 10
� س"0	H) �0%0	د �! �"�Gروا�� ش�ه���! ، ه�%��) راس

1 >�رو��د ��د    ���! ، �! ��0ن     .  ر��"�ن �) ��17 و ���! ���0زد            

10ن .  اس� ، در7	ه�6 ا�	ان ، �5ر<G	�� ن"�د �3	 اس�                     J�

ازا���Fس� �!   .  ���! �! ��) ، ن"�د اوج �3	ورز� �! اوس�                   
� 7	ه�6 س"0	�H? (Hز�0
�د                     �Gدرراس ، �
�.    �
 در �ه

ا���� �!  ��0ن ش�Y��#�  .      ،y، ���و ��� ازه8 �%ا ن�<��Hن%         
اس� ، ا��� س	وت     »  	ورد  �
� و-�ل �3	ام و ار>�7      «  �! <�$    

� �! ه"�ن واژ$ِ        (   خ�ان$1 �0
�د     ��ود ن�� ��,  =  ر�"�  ��
)� 

� س	ود ن�� اس�                ��a� !� ،1و        ).  ��ش �
�3	، �1ان��=�	از �
 ، از *
D ورز� �3	ام         روز ن	 ن! >��3    .  ��سP0) و ر/. اس�       

�� ار>� 7	ورد، و �
� و-�ل ?ن دو ، زاد$ �0
�د ، �N(! ا��                            
     ، D
* �
ا-E �10ا�� س�ل ، ا-E �10ا�� ز��ن در ه	��$ ،              �


10 در<G0) ، و ا-E �10ا��                               "� (�a� ،10ا�� ان��ن� E-ا
�! ��a) �; ، 7	زن1        »  �"
10  «  و  .  خ�رش10 در ه	روز اس�        

، ��a) ن�� ، ��a) س0"	غ ، ��a) ��سP0) و                      »  ش�0   =  ش10«
� ن�� اس� ، و از                .  ر/. و ?وازاس�     ��a� !� �0ن ش10 �� ش�#

�! ��ر#! ��ش1 ، س�خG! ش1$ اس� ،           »  #�0  «  "0� واژ$ ، واژ$       ه
ه"�ن��ن �!   .  #�ن ��ر#! را در?�Hزاز ال�0ف ن) ���0خG! ان1                    
-�7) ، �!     .  از-�ف �! ن) ��د ، ���! -�ف ���0خG! ان1                     

� �0	و س0"	غ ��      ��a�  »   !� �<�ه	�"
10 .  اس�  »  س! ن��   +  ن�
                                (P0س�� ، ��H	"0س (�a� !� �و ر/. و        �! 7	زن1 ن�


� اس� � (�a� ،	aوازوش?. 
�i از?ن(! �"
10 خ
� را �! ُ�� خ�ن! و �1ن�0 و ش3	?را@) و                    

   ���)8  )   $	G
�i از?ن(! ��      .  اس� را ��خ	دش س�خ�           )  خ
خ	دش س��3%� /G"0) را از خ�را �	ون ?ورد و ����3� خ�ش را                
از <�0ه�ن و <�3N ���7 ، و دارو� ه"! را ��� و ���7 و                                    

 .... �	ان1اخ� و �
G) �	ا� <=ر از در��ه� س�خ��0"�ر��3را
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 ه"! �	دنG0> !�    1�1� 1�? �# �30) �5 ازخ��
i� �G ن1�1
��    ز��� �03� �	>	?ورد ���F� 1�? � #� ?ن ��ره�� و

�i از ا�� �0	وز��3 �	���! خ	دخ�د ، اورا H	ور و ��	 7	ا                           
�0
� را �! �	وازش �! ?س                   � �
"�ن �0%0	د و ازا���Fس� �! �

�0%0	د و ا�� �a	اج ���0 اس� �! �
� ن�روز ���0ش1 ، ول) ا��              
�N(! او >GJ)    .  �a	اج ���0 وخ	د ، �M 1���0"0	 خ�دش ن��0               

 o��0زد �! د��ان ن���� )iFن1 ) ن	اج ��0	a� اورا �! ?س"�ن و. 
 �! 7ّ	 ��0ن) �() >�J س�خ�    #! ���! �1و <�ه	ان1رن
�خ�

 شG)  زه���ن �%	دون �	ا7	اشG)�! #�ن خ�اسG) ، د�� �	دا

 او��3ن، انF"� ش1 �	 Rاوت �J� $	ّ7 و��ن1$ از	7      


10 �	، <�ه	 ا7
�ن1ن1    �	?ن را ، روز ن� خ�ان1ن1"F� 
روز� �! �� ��ر� د��ان �! �a	اج ���0 خ	د خ�د �0	ود ، و ��                     

ا�� �
� �a	اج ،    .    <��$ ون����) ?ل�د$ �0
�د ، روز ن�روز اس�          
��) �	دن ، �!      «  �
� ن�روز��� �! ُ�� >"	د و ^�0Oن و              ا��  

� ��v ش1$ ?ن ��a� « دد	0%� . 
 �%��  (3� �J< !� e��)	�G0> !�     1)، �5ازخ��
G� را ن1�1
 ��) �	د?ن ش�$ �5دان ش��س    ز�5دان �10q0k و ش1 ن�س�kس
 #�0� <�4 �� س�ل�Jرد$ ��3ن    �! �5 خ��
G� را ن1ان; ��3ن

 ن از�� ?�1 �1�1    #� �� ن���ر، >�J ش�ه) ن1�1ه�	 در��3
;Gخ�اس �� !� (G0> �
 ��3ن	ا ���J) �� ?راسG;    #��ن <

اس� �! 8(;     »  �10ا�� ا�� ��) در�
� ن�روز            «  و درس� ��    
 .ا*1ام او �1س� o�[M ، -�در�0%	دد 

 #� M]��� ?ورد ن�<! �! #�6  �1�1 ?�1 ?ن ش�$ ن���o د��
 و ن0; �	د    ��3ن را ازاو، ��o و�) �0; �	د�! ارّ$ �	اورا �! د

M]��) �! ��خ	د خ�د ن"�G0ان1��F� 1 و ��1�0
1 ، و �	ا� ��	ان                
ا�� ��ر، اه	�"� را ?��ز<�رخ�د �0(�1 >� درس /1ر>	ان)                               
�	اس�س خ�ن�Jار� �! او ����0زد ، ����0 �! *13$ دار                                 
 ،  ��Fزات �"
10 �0%	دد �! ن�����1� اس� ، #�ن �� خ	د خ�د                   

o�[M ، ه"�ن �G0	اس ��      .  8(��� و /�ن�ن و�1ن�0 را ���0زد         
  �ا�� .  اس�  »  �0"�ن �	 ���0د ذ�¢ �1Pس �� /	��ن) خ�ن)               «  خ1ا
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     !� 1�Gه�ن ه�Iد ان��ن)         «  ا	! خ��� 	) ���	8(��� ?7 D8  « را
�� خ	د خ�د، �	ا� ا��Fد �
� در<G0) و               .  از �	د��ن �0%0	ن1       

�ان ، ه=ار, ه��
 )� دران��Bر            ا�.  درز��ن ، ن������1) اس�          
ا�
 )� "� +�د +	د، �#�	ان%                »  ان(�ن ���#%�       «  +#=ش    


 و "��
 و ��� را در0#�� "(�زد�	�5.  
  
 

 


