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��دش ن����ان ن�ا�� ��ن� را از�ُ. �
 را  س���ر���ا�# ش!��  � 

!&�اه!%   ����&ری�$ ا# ،.، ��اخ�# س)�� ازس)���دش ه� '���  

 ت�  ��نه�یه�$ ��.ا
-�$  .  از*ب در��اه( *�(ش+� س���ر��� )دا ،
و7$ ��. ا�� ز *ب در*�(6 ا»��-$ ��.ه«  ، ��3ن ب$ ه��' �01�� 

	
�)و,� ��ا���9، و
 �-$ �� ان�;�ب�ت ��ا���9 ، و
	.  �(ش+� 
ان=�م،.  �( ان�;�ب�ت� 	
 ش+� �.-�ر� �� ب$ )�����ر# ا)��دی9 ، و

 )� .	
*ن ، ی@�	 �ی@� و)?$ وش+� ��0�ن �� <�ن�ن ��ا���9 ، و> 
)� .  	
�� ر)ان(م .  ����ن *�( ش+� 1زاد��� دل ب$ *زاد# ب9��A ، و

، 9���ر)ن(وم ���ن ����ر# ا��D	  ( ش+� ر3)ا��م، و
	  ��ا
 ��E0�
���7ا� (+�ـ5)ا �4�1 
!&�اه!% ، ش  .�دی() و( �
 1ن را 

   % ؟ـ!ـ���
� ا=�  �  رو� ت;:!� 
!&�اه!% ، و ازرو� ا����، از 5!	ه�را ه.� 5�ن


�  .ازُ�# خ)د و وژر�3� و��دخ�د
�ن ��ش!�� ��ش� �.!&�اه!%�Gا 
 »'��ن$ *ن�$ ��.# را ��ن�( .  » از��د، ب;�اه�9 « *ن�A 3$ �� » ��ا

ان ب;�اه�9 ، ��ن *ن�� Hان(« دی $���-$ « ، ن�. �� '��ا�� .» ��ا
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��اI	 �� ، �-$ 1?��ن .  ا�� » ی� ��ن�(ا# ��ا��' ،'��ا� J?1 J
 �A�Iاش+�  �K& ه9 دن-�ل  .  اس�»?ـ;ـ+� @ـ ش «، ه% @;? 
� ��ن .�

وی9 س���ر��� ��.  	
 �� �E�:3 ا� �� ش!�� ،�D 3)هC7ا�# و
 �  �
� ت�E)� ه��F7هه ��
)د
�ن ، �� و��Hدل-�وروا�-� وا��� �� 

  را، ��F�1 س)�� ، س)ود� را 
!7�ازد  � س���ر���ر��د  را  » @�ام«
I!
   .�7 و �)0)ار و���Jار
!��زد 3)�

���&ری�$ ن;�اه( �(���&ری�$ $-� 	��Hه� ،،  Lه�( Mی )ی�N�O $3 
)PA0	 ، ����(6 از  �د ��د�Pت Mب���د#، ی� ی �P6 ت��� Mی� ی�� 

ب ، <ض 3د ، ب�0$ ب�ی( . ب��( Rری�$ را ن-�ی( از&���از �-�د ودل 
ا ،  خ�د
�ن  از ه)�D دن�ام ��ـ�ام خ�د
�ن ، واز @ـ @وروان(

  .����ن�( 
(= ، �� �=!�!�� ) �� ز
�ِ ز���#  ( ه��  � س���ر���» �ام ـ@«در

���Nرو (!O ن�
 ه��، و  و�-�د� ، �Q�ر,+!�P)ز���� @.�
� و
)د
���� R;3@ ��Eام ،ـ ا�# رگ خ���س�خ�� ش�دـ  T! . »  ام�@

=layman «؟��!    
�ان ( از��اص ا�وزن�.��دراه��( ،دره.� 
�،@�ام ه��Pرو�� (
 ا���ن، ت� �1�  � ,+V . ب���ری9   ن�.)*��ن(ه�(ی� از��اص دیوز

 W+, �7�J، �7 دل�J�7خ�د، و�J خ�دازخ�د(  و �1ن  V+,���7ن و�J ، 
�AO( دل « �1ام ، T-7 . �ام ه�� ـز���� 
!��7 ، @) @.?  )دن 

، ��ن ��.ی( » ز��ن	 « زن(�	 ����( ، ازای' رو » U-7 ��د �AO(و
��$ ا) ���= زن(�	 = ��ن ( 7-�@� ودل ��O ب$ ز��ن ���?�A� ،ن�Aن

 *ن�ن�$ ��د را ��اص .ه�A» �' ـ��' و و�َــ�«  ز��ن ، بایW  .ان(
 T-7 $3 )������ ، )رن����� » J?1 « )��3 	�)زن . V+, ،و ��ر ?;@

�7�!
� و�X��� ز���� Eس �P�(ز� وش�
1 �� ���X �ره��!P
را ، وخ�د
�-� �
ه)
E-�م  .���# س�ن، 3)اس�� ز
�ن و�!)ون از ز
�ن ، 

� ،���(� ،)��� از ز
�نُـا��	ا@� �� ت���
J?1 ، �$  .  و3)اس�� ز
��A=�# ��.ان��# ]�ب� O	 در ادی�ن ن�ر# ، و�$ در���تPA0( Z	، در

 )=�A�3ت و ا<(ا��ت را ب� *ن بK ل و��$ ا1�ت� ه ،�Aه�9 ]�ب� ه�P� ی�
« و» ;��Y ـخ�اس� @« ت�Eوت ازای�=��� 3$ .  ی� رد�3( و ب[\ید
د » ���7�JنHز���R*  . #ت^�ر »�.@ �
� وا��.�@�خ�اس «  $3
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  «*ن_$ را . $ ا��، ب�(رت �3ربد 1�0	 و وا<@	 دا��� *ورد ـو�رُ
« ، ��.# �.������(، دروا<@��»  و1���	 ��ا�� �0	 وا����1	

ه��ا��	 ن�.ه���H	 . ن��A د و ن-�»�1ام  �AO)�AO( ا����1	 ی�
   . ب����.د » �A»)�AO 3$ ب�ه�3را
ا����W�1 ( �امـ1�Aدرب 	ن�Aان�A( ، زن(�	 و1�J ����( ـب�� بO) وه

��ا��Wو ب�(رت�Aب« را رنL ورو#» �AO(« ای' 3$ �$ ب�A .  ب
	0?1 ��� و ، وارو�� @;?،  � » ���7�Jن«  .��(ه�(» ��ا��Xر�!P
 

� ز
�ن«  ،د��ز
!روش# ��AO(ی(ن ب� .  » �)
!F	�V+,،�7 ه�F7م و �
 ب�� ب�AO( زیO ، '�A\ی)�' ��.ه��A�I 3$.  �3رداردروان ��دن ز����

��$ ، ب�Eر��د ��ش، ت# و روان و Z.!)و ,+W ا���ن ��ه%از��.  ب
�3ن و�@(ن  ( ? و��د ا���نُـ����1ه��� از  3$  �3ردارد�AO(ی(ن ب� ن��ز#

 	�Aن وه�� (  .��;�.د ب
 ���.����( ؟ی�  ب(ی( 1ن 5Hا  *ب  ن�  ،  

   ؟���7�J ،» ��یW «   ب(ی(ی� ، �ا »خ��] « 1ن ��ن 
    ن-�ت�( ، تش رو# �ا�I(�نـ �� در 

د6 ای(( ( ـ(یـaنـ�� در*ب ��Kت�( ، �ا ��M ونA(؟)  ا  
 ،در���7�Jن ، ا�#  �ن و ? و�.:�F و��د �� ��ن ا������  � �� خ�د


 (�!Jد(!F!. $3 ب�د JGای' ا��ن  (=  ? :  )ه�L ایان، ا���ار ب
غ و ب��' = ���(، $�Pن� d�� 3(ـدره(ا�����د �Aی' �01 ب�د .  ه)ب
، �@��رر)��روب�.ی(ن ب�د ، ن$ ��ا��' �AO « T-7( ای' ��ن « $3 

��ت� ی� <*ن ی� ت�رات ( یM �@��ر]�ب� ورو�' دریM ��3ب �?(س
 J�=ـ?ـ ی� 1)وان� Jر�\ار��@  .�  � خـ�ا ، 75!# ��ن  :� ه�

 �(!.Z(دره��AO T-7( ر)��ر3دن ، ر)��رب�� ب�AO( ای' J3  . ه�
غ ( ��ن ���  : ب�د) ب' J3 ه�A	= �(ا = 

  !#ـ  ��ی( ���ن(ار و �ادـ�! ���ن *)ی'       �7�J $3ن-��( 
 )�AO 'ب�(اد و�3' ب=�ی( ��ن ی� ای ،H����K $3 �Aی� .  ��ن�ن ن�

غ ��-��(3$ ه�ه�A  ارت� ارز،( ه���H	 ایج ���  :���Hی(  ) �ن 
  �7�J� وه.�اس����  �7      � ��ن دار� و ��ن س����  �7 ؟

��Hن$ را دارد ، ) J3 ��ن (  ��ن�ن در��دِان�Aن 3$ ب� دا��' ��ن ، 
وه�@?�(6(  و ه�(ا���ن ،را ب[�A(د» ��ن ���ن(ن « ����ان( �P�ه 
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T(ا�� ( Dرانب� <�ت����� ب��د ؟ ان�Aن درای' �AO( ،  و���د ��اه�نن و
 و�(ان=�ـا�+ ژدُ( و�)��ردوزخ، ر)��ر����(،درت�hد ب� ��ن�ن در��د

 l�����د ) ها��.   
� از�7�J     ��ان 5!	، �	د�D ��ش� �	���  ه)1ن 5!	،  �ن دور�

ض( = زن(�	 *زار# = �.ن( «  ، ب$  ��د»دور�(ن ازای' �AO( « ب�
��ی9 » زن(�	 �� M3$ . ن.دی ��، �;] �7!�د� را » � ـ7ـ�J« ای' ا

�   . دراخYق ا��.�@� و س!�س� و د��7 درا�)ان ��ز� 
!�)د� اس
» �J-.�7 و  »���7نـ�# �و �-�د و ُ �P!+, ��1ه��� �� [�  ،  	R���

د ان�Aن	 ب�د ( ، و ای' �(ا ، ت-(یJ ب$ �(ا ، ��� در ز��ن ا��. ه
دد ) ن��ت و��دی�ت �A��= ' ، ت��دت( ��� در ز��' H�� .#ای' �(ا 

  �	 �AO(د «���(6 در ز��ن ا�� 3$ درض�� درون هت�	 درز��' ،ـ�
ا . ����$ �(6 ان( » زم «  ، هدو ازری�$  »ز��'«  و »ز��ن « . »�

ش Hن�از، 3$ ن�م دی 	؟ ��ن رام ��( ، رام ن » 	� = JGوا 	زن(�
 28روز .  ��ان(6 ����د » زم«�	 ه�A ،ا�� و اJG ��ی�(» ��Oن( 

 �Aز��ن n?��?n ز��ن ه��A(30 و29و 28روزه�# ( را $3   ( ،
 و 
	 زرت����ن ، ������(ن(» رام ��(«اهJ )�رس $3 ��(ی' ب�دن( ،

 ای'  در��.��(ان�(» اهJ ه�$  ت'  ه� = ز��' = *ر�^�	= زا���د« *نا 
ن�م = �	 ( و زن(�	  ) زروان( 3$ �(ا# ز��ن ،  رام �?n ز��ن ،
 رام Hی)دیN�� '3$ ب$ ز�� ، ���(ا# . د ����) *ر�^�	 ( ( وز��' ا

ب�د ، ) ن�ا��' ن	 ( و ��' ) و��' ( ز��ن ، 3$ �(ا# ���' ور<�q(ن
ای' ب�د 3$ ن��د هان�Aن	 ، ���' ز��ن ، . ت�rل ب$ ز��' �	 ی�)� 

��' ( ت�rل ان�Aن ، از. ر<�q(ن و ����?	 و ��' را �	 �AO(ی( � (
 )�N��ِ W���.  

 ، رو�' و ]�ب� و *��ه�ن$  » ��ا�� 1?0	«، ��ن�( »  �AO(ی(ن«رون(
 �A. ن� 	د و �\را و ��3نان�Aن ��.# را �	 �AO(د 3$ ن.دیM و �ُـ
�A،»�.ء « ازای'  و ����ان(،ه	ت� ���O ،�ا� زن(��W  ب$ J3 ی� 
 )��Pن ، �[رو�73 �.� .ب��
«  د�� ، �:�� وارو�� 1ن ، ا���ن در ت^!!) ز


�ر3�ز��

!���» ت�ل� ت�ز� �� ت�ز� « و » ���# = د�)د��� =  .   
، ب$، ب$  در@)��»�ام ـ@« H�ای' aOوهtاوام « واژ�   ن «��:-Jدر 

ددHز��ن« 3$ ب$ �@��#،ب�ز�� « ��» اوام « �@ب �1ام ،  و، ا
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 ������$ را» �1م « ، ری�$ » ا�1ام = �1ام « از واژ6 ، ا1اب  .ا 

�� و ،ا��» اوام « $3 �@ب » ا�1ام « ه9 . ان( �� ب$ �@��# 

�� ب$ �@��#  ری�$ *ن ب�د6  ب��( ،3$» �1م «  و ه9 ��د واژ6 ،ز��ن��
��ل وز��ن وروز «ا�� ، ب$ �@��#» ه��Hن	 و ت��م �دم «  « 

 �Aن�.ه .  
  ن�م ��ل ب�د ، �� ،  ن�م  ��6»  �1م « ت� 

، ب�A# ا<-�ل را نt » و �1م��  «�Aن�  
دم را ن�.دارد) ز��ن( = ه��' واژ6 �1م � 	H�م و ه��1 #��@� ،  

  در*ن �=u0 3$ ب� �1م 3دن(
  )ن��t	 ( ��	 ه�_�ن �TP در��م 3دن(

در@)�� ، �&��� 
!��ان » ا@�ام « و » @�ام « و » @�م « ازواژ� 
 و ازس�� د�F)��ا� ،درJ-:�� د��» ز
�ن = اوام « ا�7-.��� 1ن را �� 

)دم« �)ا�7-.��� 1ن  ��  �F.ه  « �
)دم ( @�ام . اس �F.ه ( ، »

�= اوام ِP!+, �� ، ���
  .ه���7 »   ز
�ن �7�J ز
اوام اس�، 5�ن خ�ش� و ش�د� در���# ز
�ن را = layman�ام ـ@


� �7�Jد. ، 	0hPت )�Kا» ز��ن��ن «ب$ �@��#  را »��Hنوا�ا«   د�3
)��P��، $دم روز��ر«  و ب� «)���� $��و ه�.��ن ب� *ن �	 ب��( . ت

#.�3 M� $3،	A�0Hان H��3ره�# �ب�ط ب$ «  ه��' واژ6 را ، aOوه
 Wی��* « ��،  3$ در �wه،در�� *��.ش  ای' دو�@��. �@�� 3د6 ا

 	0G6 از��ن 3$ . را �����ی�( » ز��ن = اوام « ن���ر ب�ه��( ، ��
�' وور<x و ��Oن( اض(اد و *��	 دادن �	 و( ای����ن	 ب� رام � JGا
، ن��د وب' ���	 و��' و دارد ، ���	 �AO( ا�� ) ه�$ اض(اد  
��) رام ، خ�ا� ز
�ن =  ز
���=(، اوام ) رام= ��(  ز����.ر<x ا

 �  .ه�
 ، �Q�ر :�، »  ��دن @�ام «  . ه�A)اوا���Hن ( =ز��ن	 �1ام ، 
�+Oن ر�
��ب(ان زرت��	 . ش�# اس�دا 3)اوان �� ز���� در�[ر ز

را 3$ ز��ن )�ن	 ب��( ، » ا زن(�	 در ز��ن �\ر« ��ن�( 01��# ا�Dم ، 
ب�� ��(ادن(��3، )��A(ان��ن 	6 زن(��Hان�� H3$ ��ن�(  و دی )��، ه

*ن>Z@
دن(  ن�. ، *نا ، 
�� و��
���ان زرت��� ،ای' ب�د 3$.  ن��  
 3$ واژ6 ا# ،
!&�ا���� » ز
��!�ن= اوا
!�Fن« 
)د
�ن @�د� را 
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از*ن ب��ا��$ » &��A�I$ «  3$ ،هM�I&layman «�A « ه��ن�( 
��  ب���(، بب���د 7-�@� »ز��ن��ن«  3$ �1ام ی� ،�د��ن روز��ر.  ا

��ن ب$ ن( دار »D1<$ ب$ زن(�	 دررون( ز��ن« ان�Aن، زن(�	
 و د
��، ا_? ز���� خ�ا� ز
�ن ا�)ان ، رام . زن(�	 در ز��ن �A-�(6 ا

   .ز����، ز
�ن ��د. ��د ) ژ� = �� ( 
��یW و را�K « ه.ار6 ه��� 3$ ���3(6 ان( دل ای' �1ام را ، از *

 ب$ )ا��# ���ن و *�ت ور���Hر#  واوراب���(» و���	 ز��ن	 
ی-�(در���0تPد�# و خ�اص ،  .  ب �ن و @:.��!��Nرو ��� ه.!# @:

، ��ار��دن » �1ام �3&ن@�م « رت 1-�. @�ام را  ����Pم 
!�ا����7
د��ن�T0در و� 	ن�ن ب$ زن(�* 	H�A-
 . ب�دا �\ر ز��ن ه��' ، با# د

���7� �
ب(ی��Aن  . 
)د
�ن �-�=% ه���7 ، 5�ن دل �� خ�ش� در ز
�ن 
� و ان�Aن ، ب� 
\ت بدن خ�ش	���� در ز
�ن، �N ?.@ D!�ا�� ه�

�AOر و�@�دد 6 و��اازای' ������ ، ��Kان ب�H�� .  ���
ز���� ز
   .  اس�)�=!D = @�ام ( ، ز���� N!�ا��)  س���ر=(

N ، ـ7ـ�ا�ـ!ـ@�ام �!�A3 $9 و)?�$ دی' و�
 ��?	 و زاه( و ��ء�' و �1
،�� ه���$ ب$ *�ت ، ب$ <���� وب$ )دا و ب$ زن(�	  واز��اص ا
گ� #�� .  و ا
-�$ ��Kان ن��Aن(ی�(�� وب$ W�1 درب��� �در)ا

�K ��ا��د  .��� و&ی� )?�$ و�P�0$ و ا��م ، ����K ب��Kان��
 از ز���� در�!�� ،  � �� 
	�  )دن ز����  وN;�رت�E)ت و �!	ار�

 وا�.�ن ��  ،در ز
�ن �[را ��ش� ، �7!�د  �ر @:.�� د�# ورو��N!�ن
� 3$ در���ن زرت��	 ، »[رـ�«  ه��ن واژ6  و
	 .b!O و1خ)ت�

«  3$ دراJG ، ب*�(6 ا��»�# ـ��« اژ6 ��ار��د6 ����د ، از و

	 ، و-��(��» و��' �Aری��د ب� ای' ��ار��h�� 	�ه��P� #دارا . 

�� نA-� ��(ه�(، »  �\ر«  بض( *ن_$ ��ب(ان ب$ ،ودر�� ه��' واژ6
 ��7P
و » خ�ش �[ش�# « و » دو��ر� ز���  )دن « و » رc0!�ن « 


	اح  )دن «  «�    .  اس
« ، ب$ �@��# » ���#« ب� » ب$ �@��# )�� ، [رـ� «ای' ت�hد ���Pم 

از3=� » ر<�q(ن و دوب�ر6 زن(6 �(ن و ��Pی�)�' و ��ش �\��' 
دد 3$ در H��د؟   ای' ت�hد، ب$ دو��ن$ ���ن ب��	 ب�H�� $����

��Rن $3 ��(ی��ن.  روبو# ه9 ای��Aد6 ب�دن( ،ایان��� ت�hد 
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��ن$ ارز�	 ب�د 3$ ب$ ز��ن و  ب� زرت����ن ، دردو، ب���(و�.د��3ن
 در�� ه��' �A^0$  *ن�� ن�.�A^0$. ت�qی �(ای�ن ز��ن ��(ادن( 

���&ری�$ ی� &��A�I$ ا�وز6 �� ب�د ��اه�را
	دا� زرت��!�ن، .6 ا
ی(  )ا��# ��ه��،، و ز��ن را خ�ا� 3)اس�� ز
�ن ��د(N�� ب$ . د

،Hن و  1-�رت دی�
   . ��د» [را���« ��ه) اه�را
	دا ، �� ز
خ�ا��ن  ����ان *���را دی( ، ، ایان)��هوز (و
	 ���ن_$ از ت?�ی9

 ای' ن�م �(ای�ن ن��A  .��� ا خ�ا��ن ز
�ن ��د، ��ون اس��7fءا�)ان ه.�
ا�# خ�د خ�ا ه��  � ه)روز در روز 3$ ب$ ه روز داد6 ان( ، ب$�0 

��د !
 (Fخ�ا=� د� ،(Fا .د�)�   )ورد، اJG   ی� )وردی'ارت� )
����' وت�rل و �����ر)�زا� ( '��� JGورد= (ا( =.  ب�د ) )وه

بُ'  . �دـ+ـ�� ز
�ن �ـ خ�ا=� ، 3)اس،)خ)
���7ن( در3)هC7 س!.)O!�ن 
��،���	 ، هروز، ت�rل �	 ی�)�H�� Hدی 	Iروز.  و �(ا ، �0	 ه

 ��H�� Hدی .'r
�� ه روز ، H�� 	?��از��Hدی 	ن���ه .  ی� د
�� روز، H�� 	�)در�� ز��ن وزن وت�ز6 بHدی 	. ��� 	ز��ن ، �

  . ب�
�( و )از�	 ی�)� 
در ا
���ت زرت��	 ا�� ، » �\ر و���' « ای' در�� وارون$ ���Pم 

�� Wدر�� ، وارون$��ن ا).ای ز
�ن  .ه�A �(ن  )��  رون(�$ ب

� وش�� « �.!F[رد ، �:��  ، ���� �
 = ، ���� �

�ر3�ز ��


 gد د�)د���!
«.  ، )�ن	  ای' �(ا، روز، �(اI	 ب�د ، و )دا ه
Iن���(، ب�0$ �(اHدی 	 ، »��H��« .  ی��ن)���Rن ، زال (  �ّ���
��' و �����ر)�ز، . ���' �(اI	 دا���( ) زرو ر��9 و��م � JGا، ا)�

 زن(6 �(ن و�O(ایW ی�)�' « Hدی 	رت�Gازن�، در JGب�د ، »  ا
�� و 5�ن زاد� ش�ن ، ��# و!
��د ، ه) روز، خ�ا=� ت�ز� زاد� 


�اوم ��د  . ���7 ت�ز� ���� �)�J  )د #�( =  ز��ن ، ز�� . ز
�ن ، �
 	�1و '�  . �G)�$ ب��( » ���ع « ب�د ، 3$ ه��ن واژ�O ( 6ی��ب	 و�

 J�Gا �(ا ی� بُ' *)ی��(6 زن(�	، ب9R د���ن �(ن در��J ، ��ه

�، د. ��د را ن6�H ��(ا�� �Gه� ، ب=�# ا 	Aدیر�����ر)�زه� و د�

�� .����ن( !
�� و ه)5!	� و���� و ا����� در�!�� !
 خ�ا، �!�� 
 �3� ، ه.�ن ا_�ل� را داش�� �
�!�� . ول� �� ه)�5 ت^!!)ش�? 

  .  �+�د��  3)اس�� ز
�ن و�!��وا���ن و ز
�ن ، ت��W خ�ا=�
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 » C7ب�د »3)ه �
�G' ا��ه 	ی�ب��O.ه9 ، ا.  ن� Lه�JG از��د )
ای' . �د ����(ن و اJG از��د ب�دن ، ��-��( رو�' �(ن ، اJG از�

�A3$ ن� � �!. �Nو �!P�ت� ����J �ا(� �=���
	� ز���� «  . !� « ،
 )ش!)ا�� ا�  � 
^	و��ه)و ه��� �����( در در��3� ا_�ل� خ�د

� در3)د��] ، ا���ن ز���� ، 
	��ن ا_�لِ� » �� 3)هC7 ��دن« . اس
�اب$  و،ا��)3)هC7 (=  �ر�	 3$ ن�Aن ، در�	 ی�ب(ا .  اس��

 ، رو�' ����د و ش، ��=��( و از��د ش  از��دو��هه�A	 اش
   . ، واز��دش ، �.6 دارد، ه�Aشاز��د

3ان�(ن، ب$ �@��# ازه�AA� 9'  . ز
�ن ،  )ا�.�7 ش��� اه�را
	دا ، 
 �Aر6 �(ن ه�Oو .	
��، وH�� $� ب� اه�را�.دا ، ز��ن 3$ ه��

��$ ب�د ، ا��3ن ازه�O 9ر�O 6ر6 �( ��O 9ب$ ه Wه�ی '��، . در�Hو دی
�� ،�(ا، هروزH��ن Hدی 	Iن ،.   �(ا�Aن ، ب(ی��
 ه.� �)ه� ه�� ز

 ازه�O 9ر6 �(ن(، و 7-@� ، ،ه�$ ��ن��. ا_�ل� خ�د را از دس� داد�� 
#، ان�?�ل ن�	 ی�)� وHب$ دی 	ازی� ، �
�Gا Hدی �
�Gا ��د�� ب(

   . ، و *)ی��(6 ، باب ب� *)ی(6 ن-�د �)�ن�
ه.� ���-� ، ه.� ا����-� ، ه.� 5!	ه� ، ا_�ل�، �� �)��� ش�ن ز
�ن ، 

��7P �!)و� ازخ�د ش�ن و ازخ�د ��دن و ازخ�د روش# ش�ن را از 
ه�$ 1?�9 ون�زا �(ن(، و 7-@� ه�$، ت�بU و �;�0ق و �U�E . دس� داد�� 

، ه�$. �(ن(H.6 �(ن( ،ب$ 1-�رت دی� 	ب   . '�AA� ان�(ن ی�ب� ای' 3

� ��د را �9 �Gن( وا)� U$ ��ن�� ، �;�0ق وت�ب�رون( ز��ن ، ه

و ه�$ ����ق ، ه�$ ��.ه� و��ن�� و ان�Aن��، ب	 �.6 �(ن(. 3دن( 
ی��(6 ا# )ا��# و��د ��د، �دی(ن( (* JGت�ب@�� و ا�1�7 ازا. 

 ت� ز���� �� 
	� را �� 
	� J!�ا  )د��،و ادو�� ه.� �!�ز �� �5ش�7 
� J!�ا  )د�� ، 5�ن ز���!��ن، .  �77 ;!;N �7 وP
� و ��O ��ه.� �!�ز


	� �� ا_�ل� خ�درا ازدس� داد� ��د .  
 $3 �Aبای�Rا# ت�ب@�� از ی� ه*��ز6 و ،ا����ق *���ری� ���Oن	 ب

ب و���Z و�\ه-	R Uا# *ن�$ ��د را ت�ب*��ز6 ی� ت�بU  ، وW��3 ب
�ا#    .ا��»  �ان 3)هC7ـ;ـ3 « �زی9 ، ب��ی' ��ا6 ب
» C731)����77 و» 3)ه �و» ازخ�د، روش# ش�ن « �� ، �!)و »

�����1 .  �� ��&�7 د�F) �!�ن ا_�ل� ه�� ،»ازخ�د، ��ش!�ن 
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!F���7 ، از3)هC7 »3)هC7« ا
)وز� �� ه.� رس���ت �[ش�� ،  
 ه��' د�� .)�� ، ��:� �!&+ ا�)ان و 
�7P=�  � ا�# ا_YQح دارد

3��(ن از <ض 3دن �@��#  » Lه�از
{� ن��$ ه�# ��ر�	 ، » )
   .بدا��' ن;��A' ��م در را6ِ  ����� )ه�L ��د ��-��( 

 ،C73)ه	و�#=س�م= �7تـ0(   �ر� = �، �� س)5�.� ) 	ـ�ـ =   
����  »ا_? روش�7 و 1��د� و 
	�«  � ��ش] 1��!
 ش.)د� 

�ه�L= �3ری.�ن	 ب� ه ان�Aن	 ای���  . اس(��.  داد6 ���(6 ا
3)هC7، ُ�# 31)���77 اس� ، �� 5!	�  � در�[ش�� ه�، ت� ��!# ش�� و 

� وس&� �)د��� ، وEس��7 ��
��ر،ـ���� �J(�  د(  ?.N ،خ�د   .  

�7P� ، » � 3)هC7 ش�ن�«  ��  » 31)����77 �.�را� ���3# �� س)5

1
�ز� ازا�# »خ�د ��
 D� ل��.N �� ،�ه�L . و از1ن  ه�( $��A3
ان�H;�$ �(ن از  « .ه!h ا_:�، ت;:!� �.!��7  .دارد ، ت�بU ن����د 

#H،دی 	ی��(�# �)ن�A »  ب$ *(Hدی Uازت�ب �R  ،.   
ا�F!&�� « خ�د ��دن ، �� 3)هC7 ��دن ، ��زو ���د� ��دن ، �)ا� 

 درب ، ای' ن��A 3$  »��د ب�دن« . اس� » ش�ن �� 31)����77 خ�د 
 وت=ب��ت  ��و روان و�دضHد را ب$ ���ن و ب$ ا)��ر دی��

ان ، ب-�(ی9، و بHاد# ��د $ دیaی� ن 	ی� ���0 	1?�(ت ��O l& درون

�را ��  »د�F)� «. ب;.ی9  ، �
خ�د «  ه% درس� در�����������!] ��


!��F!	د»  31)��7 ، و ازخ�د ��ش!�ن و ازخ�د روش# ش�ن . 	A3  ، 
$ دره�# �د وروان وض��ش ، ب$ ه�$ ���ن، ب�ز  ه�A 3 » ��د«

 ��  .ا
 $�
	�  ���3# از ����د )دن ا_�ل� ، ذوق و» ذوق ت�ب@�(ن « ه��

ب��ی' را6 ، با# ب	 �.6 ����' زن(�	 ، .  ا��خ�د، ��س� خ�د
$3 �Aن* �	

� ��د 
!�ه�7  � از ����د  )دن ُ�# ز���� خ�د ،  �� 

 از��د ب�دن ، از��د ان(ی��(ن ، از��د «)ه�L، ه���$ ب��ن  .�+)�% 
 '�Aن ، از ��د ��د �(ن و از��د زی)�-�� « ��ه�L، ن�و# . ا(

 M3$ ازی ��)ی��(�	 ا* » Mوت�ری Lخ  ب�0( و، در��» ت;9 ت���O 
وی�ن( وبگ وبه�A	 را �� . Dاز� �  �3)هC7، �!)و� ��77�(31!�

��د ، �-��-�  � ازه.� ��د» س)ا����� �J [!J ا��3د� « !
 ��3(� ���
   . از ش!�� ه�� �3)� و�E�:3 وه7)� 
!��F)ا��
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 $�ان(ی� Mن ی)��ان(ن و )اخ 3دن و ���O ب;�A� #وای' ن�
$3 �� ه�$ درای' ن��$ ت�L وت�ریM.  ن���(6 ����د » *)ی(ن «ن���.ا

ی��(6و(* Mی 	
  ه�� و �Oچ*ن« در�� در، ن���. ، ه�� ن�	 ب���(، و
«���$ ا# ����ن �	 ب��( و ��� ، ��( َـ  . �( و ����ود وب$ *ن ��
 �7ن و «  ، وارو�� �4�1 ه.� 
!���Fر�� ، �� 
�7P�  در @)�3ن»3ـ;ـ)« 

 �.�ت�	 3دن ��د، «)?، �3(ن و �3وی(ن و  . اس�» ���3#  �ر�	و 5ـ
از *��ز6 ه� و دان�A$ ه� و �@���0ت��A 3$ بُ' ��R# ��را درزی ��د ، 

3د6 و ���Oن�(6د)' ��و در�� ،  از���$ ��د ب=��( ،، ت� *ب »  ا
 $3 �A« درن���(ن و �.ی(ن ای' *ب 	6 زن(�.� « �Aن_$ را �� . ه* »

  «������9 ، ه��' دان�A$ ه� و ��� ه� و *��ز6 ه��� 3$»  ��د 
   . ن���(6 ����د  » ��د *��ه	 « ی�»*��ه-�د


� ت� ،  �7ن و ت-�  )دن ودور ر�&�»)ـ;ـ 3« �  �# 5!	ه�=� اس

!�� ا�%» خ�د « ��iل، �� .  $����ای��� ه��A( 3$ زن(�	 ��را ب	 �.6 

، و خ�د ���1 
�ای'  .  ���1 
� ، از اسYم س�خ�� ش�� اس�ا�# خ�دِ .ان( 
����$ �(6 ب�د ،ای' *��ه-�د �� #H���ای' ��د *��W�O  . 6 از*ن از زرت

����$ �(6 ا��  ، ازا�1?�د �\ه- و *��ه-�د ���� 9A�A3ب$ ��ر 	ای' . 
ب	 ����$ �(6 ا�� ،   و*��ه-�د ����د *��6 ��R 9A�
. از ن����ن�

��-��( 3$ ا
-�$ » ��ه	 *از�� �3(ن ��د« )?��(ن ازای��� ، 
 �A3دردن� .	
�3(ن ای' « ه��' ، ب� ب$ بُ' *)ی��(6 ��د ،  را6  ���دنو
 ب(�� ��د و دور �ر رو�' ��د ،، ی� ��د ب���Aد *��ه���ی� ��د ه� ، 

ی' �3(ن ��د *��ه��� ، و  �� درا.ا�� » ری;�' *ن�� ب(�� ��د 
��9 �����9»، ا�AKس )?��(ن« دورری;�' *ن�� ،  ،  واز*ن ���

�
�Kدر����$ �$ ، در�� از *ن_$ ب��Hن$ از����، ����ه�9 ، و ب$ 
��ی9 ��� .��R# ��د ، ن.دی�����$ ��R# �.6 زن(�	 ، در���(ن 

 �Aد ه��.  
  

  س!.)غ، سـ)5�.� ه.� 3)هF7-ـ�
  س� ا)ش!)ا�� ه�(س!.)غ ، در��=!��  �  ? ه.� 1�-� 

  )3)ه�F7 =  ���ل�( ازا�# در��،  �ر�	� 
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  �� ش�� اس�ـ!ـ  � ،و��د ه)ا�����ت&% �� 
   درخ�!��  � 3)ازش خ�ش� ا���،در
!�ن ا�# در��


»  ? ه.� ���-� «  � ��!
��داس� و س!.)غ ��!  
����3�!
  و ت&.-��] را در�!�� 

��د!
 ?c�
  وه)�� � ت&% �� ز
!# ا��3د، ��  �ر�	
  

$�
� ان�Aن«  و » )ه�L «ای' ت�qیی�A 3$ ان(ی�Gارج = ا« ، 
 ��را ���ن . از*ن )�OایW ی��($ ا�H��ای' ت�qی ب��Aررو�' و�

 Z0E� JGب$ ا 	A3 ان(، ت� $����ی��ن Oش و��}� 	��در���ن زرت
ا6 ن-د ، ��ن در*ن �Gرت ، ای��ن ب$ *)ی��(6 ب�دن اه�را�.دا ر
��د ) �(ا# *)ی��(6 ( �� 	P���  . ، ا�)ان C7ن « در3)ه�-� ?  « ،
��» خ�ا « ، » ? 5!	ه� درJ!�س��F ��ه% « ��!
 ��!
�� .  T
�(ا ، ��

د ب� . J3 ���ن ن-�د ، بJ3 $�0 ���ن ، �(ا ب�د ( $Eراب ،درای' ت�qی
، J3ی� $Eراب  »  J3 ن-�د » �.ء ب� J3د از  .، رابE$ ت�ب@�� )

 	I.�د# و ه( ��$ ب� ه��O 6 و *��;�$ و)�Iی� �(ا ، رو J3 ن  ی����
$3 )ا��# �� ی� ه�.I	 ب��(، و��د . ب�د  	03 ، 	I، �(ا 	ن���

ه�$ ا�.اء و ا)اد، در *��;�H	 و در روی�(�	 وب$ ه9 بH�A	 . ن(ا�� 
�(ا وان�Aن ، ی� ���ن وان�Aن ، ی� J3 و)د . �ن ی� J3 ب�دن( ، �(ا ی� ��

دا���ن	 3$ .  ب�دن( ب$ ه9، ب�9 ودره9 *��;�$ و رو�I(6 و �O_�(6 و ب�)�$
 	1.� L����Nورد ) ن��د ��9 و�د= A�O$ ی��ن	 ( ا�(# ت��	 از 

و ���W�K ب(ان ب��رد ����( ، در�� ���rا# ���� در��� $3
�Aه $�   ن�. ه.اران �Oر�A�� 6$ و���Hی( ا� ای' ��L ، . ای' ان(ی

 ��. ��د ، ب�ز دره�Oر6 اش، ه��ن وی�a	 ه�A 3$ درJ3 ب�د6 ا
 �(ن ،  و)د )ده�_6�H در�Oر6 و W;O. ه���$ اJG ب��W ����ن( 

� را از د�� ن��(ه( �G3$  .ا �Aه 	�
�Gن ا��د ، هدر �.ء و)

 �Aه J3در . J�� $ب u]� $�باب ب�دن *)ی��(6 ب� *)ی(6 « ای' ان(ی
ا�# ه.F�ه)� خ�ا �� ا���ن در31)����77  .1-�رت ب�(# ����د »  


!��زد k&�

E-�م 3)هC7 را  ، �   .وا_�ل
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درب�(هW ب;W .  درب�(هW ب�<	 ��ن(6 ا�� ،رد �O# ای' ان(ی�$ ژرف
در�� بu ت;�$ ���ن دری�# )ا��ت « :  ��Nی( 3$ 151ن��O ، 9ر6 

...  ن���M�.O اب��( 3$ اور. �� ، و ت;9 ه�$ ���ه�ن ب(و ا�� رُ��$ ا
*ن . در زی ت�$ *ن ، ن$ 6�3 *)ی(6 �(6 ا�� . 3$ ه�$ M�.O ��ان�( 

��# در*ن ) 1000( ن$ ه.ارو ن�q( ون� و ن$ ب��ر.   6�3 ��را���(
6�3 ب�qرت  را6 *ب	 *)ی(6 �(6 ا�� 3$ *ب از*ن=� ، ب(ان ��# 

3��ر ز��' ، 3$ ه�$ *ب دری�# ه�P و�\ر، )از رود ب �Pه $
 ��3��رز��' را ���$ از*ن=� «  .  

� ت;9 ���ه�ن ب$ ای' در�� نA-� داد6 ?( ، 	��ه��( 3$ در���ن زرت
 ��و ای' ���ر6 را6 . ����د ، و
	 دراJG ، ت;9 ه�$ ��ن(اران ب�د6 ا

� 3$ ا�) را6 *ب و ��# ن��P$ ( *ب�� ، )?� ب��ن و��د ب	 ن��ی� �3ری.
���	 *ب را روان ����( �ا�ه�$ M�.O ب�دن ای' در�� ، . ب$ 

 $3 ��با# *ن�A 3$ دارا# ��اب$ و ��ه ه�$ ���ه�ن وه�$ ��.ه�
 �� و ت�ت�� ت�rل ده�(6 ه�$ ��.ه��A3درد# را دارو ����( و ا . ه

 �A3$ درای' �3ری.ه� روان ��بu ( ه��' ��P در�� . ای' ��اب$ ا
$3 ���$ ه�$ *ب���� ( و*ب ) ت;�$  	I 3$ ، ب�ز)دری� 	I�� در ه

� 1ب وت&% . ه�A ، ن�.�hKردارد ) ��ن	 ( در��	 E� #ا� ) ��!� ( ،
 �E� داد و خ)داد « دره)��=� در(
   . J!�)�� خ�د 
!F!)��» ا

�� ا�داد ، ��= ه�.اد « 3$ ه��ن �@��#  ن�. ن���(6 ����د »ه�(اد«ا
 6)�-A� 9ب� �P� «ن�م . را دارد Mد 3$ ی��دربه�ن <�U7 دی(6 ��

داد ��(6 واژ6  ی�ای' واژ6 ،. ��-��(  » 
ـ�« ، ن��-� »�� =
maetha «  #��@� $3$ ب ��»  ات�rد وات�qل « و » ی�P� M « ا

 ��ی� ا�� mada ,mad ی� ه��ن واژ6 ا�Aن��ی� .   در�Aن�� در

madaم��
ور، ��د# ، ه�=�ن، ا� ،	�A� 	دارا# �@�ن J�� ، ق�� ،
ور، از��د راض	 ب�دن ، ��م R ، 	0�
وب ا�� ، 	A�� ) ه�م ( ،

 ، 9A=� 	Hو دی�ان 	�A� ، �-د ، ��. زی� $PEرود��ن$ ، ن ، JA1
 ��ی� ب$ �@��# �W��  .mad �A وادوات 3��ورز# ا�Aن�� در

ور�(ن ، با)و��' ، ب$ ن��ط *وردن ، A� ، ن)���(ن ، ا
��م ب;
���ور *�  mad-pati.  ن	 ��0\ذ �(ن ، ����(ن و J}0R �(ن از

 ��. �(اون( �q1ر6 ���6 ه�م ا�� ن�م دو�(ا#  ای�(را و وی��� ا
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mad-raaga ��ا�� و » دات + هو «  �داد ن�. . �(ا# 1�T ا
هو، ه��ن ن	 ی� ه�م ا�� و هو دات ، ب$ �@��# *ن_$ ازن	 �O(ایW و 

ی� ��م ی� . زایW �	 ی�ب( ه�A 3$ ه��ن �q1ر6 ه�م ب��( �Aن��در
غ ب��( ��� ه�_��'. ه�م را �R	 ب��م  ��ی�� ��Nورد 3$ ه��ن 

ی� madhuو�Aن��2 1ق -1دارا# �@�ن	 ،  در-  J� 6��3- JA1 
یJ ا�� -   ��6 ��رچ-5 ب��ر - 4O*.  راH(ی�( و ه��ه �P� ، 6ب و���*

 )������Aب* $��، ��AOن��A ) ا�داد ( و ه��' ���6 . و ���6، ه���$ ت
�.ی(ن ، ���(ن .  ��اب$ او را �	 ن���( و�����( و���.ن( ،3$ ه�$

�� ن��$ ���Hی( .  ا�� از��AOن ����  :ا�(# در�
  ��A ��ن ��در# ����#   ه�$ ر������، �� ��AOن او#ز��

�1ب ، �� خ�ن ، �� ش!) وش!)ا�� �!�ه�ن . 1ب ، 
�7P� ا
)وز� را ��اش
 ��!
 ��E�     د� و ش+7% و���7ه] ( و �-�ن ) . � ��1ب ، ��ه)وش!)ا

�7-@� ت;9 ی� ���6  . ه��� ��د ، 5�ن ه.� ه��� ، س)ش� �!�ه� داش
�ـ= �دم ( ان�Aن	  +اب$ J3 ) ا�= ت;�$ ، ��� $��ت��$ *ب ی� ت

ازای' رو ، ای' ��اب$ J3 ه�A	، هدرد# را .  ���ن ه�A	 ب�د 
 ، ه��ن �(ر = ب���	(در��ن ���د و ب���	 ��Nورد h� ، دادا�

ا�داد و �داد ، و ن���' ب�د6 ، ی� ب�د6 =  *ب ��Kتی� �(ر
��س ��-��(،
 ا�داد و ).م ��( ، �	 ی� اJG زن(���Aا# 3$ ب���	 ��Nورد ، را

6 (= �داد و رام �$ ، اJG �.6 ه��A() زُه�$ ، �.6 . ، هه
 )��Aه 	در�� زن(� J3 6�اب$ وا)��. uازن����# در�� ب 	ی� 

غ ( ت;�$ ���» ��ب «  ا�� 3$ ت-)یJ ب$ واژ(hvaapa 6 در�� 
=  *aapa $Oت;9  و = hvaا�وز6 �(6 ا�� و �Z3 از دوب;W ��ا

  .در�� J3 ه�A	 ، ��ب ا�� ، ��ن *��� ت;9 و*ب�A . *ب ��-��( 
 ی� دری�#   ان�Aن، ت��$ ن���(ن و �.ی(ن ��اب$ در�� بu ت;�$

ا��ت ( �Aی� ، .ه�Aن�����(ر«  ای' دری� را دراردو و « )������
 �AR��� Hن.3$ ن�م دی�Aن و ��اری(ن  ان)�� ن��زب$ �.ی(ن و�

6 ���ن �ا�# ت��F7 �)ا� �� �3#  ش!)� وا3�)� ه.� .ه�A	 دارد ا)
 « ��و» ����� 1ب ز���� « �-�ن ��ن ، سgm ت+��? �� 
E-�م 

 �;!;N ���!# ا�# 
E-�م ) �F.	( در@)�3ن ، ��د� . ش� » ������ ،
  . �)د��  � ش!)ا��  ? ه��� ��ش�» 1ب « 3)ا�!)
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   ? ���-�ِ، ش!)ا�� و
�ن » رس « و » 1ب « 

-)( 	ش ـ، ا_? 1
!» رس« و » ب 1« (  


	� « 1ب و رس ،  ا_? «#�&!
   �� ا_? 1
 » �	
  �ـ1
!&�# وه.OI�ش= » 

  
غ ،ازای' در�� 3$ *ب دری� را �����(���) ��ن�ن(  ت� ���$ 

ازش بوی( ، �3ری.#( ب$ ه��ن	 و )��ه	= <��ت	= *باه	 ( ب
���ن ، ه�$ ��ن�� را ای' ��اب$ ���ن �. ���ه	 ودر��	 3��(6 �(6 ا
« در)ه�L ایان ب$ �@��# » *ب « . ب$ ه� 9	 ��Oن(د و ����N.د 

  . ب�د » ��J3 ه�A	 و��ن�� و���ه ی� ��نِ ،��اب$
Wر6 ( ���ن_$ درب�(ه�O 9ن� W;95ب ( ��« و » روده�« د 3$ ب$ دی(6 ��

��ن ��ن�ران « و » ا�M « و » ن وان�Aنرا��	 ��ن(ا«  و» *ب ��ه��
*ب در زه(ان « و » روR' در ��ن�ران وان�Aن��« و» نو�د��

��<$ ���6 3$ ه��ن *ب �3ری.« و » ��ن�ران وان�Aنب��( ، و » *ب زی
��د » ����ن�ران و �د��ن « و » ��6 ���ه�ن « �� $�P� ب* ، .  
و رو�Kن	 ) ت��د# (  در دو��A� J��ن	  ،» ه�$ ای' *ب�� «و
 ) 	I��= *ب « ای' ��J3 6 ��ن�� ��N  . $3.ن( از ن� ب� روده� ��) و�

 $O* = 6د» *و�� ب�0$ ه9  ، ��د# ن��A، ت��� یM ��هن���(6 ��
در*ب ی� ��اب$ . ا�� ) و���I	( ��ه�A��ن	 وه9 ��ه رو�Kن	 

 )���RN�ب�ه9 *��;�$ و ه 	ن�Kو رو 	ن��A� ، 	�Aه J3 ).�� =.��* =
= ور+ *ب «  ،  3$ دراJG »اب ب�ران دار«ای��A 3$ ) .  �ـ.6 = *���
غ ، بن(6 *ب ی� 0��K$ ب$» ب+ *ب ��� *ب�A و در��ه���$ ، ن��د 

 3$ ب$ )ی���	 ( ن���(6 ����د»  ��.ن�l «  ، دره.وارش، ��-��(
1ب ، �� ا�)، �� س!.)غ ، خ�ا� ا�)ان . ا�� » ن�ف ی� ��ه*ب « �@��# 

3$ از واژ6  . 1
!	ش اس�و ��ه)، وارو�� خ�ا��ن ��ر� ، ا_? �� »
 �� « 6)�*خ�ا=�  � .  و��Jq �(ن را دارد »ب�ه�P� 9« �@��# ، ب


!	د ، خ�ا� .. ) �!�� وز
!# و����روا���ن و( �� �!�� I!
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!+�ش�(-
  . »
1
!&�# �� 1ن «  )دن ه)5!	� ، �� 
�7P� » 	� ـ
 ��.6 زن(�	 را در *��.ش ب� ه�$ ��.ه� در���	 ����ان . 5!	اس

-)ش �� . دری�)� ����� و �  �ا���ن در 
	��ن 
	� ا�# ز���!�

�P!+, ن و�
�.6 زن(�	 ، درا
�P  .  ش�? �� خ�د 
!F!)د ،�!�� و
)د
��' و��.وج �(ن وrG-� ب� ه�$ 7-�@� ��O و '�(� uو دران

 �Aد��ن  .وب�ه�$ �
 ا��» �� « ب$ Hدر���ن ، دی 	A3  ه

 ��دو�	( تا ب�و# ، *��.ش ان(ر ��ر ا((   
و ��;�' و��.ت' و��aت'  »*�Rش = *��.، و��.» ، ه��ن » �.6 « 

 ��« در3د# ب$ ن��ز. ، ب.م و��' با# *��.ش ا�� » ��.د « . ا
 a�� « $اب��د ، ��ن ان�Aن ��;�اه( ب� �(ا 3$ بُ' ه�A	 و ���� $�P�

�(،ه�$ ��ن�� ��، ب����.دخ)داد وا
)داد  � .  و ب$ �.6 زن(�	 ب

	�  «  �� دوا_? ه.	ادِ،و
�روت ��
!�� ش���، خ�اسgm ه�روت  «

،ه���7 Hداد،، ب$ 1-�رت دی(
 ا_? 
	� دره)5!	� و ا_?  خ)داد وا

	� و 1
!	ش ، R;3 �� . خ�ش� در ز���� در1
!	ش �� �!�� ه���7  »

  . �ردارد » �;� 
دا# ���Aن( uOدا و( 	Iدا     ت�  ���P' و��A� 6)1ن ب$ (

   ی� )�ر9R 3' از�اد،  ی� �اد�' ب(6
  ، ی� ���ن 3' ی� ���' و1(6 )دا ره�3'

، �.ی(ن و ر��I	 و ���(ن و ب�Aدن ، ب	 ) �	 ( �ان�6�H زن(�	 
 �A9 و ن?( ه�?�A� و $E�  .وا

 $�*��;�' « ان(ی�$ ت��K( ووK(ت در)ه�L ایان ، �(ان�O\ی ازان(ی

!�ا��  � »��� ��دن خ�ل;� « اسYم ، ت�N!� را . ا�� » و�.6  


&:�0]« ازه)����  �� �F�&!

!m)ه!	د و 
!F)�	د» 1 .  Lه�در)
 �� را ب�.ن( . ایان ، ���' زن(�	 ، ب	 �.6 اH(ی�ن و�(ا ب�ی( ه�Aان

.  ، وب�ه9 ب����.ن( ، ت� وK(ت و ت�K #��@� ، )�K?�?	 ��د را ب(ه( 
 $3 ����' و *��;�' �(ا ب� ه�$ ��.ه� وب� ان�Aن�� ا��O« در 	ی��� ��ن

د ، ن$ در �(ا# ��
?	 3$ ازه��ن *�Rز، ���	 را » �H�� ب$ ��د J��
 )���� T0� ، دش��  .  �(ا از��ه
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T در <*ن ودر ا�Dم ، از دی(��6 �� )�Kان ، ت�ه�L ای( #��@� »
ت�ر6 .  ، دوه�A	 �(ا ازه��(  درا�Dم��
T و�;�0ق. دارد »  ]��ی� 

ا� «  و �$ ت�# ،����د» �$ ��نH	 = ��0 ت�« ه��' رابE$ ، ت-(یJ ب$ 
.  ( �3$ ازه9 بی(6 ان( ، ب$ و��د ��Nی»   و �;�0ق  ی� وا�E$و ر��ل

 #��@� ، 	Iت� ی��� $�1�T و *��.ش« در�� در)ه�L ایان ،  «
 *ن��را ب�ه19�T ا�� T��1 $3 و�@��ق را ب�ه��N�� 9.د و. دا�� 

، ای' *ب ، ای' ��اب$  ای' �.�6(ا، ای' اJG *��.ن(6 ،. ی�	 ���Aزد 
	�Aه J3 ب�د  .  

» ��ن « و ا3�)�  ? ه��� �� 1ب را ، 
�ل��  »
�ن « ا�# ش!)ا�� و
�
�7!
، ب$ �@��# ت�&ب *ب » �	 ی�ن = ��ن «  ، درواژ6  »�	« . 

�Aن�.ه  . ��  :ای' ��اب$ ی� �.6 ، از��دش ، ��ی' ی� ب��.6 ا
   در��یW ، دو��9 را ���د6��ن ، *ب 
n�E  دی(6 ��د را    

  ، ه�_� ب�د6وزخ��] �� ��ش ، ���ن�$ ��     ازخ�دش!)�#
  ��ن ، 5�% �� خ��] در�-�د��0?�ن ، ب���د6 ��9 در��ن     
       ب	 ���( و �A=( و �=�د6خ�د را ه% خ��] س��  )د�


Z ��یW، ب��$ داد6        �3# ��د# ��ن و   »��ن ش�د� « ه9 ب
 ب.ای(     ا#  ��ن ، ت�  زه�_�u، ن.اد6ه��.، زه�(�  

��دش، اJG .  ، �.6 دارد  ��د��ن ، از��دش ��ی' ا�� ، از��د#
 ��  . ��دش ، �Rی� زن(���A . �.6 ا

ب�د 3$ ب� هان�Aن	 در�3ری.# ،  ازای' رو �(ا ، دری�I	 از��اب$ِ ��
3$ ) ن ان�A(  ب� ت;9 ،3$ �(ا ب�د) دری� (  و *ب ،ب�A$ و *��;�$ ب�د

غ ������ب�د ، ��[) �(ا ( ازه��ن ���$ �، 	H����O 'وازای 
 ، �O(ایW  �!7]روش�7 وش�د� وو*��.ش و �.ی(ن و���(ن *ب وت;9 ، 

ا_? 1
!&�# ( ارت� �� س!.)غ ، درس� J!�)، ا_? 
	� . �	 ی�)� 
(-
�� ) و!
� خ)داد و
)داد  � ه�روت و
�روت ��ش�7. Eو در ،در� 

 و  ،و �(ا# ز��ن�A، ه9 ن���(6 ����د »  زن(�	 =�	 «  3$  ،رام
����?	 و �@ ور<x و����� ا�� JG6  ،ا 3$ در1ب	 ، زُه

  .ن���(6 ����د 
 	� ��Nی( rPG507 $3$ ) ه�.ی�ر)ا�ز ( در�0( دوم روای�ت )�ر

، �O(ایW ه�$ ��ن$ ��ی�	 و �.6 و ��ی���ر# �داد و ا�داد 
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در���ن �0�O# . ه�ن و ��ر����� ����.�	 و ���	 ، در*ب و ���
دد »رس�=� « و او���I	 دی(6 ����د $3 �داد ، ب$ H�� $��  . ت

�	 روز6  Wی����7، ر�P1 9�K( ه�_��' در��در���یW رام ) P	 ا
را�R 6.� = W\ا( ت� ، رام ، ����# را�W ��ارم ....«   :  ��Nی( $3 
، دان�( ب$ را6 ��ن�$ �د��ن �.6 ��رش و را�W از��.)  ��ردن	 

اJG را�W ی� ����?	 ،رام . » .... �(ا# زروان ز��ن ب��ان$ ... ت� 
 �A.6 ه� 	رش ی@��� .��� ، 6.�� �� ای��A .?	 و*ه�L ��رش ا

 رام ��( ���Aزد ، ب�د6 ن���' ی� 328$ ب�رب( ، د���ن	 را 3$ با# روز 
7% را  �  روزو�دم ، . رام ، ��د� ��ش!# اس�. ن���' ب�د6 �����( J

 ��o
و ��(ان�9 . ������(ن( ) به�ن <�U7 ( ��ش� ، ��ش خ�ر ) ز
!# ( 1ر
 3$ اهJ )�رس، رام ��( ������(ن( ، 328$ زرت����ن در�� ه��ن روز 

 ه.!# رام 1س.��!��  �در�� . زا���د ������( و *ر�^�	 ��(ان�( 
��د خ�دش!
 #!
» خ�ر��ش «  1ر
��o ، ه.�ن  ��ز
!# ،.  1ر
��o ز

 �  �ن�ش 3$ ب$ �@��# ���	 . را 
!7�ش� » ��ش!# ��د�« اس

	 و �ّ�	 ا�� ، ن�م رن�H' 3��ن �r' ( و����ن ب���3$ ن�م ) 3 ��ا

 �AR���، �;q0$ ا�� ، تی�<��A 3$ » ن�ش ���6 و ن��(ارو « و . 
 وس  ونه��ن�Aن $3 ��اب$ در��. ان�Aن را از ه�.ن(# ای�' ����( 

)  زن(�	 = �	 ( ب���	 و��د# ، �.6 رام . M�.O ب�د ت;�M ، ه�$ 
 ���$ ) زه6 ( و رام ) ��روت ( و ا�داد ) ه�روت ( �داد . ا

ی�ب	 �.6 ��O ، غ���) اJG *��.ش و ��د# ( ��6 ��ن���ن ارت� ی� 
  . ب�دن( 

   

  خ)داد و ا
)داد و رام ،
  ه���7» � ـ�د رسـازخ« ? ـا_


�o:� �ـ;ـ� ��دن 
ـ	�« «   
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ازدری�# )ا��ت ، ��اب$ ���ن ��ن ، از�3ری.ه�# ب����ر، از��د 
  ب?�ل ��
�#.  ب�A# *�����ی��ن ، ب�A# ��ن�� روان�( 

#!��
  از5�.� ��ن ر� ش� درخ��� ه)

����7  �ر�	� ، �� ت!�� و��#!�!
  )  L�03(  

.  ��ی�( ن�م �' ا�� «    ��Nی( 3$ رام ���Hی( 43دررام ی�� ، �Oر6 
�[�( ���� و از Wی�*ن رو# ��ی�(6 ن�م �' ا�� 3$ �' ب$ هدو *)

���� 6Hان Wی�(* - 9��' ، �	 3$ ��در زن(�	 و اJG . »  �	 ر
�Aه�=�A�ی9 و در�=�A� ��$ ه�# ز��ن9 ، ��ه�� 3$ ب$ ه�$ 

6 درا
���ت زرت��	 ای' ه�.اد و ی�غ( *)ی��(6 زن(�	 Hوان ���� ���]� 
�9 )  ��د �)�  ، ��J ت�hد ب$�����' ، J3 6.� $3 زن(�	 . ��

 9�ازخ�د ، « 
# ، ه.����ن  � . ه9�A ، از��دم ، ب$ ه�$ ��ن�� ��
ه��ن�Aن  . �!	ه��%» ازخ�د ، رس��7 « ، » ���� �� �����7 ه��% 
 ش!)ا��  �� س&�7 د�F)،اس� ،» رس�=� « ��ه)خ)داد و ا
)داد 

ی�د .  �-���7  � ازخ�د ، �� ه.� 
!)س�7�Aن��«  n�7 �@�ن	 ،ر
 ��رس ، ه9 زب�ن ا�� ، ه9 ��اب$ ه�$ . ب�<	 ��ن(6 ا��  »رس و ر

���ه�ن�A ، ه9 ��هو�{.وه�A$ ه��.، ه9 درl و ا�AKس ا�� ، و 
�� و���H رس دروا<U ،. ه9 ��ورز# و 1�T و ه9 ���	 و��د# ا

���!J ، داد(
��ه)و  ��  ، ا���ن دادن و 
�c? س�خ�#ه.	اد خ)داد و ا
 �� 5!	ه� درش�د� و
-)اس;!;N ه� و	5! �	
  . ش!)ا�� و 

غ ����( ، ) ارت� )ورد ( �(ا ی� اب$ ه�A	 ، از��دش ، ���� ،
 ��داد و ا�داد و رام، اJG . از��دش ، ر��(ن ا� Hب$ 1-�رت دی

 )��Aن ه)��اD� JG<�ت 3دن ، ی�)�' ، ن�یJ ب$ �?�qد و�3م �(ن . ر
��هو�.6 ��.ه� �(ن ، اJG ر��(ن ب$ ه(ف ، ، اJG و�Gل ب$ 

)��Aه� ه.��  .اJG ا
�rق �(ن ب$ K?�?� ��.ه� ، اJG و�Gل ب� ��ه
ا�# خ�ش� وش�د� رس!�ن �� ��ه) �� 
	� 5!	ه� ، در1=!# ��ش!�ن 

  و دس� ��س� ش�ن 1ن ��م ،س� ��ش��� 1
!&�� در�D ��م
 ) ���Fدوس�(��!
ه�ن و*ب و�� را �A3ن	 $3 ��اب$ ��� .  ، �.���ن 


���ـ�از��م ������(ن( ، I!
   .	و ا��.�ع س!.)�O در
�!# ا�# ش� ��� �(Fرس% د� ، qاس و �-�� و ا(�!
1
�ن  �� . �� 


;�س  ��!���  � از��ش� N!�ا��  � �!

;�س  �P
�� �� �
@r� ا
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$3 �@��# 3��' ��Kان را » بی(ن ��Kان  « . ذ�s ش�� ��ش� ، �&�رد 
' را ب$ ا�� ی�  ازای' ���� ��ن ازه9 بی(6 ، ��ء�ن��رددارد ، و 

��# �� ذ�s= ا_? �)��ن « ب(ی��Aن ،  . ���@$ �?(س ��[�ن(د  « � 

[ه+� را ����د 
!Iورد �

;�س �� ا �P
   . �0اس� ����3 ��د ، ��

را ن�.  و��ورزی(ن ب$ ���	 ای' اJG بی(ن ، TK �.ی(ن ���	 

��$ د .�;(وش ���Aزد�Kاب$ ���6 و درر ن���(ن از���	 $3 ��و ��

و ه9 - 1 ب�ه9 *��;�$ �(6 ب�د ، ،*ب�� JG- 2ا 	ی(ن زن(�.� JGه9 ا 
 )�، ) زه6 ( ب(ی��Aن �داد و ا�داد و رام . در���	 ، ب���د ���@$ ��

بض( �����ر ای' ادی�ن ب�دن( و ه3(ام ب���6 ا# *ن��را ب���ر��.دن( ی� 
7د و ت-@�( ���دن( .  

  

  »� ـ�د رسـا_? ازخ« ت+��? 
  »� ـ	 ��رسـ? ه)�ـا_« ��  

  » ا_? 1
!	ش و خ�ش	���� « ت+��? 
   »ز���# در �7رخ�ش� ول� 
i)وم از1ن=دوزخ« �� 

�ـ	د��ـ!�ر �ـ ��،���ـ
	� ز��   
  رس!��� 1ن �.!��ان ، ول� ه)�	

  
  !��ـ:V دوزخ در�ـخ


!7�( �)ا� 
�ء
# س�خ�# 
)دم �� 1خ)ت (  
  

�ری� ،  ان(ی��(6 و��P$ و 3د6 �(6 ، در*ن ان(ی�$ و ��P$ و ه�$ درت
3د6 ، ت��� *ن_$ �ب�ط ب$ *ن ز��ن �\��$ ا�� ، ان(ی��(6 و ��P$ و 

����J ا� �!	 �)ا� �&��!# ��ر، ا
��ن ��E# و 3د6 ن�(6 ا�� ، ب$�0 
اJG از��د «  . ا����!�ن و J!�ا�] ����3 اس�  � ارزش ا����� دارد

 	�ن( ، ) رام ( $ در�داد و ا�داد و زُه6 ، 3» ر�H�� ب$ ��د��O
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 $0^A� ن��ری�$ « و » ن?( ب�دن « ه&���ا��  » U-7 ز��ن	 دا��'= 
  .�(6 ا�� » *رزوه� « و » �AO( ه� « 3$ ا�وز، �ان�6�H ��ا���� و

ش!)ا�� ز���� = خ�ا ( خ)داد و ا
)داد ، 1�)ا� ات�cل در��� س.�7ر
 �;!;Nه)  و ��درخ�� ( )ا�����  (�ای��A 3$ درا
���ت ا�Dم ،  . اس

ر��9 و .  ��$ وارون$ در��6 *وی.ان ����ن( ه�، ه�روت و ��روت 
ش ، . ر�W ه9 در��6 ا)��د6 ان( AO $ن�. 3$ وارون l�rر ض)O

 با# ه�$ �د��ن�A ، ازاهی�'�� $����.  در��6 ان(ا��$ ����د،
$3 �Aا6 و �3ری.ی �(ا را ب$ بُ' *)ی��(6 �دم وه�$ ��ن ��6 ، *ب

��ن( �� ��ر��� درخ�  � �� 1ب در ز�)ز
!# ازای' رو ، . ��ن(ارا
�
!)س�، �.�د �!.)�� �� ��ز زا=� ه.!��F اس .  	Iه� 	�PH� $0��از

�� �	 ب��( ��� $3 ) 	��� ن��$ ، ا�(# ت����  ( $3 #در��
 �A�  :��ن�( ب��ر�ّ

 	��و���	 ت�	���نW در��	 �� Hن .�       3$ ازب�ر ه
  ه% از�!v او خ�س��  !.!�        ُ��� �)گ او ، 5�% را ت�ت!�

 ب��(�A3=���( 3$ ا�� ���از�@��# ،ازب�� ای' در�� ، �3 	و ی�  »
 ��داد = رس ی� ر� « ��ا�A3گ او.، ا، )ا�داد(  ودر ب

 �O(ایW �	 ت�ت���A�I 3$ ب� ���ن(ن *ن در����� ، ب��W ب$ ��ب	 وب(#
�[u در دا���ن *دم درت�رات ، ت-(یJ . ی�ب(  $3 ��ای' ت�qی در�� ا

 3$ ��ها
�	 را دربدارن( و ب� ان�Aن ، ،ب$ دودر�� �(ا ازه9 ی�)�
 )��Aن� �� وه��HهA�$ . ه�در د� M�����qKر# (  ����M ی� 
�� ���Hی( )  �	 ب�(د 3$ درش را ب$ ه ت=�وز07-	��  : ب$ �

  دارم 3$ ای.د  زب;�) د وW��O ر��( هدو �' ای' 
  ی�	 ��ب�ن دای$ 3د  ، ای' در��

��ی$ ام ز*)��ب )�3  ��  �$ ت��H	 ، ب;�( ازب�;9 *ب      ب$ �
غ ( ���د دارد ، ر��ع ب$ ��3ب ��
�# و��ی$ H���ی$ ، �@��# )

از *با6 و ��6 و » در�� وس ت;�M ن�. ازب�;W « ���ن�$ ) . ��د 
ازش » �داد و ا�داد « �3ری. (��ن( ، و ب، *ب ب$ ت;9 ه��ن	 ��

��از*ن=� .  و اJG رو���I	 ا�� ،، ه�$ M�.O و در��ن هدرد# ا
3$ زرت�� در��ت� ، �داد وا�داد را O\ی)�$ ا�� ، با# ��ب(ان 
زرت��	 ، را6 ��ر6 ن�	 ��ن( 3$ ای' دو�(ا را ب� د����ر# و K\ف 
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از���ن$ ار6 3دن ای' .  ب[\ین( ،�	 �PGتب�	 �PGت و <-�ل ب
�(ای�ن، واز*ن�� دو�(ا# ���hد ����' ، ت��� را6 ��ر6 ب�د ، $3 

 از*ن �;' ��اه( ر)� Hدی 	�G  . در)
و
	 درا�Dم ، ا
���ت ا��D	 �=-�ر ب�د را6 ��ر6 ا# درب��رد ب� 

���H	 ، ه» ای��ن ب$  Z�R و *�ت « ای' �(ای�ن ب�.ی�( ، ��ن را6ِ  
اJG ن?( ب�دن و ن?( = اJG از��د ر��(ن « ���د6 ���( 3$ ای' 

دد » ��ا��' �.6 ی� K?�?� و ��د# زن(�	 در���	 � 	Pل و���.
.�� .
، » ه�روت و ��روت و زُه6 « و
	 ا
���ت ا�Dم  درب��رد ب� ه��' 

���� 3$ در<*ن ب$ �H��6 ازوا<@�� ا�Dم را ب��A$ و��� Mی
�  �� ا�.�ن �� 1خ)ت . رت ب�(# ن�(6 ا�� رو��	 1-�+Oد ر� �)ا� ا�

و �7� و 3)دا ،  ���� �� ه)ت)ت!+�  � ش��  در ا�# د�!� ، �)��
� �)ا� 
را6 با# ب(ون �T0 �(اوم دوزخ درای' دن�� ، .  ر�&� »  خ:V دوزخ « 

  . ای��ن *وردن ب$ *�ت و ���� ، ���د6 ن����د 
 �!
� در1وردن �)ا� ا����� د�!� را 
)ت+�،  1خ)ت �� در1خ)ز
�ن ،�� �-

» اJG از��د ر�	 «  ب�ی( ،با# ای' �3ر . ت+��? �� دوزخ و �-7%  )د
3د » اJG ه�.ن�ر�	 « را ت-(یJ ب$  .  

ه�روت و 
�روت و زُه)� ، ���� ت+��? �� ا_? ��رس!��� ، ا_? ��!� ، 
�رت و��روت ای��A 3$ دا���ن��# ه . �)د��) اخ� + دُژ ( ا_? دوزخ 

*ن، )�ق ا
@�د6 ��ه�� ا�Dم و<*ن را رو�' و >���P6 در تو زُه
���Aزن( �H��درای' �� )?� ب;�	 ازای' دا���ن ، $3 . �

6 ��
Z ب��رد اوب� ای' ���J*ورد6 ، ودر��q-� ن��$ �E1ر��� 
 *ورد6 ����د ت� ه9 ��ه����ش و
	  و ه�روت و��روت�A ،دا���ن

ه�H	 ایان درباب*نو ، ��ی�# ا�Dم ( �Pه9 ���6 ت، $����� 
و ب$ دن�� ��Nی�(  ه�روت و��روت $3 )���Hن �?ب ا� ه��A(، . ��د 

6 ����ن( ،��ن ،  وT��1 زُه�.}
 ن�Hن *وی.ان  درا]�در��6 *ب	 
 ��Hان Mی #���O $ن از *ب ،ب����ن( 3$ زب�ن�� ��  . ، دورا

و�$ در<*ن ، با��س ���=$ ه� و ت�qی ���9 �$ درارداویا)���$ 
اردار> '�درا�7� ، ش�7� و @[اب دادن و
	 . ( ن1\اب��# ب(و# و�

�7�!
3� و
�Yز
� ، اوج ��0وت را J!�ا �Qه�روت  .  ، اوج ل ، 	I��از
دارن( ، ) ��اب$ و�.6 وK?�?� زن(�	 ( و��روت ، ن��ز و��د# ب$ *ب 
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�@
 بد6 و دی(ن *ن ، ا).ود6 وو
	 ای' ن��ز، درا] ن.دی�	 )�ق ا
��د �� $�;�Hد6 .  ان�@
، ر��(ن ب$ ای' ن��ز 3$ )�ق اHدی #��از

 Z0� �3 ، ن.دی��A ، درا] وارون$ *وی;�$ �(ن و درا]K ا���ن
������$ �(6 ا '����R  . $3 ه�ورت و��روت ،Hدی #�� از

،JGو��� ازدراr� 'ای ، )��Aه 	ن�Aان�.6 «  �3ری. درن��د ه
ب$ �.6 زن(�	 و . را N�Oی�( ���6 ��د ��(ان�( » زن(�	 و K?�?� زن(�	 

��(، ��ن ���ه��رن(  .K?�?� ن����ان�( ب
، در�� ای' ان(ی�$ ای�A 3$ ای' ادی�ن دره��ن$ ��ز��ن	 3$ ب�Aزن(

د ��ن ���6 �3ر�Hار��> . �?�?K ب$ �.6 و )��ان�Aن دردن�� ، ه
ا] ای' ن.دی�	 ، ت��H	 دراو ت-(یJ زن(�	 )�ق ا
@�د6 ن.دی��A و در

یT و��K $ب 	اب زن(��نEو��� و اضr� ب�ی( د# و 	
دد ، وH�� 
و��� ��د را ، ن��=$ دی' ��دr� ،و  J�1  #�O $3 اورا �(ا# ��د

و��� ��د را از�.6 و ب�A$ و *وی.ان 3د6 r� �� ، ن(ان( ، ب�0$ در
  . K?�?� زن(�	 ، N�Oی�( ���6 ��د ب(ان( 

  .�����7ن ، ه.� اد��ن ��ر� ، دس� ا��ر �ر خ:V دوزخ در د�!� ه���7
ی( ا
(ی' �E1ر در��q-� ن��$ ، ب� *وردن یM ب;W از دا���ن ( ���

	�D�ا���Pت T-7 6 96از*ی$ ( ه�روت و��روت?-
، ن����ن )  ��ر6 ا
 و ان(ی�$  ،ورق را ��_��ن( ، و ن����ن ه�ی� اJ�G ه�روت و��روت

ی�)�$  ب�د6 ا�� ا# 3$ د��O #ن�.*ن را ، ر*ن روز��ر �����و زرت
����$ ب�دن(، ب��A$ و *���ر���Aزد  M6 و ت�ری)���O  . ز�R*در

  :دا���ن ه�روت و��روت را T-7 درl ا��D	 *ن، ���' ��Nورد 
  ��P ��ن ه�روت و ��روت از ���6

6��    او)��دن) از M0(  در<@
ن�Hن *وی;��(    �   ت� درون ��6 ، ��ن ��ی;��(ه دوت' را 

        زان�$ *تW دردل ای��ن )��دت��F7 در��ن ��3دهدو ت' را 

Z ���ن �( هدورا�R ،	H��  ت
  9R.3 یM *ب ، ��ن �(هدورا

و���((��� ، $��  هدوت' از ت��H	 ������A(     ه�_� *تu، ت
�� را6Hان Mدو،  ی  ب�د از *ب ز&ل *ن <@ ��6    ت�
Z *ن ه

��(ن$
Z ای��ن ، ب*ن=� ��   
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)��  ن$ ز��6 *ب	 ب$ ب�& ��
ن�Hن *وی;�$ ، درتn وت�ب�  

!.)د�� ،  لb �) رو� 1ب �7�  ت

�� _�ه	ار!
��ن �)��� ��د ازش.�ر    در�)1ن 1ب، !F7�  ت
Z
 M�
Z *ب ، *ن دوت' را �  ب
Z=1 #ن��  ، ا��  ���A�� 	H��  ت

��ن ب�W ب�د�H��  ه ز��ن	 ت
  ���ن ، درW�O ب�دو# Z=1، *ب	 

� از!
ش!)ا�� « ا�# ت��F7 �����ز  � اوج @[اب وش�7� در
i)و
� �-�ن ;!;N و �	

�زات 0)1ناس� ، درت�Eس!)» ز���� و ، 


��7سb �� ��7ه!��  � ا�# دو3)ش��  )د� ا��.  Mر دری�E1 	
 و
�	  ن� ���ن	 ب$ ��ض�ع ��(ه(،ضب$ � و ��W ا0G	 دا���ن ، �

زن(6 ����( و ���Hی( �داد وا�داد�  : را از
�1
9 �3ن و)�Aدت��F7ن     

  »1ب 
)اد « ا� @J  « b!] دار�� « 
���1  �!��ـ.ـ�  g  ،�7 و�در1 �:  

�77!� �.� ���Aی� ��د ،  را6 ن� ،   
ن�Hن *وی;�$ �(6 ان( « �« ، » *ب ��ه	 3$ در*ن ه�روت و��روت 

، » *ب �اد Hی� 1-�رت دی » ��3$ ه ان�Aن	، ت��$  �.6 و K?�?� ا
 ��  . » ر��(ن ب(ان ه�A و�?q( و�Rی� زن(�	 او

اب$ « ان�Aن، ن$ ت��� ای'  .  ن(ازد را ب$ ��3ر �����E1 ،6��� $0^Aر��
�?�?K@�� و�	»  و�.6 زن(�  	د دارد ، ب�0$ ��ن ��ه�� W�Oرا در

   . »  و
	 از*ن *��6 ن��A و *نا ن�	 ب��( ، ه�A ���وردرای' *ب
، �.6 زن(�	 ) ��اب$ و��6 ه�A	 ( ی(6 ����د 3$ درای' *ب ��ب د

در���	 ، ازK?�?� و�@�� و�Rی� ، �(ا ����$ ن����د 3$ ب$ *���ن ی� 
اب$ و��6 و �.6 یM،ای' دو ب�ه9 . )ا��# ���	 ، ان�?�ل داد6 ��د �� 

@�Qر، وارو�� داس��ن ه�روت و
�روت ،  � دراX)���7 ،  . و �@�� دارن(
 ، �)��� ش�� ا�� و 1ب �)ا���ن ��رس!��� ش�� اس� ، ه.� ���-� از 1ب

غ ��-��( . را در 1ب 
!�ا�� ���  . ه�$ در دری� ه��A( 3$ �(ا ی� 



 

 

24 

24 

 ازب�دن در*ب وA� �?�?K^0$ ، �(ا ب�دن از*ب ، �A^0$ ن� *��ه	 ا)اد
 و اJG،  ا�� ، ن$ �A^0$ ���6 از �(اI	 3$ ��دش ای' دری��� و�(ا

   . ر��(ن	 ب$ ه�$ ��ن����  3$، و K?�?� ا���.6 و �@��
�Aه 	A3و   ب$ *��ن	 ی�)� ب� �3وی(ن، ����انای' ���$ را 3$ دره
غ را ���د،����ری.، �03(  ت� ب����دن ای' را6 *ب ی� 3را6 *ب و �3ری. 

(رتW ن����ان( ان�Aن را ه�� �(اI	 ب� ه�$ <. ���دن ه�$ ���Dت �(
��I	 در��د و� $�� ب��م ، �.ی(ن *ب زن(�	 و ���(ن K?�?�ازای' �

*ن6�H در��Kی�	 3$ ب(ن-�ل دا���ن ه�روت .   ب�ز دارد ،�=�زات ���6
 u� )ا ، ��ن�)Gو�و��روت ��Nورد ، ه�$ ان(ی�$ ه�# ا��D	 را ب	 

  .و����l درت��ج دری� ، ب���ر��ان( 
  0��3	 ��A�P *ن ب��Hن$ را    ��3ا# �،  ��( روب	  ��ن$ را

  ( دار#  رو# ��ن$ l�O ت���
  ��ن$ ��ه	 3' ، ب)�'  ��l ت�

3 l�O ل زه( و �1�7ت ی��}���ن$ . دن ور)�' ��ن$ ات ن-�شای�?(ر�
ای��$ زب�ن ه�روت . ب$ ��6 *ب	 دارد 3$ ب��ان	 زن(6 ب��ن	و��د ت�، ن��ز

�� ب� *ب Hان Mو��روت ی�A�Iا)�ت و ژاژ��دو�. .)�0G$ دا��،�
�	 در��ن$ زن(�	 ��دت *بز��' را ب�' و ب$ ��   

  *ب ن.دی��A ، ��(ی�	 ���ب
  ��ن )وبد# دو�.��l، ای�� *ب

�Aد �3ر ن�     ورن$ ت� *ب، ازت�، ر6 ب��Aرن��A �3ر ب�ی( 3د ، �

!)� و در�� ز�)ت� ��ت�   ،ا# دری{� ، روب�	 �( �
 �7�    ت

     	���� 	Iاز دری� �(ا ، $��  �)س)�7�، ��ا=� 
!��7ت
�� ایO $��' ��دت ه�A	 3$ ب� *ن�$ ت��$ ه�A	، و
	 ب$ دری� و�

 #3دن ، �3م ��- 	Iاز�(ا 	
��d ن��A$ ا# ، و�  .����	 و ب
در��اب$ و ��6 و ��هزن(�	 وK?�?� ی� ( ای' ان(ی�$ 3$ ��0$ در*ب 

غ ن��A 3$ ) �(ا ���ه��A( ، ان(ی�$ ا# �. ه��ن دری�# )ا��ت 
�(، ن��A از�3ری.و ��6 �دادای' ان(ی�$ .  و ا�داد ب$ ه�$ ��ن�� ��

در*ب ب�دن ��0$ ��ن�� وان�Aن�� ، ب��ن ب��ا�E$ ب�دن �(ا و�.6 و 
 �Aن��Aانای' ان(ی�$ درت�qوی ��ن���ن در 1)�ن ب�<	 .  K?�?� ب� ه

  .ه�$ ان�Aن�� ، ��ه��� دردری�# �(ا ی� K?�?� ی� زن(�	 ان(. ����ن( 
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  � 3$ در*ی( در دل1��A���� ، T زدری
���$ ت�H	  ن-�د  ،  ��# دری� و ��

��ی�	 ��ن�A و ه�$ ����	 ا�� ، T�1  
  ����	 و�.6 را ، �Gرت و رنH	  ن-�د

  

Z  ب��ن9 ، �3ن �� ، �ا�� ��ی�ن M�� 	3  
  3	 9R ��رد  دل �' ؟  و*ن R��AHر ب� �'

  
�@T0 ت�I	 و�' ��ه	rب�� 3$ ب  

را 3$ دی(rم و ای' بrن؟  ���ن ب���  
  

��ر# ن-�د ضرO� ،h� ن *ب�� �Aیrب  
�� L��
*ب دری� 93 ��د ، *نH$ بو  د�  
، *ی�ن و روانr_�ن ��ه��ن، درب�ش ه�-��  
��  L�� #�� ،rی(ت ،  از ب* 	��ب�د ��  

Z �	 ن�( ، �$ ب ��3رت �	 ن�( �-
  �$  ب

�� L�� ن *ن �3(، رو ن�# �� ، ��ن ای' �3(، رو��  
  

�;' ر)�$ ا�� ه�# *ب و��و ��و انH-�' 3$ در<*ن ، از*ن�ای' � 
اJG �.6 و��اب$ ، ت�.  ن��ز ب$ ب��� ن(ار# ت� و،در��دت روان�(ه�$ 

 و )?� ب�  ، ه�A	 و�@��ر����� و ن�M وب( و ��دت ��.ان ،و��د#
  را ب-�' و بd�Aوارزش ��دت  ه�$ ��.،دی(6 ��دت

�� ، ���ر��، در�� بH9 ب�  -�'��1?� دو�
'�-Hو ان   ��# *ب و��# �� و ��# ��
��6 �دم �;� ،Hب� W��1?� در��ی  
  ت� )Dن ��ی(  ���ن و *ن )Dن ��ی(  ���'
  �' DRم *ن �J ب��� ، 3$  )�رغ  ب��( او
'����  �3ن )Dن9  ��ر��ان) و *ن D(ن9  ی�
�� ، زی' �[u  ب�  دی(6 �دم  �وHدی(6 ب  

  )Dن� �د دی'�3ن )Dن� �- ��ان( و *ن 
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  ادا�$ دارد» �.6 زن(�	 « بر�	  درب�ر6 
  
  
  


