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 ������ ، 	
��������2008  
  

 ه�	� ��  ؟ 	�ـ�ـ�ا�ـ� 
 ؟ اس�»�وار� و�	�� وس���دان«

   ،راو�	�� س���دان  ا��
   دادن��»$#" ـس«  ،  م ��ن ��دن

  »سـ���دان  و نـ()'	'�ِ  هـ�	ـ� « 

+ ـ(* و)ـ�ه« «  
   »ه�.+م���ِ « ��و ،-,ا)'	'�، و ��

  �� و�	��+ و �وار�	ا0/ س���دان+
  
 $*  ، ی�	 از )ی'# ه�% $�# ایان!  »�	 ���� ی� « و » دادن����« 

 ���� دادن ، ����ن	 $دن �* .در�  ، ن��ی�+- ��ه,+ا% ایان ه!  
 5��6 و« ِ  س$#" دادن ، �4	� پ1��2.�  ن�	 ���+ ، ��2*���1م ا�وز- 

و ��پ� ،   » �	9�ن�  و �وار� و ن�ش#�س و دورا1.�د� و ران,�س���دان و
«  ��ا ���, . ه��  » ان>�زش,ن �� او درش�د* « :� ش�د* و��دن
ش, ؟ �(ن ،  »  و نـ(5��6 و�	�� و دورا1.�د� و ران,��� :=�ِ  ��ر 

، ا0/ 5��6 �(دن و �	��+ » ُ�� : �ن ه�.+ « -,ا و)'	'� و 
، $* درُ�# هان!�ن	 » ��هزن+�	« 3�34  و ی� ,+ا وی� . ه�.#, 

دان  �+ $*ه!�6+ ، )ه�ئ	 8�9پ� ه!6���+ و ��>ی8ن+ و ه��;* ��� 
9@�ل ، ن���% ه��;>	 و <ی= ��دن  .و<ی= و )وار- ان+ 

  .ه��;>�! 
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ی= ��دن و ���!	 و ران+- �+�	 ه!�6+ > ABغ ورام ، ا��� .
س	��غ و رام ، درو:(د -(دِ  ه�ان��ن+ ، 5��6 و�	�� و ران,� ش,� 

، $* اAB ه�* <�  ه� و هان!�ن	 ، �� ای# <ی= و ���D  . ان,
ودی  ه� و دورا�6Eد���� و ���9 ��ن+�����  ، درو��د F� ه� و 	!���

 «  درمC	B+ �� واردش,� ،�	���A ��» 5��6 « . ,�دش $�ر دارد 
 ,��و و��دش   ا�  ، و ه��;* پی;�ن و ,!6*»�� ه	D �� ش��ر ن�+ 

�JK+ .  ا�   دردری� ا��اج �E�Hن ��6Eر $*  �* $;6	 ا% ����ن+،
زا$�ن	 $* از8Oوی# �* ��از )�+- ��د ، ای# درد <�  و ���N% ژرف 

  .  ��;��,   �* ,��	)نا
 Pن�!$  »�� درش��ر ��E ؟ « . <ی= ��

  ��ر �رد ؟ـ� درشـ � ،5��6 �+ س�وپ� را
  +ـ.ـFـدر �#	� س�!   ن�JK+ را �* از) ن

   !، �+ر ��- $د��ر )ردAـHـG$* رو%  
   ��2+ش ، ز,�اب �,�8د $*  �R م�9

   و ، دو
6	 ���ر  )ردت (ر* �#,
5��6 پ���ن -�.�$* )ن �K 	6;$ ،   
$��ر )ردم(ج  HJ� ا��م ز�  ،  

از، ازه�T ارج �� *N���در *$ +�JK 	!��� و 	دان��  و�>
-  ا% ن+ا�  ، دره�* )�Uرش�� 	K��6�+- �+- ا� ،ا��ز�9��و  ،  

و
	 VE�4 دره��ن .  ن�دا,6* ا�  �Pن�9$��ن $!	 ن�8 �* �ر�	 )
دان	��از���، ن��ن از ,�دش ن�8 ، در دوزخ  ای# ���!	 و �

ددی+ ه� ،J�� $* ��+ر، رن� 	$* ن+ ، و دا��� ی+ و در���ن دده� ئ 	ئ
  . $* رو �* $�Z )رد �ا% ا��رت �Xارد- ��دن+، ن��+ان!  

  +ی# )���ئ	 �ا �� �Z$  �� ،  !9ئ	  ! ا] ا% )ه�% و4;	 
  D���دان ، دو�   دد و دا�  ، $��# ، از پ�\ وازپD  دو���9 ودو�

Pار�9ان� Pئ��Z� Pاد ه�     Pان�+�   ��� �9 �4ل ه�+ی>
دراAB ، �* )ن[* ���+ و ر��+- و �ی8ن+- ا�  ، �61* » و4;	 « 

و4;	، و��دی!  $* از �+ام ا�6Eدن و��ا�6Eدن و ا����Bدان . ��;�د 
P4 �9 ,�د را از�8ن+ )ن�ن ، ن>�-  و���+ ، �+ن ، ��6�+ و ��>ی8د��
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	 . و4;	 ، ن���Rاه+ دردام $!	 ا����د . دارد�Kو A�Bا %��N� #ای
ا��ش $د- ایP » و4;	 « E �� *$  را ز��ن���.   

 �# و�9، ��هP )���ئ	 ژرE	 داریVE�4، ، P ��>�ی+ $* ا% )ه�% و4;	
ن��P�6 و��ن � P+ردیه�* �� ، ه�ن ازه�� ، P�6!ه D���و ���9 و ، P

���Rاه�+ ��را �* دام ���+ازن+ و �>�ن+ و ا��و �9�^ و��F^ و�د- 
 $*  ،پD ��ی!6* )ن!  $* �� �4ل ه�+ی>را . ن++رّـ و �وJK+ ,�د ��زن+
F,;* در��دنه��  �N��9 دی  و�JK ه!6 دری+- �+ن و ا��رت و ، P� 

ا% )ه�% و4;	 ، �# $* ان!�ن  . P�P����; �+ان�P و <�ی  �;6a هP را
 P6!�9ه  �ا% )ه�% و4;	 ، �9، ه��ن ��هو ن��د . ، ه��Rو ه�!

 �# ه!6	 ، $* از�+ام ا�6Eدن و JK+ و��+- و ��F^ 	و 3�34ِ  ���9 و���!
  .�+ن ، از و��2* و)
  دی>ان و O+ر��9 �+ن ، ��>ی8د 

غ���غ 2Z9 #�6	 و�9� \��R� *	 دی>، نR! ی� ،رام $* د,6��� 
 ����J+ ، »,+ا% ز��ن و زن+�	 هدو ��هP«  ا�  ،  هان!�ن	دره!6	
   .، ه��;* <ی= و ���D ا�   »  ن�«، و» +ـcیـ�ـ�« $* ن��* ن�
.  » �	 )ی+ « �  $* ن� �* ن�ا» ��در ی� اAB  زن+�	 و ز��ن« رام ، 
 ���» زن,�+ ن( زم�ن ن( و «  �� ، �� ا�� 5��6 -(دش ، ،+ان��نه�

 ، » ه!6	 ان!�ن ��ی*ِ «  و  3�34  و,+اه�� ، �9(ن� ر1.�رم	�#, ؟
 ی� پ�+ای\  ،��cی+، ه��;* )ی�+- و ه��;* ن� و ه��;* درد�دی!	 �9ز- 


@d* �* ��2	 ُ� . �	 ی��+ ا�� .  درای+ ) �1  = ی�ر= ای�ر(  ��Kر ِ ه
ِ  -�ن�5��6 و�	�� ، دربِ و ازش�� ، ,  ش�� وم� را م	Aن ���ه>(د 
ی= و ��>�ن* ، ���Rاه+ ه��زاز را- . وم� ، س$#" م	F(اه,> hی

+��ود )ی+ و اهA ,�ن* ، ، در,�ن* ��� ی� �#-نE ��ل �# و���وه  
�� $* از دی+ن <ی= ون� ���س و ��>�ن* ، ازه��ن E��O* و ! �;��ر رود 

 ,�ن* * درب
�Jس و رنj پ��6\ ا$ا- داریP و ��6��P ، ن� )��ه�Jدان
 P+ی�� 	و% او �+ ، ُ�» ن�,�اه	 و �+رن�6* «  ای��* ا�وز- .را �
و ،  ��س�ز��ن � �و�Aان�� �رم�ن	�� �� N'1روز�+- ا�  ، ��;6

% ان!�E و 	و روان %��k  
 ��+ان	 در�4��l9 ن;+- داد- �ن��
  . ا�  

ی= و ��> « ، ��+ان �� »+ُـ�« ـن�,�اه	 )��ه�ن* ��� �> +k دت�K *ن� 
. ، در�9\ و �n9د ا�  $* �8��ن	 ن� ��ء ن�س 4ف ��8ن+ ، »  ��دن ��
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ی�Jن و ���!�ن و ران+-  واAB ه!6	 هان!�ن	,+ا و3�34 > ، 
را هروز ��8ن�+ ، و
	 درب » ,�ن* « �+��ن	 ه!�6+ $* درب ه�* 

9و  �* رو% )ن�� �!6* ا�  ، و �,	 $* �;�د- ،ه�» ,�ن* « ه�* 
9ن+ ، از�
 در% $* ��ز�����+ ، و ن>�ه	 �* �اپ�%  ��ریhِ ���فد

 پD ازی P;� h��P زدن ،ای# <ی�Jن ���ن+ازن+، درب ,�ن* را ��ز
 ��$# و�U�  و ،,�ن* ��« ؟  ��ن )ن[* در  �ا. �و% )ن�� �	 ��+ن+ 
ا�  ،  )ن[* ,�ن* ن;�# ا�  ، �ا% �� 3�34  و » ��ءن�س و ��ا�6Eد- 

 و �ائ	 ، ,�ن* ن;�# ن�!  ، دره�T ,�ن* و ��8ل)ن[* ، . ���  ,+ا% 
ا% �� <ی= ا�  �  .  

  ، ه�.+ ، ه�	� در :#>P وتC(ل-,ا و)'	'� وم��� زن,ِ�ودر�  ، 
 و از�.�� � و ه�	� 5��6 و�	F�ن� و �	9�ن� و از -�ن� ه� ران,�

% و�!,�6	 ���Rاه+ $* ان!�ن	  ،ای# .  #,و�م(ز� ه� ���Aان�
 د
ود% �دد ,�اه�ن ���F� �6د- وE>�ن* و دورا��ی= وو ، �ن	 $دن <

د  هP�;#، ن* ���9 ازاو ن6�+ ، ��2* �� او�<�  ، p;K ن�F� او ��و 
 ه!6	 ,�د را �و �>Xارد ، �9 ای# ن����س و ���ی*ِ  و، % $�+��زن�8

ای# �;�د�	 در�ا�  . و�� او �9روپ�د ��د ،  ��>�ن* را ,ّم و ��د $�+
ه!  ، »  و دی>��ن* و <ی= و )وار- و ���Rن* ،* �9ز- وارد)ن[« 
، ��8ی!  $* �k+ )ن[* در�� �U�  و ��$# و ��ن+- و اه2	 �+-و

+��J��  ای# �19وت 	
 ��ز و ا,q6ف ، ��را از ��ورز% �* )ن ،، و
�نR� 5��6 و�	9�ن� و �	�� و �وار� اس� ، :=� Q<#J ، . ن��+ارد  ��

ی= و �9ز-  . ��ش,» � �ام �� روز�� «  اس� �� -,ا* م � �� س	��غ>
 Pری��>�ن* ��;��و  P����;��ن را ن( �� +��ای# . وارد ، �1  ���  ، ه

 ی� ، ، وی�r	 ��ه% ,+ا% ایان ، ���غ�(د�+ ن �د* ه�ان��ن+
Q<#J،  !ه 	ان!�ن  . دره

	�rوی ، 	�rش در�  ای# وی«  ,+ا% ایان، ���غ ا�  $* ن�م دی>

 \��( hJ� «  ی= و .ا�
�hJ ، و��دی!  $* �ا% ه�* ن� و < 


�hJ   « .ه!  ، �;�د- ا�  » ن�,�د% « و » <�« ��>�ن* و  « *$ ،
 » #
 + t� «+���، -+ن��;Eا% ا+, %��N� *�  ) د و ��ن ،ا� ) ��ان�

 )��O	 ( درا� ���- ، ��ه اE;�ن�+- ,�د را ن;�ن ��+اد ، )��\ و ��3 
را » ��O	 « دراد���ت ایان ، ای# ,+ا ، ه��;* ن3\ .  ��;+ ,�ان+-
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 در��م  $* ��ا�* و��د ,�دش ه!  ، ��د- ��د% را، و��ز% ����+ 
 	!$ و ,�د% و  ، ��ی8د ، ا���v6ء و �O u�NJ9ئA �+ن�+ون، ه

 و�2@+، ا�J4ب وا<��ر، درون+ و ا��ن ،E�$ د% ، ��ء�# و�,�> Pه 
 Pاد و هrن P3* را از ا�  و هJH »�> *3JH و »ا�  <�و نrاد <�

 �� ه� �� 5��6 و�	9�ن� و �	�� و ن( اس� ، ا�� را�Bِ�.ن��;���+ 
�ن م	,ادـ در�1ه#S ا��ان ن را»(د�+  ـ�« �(ه�  Pر� hو ���9 ی ، 

,;h و,�
	 ����ن $دن یh ان!�ن و <Xا و�اب دادن �* یh ��>�ن* 
  . ن�Jد 

، ����د پ+ی+- )زاد% و �د��ر% و  » �* ان��ن�(د�+ B1« ای# ان+ی;* 
 و �;# دو�6	 �� ه�* ��ن���ن���  ،ه�* ��ن���ن��� در,�ن* ,�دپXیائ	ِ 

�9 ن* �!2��ن ، ن* �!�@	 ، ن* $��ن�!  .  �6E# ا�  FE ، ان!�ن .....
ا�� �B1ت �(د� ، . ان��ن ، و:(د��� �(د� �p2, . *�2 �+- ا�  
، دش�#+ ذات+ ن�+ �	#, » د���9(ن9+ « و » * د��9« �� ه	9R�� در 

 �� �����)Wدارد ، ت �	-(د، �' �� �ه �ه#9+ د���9(نXن ه��ام� �و �
��,�6رو��د « ای# ان+ی;* در . �#	�د �1ه#S س	��6+ ا��ان ه��

و ) �R\ ��8دهP ( ان!�ن ، ���ن[* در��+ه\ .  ��ز�9��+- ��;+  »ان!�ن
دی+- ��;�د ، �Z��A$ *K $���ن  )  30�R\ ( در �8ی+- ه�% زادا��م 
- ا% ، ان+ا�	 از و��د ان!�نهه�8ئ	 و. و $A ,+ای�ن ��ه�!  �� 

، یh درو��د ان!�ن ه�* ,+ای�ن و �NJH ه�* $���ن �� هP. از,+ائ�!  
 ِ اهP )ورد- ان+انZ�# و ار$!6E 	ن درو:(د  .$���ن�-,ا� �ه�

�م	F.� ان, و ازه�Xه9#+ - Eه �ن+ ��ه�,��9، ه�ان��د  و م �ورز* �)
���1م « ای# ان+ی;* �* 2$	 �k+.  ه�.+ ان��ن ، پ	,ا�P ��1.� اس� 

a� «*$  !�qورن+ ن�8 دو,+ا �64درا�c��را �9ب ن   ، ه�+ی>
 ، ازای# رو ��ی+و$��q، �9	 از��ن+ ، x@�� 63+رو� p
�, hی y3E 

ا��% و��د ان!�ن!  E *$ +��� *6د و��د دا�E *� .   
ه�j ایان ،ای# ان+ی;*E 8رگ و ژرف�  %��N6* و از���$ D�� 

 +� -+��Eدور ا 	2B. ا	3
، ان!�ن را از $A  پ�+ا ��;�د و,+ا% ,�
 +���� =�$9 Pه�� 	از و��د ا�8اء $���ن 	�9 ،، و
	 ای# ا�8اء دی>

و ازا0��J و ا�� ��ر، ت + س�-.�  و:(د ان��ن ، از-,ا. ,+ای�ن ه!�6+ 
ان!�ن، �;�د�	 ,�د را در$���ن ن>�- ��+ارد و 
	  .  ه��Y,اس�
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 ,+ای�ن ای# �ی+- �+ن. از د�  ��+ه+  » �;�د$	 ,�د را در,+ای�ن«
  و ��،�;�د�	« ازان!�ن�� واز ��6	 ، �8ر�6ی# ���ف را درپ+ی+- 

ه�j ایان ، .  ����+ ، �9
�+» $* ����د پ+ی+- )زاد% ا�  Eان!�ن ، در
$A $���ن و$A ، �* » ,�د �;�ئ	 « ، ��ن در  و��د% �;�د- ��د

 Eی� 	د . ,+ای�ن 9@�ل ��� �;�د- �+ن ، . �;�د- �+ن ، در ��
  : ای# ان+ی;* �8رگ ��D �+ی�!�ن $��6* ��;�د  .�Z9وز درO+رت ن�Jد 

  ه�* ه�* ه!  از ن��د ���ن     �9 در,�ی;6# ��ز��# درن��ن
   د�  و $�- و�@�ب ز,�a و ز)ب     ز��# ودروز��د و ز)9\ ،

  ���رو�A و ن�D و ���2J+      ,8ان و ه��ن �ف $cی+ پ+ی+
ی+- ا�  ��� ,+ا%E( 8�� *�    %��  د� h* �3+اری��9  #�J�  

  )���# ن��* ( 
 �AHZم �ا« ا�� پ,�,� ، �,- Qد ، »* م'.,ر�) $* ,+ای�ن ، ��س.� م	

 هP دریh ان!�ن ،  و��دی> را $* در ه�* ای# پ+ی+- ه� پ��ی�6E* ان+
+���J�� دران!�ن p;K ABد- ان+ و ا  . ، ن1	 وX4ف ����+ )�6	 $

نjو���ر% �    ��<	 پاز�� ورنj    دراو �;�* ن�ش و دی>
  ا��;�* را �;P ����  ن��د       ن��ن	 درای;�ن ، دو دری� ن��د

  �� دان, �#	� ، :A: �ن �������1+ن در)ن!  و دی+ن درای#      
 ,+ا وان!�ن و ف $* ی�غ و�1  وی�ر�+ن»���� «  ، �ان+ی;* �+ی!�ن

��� Pه�� 	دد �+��6دد و �ان+ی;* O+رت، ��ن;�# )ن ��><�� 	16�� ،.  
(د�+ �	 �ن+ و-,ا4+ « س$#" دادن و س$#" ��1.� ، �4	#+ �� ش�J(د� �

ای# ا���ن �!6ش ی��	 ان!�ن �* $A ,+ای�ن ،  . ه�ان��ن+ �(د� اس�» 
  . �6	 پXی% ه�* ، �� �3Kی+ �* ادی�ن ��ن���ن، ��>دی+- ا�  ����د )

 �� )<�ش ��زن�! ،  ،���� ، ���9 پXی6E# ��>�ن* و<ی= و ران+- �+-
ی�غ و ی�ر�+ن « ��2* ���� ی� ����ن	 ، ا9�4qFB	 ه!�6+ $* �� ���1م 

 Pه��دن .  $�ر دارد »  ی�ا�   $*،ا� و ��و���� ، ی�غ و �1  $
�+» ,��* �+ن « �م �* ��1��،	�rوی *$ %ار�9 (  ���غ  ��ه

- و�	 ، و�	E ، وردE = *��,( .   ا��م ���� � ، D#$س�ه�  
Eه�را � �ه �دانQ� ، ,#�	م �ش)-   . �-(ان « ازا�� رو س$#" ، ه�	

ب  در �� ه��>�ن* و<یJ	 $* در,�نِ*،)ن�* ���� ��+ه+ . اس�» س$#" 
 وارد��د ، � اش�;�د-� »  hن+  »,�ان ����ی�;���   . ، ����
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ائ	 ��د- ا�  ،� ، T��� %ایh ، $* ه�* <ی�Jن و��>�ن>�نو�� 
غ = ار�9= )رد(  و ه�* ازیh ن�ن ،�د ��cی�+، �1- ی� ��8��� (

اب � hرن+ و ازی�R�� )8�<� = -�� %غ = ,+ا��� (+������، 
8��cد و ازه�* ��>�ن>�ن �� ه�* ��،  ,+ا در,�ردن و ن���+ن ,+ا، )نو

 ، یh ,��*  $* �� هP ��16و�9+ ، �<P ا,�Eq6ت و�19و����9نو <ی�Jن
  .، پ+ی+ ��cورد » ,�ان  «  )ن در�دا�دِ،و �Z�� *K��P پ���6*

   ,�ان �9هدو ���ن ����ن �9 ، ��;!6* �دِ
 ، 	6Rری  �Nن* ن�� +B+.F	م�  �� م	 ��ن  

  (ــ	,ان, زت�م	F.+ �#,انQ او ، -(د را ن�
   �� �9 ، �� 9# ، �� ��ن )��6R	   )ر% $�Z دان+ ؟  

��هP ,�ردن ازیh  .  ، ا0/ ا:.���G�زاس�»  س$#" -(ان وس=��«
h�اب،ن�ن ون� h، و ون���+ن ازی	3���� hن ی+��� Pه��  

ازای# رو . ، )��6R# ,+ا �� ��ن ه�* ا�   )مG)�H� ( ��س��Q -(ان
Jی,�ان ,�د  و ن��ن و ���!�>�ن>�ن�ن و�، ���� دادنِ  ،<�، ه� �
«  ازای# را- ، ، �9 دو�6+اران ���غ و رام ��د- ا� ی�	 از )ئ�# ه�%

	�;� ،  »���� دادن  «.، �* و��د )ورن+ » ا�6��ع و��
ا,�ان+ن دو��6ن وه��3N+��ن وه�@8���ن وEاز،  ه�3JF* ا% ه�ی�<�

���� دادن ، در�  رE^ .  ,�ش ��دن!   �ا% ��هP,�دی�� ،ه�* و�� 
.  ا�   ��د-»u�N ه� �ی+���� و �+ائ��� و ن1��9 و J9« ون1	 ای# 

 د���	 ه� و <�ی  ه� و ن1��9 و   $دن ن1	���� دادن ، راه��رِ 
، ه	��R+ از G'	,� و د�� و » -(ان سـ$ـ#ـ" « �� .��>�ن>����  

 . �	$�س,`>'� و ن_اد و:#� و ا�,J)4(ژ* وم[	� و Y(م	ِ� د��9* ن
ای# ,�ان ���� را ��D ، �� دادن ن����% دی> �+ان ، از���N و �@�6ا 

  .ان+ا,�6+ 
9ی# ه�و2�nE  ,�د ای# ��د $* ���<��ن ، ���� ده	 را �

.��+ان!�6+ <�
�9ء��!�9	 درای# را��6 ��د- ، ن�8 ,ا��ت و ,�ن�3- و
= �# ا,�ة ان��ء ا
��ء��«���� ، 62�nE	 ��د $* �� D��Zی\  .ان+ 

ادرن+  �* یh دی# و �Xه=�+ر�6	 ��ء ���ن� Pه��ن;!  »  .  ����
 h�3+��ن دوریN�دن ��ء���ن ی� ه$ ^�� +kدادن ، ان+ی;* ا% �

1- ��د � . -و رن>�رن>	 ) ,�ان ( ���� ، �ان+ی;* رن>�رن>	 �1
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)ن[* $�روش در .  �د��ن	 $* دور)ن �	 ن;���+ ، ��� �+- ��د 
  .رد- ، y3E ی�	 از �)ی�+ه�% ای# اAB ��د- ا�  ��;�رش )و

<P پ�+ای\ دی# زر9;  و �یN  ا�qم ، 62�nE	 ��د � ،  2�nE #ای
ه�j ایان E!�ن. پ�ی+ار��ن+ ، $* در���ن و �Jیان و ا$��ن ، <J� و 

ان و �2@+ان و �;$�ن �+ن+ ....���دان وE�$ ،  . a* ای��ن ، ن�پ��ه
 ) DZدی+ن+) ن �� ا��Eر و �3Kی+ دی>، نDZ و<ی= * ���9 ان!�ن�� ن.�

  . ارج ,�د را از د�  دادن+ و ران+- �دی+ن+ ، ��2* ��ن�ران ن�8، 
  Eی� 	�ن�ر% ن�� T* ه��9@�ل  ، ن��د »�j « �* ویr- . ,+ا ، دی>

ودی  �+ ن�پ�$	F� و 	!���دن و ��ی= و
	 ,+ا% ایان .  و ن��د <
و�+ان ، ��O	 ��ن+ $* �j را دو�  ��+ا�   # درد
�� ، ه��ن ,+ا% $�

دا�  ، و �وش ، ن�م » �وش « �j ، ای����ن	 �� . �!��رارج ��+اد 
���# و �وش ، ��هP ,+ای�ن ,د و ,+ای�ن . ه�*  ,+ای�ن ایان ه!  

 و )زار و ن>�ه+ار و پ���Jن زن+�	 ه!�6+ �O و P;, +k.  
د% ��cورد $* �* )ئ�#  �8ر�� دا��6ن	 از،�FKر در�J�x  ن��*

 ِ، و از,+ا ، <یJ	 ��J2F+  ایان ، ���د ���� دادن ���6E+زنR+ا% ��
داE �9 +��;�� ان او�,دا ، <یJ	 و �9ز- ا% ���ی+ و . �E *ای�� 

 او !ه����* وهP پ��
* و ه��Rان �;�د ، �* )رزو% �8ر��!  
�	 ن;��+ وd6�� 	
)زرد- ��;�د $*  و او �!��ر فه�T ان!�ن	 ن��cی+

  $* �* او درن��ن وK+- داد- ��د ، ه+ی* ن+اد- �ا ,+ا ، ���# ه+ی* ا%
 �9  ا% $* �ا �ایP �����ن ن1��6د-، �* ,+ا �2* ����+�*ه�>���. ا� 

 )ن �>	 $* �* در,�ن*  :ه��Rان �# �;�د ، ,+ا �* او پ��~ ��+ه+ $*
ن ����ن 8Kی�8#  ��د در,�ن* ات ران+% ، او ه���9 )�+ و �9 اورا از 

��6دم $* �ای E  .>�ن* را��ی= و> hدن �# �9 ی��ی= و  $* ن��د <
 و �� او �;# ، ن���+ از,�دت ران+%��د ،ن��د �� و دو�6	 �# 

 	6E .دو�6	 ن>
  �*ـ�ـ#ـ�* �(دس� اaCJ رهــ>ـره

  �����ن	 ,�ا�  یh روز  از ,+ا%
% $* ر« دا��6ن از ای# �� ��FK#61ر،Jدم  ره، ��د- ا�  » ه���% �

  .ه!  $* ���K A��م ��;�د » یh ا2$ AB	 �x3� »دش ���ن 
  �=� در سّ� ش ،  -,اون,  : �ن
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دا پ>* ،  یh  �����نE ی+ت�$  
د ، $�ر )<�ز $د     ه�* ��ی+ �����ن را��ز$د� ،  روز دی>

  ،  زرا-سG +9�A:�N+از)ن ���د ه��ئ	  ن>�-    پ�\ در)�+ ، 
  (ارـ- ، Pـ, از پ	ـ�انـ��د ، )ن �j را 

  ه�[��ن �	 ��د دل ، در ان�d6ر
، )ن �����ن ��ه��د        <� �9a( ��,ده��k�4 ،  ، زود9
ار ،��8وان$D ن>;  ا
6J* از را- )���ر     Fkدر,�اب �+ ازا   
�4ان ,�ی\ :)B- a��P ��د %�$   

  �1س.�دم س9+ را زان -(���Pن 
  ر�P، ��د�P دورت� ت( م ��ن دا

�9 ���* رE  از پ�;   ن�1ر  
+� *6;�د ��ن ��+ار�+ ، ��  
  در���ن ا�h و,�ن ، )<;6* �+

 E��� را j� %در���* ا  JO�K      E�;�� و 	ئ��  ��+وی+ ازه
  پ�\ او رE  و �!	 زاری\ $د
  XKر,�ا�  و 8Kم د
+اری\ $د

، j�  1� >;�د و�ن �Eا* م�د را�:   ز  
   » -(ا��,ــ د� «از)a ،:  ه+ م	 ��ن م	F(ا
   ده#,»  د�,ارت « �Q  ذر� زان�* �

  B+ ه8اران ��
* ، �3+ارت ده�+
ن+ار% دی+- ،  ازp4 ، دی+- ,�ا-�  
  زان�* ن�6ان	 �+ن �	 دی+- ، را-

ای# $+ام ,+ا�  $* یj� h نDZ را �* $دار����ن و ر��ل ,�د 
و <�  ، ه��Rان ��د ران+- �+�	 ��1�6+ ، �9 �� ای# ن��د ن��Z  و 

  دره��Rان	 �� اورا» p;K «  و ���1م ،,+ا ��+�� و �* دو�6	 
ا�� �,ام -,اس� �� ن��د نH�س� و ن�پ��+ و �	9�ن9+ و دری��+ ؟ 

 و ه�F(ان ش,ن �� او را ، را� رس	,ن  ،م�Bود�� را از�ن -(د م	,ان,
a و دوس.+ �� -,ا م	,ان, ؟G ����راه� *$ %Jا ای# ره�   %

د�!  ، دی+- ن+ارد $* درای# �j ، ه��ن ران+�	 �+�	 و <�  و �
 P$�4 %ود ,+اF� *]؟ او در)ن +��J� 3�34  و ,+ا را 	!���
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ا�6��K!  ، ن���6ان+� ،» 3�34 «  +��J� .   را ��م را qاو ,+ا% ا�
 ��ه �  $*ای# ان�d6ر او از,+ا .  ,+ا% ایان ، ازهP ��زن��;���+ 

R;� م(ءم� و رس(ل .  � ����+ ,+ا را Q� ، غ��	ا* ا��ان ، س,-
*A	� ��]� ، ,.=�س	و��+ن� �Zم�در: �=�س., �	و ازد��  ، را م 

وG'	,� و-,ا* )��E ، م�Bود و ن�H و رد ش,� اس� ، �(ن ا0/ 
 * م�Bود و ن�پ�f وم�دوده� ��،، ن=+ ورe1 �	9�ن9+ورز* م �
+ $* �>1  ان>�8و ,+ا% ایان، ���غ ، ��8% را ��1�6 . اس�

 +6�ی= ا�  ، ��8% را ��1�6+ $* ن� و �9ز- ا�  ، ��8% را ��1>
ا�� .  دور% �����+ در$��راو و ن���+ن �� او ، $* ه�* از ن;!#6 

  �9(ن� ره>�* و ره#��4+ اس� ��ره>�* �� ره#��* م�دم�� ،
(د�+ ��ا* 5��6 و ن( و �	9�ن� و ن�پ�f وم�Bود و ���1و م[C, و �

د���9(ن ه� ، د���9�ش «  او �6(ش ��زو �(د� ��ا* !�f ن,ارد م
م�Bود از:�مZ� و ازم2ه>P ، او ��+ ن,ارد �� در�نR� . ن,ارد » ه� 

ای�!   . و ن�پ�f و-(ارش��د� م	(د ، )'	'� و -,ا و ا0/ را �>	#,
����cزد $* �9 ن��ز�* ،$* ه��ن �j نDZ ، �* ای# ره���% ه�* �دم 

ود و » دی+- ا% « F>�ن* و���ی= و دار% $* ��6ان+ در)ن[* <
 +��J�  و 3�34  را 	ائ+,   . ن�پ�$!  ، ��ه

,+ا و 3�34  و ُ�# . +ه+ �» 9@�ل « �9 دی+- ا% ]زم دار% $*  ��6ان+ 
  . ه!6	 ، اAB 9@�ل ه!�6+ 

 ه!  $* �x9ی  ��P )ن[* درای# دا��6ن دی+- ��;�د ، ای# ن�6*
 ادی�ن ، درایان��ن�ران درز��ن $�#Uدرا �� *$ % ��2	 �� �x9ی

ق ����+ E Pداری 	�اه���ن و «  �x9ی ��ن�ران ، �� پ+ی+-   .ا�
,�ار��د- ��ن�ران ، ,�ار��دن .  $�ر دارد » زن+�	 درای# ��6	 

��، ��ن�ران را ، از دی+ ,+ای�ن �9ز- ، . ��ن وزن+�	 در,�د ان!�ن!  
� P$�4 از دی+ دی# �9ز- و P���� 	� ، د�, ��k.  روان و �اا�� �,-  

�� ��	4S=�س., ؟ ، س	دار رس(ل م �ش م�� ��9ز-  را � P;� #ای 
  ن* ���9 ای��* �j  ن�پ�a !ای!  $* ���Rاه+ در�� �;�د- ��د 

��6د- ��,+ا ��;�د $* ��ی!6	 E ، مq% « درا���ره�Jان ره�R�ه
 J9+یA �* ه�* ��ن�ران �دد ، ��2* ,+ا % ایان	 ، ,�دش» �دم 
) ��ن�ران	 $* )زار ن����ن�+ = �����+ = ����6 ، �'�����6 ( �3+س 
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ورد و رام ( ��ام ، $* ی�روان�Jز���غ . ��>دد E �99@�ل ،ا� ) ار 
ای# �+ان .  �	 ی��+  وان!�ن �غُ�8و�* ��و وا�= و �6و ,�a و

ُ�� : �ن : �ن . ����N  $* ��ن�ران ، پ��ی��	 ��ها
�	 ه!�6+
 ن�H �(دن  .در ه�� :�ن(ران ه�.#,) :=� -,ا��ن � �ام و رام ( 

-,ا، ُ�� ه�� :�ن � و . :�ن(ر�� ان��ن ، �� مZ#�* ن�H �(دن -,ا ه��
ِ ��ن�ران .  -,ا، :�ن��. ا0/ :�ن اس� ان!�ن، دو�  وی�رو ان�Jز

 +��J�� .  
  

  سS �� س�وش ، �E سّ(م ان��ن
  

ره��« �>	 $* �* Jدم ره����ن �9ز- « ��>�ی+ ، پ�\ از)ن�* » �% �
دی+- ا% ��Rا- $* �9 �� او �� ��رز% ، ، از,+ا ��Rاه	 » <ی= 

   :���6ان+ ای# �9ز- و <ی= را ��6ان+ �;���+ 
، j�  1� >;�د و�ن �Eد را-:   ز  ا% �

  -(ا��  , ـa ، د�ـاز):  م	 ��ن م	F(اه+ 
   ده#,»  د�,ارت « �Q  ذر� زان�* �

  B+ ه8اران ��
* ، �3+ارت ده�+
  ،  ازp4 ، دی+- ,�ا-» دی+- « �ن+ار% 

  زان�* ن�6ان	 �+ن �	 دی+- ، را-
ه�j ایان ��ز��>دد  » دی+- «ای# �x9ی �j و پ��ن+ش ��E *� ، 

در ��+ه\ .  ��O	 ��ن+- ا�   ن�8$* در دا��6ن��% �FKردر ا
�	 ن��*
 Pن� \R� ) -ی+ $*  ) 157پ�رc�� « jوس� �* از ���ن �دن ،و ,
ای# را ن�8 ��ی+ $* ,�ن* ، ����ن ن�	 ی�E   . ,ـ�رنـ � ،�� س�وشدروج 

ی+م ��J� jن و ن>��Jن ,�ن* را E( 	�ن  از م	�ن ��ن,� ....»  «  .. ا�
E.... دروج و درد اس� � �� Sن ��د ،س�	+ را از م��پ �ن �ه�  ... 

)زارو �8ن+ �* «  دروج ، �* .�j از��# �ن+- دروج و درد ا�  . » 
«  سS  م�ن#, -�وس ، �� .�61* ��;+- ا�  »  زن+�	 �J9ه	��ن و

�نR� را اJ 	�ت زرت.+ ، از�م(ز� .  ا�# �ن+ داد� م	(د »  س�وش 
 E-(د م	Aن, و �,س� �1ام(ش+ م	�$�رد ، ا�#�� �� س�وش ، �
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*  د�,� ن�	(د، و�B- +Jه� ، -(دش ،سّ(م ان��ن�� ��  ه��#,
 ازنAد��+ �ن  و ان��ن را راز�(ن� ،زن,�+ را پ	�پ	P م+ �	#,

رون+ «  و ن��د س�وش ، �تP �1وز درس�Cاس�.  �	,ارم	��زد ت>�ه	 �،
وش ، ,د ی!  $* دران!�ن .  ا�  » زای\ ���\ در )��ه�Jد �

د�J9ه	 وپ�;��+ ه)زاروJ�� �� ، -+8ن+% را در)ی�� ، A�� *� و  »
  �� ��6ب ون����ن)��ه	 ،س��� روش�  در ،»��ن* ـَ@���\ َ�

د- )دروج  ( ه� ن�8 از��2* )زار»  �گ «از)ن�Z $*. پ+ی+ار��;�د �� 
  ن'A� Pر�+ در م�h[� م�گ ،س�وش و هE سS ه��E;�د ، 

ر�	 ,�اه+ ، ��ز* م	�##,در�1ه#S ا��ان ،� B  دی>Eدر *$ 
«  ، ن���#,� )	(د �� اس>� �� اس$� هE ن�م	,� م (  سSای�!  $*. �+ 

  . دره�ان��ن	��» �	#P س�C* س�وش 
 ��;�د $* زود  ��د- س�ود -�د ان��ن-�(ش�j ��ن�+ �وش ، 
  و )زار ����ن+ ، و��ن�+ �وش و ���# ،ان!�ن را ��6�* �8ن+

E وY �و -(ن� و تH�وز« ا�# ��ن+ �� - ,j /0د » ا)، داد� م	
 ن* j�  ���9 ،.و دو�6	 داد- ��;�د ای����ن	 �� �� و )�6	 ،ازای# رو

د- ن��;�د ، ��2*�� DZم ، نqن�+ ا���، j� \�;�+دی ��*  ، �ه 
د J�� #��ن�پ�$���را ن�8از .  

سS و س�وش ، �E سّ(م ان��ن ه�.#, �� ه��#, در ز�� �+ی�!�ن، 
E وY � «، پ# �ن#, ، وJ+0(رت ا��-,jه+  ا0/ م �و�ت> ,jو

�j ، ای# 3�34  را �Bرت  رو، �� دراز ای# . #,ه�.» زن,�+ 
 P���� 	�سّ(م ، ز��ا�. )���رن E  و�* دی+ ن�	 )ی+ ،ن =.� اس�، �ـ�

  Eزی���ی+ در,�د ��\ را ه!  $* ���و ای# دی+ ی�  ، +��� 	� 	
 . و
د ����	 ان!�ن ، ���9 در���\ دو�;P ، ��زن�	 �9�+ ، ��2* ���\ ,

% و از �8ن+ و )زار �* زن+�	  ،رزد $* �� �* ��ن و زن+�	 ��� ،��
وش ( ��ز ��+ارد ، در�;P �ّ�م � = j� ( +��9 	� .   

(ق `(س+�FKر درا
�	 ن��* در دا��6ن Zم j� �� ،  #��و��ار، ه
�N;�ق ��H	 ، ��>	 �* �>	 $* در  . ان+ی;* را ��ز زن+- ��!�زد
�;�د و  پ�+ا � و�8Jپ�ش، ون���- ��ار% ن�ران	،راه\ پ�\ ��cی+ ��8ن+

  :�* او �9زی�ن* ��8ن+ $* �ا ���# $�ر% $د%
�>�ه	    �� ���Rی;	، �ون ��;+ �اه	� ، 	��H ق�;N� <�  
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  ی�	 �j پ�\ او )�+ در)ن را-     ز ���Rی;	، �8د ��>�\ ن� ��-
  دی+ ازدور   در )�+ ازپ!\ �� رو% پ ن�ر» �8J���* « ��ار% 

J� #ازن�ر دارد ،ای، ��ن ���* ��J+�� ,�د �وش  8���* $* روئ	 پ
وش، �8Jا� ، و�وش، ا�= ��اری!  $* دره��Jن* روز �* �

  ��ر �دا�د ز��# �ا% ن>�ه�Jن	 ��ن از�8ن+، �	 �9زد 
 ه	JR�� %+و ��61 $* ه�ن ا�و%     �  R� *�9زی�ن h8د ی�  

    j�� 	8ن�� *$  ت( �� او �(د� ا* درا0/، ه��نSن��+ان	 $* �
 Qاز� �ت(ن E� P,ار�	م P�)-ت(       ��ا از E � او �� +<J�Y  


= O+رت �+ان�! �O از j� ��  
   روا ن	�� ،A1ون+ :�.#� ��و*

  �>�ن درپد- ، پ���ن�+ ا% دو� 
پ�8l� a% ، ��\ ازای# پ�� � #�J�  

   ن�پ�#, اس� ،�� سS ، ���� �� 0(رت
  وJ	�� در: ، �=0��P �[#, اس�
  ��+ اس�ار �� سS  در م	�ن��
  وJ	�� l�ه�او، س,  �ن��

 ه��ن ��8ی!  $* �J= ران+ن 3�34  و ,+ا ،»�Bرت و��ه ن�پ!�+« 
، رو��	 ��- » ا�ـپ���+ِ- ��- « دی+% $* درپD ای# . و را�6	 ��>دد 

ا�  ، $* )ر��ن ���\ » ���\ در�9ری�	 « را ���J+ و�8ای�ن+ ،  ه��ن 
  !�>��� jه�Eغ . در��� » « ی� » �ر- �8د ا اه= ��- زی ا�
 -���  .ا�  $* ��j ن���+- ��;�د » )ذر,\ دردرون ا�

اAB « ی#  ��ـcورد $* ا دی>دا��6ن	،  پD ازی# دا��6ن�FKر)ن>�- ، 
��دن �� ABو ا P;,+k «را j�، �� *F�در را  ِ  ه�x9 Pف��ه

�j ، از���* ا% $* E�B	 پ���+- ، ��+ان+$* او اهA . ���ن ����+
 و�8ن+% �* $!	 ن����ن+ ، ازای# رو ، ازاو ن�8 ، ن�! )زارو ,;�ن 
و .  ن����+  از���E�Bه�T ا64از%�O وز و�Z9 ن  و�;, Aن�* اه(

E�B	، �>	 را ��8ن+ ��ن .�9+ی+ ا�  ، ن�Jی+ ���# ���* ا% ����+ 
 �9 دو�6	 ,�د را ن;�ن �+ه+ ، ���* او را از دی+ ،درن8دی�;+ن �* او

د- ،ا�qم$ DZد- ا�  (    ا� ن را ��;��+، ود�6\) ن� ن��ز% $
ود و ازد�  )ن E�B	 ���ی  ����+ �� +�N���ن8د ا ، j� . -�<ن(
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+���� jاز� ، +�N���ای# ا *� %E�B	 �+هP $* پ�%  $* �# �* 1�$
9ا )زرد- ا�  .j�+ی�<��  *$ N'10(1+ را از �م�ون ت�  :�	او �

  ن�ن د��  ه�� ��ره��P ���, �$(ش, ��ر، �(ن ا�� :�م� را ��+ 
   .#, ه�.+  :�ن ه�م � ��ا0/ 

 را-�   ی�	 E�B	 �Xر���د ن� ��-     �xKئ	 زد �>	 را �
د�  �j ا�6Eد     �j )�+ در,وش و درh9 ا�6Eد�  R� P,ز��  
و��ن     �a�R ا�6Eد، دل از$��* ����ن, +�( +�N��� \پ� *�  

 ��,  ��د�  ,�د �+و����د ، �
E�B ا� از)ن�R�� داد ، AE�> 	  

 ~��  1� 	E�B *�  :د� �1B 	� %ا  
  $!	 �� �	 ز��ن	 ، ای# ��1 $د ؟
  ��!6	 د�  او ،  �9 پ!  ا�6Eد
  ���# �K��8+ و ، از د�   ا�6Eد

   �1  ا% پ�:�ن �>;�د E�B	 ز�
  از سS �(د  ت=W	�ن�Jد از�# ، $* 

   ��Jز% ن*      �xKئ	 ,�رد از�#؛��د او :�م� م� ن�ن��ز*�� 
 E<�� j� �Z$�Zد و ��8د  ��م )ن   )رام  )ن�lE     �Zن ���

  �!j �1  )ن �* )ن ��~ ی>�ن*   $* �9 از�* �د% ��د��ن
 ���O  �� #�1�� و P24 #��      ا�  ��Zن �# ���;P )نا <
\��3K �Z�9 ای�  و�,�اه	 $* �# �+هP ��ا�\    $�P از��


�د �د%     �( P;, *$ #� Pاه�Rد%ن  ��ن ,�اهP $* �9,;��د�
  
    �( د�,م :�م� او 0(1	�ن��j )ن>* �1  ا% ��~ ی>�ن*   

  �* دان!P6 $* ��زد ��+ ��+م ن>(د زو �Aن,م     �ش,م ا��� ، �
   درای# را-     �ا زو ا64از% ��د  )ن>�-Y>� دار*ا���د% 
   ، ن+ان!P6 9��� ش,م ا���    :�م� اه/ سmم��� دی+م 
�$�  ��3K    #$ اورا، $��ن 	م�دان ��ون �� �م�وزاو، ا�� :  
  $* از رن+ان ن+ی+م ای# زی�ن ��د ای�# �9ان ��د        ،$* �9 از�ّ او

 ���O �9  ��3K #!  ای���9       �q� Aاه *O  ��\ زو ,
4ا�!  ،j�  ���j را درر- ، ای# �8E      !��3ون	 �!�6  �
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 ای# ��ارا�  $* �* �N;�ق . ��ار�8Jپ�ش ، ن��د ی� ,�د �وش ه!
  :��H	 ��>�ی+ 

    j�� 	8ن�� *$  ت( �� او �(د� ا* درا0/، ه��نSن��+ان	 $* �
ان!�ن و�j ، ه�!�  . ان!�ن �� �j دراAB ، ه�نj ا�  

ی�د ان!�ن�� ��cورد ؟ * �ا �وش ، ���# ان+ی;* ا% را �. وه�>�هن+ 
ی+- اش را دی>��ن* ��زد در دا��6ن دی>، ��R�� ، jاه+ $* ان!�ن، د

، j� �9 و ��],- ��ن�ران ، و ��],- N�JH  و ���ن را �* ��ن* ا% 
 +��J�ای# �* ���N% )ن!  $* 2E!1* و )��ز- و �یN  وای+ئ�
�ژ% . دی>
 د��9  د�,�.، ��ی+ �Kض $�+ � وا» ���Nرو E�B	 ���\ « را $* 

 د�,ن ازُ�� -(د  «ن-(اس.� ، د�,ن �� �E ن�پ	,ا* س(م اس� �� ه��
در��+ه\ ، �R\ دوم در پ�ی�ن ُ�� ان��ن ، �	�� ؟  .  م	>�ش,  »ان��ن

پ��  … « ��cی+ $* 24در پ�ر-)  ��ن�ران �	 )زار=(پ�+ای\ �����+ 
د �9 روز ��ام$ jروز درن « …  . EH#ر پ�ه#>�� �ا�� پ#" روز �

, م	�X, و  پ,�، ��در-� ه�.	�ن،��ش, ، ت�F	�� �� از: �ن :�ن(ران
   .  م	�و�,)  م�دم ( ازا�� ت���F �� ان��ن 

و
	 ا
���ت زر9;6	 ای# ان+ی;* را �+ی�!�ن از��# �د- ا�  $* ای# پ�� 
jد-روز، روز درن ، اه(رامAدا �� -(اس.Pو پD از�;# ، ، ا�   $
ی�+ Ec�� ُ�� .ان!�ن را �د �) اراد� اه(را مAدا ، :�ن	� ت�F+ م	
روز ��ن8دهP ��- د% ، $* روز �� ���+ ،  .  �ن	��پ	,ا�P : �ن ان�
���- « ای����ن	 �� ��  «اب دا�6* ا�  $* د6$�� +���

	;R��6ن ( ,+ا���ان ���- ، .   �+ر�6	 )ورد- ا�  )پ��8	 درای��
 » P�Bوز و�� = P�x
ام و ���غ « ی� » ��وج ا�� 	��>c�ه «

 = (رش�و  ) 17روز  (=-,ا��ن  س�وشای# PR9 ا�  $* ا�  و در
 ) 20 روز = ( � �امو) ���غ  = 19روز=( �1ورد�� و  ) 18روز 
در�   . �� هE ُ�� ه�� ان��ن � ه�.#, و ،����دن+ ) 21 روز = (رامو 

<�\ ��Xید ، ��� %��N� *� را 	���6ان!  ���# ُ��، ن 	ت زر9;6���
ا
J��1م )ن�� از اه�را�8دا% زر9;  ، ��ز��رن� ��د ��ن � .  

 و �64 ,�د��ن �* $�
J+ ،ای# ,+ای�ن ه$+ام �� ��ن�ران	 ای����ن	 دا��6+
 و ه�>�ه و ، و �* )ن ��ن�ران 9@�ل �	 ی��6E+،)ن ��ن�ران در���c+ن+

ای# R9�	 $* ���- و� در,  ��ن�ران!  ، .  ه�!�  �� )ن�� ��;+ن+ 
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 !��R9، +وی ه�>�هو �* �JKرت دی> ، ان!�ن.   $* ان!�ن از)ن ��
وش و ر�# $* �8و �R;��% ��هان!�ن�+ .  ه�!�  ��ن�ران!  �

ا�J* ن�م �j هP ه!  ، $* ( ، ای����ن	 �� �j و ,وس و ا�= 
وردی# $* ���غ ���+ . و �AJ2 دا��6+ ) درا��N� ABی\ 8�9رو ا�  E

غ �K!	(= ای����ن	 دا�  وهP �� ,�1ش ) ر,\( هP �� ا�= � = -��
 %��و و ا�= و ا�6و  �* ، در��ام ی; ،��ام.  �� )ه� و هP ) پ

ازو وار<#� )  !�>رام �� .  و �Oچ و�8 د�6	  9@�ل �	 ی��+ )�
,�1ش ، $* ��D دراد���ت �� ، ��ن . )ه� ، ای����ن	 دا�  

در . ���Jرا�  و ,�ر��+ را ن�	 ���+ ، اk AB+ 3�34  ��;�د 
غ ، هP ,�دش ,�ر��+��� *��
�4 ) ABدر روزا 	ا�  و ) رو�� 

%��- پ% ، ن�م ,�1ش= (هP ,�دش ,�1ش J9 در +��J��  ی�ن$* ��- پ
,�1ش . ا�   )  اAB ���\ و زای\ در�9ری�	 �= ,�1ش ، ،���+

ه�j ��# ن�8Eد- ا�  ،درای��* �* .  ن3\ �!��ر �8ر�	 ��ز% ���
 �61* ��;�د ، �* <y2 پ�+ا�6* ��;�د ، $* ��نم�غ G	�+ ,�1ش ، 

د- ا�  ، �+ی# ن�م ,�ان+- �+- ا�  $ p2, ادر�4
��* .  �K!	 )ن
�(د� » روح اJ',س « ، ه��ن » م�غ G	�+«وارون* ای# پ�+ا�  ، 

 ز�  ��ز% در . ا�� س	����6 �� روح اJ',س G	�+ م	>�ش,. اس� 
تِای# ��ن�ران ، در�  FE # و�ان!�ن ,�دِ  ُ  	;����1ت B  
�Bو ا 

 $* ای����ن	 �� ��,�6ر��ه  ،��د ��,6* �+- ا�  ، ن�و ��% ان!�ن
دره���ش.+ �� ا�� :�ن(ران �(د �� ان��ن ، �� زم	� . ان!�ن دا�6* ان+ 

�Z	<` و-,او  ,,+ای�ن و ان!�ن و ��ن�ر، درای# �x9وی .  ، ��.� م	
- ���Rردن+ و پ��ن+ �	 ی��6E+ و��هP  ه��Rن* � Pه *�  �وه�!

  .��;+ن+ 
ر% و پ�2+% و ن�پ�$	 و  ، ن��د ,�ا)��ن و زن+�	 در��6	 �NJH ( ��ن�ر

 ، ��2* در)ن�� ، ن��	 و زی�Jئ	 و ه�ه�ئ	 دی+- ��;�د $* د���	 ن�Jد
�8ر�6ی# در��ر، ان+ا,6# پ��  دی+- ��;�د $* .)ر��ن ان!�ن ه!�6+ 

د <�E د��، ارج . ا�  ) ازن� زن+- ��% ( ن 	\ در �9ری����در��ر، 
در4$  . ��J\ ���	 ��ر، ن;�ن ان+ی;* ی�غ ا�  . ن��د- ��;�د 

زی�Jئ	 و ��د% دی+- ��;�د و در)ن ، .. )  ا�= ، )ه�، �j ( ��ن�ر
4$  ، ��Fر$2	 ، اAB ه!6	 ���,6* ��;�د   . درای��* �6
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از���+ن ����3	 ، �4
\ دی>��ن ��;�د ، پ	 �* ارج ����3	 �	 
�N	 و زن>	 ، ن;�ن ��+ه+ �ی  اBدرا
�	 ن��* ، �FKر در �4.  �د 
6 از 
Xت ���+ن �ود ���ن �!  ��;�د $* راه��% �R  را $*� 

#6E�d+ون درن�ی+ ��پ� 	,�د ، � 	�9ان�ئ  . Pرام ، ,+ا% (  ,+اه
ا% �9 در درون  �= وروز )واز���Rان+ و ��!ای+) ����3	 � Dپ ،

ا )ن را ن��;��% و�!  از��د% ن��;�%� .  %6� ای# ��ه
ود را) ��ا�	 ( � *$  ��Z$ �9 ;��د و �!  ��د�م را در درون  

  .��61+ ) رام ( ، و��61* رام �;�د ، ودرپ	 ای# )ه� 
  

  �R\ ��م ای# ��3
* �8ود% ��6;��;�د
  


