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 » �ـ�د « 
  ) ����غ(�ـ��ـ��ِ ��ن

  از �	را��� ِ �	اس
  $&ان$�ن هـ

  ��د، از�	اس، (���ل ��'	د
  ) ���� وه�� ( ِ ��و��ا	����-��د

����درا(��دِ از��و��ن��  )از��د، �
  ��دِ �&��د% $��ن، #���لِ ��د ���ه! 

  

  ان$�ن ، ن�.� -, ن, �	راخ دارد
 

  
  �ــ�ـ�د$ـ��ن ،    اُ�یـ1 از ن�ـن�.ـ� �ـ0ُـ

  �ـ� نُـ, �ـ	راخ و ، 5د�4 ، ن�م ن��د
  ا  ن� ،      ت	 ازای� �8 5�1  در �7ی�د
  5ن �8 را ��� ، -, ای� �0& را ، دم داد

��:�  	�	�  
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�+ *(�رت�  . در�7ه
; ای�ان ، ان$�ن، ن�  نُـ, �	را�$&

@�ن� = -�ن�� = -�ن� = ن�( ان$�ن ، ا<= زای
1> ای$& د�,�، 
 = <A4 « -, ) دوش�
، ه�دو » �	���C« و » �
1ان ِ��

ِ  �	دِ » ا<= �'� « او ����اون1، و �E0F ��هD ، از@	ه�
1
« و» �-ا«  ، و ا�� دو و��12، ��0�&- $/  ش-ن ���0ش

1ان، �1ا ِدر�	���C و ��
4 . ، ��ه5 ه!�&- » ا�!�ن�

6+ » 8 ـ� « .وان$�ن ، دو رش�, انD�� ,- 1 ���7, ��'	ن1
 �+ ،اس  ، درا<=» *�>= :و« ، ه��ن واژ8  اس $/ 

$��، از و ��&B و م�س��A . م?&�% $/  وه��اد اس  
 -���� ) �,�و*�> م��ن �-ا وا�!�ن، ��-ا�B م� ) ه�(!
-���.  

َ ز« ، » م� «  �+  ا��ا��،ه&�ز درز�����% �1���1ن » ا
= �Fس = ��ز= ه�ز= Fُـ�ز« م�,��&-، 6+ درا<= ه��ن 

�+ » �Fچ « در�6د% . اس » �� « اس ، 6+ ��م ��د�F « 8چ
�+ م���د ، » س+ « �� 1/�+ م���د و درت��6 �+ *-د /1

 ش��د8 م��-8)  س� ( ، �L �� ��ه5)  س�J)= �&Kن س+ ت� ��
�+ .  O�N+ م��ن دو$/  ه! ، ���N را  ��ه�M� 5 م�!�زد.ا�- 

ا�� ا<= *�> وه�0ه&,�، س+ ��ان �� س+ PQ�Q �� س+ ت�% 
�M� -&�/,�% اس  �س+ ت� �، ه5 ) ت��F + 8س(  �Fس��8 . � م

و �+ �6دار ت��ST Uم  ، اس  » % ��L �« 6+ ��ه5 ���د 
= س+ ت� ��= ر��+ + س�= س����V ، س5V ( و�� س�ت�اش� 

ِ ان$�ن ، ن�.�$& -, ��ن4، 5ن�ا .��Mرم�(�د8 ا�-) ��   ت�
��ه5  و ،ت� و$�ن ، دولW ه!�&- 6+ ��ه5 $/�&-. �� ن	ازد 
�-ا�B $�ن ، . م�-م&- � ���!�در�1�-8 ه�% زاد اس�Yم ، �

»5�J« د���$�ن، .  ش��د8 م���د6+ ا�&����� �� ��د داد8 م
 5�Jدو��دِ ��ه5 $/ = دردو ) -��-ا�B ) م�8 و��رش� ،
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= ��ان = اتB $�ن « ول� ��-ا�B $�ن 6+ ه��ن  . م� ���-  
�-ا�B .  (�ش- �د م�ـ��ش-، در ه�+ �Tاس ، �» ارت� 	�ورد �

6+ دو8��J �1���1ن ) $���ن = 	�ان= ارت� 	�ورد ( $�ن 
در�Tاس، درت]�و�� ) Nب و ت�N = 5ب و NتB ( داش  

 -���+ *(�رت د�,�، ��ش+ . �1���1ن ، *(�رت �&-% م
��درا از��دش 6+ ) ���� و ارت� % ��ش+ ( ��و�� 
س���غ ، .  م��	���-) #���ل= ا��وج = ��و��( ��و��ن 

  .��د، ��د را م� ���د . �درا �� #���لB ، م� ���د �
 ���F �� �+ س�راخ ،درر��*� ��: ، م�ل�% ، ا�!�ن را

 Wل�� W-8 ش-8 ، ل���	رد 6+ $���ن 6+ دره�$��� ا����م
ا�� �� م� ��- و م�-م- و ا�� Nه&a و Nوازو ���,� 6+ از�� 

  ال(�+ ا�� ت]���،.�V&- م���د ، ا�� دا�B و ��&B اس  
 ��6 a&ه�	ت]���ِ   +MV� ،  !�س���+ و��دا��+ م�ل�% �

  دان4 و ��
4 ان$�ن�، ه�Gواز .ا��ان ازا�!�ن م�(�ش- 
 ِ  م�س��A .$&  ه ُ�� ���ن ه$�� �� ان$�نوهD ��ا.�

 ��م د�,� .و$�� ، ه��Mر% و ه�0	��&� �-ا وا�!�ن ��ه�&- 
دم�-ن ، « ��ش- ، دارا%  م?��� » <�ف = س�ف « �� 6+ 

 souffleurمde در	�ا�!�% ،. م�(�ش- » ّ� و م?�	  س
 س�	=، souffleاس  ، و» دم&-8 « س�	�Vر، �+ م?&�% 

و در������ ، <�ف . <-ا% دم زدن و زم�م+ �6دن اس  
�V!�ف ، ( ��	�+ اس  » دا�B«�� س�ف م?&�% 	

 �F�f!	ا�!  6+ ازس�راخ ) . س� +��&B ودا�B ، سّ� ��/�
�0�را » 	�5 « م�ل�%، . - و Nش�Mر م���د ه�% �� ، ���ون م

��N م�-ا�- 6+ از�&g س�راخ س(�% ت� ا�!�ن، ���ون 
��اود �  .م

&$�5  ، D�7، س(� ، و �و$�د ت   
  �Jن س(� ��M!  ،  ر��د Nب ازاو
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J �	را�$& ژرفK ، را 	ای� �0  
  ا�-رو ، �+ Nب م��- ��د �+ ��ف
  دَ�َـاز ده��  ، �f> ، 	��  را �

  a اس  ، 	��  را ��رد�1ش ، �Jن ر�

�� �	را���  دی�MتNه�  

  ���Qت  ِD�7��P'�ن1 ، 5بِ
  �1ز در�� ، Nب را ���ون  6&�
  �� *�ض ، Nن 	�5 را ه�م�ن 6&�
-�M�  ��ز در�� ، Nن *���i م
  ....از �S6 ، دا�&-  ا<�jب رش- 

�� ( �� ارت� 	�ورد» NتB $�ن« �� » 	�ان = ��ان «ا�� �!��
.  ازس�را���% �Tاس ، زاد8 م����-  ،)م��+ دره�ا�!��� 

ت���� ِ  �	ش, ارت� ، از (���ل �	اس ، ا7'�ن1> و ����, 
، ی� را> » @'�R»  <�Mر از ای� �	را��� ،ـ @ رون1ِ .��'	ن1

 ، �, دان�K ( 4ان = ارت� = ����غ (  ��ن تS	ل و زای4
 زن ، ه&,�م زادن ،  درم��ن دو$��ن ��  1/�+ م��- 6+.ا�& 

  :*�fر درال�� ��م+ �1�-.  در�a م�M&-  ،و��%درم��ن د
  �Jن زن را او	�- درد زN 8#�ز
�� V� -&��1> از�Tل او ��ز&J  

  ای� زن ، در���ن دو���ن$&6+ 
 !�N، د�,�در �درا� B��� L� +6  

Dه 	ا% �� �(� ت� در$����ت   

�ن�� D.& ، دا�ن دو د���  

 !�Fل ��زا�Tدر +��+  ز�-�1 ا�!�ن، ه���.ز�-�1 ، ه�
�� ��دن ه���,�، و . م��ن دودم ، دو��% اس !�N ،�1-ز�

  !�,���-ن ه�Fة «   در*��� .زا-Qزخ = ه�-ة = ر�� « ،
   » در�a درم��ن دو��%«�&� �� ��ارزم� درمA-مm ا:دب ،
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درلn  ��م+ ، .  م��ن دو$��ن اس   ���� م��ن دو��% ،
 در���ن دون�، یT @�>.  در�a �6د�!  ،درم��ن دو<�ر

ا�� . ��م�-8 م���د» PQ ، �6ب ، �6و، Q ، +)?6= «  6+ �&ا
 �� ، ت�5ه��1ه� ، و�8 ، دو ��B را �+ ه5 ����- م�-ه-،1

-�� و ، �M� +6 در����ن م�,oارد،ا<= N	��&&-8 ش��د8 م
�-8 م���د  ت�5ازNنF8 و زا-�Fت�ز8 ، رو B�ازا�� رو . ، �

 م�گ و  6+ م��ن 	�ه&a ارت��F ، ��ا�� ��ور ��د��د 6+
س+ روز، روان �� ) ارت� 	�ورد ( و<�ل �+ $���ن 

 -&M�  . 	�وه�م�د8 ��س�ت� ��د، در�a م
�� ش-ن  دره� دم� اززم�ن«ا�� !�N  ل�T « ، ، و �ا� 

 ،a&ه�	 �دررو�- زادن ��دن ، �-�-8 زم�ن را درا� +��ه�
  ��!� ت��S+  �+ ت&�� ،ا�!�ن دره�دم� ،. م��q م
  ��*rM، دره�دم�اش  ، �MV+ �- راo1ش�� و 	&� ش-ن

�� ش-ن واز��زاد8 ش-ن را داش  !�N از�� +��S.ت �ا� 
��م از زم�ن ه!  � +��Sت -i�� �VM� ، +��Sت.  

�!5 و زرت�  Nم-  » ��ر�1 زم�ن«  م/��م Fا����+ . �� م
���1 ر5#J  »م/��م ���-�1 زم�ن « ، ، %�,�� در زرت�

��س�,� �-ا �� ا<=، �� ا�!�ن « م/��م � B�و$�ن ، در زا
ا�� .  ���Q م��-  ،»��« ، در ت]��� » ه���,� درزم�ن 

 ���س���#!  6+ ����د را �+ ه�ا�!��� در 	�و Nم-ن �+ 1
��	د را �, زال ، ه
�Mم �7ود 5�1ن ـدادن ����غ K( م�-ه- 

�، ـ  K ) .�, @���، یT ان1ی', ان�Aا�U و�U	�� �	د> ا�&
�ن� �� ��ن�ن ن��و  �K	��, �	دن ه��'�M دره�ز�

، �� Nذر	�وز% ، ه��ن  » �� را ا	�و���«.ا�& ) ����غ ( 
م?&�% زه-ان ور5T » ا��= ��« ، �Jن ا�-��+ ��زا�F اس  

   : �+ زال م�,��-س���غ دره&,�م 	�ود Nوردن زال. ه5 دارد
�� �ّK �Pی'�� �� ی	،   ه�� ��شا�� ��ّ� م	در س��+    
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�  ��� ��م� 6+ دار% ، ه���+ �� م� ه!
�� ��و% Nور�-    ز��L وز�- 1/�,�% Nور�-�  �1ت ه�t س

�� �ّK �Pی  �P75ت4 ��ا��   
ه�دوNذر	�وز�-، )VT> = ��= ا��A&* =a ( ���� وس���غ 

�� 6&&-8 ا�- !�N �&?�    .  
    	ّ� م� »ان1ر ز��ن  «�(�&� ه5

<�M$��,�8ه��ن �رم ���N زارتN ��     8������J 5 ا��س�     
 �Mم Bام�	 ���، دردل  زدل    6+ دای,	ت���ا ��دل,!=   

 در �75ی
4 @��� وان$�ن ، ��ن
1 �1ای�ن) ارت� ( ����غ 
� ِ  ـرد K « و» ,ـ5ی«  و» �ـاWC7   »X در���ن ، ،ن	ر 
ا<= زای4 و ���
1@� «  را ���Y  ن��RMارد، �:P, »�	د

 �	درا» @'�� و��-& = و��Eا�� و ����	ر7	ز 
-, @	ه� �	دش »  ن'�ن1��«  دره���ن� و ان$�ن�،


�.� (�� از» ن'�ن «. & ه$E� ، » ـ�Kـ�، 5یـ, ، ردXا «
�ن1 و ای� ����غ ، ت�D �	د را دره���ن� ، �� ن'.  دارد 

 �M��	�K1@� و

ِ  ه$�� ( ت�D -, ا<= �75ی  ، )ا��1اد
�	د، ا<= �K	���M و » ن'�نِ «او در. ن'�ن او�&
  .ن	زا.�$&

 »Kرا 6+ ا<= $/ »�ـ &��	N �  !�F��M� وه�، (  وس+ ت��	
ِ  ه�ان$�ن�، ) ��ان ، ارت� 	�ورد  ��ُ-&M�ازا�� رو،  . م
��»  م���B  در8ِ�1،����- دو��%« 6+ ، ه�دم� از زم�ن �

  .ه!  ، درس  ���M���� ا�� ا<= ���س�,� و ��زا�F اس 
�� درfAت»<��� 6+ *(�رت از ل�ل+ ه�% ��»ا�(�  =) ،<��

�� زادن)���Aن&J ، د��  -��در .  و ت�jل� ش��د8 م
   ��M!ـ�س�� � sunya �� ، ف�Sدارا% م?���  م  

.  دارد را> و @Rر@�> و��0Eول� م?&�% ، ت���ل� ، 	�u س  
��� a&ه�	ت �� �&Q، -���� ���F ش��د8 م&J  . و�&�وات)= 
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ازا�� رو در .  اس ) Q&�ت = (�+ م?&�% ��Nد از�� ) 1&���د 
را8 «  �+ م?&�% �M!��sunya padavi�   ، س� �-و% س

» ت�� « اس�س� واژ8 . ه!   » ��0Eی� @Rر@�> روح*-م ، 
 %�V�� درtuhik=tihik   ن��  tuthiya-ka در��رس� ��س
ه��� .  �+ م?&�% �� ه!  �wط= ت�ت = ت�س و .م�(�ش- 
 ِ ت�� �� ، درس��!�M�  �+ م?&�% *-م و$�د درون

 ) +/!V	اس  ) در . <���Aن  = ��>( O��&J+  ا�(� =�� (
<ِ�M�'@ق�U ,� <ر از ��دo1 ،  س�راخ «  اس «rT،  �� 

�� ... س�راخ  #���ل و<�	� &J ، %ه�روز�+ ا ��
��K	دنِ  « �+ *(�رت د�,� .   ��د ����م��م�ر	�زو زا���
«  �	دش ��ا�� �� ،�, �	د » را> @Rری� �$�^	

ژ8 	�ام�ش �(��- �6د 6+ وا. ����	ر7	ز و زادن ن��د> ��'1 
 ودراوس�� س�	�اsufraak �6 در���V%   »س�راخ«

sufraakaa !د 6+ �� ،ه����6ر » �� «  6+ ����� د�-8 م
/�8 را ��� از سُ.  ، ه��ن �� اس  س�	�ا= س�ف . دارد 

�+ ا�-، و ازا�&�و ��� س/�8 ��ا�-8 م���د ��!� .ال��ف �� م
�� (  6+ �� م�Sا% زادن زن »��« � ،x�T +� %در�6د

 �Fدم�����+ م/1 . ��� = �&�ا�&����� داش    )و�� = ��= �
�?)w ، ،»���� 6+ رد ش-ن ازس�را���س  ، �� ، »  �

�1�,�8 ورو�- زادن و��-ا�B روش&� و 	�وغ ، ا�&����� 
 -�� را ت-ا*� » ل�$� و روش�« ، ه���+» روزن«.داد8 م
 -&M�	�وغ ، ( O�N+ ازروزن م�,oرد، روش� و 	�وز. م
 �� 1Kی1> زادن و ،ای
���ن� دادن �$�^	. د م���) ا	�وز

تS	ل ، �$�^	 را �, �	د  �	د ، ���'�, ش�د  ون'�ط 
��S، ��دش، ش�د% وس?�دت و Nزاد�!  .��$��& !$ . 

 درس  ���ن ه���  ،ا�� داس��ن *�fردرم]�(  ��م+
ا�:�a ی� ش�`�ن ن�A، ا<=  .��ا��% $!�N �� �Sزاد% اس  
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�K�� 4ی, �$�^	 و5ز��ی��&:U د ، در�& �1ی�	4 �Dه  
 M�N+ م�N ، -��Sزاد م���د و �+ .�	د -, �:E	ن ش1> �	د 

درا�� ��ر8 داس��ن ا�-ا��� <&-وق م�س� .  Nزاد% م��س- 
�!�  (  و درس  ا�� 	�*�ن،را درNب م�0وردVاس  6+ )ا� 

 -���� Nزاد% را م� �&J:  
  �J  /1ن ت���ت م�س� ��ش��ب

B��*�	 -�ورد   ،دN ب 6+ م�N  
  ا�!��د8 ��د ، ��B او ��ا�J   8ر<- ز�(� 6&��z ه��O م�8
  ه�-, 5ن ت��	تD 5رد 4�K ��زN ��  /1ن دل(�ان  دل&�از    

D
  �� ز�:T �	ی4 5زادش -
  �� #�B �1دا�5 و ش�دش 6&5
-&�  �Jر<- دل(��+ �L ر8 ت� �
-&�  ���B را در ��N Bب  ا�-ا�

    یT  د�
	ازJ�1+ ر	�&- Nن ه�+ ،
C0� ,� 1ن ت���ت  ��ز& شN B��  

  ���1	  ازNب و در ���B ���د
�B 	�*�ن $/� 6��B ���د�  

   �6دداد:$�م ، 	�*�ن ،  *�م  
  ��ر<1 �, رو  را  5زاد -�د

��/1 �VF6+ ا% *�-ت درس  :س�   
  ه� -, ت��	ت از ن�$&  :1/�+ ��د%

    D
  D'�K 5رد ، ��ز د�'�دش -
D
  �:4�E درK	شD ، 5زادش -

��z �1  راس �6ر، �Jن  زان&6 L�   
  ��ر<1 را دادن 5زاد  ��ا�& ؟

    -&�  ن, �0	   ی���7  �'���7
11/  اV�$ +J�1+ در �� ��	
  ��:, را �	ن �	د  ا��1  ی���7



 

 

9 

9 

��  ��ه�+ ���-   �J ش�?� ت�	
-�  �M��1 زان $�V+ م��-% �� ام
-�Y5 او روز س�J�� %-ش Wش  

  م $�V+ را:$�م �1دن ��1دم  $�V+ را     �} Nزاد% �-اد
�� و 1 «!�� ، ه��نُ$���r .  اس   »��-نُـ �1�� و �Vا�

�&+ ، دراسdم ��« و اه���� درال���ت زرت��� ، �Jن �
 ِB&�دار�- ، ه�دو »  ازت�ر��M  روش&���-ا�B��زا��� ، �

 8-�-� �� ، �����و » روزن و س�راخ  « را�f+ ��د را درداس
 » ���,�8 » ز�+ د�-ن ازس�راخ ورو« �� » درس�راخ 	�ور	

�r« . م�-ار�- Vر در واد% ،دزد�-8 د�-ن ا��f*  ن�� در داس
��% $� ه��ن از�r د��ار، از روز�+ ، J ، ��� WVw

�!  » $�س�س� �6دن �.  
»�S�!$ « �� +6 ، » ����= زادن = ا	���-ن = �

8 ���ه!  �,��1 +6 a&ر8�1 تo1رازo1 =س�راخ « 
 در ت�uد  ،ا:ه�ن ��ر%ا�&����� داش  ، ���1�� �� ت]��� 

 -����=  ه�و�!{ 8�1N اه�رام�دا ،. واQ| مJ +8�1 ازه�N =
��Mان� �F�&ش- روش�)� و ا~ ، ��رال!��ات و ا:رض  ،م

���1Nه! .  اس  J +ازه� +M�N،را �1ون  وA�� ,ه� 
، در دا�B و روش&�  ، ��1ان1 )�����  ( �$�^	 و5ز�	دن

��اه-) �س&a ���= ه�(U ( ا�j]�ر% ��د ، ا�(�ز� و ،��
+6  !�N -i��» -&را ه�,�ن دا� ��J +ه� «  .  &��-�� 
 6+  ، ا�& ���Pان G�Kی
1 ا<= روش
�،و1Yرت �`:c او

  . م�M&- » روش&� مVf> = ا�j]�ر*5V « ا��Sب 
 -i�� ، ��1+ ا:ه�ن �ا� ���  V* ��  ا	���-نرو�ِ-« �+ ه�

 ِ����  ،� رو�- را و ا�،ه!�&-»  درN	��-ن ، �1ه���د�� �
ول� در	�ه&a ارت��w ، . �Fد و ل?� م��VT « -&&Mل « �&�م 
 ، م�� ش��د8 »ارت�% ��ش+« س���غ �� ا	����-��د، ا�� 



 

 

10 

10 

 -��6+ $/  ���� » ��م+ = ��ان = ��و�� «  ارت� �� .م
��د . اس ) ��و��( وه�� ��ه�!  ، ه5 ��ش+ و ه5 #���ل

&M���دش ، . -�&��د% ، ��ش+ ا�!  6+ ��دش را الL م
م?��رس&BS ��دش ه! ، وا�� و��12 را دره�+ ا�!���� 

 ارت��F ، �� - 	�ه&a س���#�ازدی1. م��	���- وم� ����- 
�1ا.� -, @	ه� �	د را ن���7'�ن1 ، �7ه
; ا<�= ای�ان ، 

«  ، ا<�Tdf ��ا% ا�� �	ان��د  . ه$&» ���« ��ض1 
ِ  « �� » ��د ا	����  ِ  ��د �� از�1ه��1 B&��	N ا-� «

�!  ، ) د% + م�(  $�ا���د% .ه!  � �Qdو*� ا� L� ،
 +MV� » ���+ ل�( ل&(L. ه!  » رو�-ِ  ت�jل ���� �-ا �+ 1
 U� = &-8 ، :�-ن���	-ن= �-ا% ا���	ا ( ��، درش�ه&�م+ ، ه�

 �&�م  ، ، �Tت5 وا��اه�5 و*�V را ش?�اه�+. �-ا% ا��ا�!  
���&-، ول!�� ل&(L، 6+ درُ�� س�م��Aن 	��ت و$�ا���د% م
 �V6 +� ،  راس�e�د8 ه�ا�!���، ا<= ا�Yام�ش� س�	س  -�

  .ش-8 اس  
 ، ��) ا-	ان ( وه	�� و ا-	�� ا�� ��د 6+ درال���ت زرت�

ا<= ��&B «  و ،e& و ��D �$1�0> ان1-, دوروی, ُ�
 Bدر��س « �� « �M�روش&� ازت�ر B�زا « �� » �����

و ه�م� . �- 8 ا���+ ش- ، ازه5 $-ا س ه!�&-»و#���ل �6دن 
�-ا�B ازاه�رام�دا � ���!�ازروش&� ( ، �+ �6دارِ �

 ش- ،  ، د�� ��6ل+ا�6ان= ا�6م� ش&���+ ش- ، و ) ���Mان 
&M��+ *(�رت د�,�، �1ه� . - و �� Nش�� م�0وردN +6ش�ب م

�&B و روش&�6+ �1ه� ��-ا�Bِ ،  % ا��ان�-ا�،  �S� از $!
��S و Nزم��B . ر �1د�- �سB ��د ، ا��Mو ازم��B و ُ�!$

�M�درت�ر B)&$ و �M�ت�ر �� ، B�6ر داش  ،و ��س  .
o1ر8�1 و �1�,�8 « س�راخ �� درون �� ، درون زه-ان ، �� 

 «  !M�ت�ر .�S�ازا�� �r ،)��س&-�1 و ��ز�-ن ( $!
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 ، » Nن $�س�س�  �+ م?&�% م&/�«در1!��8 م?�	  ال�� ، 
» ا:8 اس  دزد% ��&�� 6+ مLV ا�j]�ر% « �?&� 
�� را ،ال(�+ واژ8 $�س�س ، درا<=. �1د�- !$  )eم?&�% م 
ه&,�م�  .  �	�	  ن�A�	اس را ، �	ی
1> ��'��رد. دارد 
��ا�-   �+  �+ �Tاس، �1ا����% ت&a داد8 ش-6+� ، د�,� ��

   درس  د�-8 ش- 6+ ا�� ا<= �� ��ان . را8 ���- )ُ��  ( ا<=
�� *&]�N	��&&-8 «�� ارت� ،�!����  »ه�$��� �A� ، م!
��او�- و م��ه&-  ،از�Tاس�  . م
   ، ش- �!�+ و مj(�س م��	ن ���	س ��ِ�a ا�� 

 -&�  را ، ا��Mش�M ا*��س��» ا<= « �Jن م� �(
rT +�!�&� ِ ِr/� r,ن م�J +�6س L�د��  ، r�  

���� ، م,�A&* ، rسTدر ، r,�1 �6س+ �,��-%  م  
MV+ از�1ا��T  Bاس ��!  ، �ا���Aد از��دِا�� اش?�ر، 

  . ت&,�!  ���N +� +6 داد8 م���د

1@� ا�& ، �1ا ، �	ی
1@� و Kُِدر�7ه
; ارت�.�، @	ه� ��

دارا% دا�B  = ازه�, ��A 5@�> �	دن(  ن, ه�وی$f 5@�ه�
 )	�ا1�� ��دن ، ل�ح مj/�ظ ، <&-وق 6= م?�Vم�ت ��دن 

 ه�و�!{ �1Nه�(6+ �+ اه�رام�دا �!(  داد8 م���د 
ازا�� رو  . )�&����� �� روش&� ���Mان دارد  ااه�رام�دا ،
5ه	    «��» ا<= ز�-�1 = $�« ، ه��ن »  رام«ه!  6+
 در رام ��   ، 6+ ام�م ر�i ،�iم&B م���د ،» و�'�

+6 -��,��+ *(�رت د�,�، .  »   ا�& ، ن�م ���	ی
1>  «م
��ش-، $��&-�1 » ا<= ز�-�1 =$� « ،6+ �1ه� و���د رام 

�&B از�1ه���د ا�!�ن«  و �سB و Nزم��Bو ُ�� B�زا «
  . ه!  

ا�� ا�-��+ ��i- ا�j]�ردا�B و �1Nه� در�L م��6 ه!  
�� 8�1N « و J +ا% ازه�-� «-&M��-ا ، . را �wد و ا��Mرم
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 !*���ه�, ��A را ه��Mن ���	ان
1 ��هD  و ،��ش+ ا$
1
 6+ ه��ن داس��ن س���غ *�fر اس  ، �^	ی
1 و ��هD �1ان

 و درا�X ای� �	ی
1@� ��هD ، ، هD ��^	ی
1 �� ��غ ، ��6+
    .  » ��'	ن1 «����غ
�ُ Dدم ( $�� �� ه��ه�,  ِ���gر از ) ه�R@ان$�ن�� را در ،

 4��K ی4 و��ر@�ِ> 5زR@ )�0E� راخ و	درون ن�= � =
و ه�, را ت10ی= �, ) @'��M> ( ، تS	ل ��1ه1 ) �	�, زه1ان 

1
P�� 1ا� Tا�& . ی ��'@ ، ��$�ُ .  
��Mان �� �� �F�&ا���� 6+ ��د را �� روش-� B�ا-� ) 5V*

���&B ا<=«ا�&����� م�-ه&- ، ) 	�ا1� +� �� T> �+ دس  ��	
	L� {A ���1�-8 ا% ، .   ، ازه�+ ا�!���� �1	�+ م���د »

ه!  6+ ازا�� رو. واسf+ م��ن �-ا و ا�!���� م�,�دد 
�/�ذ ا�� . درش�ه&�م+ ، ��واز �+ Nس��ن ، Q-#� �1د�-8 اس  
ا�!��� 6+ . ا�-��+ م��-ان زرت��� درش�ه&�م+ اس  

 ، �Fارت� a&ه�	وه� در�	دم�غ ��ل-ار= �� B&� و ، در �
م��	  و ) ارت� ( ه���+ در ه���&�� ، ��د ، ��د س���غ 

 ،  �,�درا����ت زرت'�� ،  .  �����ی 4��Cاض @�دی��1زم
�+  .���رن��و  ض���، ای
���ن� �� ���ر�K داد> ن��'	ن1

��ا�&- �+ ���ا�!�ن، ���iدر ��*(�رت د�,�، ���وه�% م?�	
ه��  ���ر�K ض��� ان$�ن ، از  .م?�اج �AT�> ��و�- 

�- و �6وس ، �� . ا����ت زرت'�� ان�Pر ���Mدد��$
 -����ا�� د��ان ه!�&- 6+ ��د $���-% را �+ . ��س���+ م
�+ *(�رت د�,�، ��د $���-% 6+ ��د . Nس��ن م� ���- 

�� ��fر �V6 ��ش- ، �� ا�� �6ر ، ��ر1���� 1&�8 ��د را ا�!�
 -&M�8 ش-ن ازم��ن  ارّ دو���+و ازا�� �r ، م�Mjم �+، م
 ��وازش �+ ه�س.  ، ��Jر ��ل �-ارد  ����6وس. م�,�دد 

L� ، -��� +6 �6ر اه���&� م�,�دد Nس��ن �� ��Jر *�Aب 
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 « ا�� دو، i-�  م��-ان زرت��� �� ا�-��+ .ت��+ 6&-
Nم��ش ا�!�ن « اس  6+ درا<= ���ن » ه��Yس� �� �-ا 

  .��د8 اس  » و�-ا ��ه5 

��i	ی
1@�، درتi	ی�U  �K راخ«رد	� «  ,-   »

 <�M�'@ ر@�> وR@ « �Y��  	�	� ر�X5 د ، در	'��ش��د> 
���J 6+ �� ��ر �-ا م� ��&- ، ��د8 ه�% $��ن را  . ����ن1

 �Kد> .خ م�M&- م��&- #���ل �� ��و��ن ، س�راخ  س�را
�+ *(�رت . ���ن ، شP0, ا  از�	را���  (���ل ��'	د 

) روش&��F ( ��ر. ، ا<= �	ی
 <1���Mدد »  ن	ر«د�,�،
 و  ��ر%��ر در اد��ن. م/��م اد��ن ��ر% را �-ارد 

6+ ام�وز8 م��ن م� را�g اس  ، » روش&/�M% « درم/��م 
 م?�Vم�ت «م?�Vم و م��q س����ِ  �-�-8 ه� و �-�-اره� �� 

 -, 5�Yن ن	ر اj و اه	را�Aدا. ه!  » دا�!�+ ه� = 
 ، روش
�.� ا�& -, �1ون �$�^	، و5�	ز> زرت'& ��ش1
 1
P�� م	:E� روش� و .  

  5�J او �&�� �&�را~ ش-8     ��د8 ه�% $��ن را ��رق ُ�-8
5�V1 +&�6 ن�J ، از دل س�راخ  
5�MT نN B�  ��د8 ا% �&-د �+ �

  ، �� <- ده�ن��د8 م� �&-د ��و 
  ه� ده��� �1�+ اش�M	� ��Nن

 ت� #���ل 5�J ،را ���- س�راخ س�راخ �6د ��د8 ه� % $�ن
 6+ ���- ش(M+ ،س(W ه� ه�+ ��د8 ا�-. و��د ش��- 

  .��ازس�راخ ش��- 
  ا�� س(W ه� �����ه� ، ��د8 اس 
  6+ �+ ه�د�-ار، <&?B را س�اس 
      دی1> ا  ��ی1 �80 �	راخ -�
  ت� WST را ��6&- از��� وُ��
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 +MV� ، -&M��� ��ر، �� ا	��دن �+ $�N ، �Fن را م?�Vم ��T
ا�� م/��م  .  �$�� ا�& ی���7 ا��Pنِ ت���1ن ن	ر ، ��ا 

د�,�% از��ر�� روش&��F اس  6+ دراد��ن ��ر% ��Mر ��د8 
و م� ام�وز8 درس  ، روش&��F را �+ ه��� م?&� . م���د 

 5��)�/�M، روش� ���M&- ت� �MV� ، -��S+ �� روش&. ��Mر م
��ه�را ) J+ د�&�،  +J	V!/�( م?�Vم�ت ��B دا�!�+ اش J
  .م?�Vم و م��q م�!�زد 

  �L 8�ُ1 را، ��ه� س�ل�س ، زُه-
  ن	ر ��ی1 ، ت� �	د ���	س  زُه1

�- و #�ل ،��ر ���-VAاز ت z��   
 %-�VAر ت��)= �F�$ش-8 از W!6 م�ت�V?م  ( ، !���ر�
�&� و م��(+ س�ز% ��M �� د�,��!  #�ل ، دو �.  

  ت� ش&�س- م�د را ، �� 	?= و�Qل
.  م� س/�-  در�&-هBازا�� رو ��� ه!  6+ اه���� ،

 درس  . زم�� را م� س/�-  Nس��ن ز��در�&-هB، اه����
�� روز N	��B& 6+ ��روز ��ش- او�!�.  س�راخ م�M&-در�

 +6 -�0��5S&� B م� Bاو«  : در�&-ه =J ، ���ن اه��
م�ر% ، Nس��ن ز��ا�� زم�� را �!ُـ/  و ��اس  N +6ن را 

 -&M�� از�	وز . ���م�8 	�ورد�� ، روزه�م�د �+ ه&,�م �
  .»Nس��ن Nن ��1+ ازاو ���س�- 6+ �1سY&- از�1گ. در ت��  
در داس��ن .  م�+ �� ��م��+ ا�!  6+ س�راخ م�M&- اه���� ،

��، در زم�� 	�و م��ود � z�ji .  
-�  ش1 در ز��� ن�1Kی1)  اه���� 6�z�ji P را(�J ��س

-�-� ��  r6 ا�-ر $��ن، ا�� ش,/
ا�� ��ا% ال���ت زرت��� ، درس�راخ 	�ور	�� اه���� ، 

��% . ���ن ر	�� درون ت�ر��M ��د � zدر�� +M�در�Tل
 )WVw =>ا���	�* %�����، ر	�� درس�راخ ،  )  درداس
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 @Rر ازای� ه�1Kی1> ا  ��. o1ر از o1ر8�1 و �1�,�8 اس  

C:8 ��'	د�� @�دد= »@'�1 « ده:�Aی� داkن ، �� � ،  . 

  ِ8�,���و دا:ن و o1ر8�1 و�1Vاس »  د�-8 ه� « دل، ده .  
�$�� و �Uش�C و �	ان� در���ر ��ه D��G��Aن1، ودر 
 ��
� �� <�Mن1، و5ن	'��رت�� 	دل ، ت10ی= �, <A�:ده

��	S1 ،ت
   :�	�	  @	ی1.  �, دی 1��Gی
   و $&r ا��و�Uش�C و �	ان��$�� 


1 ه�
'�� «  Nم- ���ر�ّ�م و �'@«  
A�:دل  د�-8 اس  ده-�  ، O�N+ �+ دل رس

  ،-�N د  درد�-8 ا�-ر	رت ش	>��A�  
  <�رت �-اش�&- ، م]�رش-�- ��ش

�dت م]�رش-8 « �?&� �  �((�»  م
6 ، +��� س�زن رشVط ( + درده���، ت(-�= �+ م��ود ) س5 ال

  .ا<= و<�ل م���د 
��ط، رش�+ *�>رود  درو�+ س5ّ�   ال

��س M� د و�S6+ س� �-ارد و ، �� س�، م  
  &-شُـdQوز% 6&-ش س�زن و روان 6

  6+ ت� و<�ل �(��- �+ ��ر8 ه� 6+ $-اس 
   

 ِ�ِ@lن « ویAوی�K رِ (���ل ی� <��7 ی�R@ ,روزن«  
  »���تS	ل ی��� =  @'�� در@Rش��راِ>« 

  )ن	زا.� ه��'�M ( ن	ش	  و ت�ز> ش	  
  ���Eرِ  @	ه� ِ  ��د ا�&
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��د، ��ش+ ا�!  6+ الL ه5 ه!  و ��دش، ��دش را 
��د,���دش، ��دش را . <�ف م�M&- و ا	��8 ��دش را م

  .درo1ر ازس�را��� % ت�ر�L و ت&a ، ت�jل م�-ه- 
 -��� ، ��	��o� %و��12 �1ه�% ��د ا�!��!  6+ ��ا �ا�

��% را Jم��&- ��دش ، ه��:�Y� د ، . - #���ل 6&- و��
دردرون ��د ، و��12 $-ا �6دن ، �-ون ���-ن و در�-ن و 

����ا .��ر8 �6دن وازه5 ار8ّ �6دن ، دارد Jه� +��Sد، ت�� 
��%، 	�ز�- او وه��Sن او . از��، از��د م��ا�- Jه�

ضD'�1 ، ض��Y 1، ض1 زدار-���M « ای� ویl@�  .م���د 
 �1ا -�دن  ���Eرِ » ، ض1 ���د، ض1 ت�1ی1 و اره�ب وانRار

��ه��F . ��د ا�& J {A	 ، ل ��د���# ِ ازس�را���%
���Nر�- ، 6+ درo,� ��5 و��Qو زدار�6م,� و ��5  ،م

�» ا�,��% وت�-�- !��-& . -��,�  :ازا�&�وه!  6+ 	�دوس� م
   در��رد » ��د��«د�1 ه�J+ در

  5ن را RKی�ن1> ��ش1 ��دم�
 ض��� ��د ، -, دره�ان$�ن� ه$& ،ازا�� رو ���ه!  6+ 

��دِ ا�!���� اس  6+  . ِ ن��.� ��Aی$�� ���ن �'�  ه$&
�+ �-% و Nزار�-�1ن و س���Mران   ،$��ن و ا$���ع را

 ���  وزدار�6م,�ن ،��نُـ&-�1ن وم�Sه-ان وم�دم��Mت�سو
  . س�Yرد 

  ه�rM�N 6+ او ش�د ش- از ��د
  $��ن را �+ �6دار �- �!�Yد

� ��5د -�دن @��� ، ض��»  ��هD  دره������gدِ ان$�ن��« 
@��� ، �, ��د . ه$�
1 ، �	ن ن���	ان
1 5ن�ا �, ��g$�  1رن1 

*�V6 +� ،  » =A �� م/��م  » ��د «���دِ . ، ��gد> ش1> ا�&
 م?��ر. 	�ق دارد  » ratio = reasonراس��« و » 

. $-اس�ز�-8 و ���1�&&-8 در��دِ ��د ، ���د8 ش-8 اس  
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O�N+ 6+ ، $�ن .  م�-ا�- )� o��� -��1�(= ��د، $�ن را مA-س
��fر �V6 ، �� $��� را ���زارد، �� ه�t س�و<-ا�F $-ا 

��% را م� �o��د 6+ $���� . م�M&- و 6&�ر م� ��- J ، د��
x� . ��Yورد و ش�د و�ّ�م س�زد و ��رور6&- ،را �-ون ت(?

�-ن ، در	�ه&a ا��ان �+ م?&�% �. اس » ش�د س����« ��س
�� را وز�-�1 د��� را م��Yس�- ��د، 1�« ای� ویl@�  .ر1


1> �	دنِ  5نN, زدار-��, و ��D « ی� » ��د�� �	دن  
�1ا -
، در �7ه
; » ��د  « ، ن��دِ» 5ورن1> و ���A> �	ا> ا�& 

  . ه$&  زال زر  – ����(� –ارت�.� 
���- .... ا�&!  6+ ه�دا��� و Nم�ز8 ا% و س&�� و مoه(� و

ِ ��د �+،درا�� #���ل��� ��oو� +�س�را���% ا�� .  ش�د 	
#���ل ، ه�ش�&- ه!�&-،و زدار�6رم,� و ��5 ا�,��% و 

��8 م&�� و دژ���� را م��&�س&- �، ��Nا ازس��� ا$�اء » س
���- . $-ا م�!�ز�- � ، �	�> �� Lس�را���%ِ  #���ل �� ال

�+ *(�رت د�,�، ا�� س�را��� وروز��� . ت�ره� �� ��ده�س 
��د ، 6+ در	�ه&a ا��ان ، . �-، ه�+ س����رِ  م��% دار

�� #���ل� ��د، و o� ، �?)w��ش &J ، ه� دا��� ��د ���
��د ، ت��| . ه�دا��� �-ون اس�e&�ء ، o1ر ازا�� <�	� ��د 

��د، م?��ره�+ دا�!�&� ه�س ، و . ه�t دا��� �����د 
 Bد 6+ ازس�را���% م�دم� #���ل��o� دا��� را م�

م?��ره�+ دا�!�&� ه� ��د ، �� ا�� و��12 ��د ، o,� . +6رد 
 -����  . �1Nه��+ در ذه� ه� م

  ام��*&]�ال�?�ل� 6��Mوس وش�,��، س�� در��Y	س ن��,
ه� را ��Jر ��ع م�-ا�-، ��M ازا�� ا��اع س�&�� ، N�Qن و 


�« اس  6+  .... ا�Tد�� و�e@و ن� �
 ه!�&- »دان$�
 ) +j/>29، ��j[ت �!�ل� ���- ���Nرا دا�!  ، و) .  �/

��% را�,/  ، 6+ ا��Sد J » W[?ف و تd�. م�M&- » ا�
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 +6 -!��&�ام� دا�!�&� و��1/�&�، س�&� اس  6+ در «  : م
 ������+ ال!dم ��ش-و ا�-ر6V* ت?�ل� و ا�(�ررس�ل <T ب��6
�- ��د و درت�ءو�= او VAاو ت ��ء *�Vم و *���V ،  6+ ت/!

. »  .. ا��dف و ت?]�J ، Wن �L و$+ ��ول وم��&- ا��
 ، ه��ن ���درس  ��د ا��ا��، در ����رد �� N�Qن وا�(�ر

 BA� » ل ��دن���# « -��S��� ��د% ، م��&- . را م&J
���، �-ان ��� ��دازد 6+ �� دروغ  ام�وزاسdم س�زان راس

N�Qن و م��ن اسdم�، ا�-��+ ه��F س�اس� وس/!f+ از
 +MV� ،  !�� ���N6+ در -���M� ون����Yرا در ,N5ن 5ن

و��	ن ا�o�� ،  ت�1ی1 و و�'& انA�Mو تn�E0 زا و 
�+ را در��د ا�� . �	�1 دش�
� ان$�ن���&، ن��M	ی1 A�

 ا�� ش��8 ���1�-ن . م�,oارد دس  ���رد�Q�� 8م��ن ،
��ِ  ��د م�دم� در	�ه&a ا��ان اس  ��  .و�

  

  ��Kوی=Kـ�ویـAن=Kـ�ویA��=Aن1> =��د
  

�= و ز*��i �� 8-���o� �!6 « 5م� « ا�� ا�-��+ 6+ /6 ،
اوس  ، �MT�  » �,�(�نِ ز�-�1 « و6�= و م-ا	| وو

  ِ  در�7ه
; ،»RKی���7 « ازم?&�% ژر	� م�M&- 6+ م/��م
�Tاس و ا�-ام��% ش&��  م� ، ه���+ .  داش�+ اس  ای�ان

�� « در�Tل 	��o� « -&�. » و$�د�!  �o��ا « ا�!�ن، . ه!
ا�� ���ن . س در 	�ه&a ا��ان، ا<= �o���-8 ا» ��د«

م�د8 « ���وم&-% و N	��&&-�1 ا�!��!  ، �+ ���ن و$�د% 6+ 
��ان  �+ Nن اس  وه�<�رت� » ��م � .  داد، م

 ، درا<= ، �+ م?&�% Nن ��د8 ��دِ ان$�ن، RKی�ن1> ا�&
، �e& » ت^����ت �$� و ان1ام دان�.�«�� » ��د « اس  6+
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 ،�Mان ش1> و �� ه�1ی�Y4 ودان« و
را » 4 ان1ی', و ��
 1

�&- ���7Gی!��� از د�,�% �	�� 5�V?زم&- �+ ت��  . ، و�

، » RKی���7« درا�� 	�ه&N ، a	��-ن، ه�0	��&�!  ، و
 &$
ِ  ه��7Gی » م�د�&+ = م�د8« ا�� . -'4 �$	  ی���7

�!  o� +6���-8 اس  ، �MV+ ه5 م�د�&+ و ه5 ���&+ ، ه�دو ، �
��ان N	��- �1ه� �o���-�1 دار�- ، �Jن �-ون $/ ، ���ا�� .

 8��ا�-��+ �&��د% ، �V6 و ا���ا*�!  ، و ت&�� مj-ود �+ 1!
  !�ِ  ه��اد « .$&!� � = اس�N  /$ =5	��&�، �� ت]���

*�> �� م��، « 	A} : �+ م?&�% Nن اس  6+ » �1از = ��غ
���&- روش
� و ��
N 4	��-ن .» ا<= N	��&&-8 ه! � ،��� 

4 �����  6+ ا�&! .  اس  )م��( ا<= ه�0	��&���

 1
» ��هD ُ�$�� = ه����g« وا�����U و �C	�Y ن�G�K ،Aی
م�#�ن �� ه5 .  ��ه5 $!��6�Sدن ، م��ورز�!  .ا�& 

 -&��S��+ *(�رت د�,�، درم��ورز% �+ ه5 . س���غ را م
 -����   .در$!��S، س���غ م
N#�زم���د ، » ه��اد = دوت� ��ه5 « ه�J&- 6+ ه�0	��&� �� 

ه�+ ، ��ه5 م��p- ��ُ ، .  -&��Sت و-= ه$&» �e& « ول� 
 ِ ا�� ه��Yس�.  س���#� م����- 6+ ��ه5 م��S�&-  درس و

�!  ، 6+ دره��ن م/��م *����� « ا$	��o� =  /$
�F�$ن » و��ر-��	N %ا�� » B&��+ » روش&� و �/�� g&1 ،

��(= زم�� .  اس  KرمN س��ن )N �� =غ در8�6 ال(�ز(���) س
�o� ا�!�ن را م���KرمN +6  !�N %�&?ا% ( ��- ، �+ م-�

 ��	�از8�6 ( وس���غ ) �1و ��م���ن درش�ه&�م+ = زم
  .  م����- ان�0زو ه�G(	ش و ه��7Gی�، �� ا�!�ن، )ال(�ز

رد ��% ا�� ا�-��+، دراد���ت ا��ان، �+ و�82 در Nث�ر*�fر، 
س�fVن م��jد، در زم�ن *�fر، ��Q�� . L م��-8 اس  

�  اس�fر8 ا% ش[�را » ش�N 8رم��� « -8 ��د، و �BA ش
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داس���� �f* +6رازاو م�0ورد ، �Jن �� . در ذه&�� ��	�+ ��د  
  . �6ر دارد ، �+ ��رس� م� ��ر% م�-ه- » ش�Mر« �-�-8 

 +VK!ر�6دن ، ه��ن م�Mه5 « �� ه5 ش�� %�S�« و» $!
�1ا ن�A ، در�$�^	  . اس  »ا�(�زش-ن ��ا% N	��&&-8 ش-ن 

وی� ��
  ِ4�e� ،&C�C& ه�-$� »  زن1@� 5ب« ُ�� زن1@� و
» ا�(�ز% = ه�(�n = ه�0	��&� « ا�� ه��ن ا�-��+ . ه$& 

�Fارت� a&ه�	د ��  . س���#� ��د8 اس  -اس  6+ �&
  1/  روز% ش�8 م��jد از�uQ     او	��د8 ��د ازل�,� $-ا
  ��د تL م��ا�- ت&�� �� ��M   �� لW در�� �-�- او �6د�6

  )dQب(  ��د ش!  � در��  	M&-8درُ�
 !�� B��  ش+ ، سdم� �6د ، در �
�+ ��د!�&� ، ��  �6دz ا�-وه,

  ه5 دلB ��ن �1�+ ، ه5 $�ن ، �!�+ ��د
  ا% �6د�J  zا�F  #��د8 ؟:  1/  

  م� �-�-م �Jن ت� �L  م�ت��د8
  �6دB6 1/  ا% ام�� ��ه&�

�5 ، ا�� زم�ن م� �� �-رV/w  /ه  
   م�در% دار�5 ، ��$� م��-8 ا%

 �   درو���5 ، ه�$� را�-8 ا%س
  از��ا% روز% ،  ه� روز ، دام
  م� درا�-ازم ، ���&5  ت� ���م
��Tز  ->�� �Kم م�ه��  ت� �,
��  �Qت م� ا�&!  ه�شW ا% ام

 ��e@ <دژم:  ش� =eF  اه� ا	�  
  ت� -
D ان�0ز.�  �� ت	 ��D ؟

   ان�0زش�11  �6دz را�i و
  ش�8 ا�-ر ��j، ش!  ا�-ازش-
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  ش�ه� �1	 ) �+ م?&�% س?�دت  (ش!  �6دz ، دول 
  :$�م ،  Nن روز، <- م�ه� �1	 
B�  ���N+ م�ه� �J �6دz د�- �

B�دارم  ز�� WS*  ، دول �1/  ا�  
  دول�� دار%  �+ #��   ا% #dم
  �6�� ه�+ م�ه� درا	��دت �+ دام

  ش�8 1/�� 56 �(�ش� ا% �!�   �1 زم�ه� 1����د، ���� �(�
      دول  ت� ، ازم&!  ا�� $��,�8
  زا�M+ م�ه� 1��ت�ش- ��دش�8

  ا�� �,/  و �1  ��م�W6، س�ار
 ��/1 =/w   :6&�ر��  �5 ��د 6!Q  
 ��  Q!5 ام�وز% ، ت�ا:  ش�1 8/

  O�N+ 	�دا <�- ا	�-، Nن ، م�ا
r� دا ، ت� ��اه� ��د و�	م� -�>  
r6 +� 5د �-ه�� -�  :$�م ، م� <
  روز د�,� �Jن �+ ا��ان ��زش-

  ش-»  ا�(�ز« ���w ش+ ، در��  
  ر	  س�ه&,� و �6دz را ���ا�-


1 ن'�ن1» ان�0زی4 « ش, �, $��� ،  
  ا�� 1-اس :  ��ال/�uل� 1/  ش�ه� 

  ، ��   ان�0ر���& ،ه��, ه$&ش�1 8/
   ،  رد ���ا�B �6د»RKی��J » D��7ن 

  ه�N	 �	د ، �:`�ن4 -�دا�� �,/  و 
ان�0ز-�دن ، ی�رو �e& وش�یT « ، ازان1ی', » RKی���7 « 

�� 	�ام�ش ش-ن ا��  . �1ا ن�RKی�ا�&» وه�r0 -�دن 
 ، ا�&,��+ �-�-8 ه� و »ه��7Gی
� دری	غ ش1ن «  س�ا�-��+ 

 �� ،�����»  م?8�S «، و ��  ش��د8 ش-8 ا�-» ا	!��+«داس
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 -������ان . ش&���+ م,���ش-ن *�!� �� م�ه,�O��&J+ م�ه
�= ، ت(-�= �+ م?8�S م���د ، در�Tل� 6+ اSدرا� ، ��ز �

�+ اس  » ه�0	��&� در ��غ ش-ن « ا�-��+ 	�� B�ا-�� .  
 » ��	��o� «�� +6 ،%د��ا<= ��غ ش-ن « ، ا�-��+ ا�!  �&

�+ » ��ا% N	��&&-8 ش-ن و رس�-ن �+ ��&B ��ه5	�� B�ا-��
  . اس  

��د% $��ن وا�!�ن 6+ &� -����� « ا��  �	��o� « ، -ش��
��، تP��j و م!� س��+ ش-8 ازال���ت زرت��� �+ س��

» ا�/�nل� و ت�ءث���o��% « اس  6+ ام�وز ، 8	A}  م?&�% 
 8�,��� « Nن، �1ا�	��o� «  و . ش-8 اس P��jم?&�% ت �ا�
��« م!� ش-8ِ 	��o� «ت زرت����� ، �+ ا�� س�&� م� ازال�

ه��: ، م�د8 ا�!  . م�,��- » �o��ا« ، �+ ه��: ،او . رس- 
 {A	 +6 »د��o� رت م��> « . ,P1ه1 ، 5ن��رت 	>

 sج وت����S� ، ی�دRK �� رت	> ,P1 ا�& و 5ن
1Yرت�
��، <�رت  . و�`�s ا�&J +ن �+ ه��J ، ~8 وا���

O��&J+ د�-8 ��اه- . درا�j]�ر���Nس  » Q-رت « م�-ه&-، 
�� م�ل�% . ش- ، ا�� ا�-��+ را م��-ان زرت��� Nورد�- &Oه�

 -��/�  .ا�� واژ8 را دره��� راس�� م
��اج ��! *A= $�و% �  ، *A= اس

��ج «  $� jو م �	ا% ��o� « !��  
 » =��Q «د�� �!  ا���	5 و �V?ت  
 L���B ده-» <�WT و�T « لV?ت ،  

��ا�- ��دش رازه� را از �*A= ا�!�ن A* +6= $�و�!  ، ��
��ه� ���ون Nورد، ول� J درون » ��	��o� �Fدارد، و » ت�ا��
در�Tل�M+ . » ه&- <�رت م�-« ا�� ���م(�ان ه!�&- 6+ �+ او 

*A= ه�% $�و% دره��Yس� ، 6+ ش�VM ازم��اس ، 
 -����  .N	��&&-8 م
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ال(�+ ا�� ا�-��+ م�ل�% در مe&��!  6+ ه�0ه&,� ��د را �� 
-���&� در�Tل�M+ در#�ل��ت ، ا�!�ن را �1ه� #&� ،ش��?  م

��م(�% و ره(�% � t� و����ا�Fم�-ا�- 6+ ���ز�+ 1-ا�F ازه
�,��- 6+ ��دِدرا�&�S م. �-ارد  �� :��م�د8 «   ا�!�ن ، ه
دارد و » اس�?-اد <�رت �o��%« ه!   +6	A}» ��م� 

��ج Nم�زش ه!  jول� درس  واژ8 . م » ��	��o� « ،
  . درا<= ، م?&�i�� �F- ا�� م?&� داش�+ اس  

�+ ت� اسdم ، ��ا�� 	�1 ��ه�+ اد��ن ��ر% ، از د�� زرت�
��« م/��مِ  م!� ش-8 از 	��o�« -ول� .  �&� ش-8 ا� ;
�7ه

= ان�0ز  « را، یT  را�`, » RKی���7« ارت�.� ای�ان ، 
�u0ه� = �
. دو ا<= ی� دو1Kی1> ��هD ��1ان$& » ه��7Gی

:���� ، وارو�+ ت]���ِ  ه	��o�، ��  » ن » م�د8 ��م��� ، »
«  در	�ه&a ا��ان ،ا�� ����-. ��د » ���وم&-% 
a&س���� = U� 5س = U)ه� =N 5ه&��	� « -��  .��م�-8 م

 » ��	��o� « و �� ه5 ��غ ��، ه�-�,� را در N#�ش �1	
» ه5 ���و�F = ه��ور% « ازا�� رو �-�- Nر�-8 . ش-ن ��د 

ا�(�ز �� ام(�ز در�6د% �+ م?&�% ه�0#�ش�! ، و . ��د 
 ��« اس  6+ درا<= » ا�(�غ «  ه��ن واژ8 ،»ا�(�ز« دراوس

. ��د8 اس  » ���وس&a = سU� 5 = ه5 �-اU� = �F + ه5 
0�&ِ- ) ��&B (= *�= و N	��&&-�1  و روش&� �« و ش�د% ، �

 %���� « ��د 6+ م?&�%ِ  واژ8 » ��ر1��% و $/  1	��o� =
 ��� + ����ن م/��م . ��ش- » �1	� �� %�&eم�ل�% در م »

دادن « ��ش-، ���ن م�-ه- 6+ » س!�� « �S* ،�S* « +6ز
 ��	��o� وم&-%ه�دودر» و��� �� م�M&! ، �+ درس!

P?iدارد  . و ��	��o� %و��  :س! ، �+ ���و% دادن و �+ �
  واس��ن ه�� ا�� س�� را از�1و    

  ��زرو» *�Sز8« س�% ا	!��+
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  ودر�� ر8 ��!  م�د» م!� �J »  �1ن 
 Bرد «  : ت� �&+ ��م��  »*�Sز و س�ل
  و ���+ ا%» راءس م�ل « �+ مَـُ�و را 

  �+ �o��ا% Q(�ل م��+ ا%
  + ده&-o� �� ، 8���-8 ، �+ ��ش��

  �+ درو م?&� و  �+ ، م?&�  6َـ�ـ�
  �+ ز��ن �+ �1ش ، �+ *A=  و�]�
�M	 +� و ����  �+ هB و �+ �

��ز و�+ $��ل� ��� ��ز     ت� ����B 1&-8 م��&- ���ز� +�  
��وم&-�! � ، ��	��o� .درای�ان ، ا���� �, » ن��و« و


�  ه��� �e& ش1ن و �K	��� �	دE�&ی���7 «  .> ا�RK «
، -'4 �$	  �, ه�K D	��� و ��هD ی	غ ش1ن$& -, 


1@�«در�7ه
; ارت�.� ای�ان ، 
ا<= « و» ا<= �75ی
4
.  ش��د> ��'1> ا�& » ا<= ش�د « و» روش
� و ��

���1 اسdم ، در م/��م ،ا�� م/��مJ ��  » ، +ر��Aان ، م�Q
 ���Q ، ن�Q «  8 اس-����Q�� . 8درس  واژ +�» �ن ـ Q«ال(

6+ درا<= �+ ش�خ $���ران �� 1�!�ان 1/�+ م��-8 اس  ، �+ 
  V* » ان�!�و . ��د8 اس  » $/  ��دن ش���� و1
��&Oن « ه��Q « +� |w�Q ه�ن�� ��O�N+  درم��ن « �+ ت?(

�Jن ا�&�S�,�8 ، ���د . 1/�+ م��-8 اس  » 	�ج ز��ن م�(�ش-
��  »  ��«واژ8 . ��د8 اس  » ا<= N	��&&-�1 « ا���ا*� �

 ��6+ م�ت(� در اذان م!����Vن ت�Mارم���د ، درس  ه�
6�����% لn  م�ا$?+ �1دد ( م?&� را دارد  +� . (  

زه-ان و واژ�&� ، $��,��Q 8�� ش-ن و ��غ ش-ن دوا<= 
، N	��&&-�1 و ) ت� + ت�5 ( از �Qان ت�5 ��ت��-ان .اس  

8 درz ه�+ �-�-8 ه� ��ش�ل�د. روش&� و��&N B#�زم���د 
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» �Qان « در Nث�رم�ل�% در م/��م ) $/�� ( ا<= ��غ 
  .��زت���-8 م���د 

  <�رت ه�Nدم� ، �Jن �6س+ ا�! 
  5�J ، ازم?&� او ، T!�س+ ا�! 

��س « د�-ن و	���-ن ، J نN �� ،5 �� ��د�J ان ش-ن�Q«.   
��% ��ر%J ،�!6ه� %�Aاز ل  
%�� %��J ، ���Qان ه��Qوز  
���Q ، -ر8 ش��  �Jن س��ر8 �� س

��»  زا�- « :�> ه�دو ، اث� A�  
  �Jن �Qان م�د وزن ، زا�- ���
  وز�Qان س&a و Nه� ، ش- ش�ر

 a&ن ه�ش��در�Qان ��دنِ س&a ��د8 ، ه��� ا�-��+ درداس
 ول� w(> ال���ت زرت��� ، �+ ،اس  6+ 	�وغ ازNن م��ا�-

  .ت]�دم دوس&a س���+ ش-8 اس  
  وز�Qان ��z �� ��ران ه�        

  وس(�8 ه� ، ر��jن ه�م��8 ه� 
  دل��ش� و �� #�� و �ّ�م�وز �Qان س(�8 ه�  �� Nدم�    

  م�» $�ن« �� » م� �ّ�« وز�Qان  
  م� ��ا�-  ���� و اT!�ن م�

»Tن� =�U« �����5 وش�د  ، زاد> از ��ن � ـ � �ّ���
   .ای� یT  ان1ی', �
��د  در�7ه
; ارت�.�$&.  �& اان$�ن

��ان �� Nم��ش و » ��د « �+ ا�� *V  اس  6+ Qا<= ا ، »
�- ��1دن ه�+ �&- ه� .  اس  » �6ل�-ن V6 ، رو ��د �ازا�

��د �&��د% « ا�� �Q�� ش�% ��د، �1ه� . ��م�-8 م���د 
 �� �� ��د ،Nس� ��د« ازا�� رو ��� . م�(�ش-» $��ن ه!

 ،�Jن ��د. ��م�-8 م���د » س&,� و م�&�% ��د 
 ه�+ �-�-8 ه� ه!  ، ��» س&,� و Nس&� « در�1ه�ش 
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�����- $/  ��د ش�د، ت� 	���-8 ش�د .م�0م��د Jه� . -�V6 
 =/Q�� ��� ) -&� ( -���,�  Nس�ا��. م�0م��د و ��Nا م

��د #���% «  V# +� +6} در م��ن، �+ )��دس&,� ( ��د
  . ت�$�+ م�,�دد ، ُ�� $�ن ه�+ ا�!���� س  » 

روا�  ، از » م�&�% ��د ، ت�$�+ ا�T- ت/�Vu « در6��ب 
 �V>د ، را8 را �!�% م?&�% ا�� %�&�Nس� « زرت��� م

��ان » ��د س&,� = ��د ��B ( درم�&�% ��د . ��	  م�
54 (  B���ان د�- 6+ ا�� Nس� ��د س  6+ درN#�ز، ��م

��% �� اه�رام�داJاس  ،ازه� +��� ودراث� ا�� Nم��ش،  Nم
= Nس� ��د «  اه�رام�دا �� و$/  ش-ن و س&a ش-ن

� %�&���ا�،اس  6+ اه�رام�دا» �د م��� را - م�1 1-  
 -&��	��Nس� ( م�&�% ��د .  ادار8 6&- -2 و �,�8 دارد و-�1
و اه�رام�دا ��ه5 $/  و س&a م����- و �N,�8 ، ) ��د

  . $��ن N	��-8 و �,�8 داش�+ و ادار8 �6د8 م���د 
  

  ��رس� ادام+ دارد
  
  
   
  
  


