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� هب9ُ ه�ا�����«، »&�ا« �«،  
�ا را ، وا�9 ب9ُ&��،  
�، ـ ب��ون را���� �8� ��;�ا�  

  )اه�<�اب*���(  ��وا�"!�اوراا>ه� ��;�ا��ِو�� 
  

  ���*@;�ر
� و���د « دراد��ن ن	ر* ، �� ان����  » ه��ط« ان���� �����« 

اد��ن ن	ر* ه�� .  د,+ از�ن ن�#��3   ن#-0�12/.و�-ا,+ و ه#

�ش�0 ان� ، ه��
� ه��8ام »  �� ��وا�3
�/� ،ه�	ط« ��ش��	د0 ان���� �

 �� �8دار :���0 ، را»ه�	ط« �ن�� ا�; :���0 .9	ر'� د����1ان داد0 ان� 

� ، '� ��د��ن را ا�=	ن »  و ن	ش	* ون	زا>� :#���+« 
3#� ���>


� ?	د 

� �8 ! ��5 رو� ه�� ABC رو� ،. 8
 �ن�ن ، اد<� �3#
 ، ABCدر » Eاص «�« �#C	ان �� ، �� <AB رو* و ر�@+  . ه�

 و�� .و ر,#�ن �� ا9" ، ه�#�� :#���+ و '$�د ا,+ ، ر,#� » ا9" 
 » Eب9ُ «��   »اص«  � �� درABCِ  اصE ،. ، ب��ون ازا��� ن ���

 ��( ه�!�Hش;�، و�� درج�� ا���ن ودرI ب�"� ه-��� ا���ن ودر ،
ِ در ��JKر دارده-��� ،&�د ا���ن ه�� و�9!Lه� ،M��  ن راH 

ش!�&;O 9!�� اصE &�د، و ش"��� س�&;H 9ن ، و   .��!�س�6
 ، و&���"�ر� ب!��د� ل���Mش�ن ازO!�� &�د ، ���;9 اصE &�د


� ، ا9" ن#=+ ،  ، و�� �ن�2 را �ن��. ه�� ه�ا�������
 ا9" �#
، ن� '
�� ا9" اصE ���ز� .	ان�0 �#�	د  ، ا9" ?���ز��D� �3E	ر

ِ  ا9"  �� اC?�, "9;« ، و ن#=+، ��3E واژ/	ن� ,�?C; /	ه�
« �Q�H را ب� ���ز، اصE ���7ا�!� ، درس� .  ا,+  »و����ن ازا9"

�ء ب��� � و ��� ازا�� Eص «�   . ه��، �8 ازد��، ��ش����( ا�
  

�    درش�ه!���ه��ط ج-��
�  �S روا�� زر��;� اس
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��ب��ون را��ن « درH�Tن ، و ا�����  ) ��و ا�"!�( ش�ن( �� ه��ط ا�
�ن C دم ازب�غH « ����ب���ن �!��X�  « در��رات ، �M�L جMه-�ن ا�

�» ج-� = ��-� = ه-Mاد��� �«  ان���� ،ه�� ا�
�� . در ���� زر��

� » ,AE ا��9+ ازا9" C=ه .»GH'  «، *	E ودو +I� �� ن��اء	�8 ' 

� 0�#�=� Gه ���C?�, 0 و��ا���� Gش� ، ���� ازه�، �C?�, Gو�� ه 

�، از?	د،، '� ��ه�����1نش	
 - &�د'GH ، '� '	اء��ن ه=+ ، .  ن#����

9���H، "9د =( �� ا	0 ان=�ن. ه=+)  از?Nو� �� *-#� O#ه، ����«  ن
��رت د��1،  ��» از?	د> ��  » GH' �� "9�8 . ��ش� »  ا +=
ا�

 ،��/-��» ه�-اد « را �� �@
�* » �G = � �#�«  واژ0 ?	دِزر'�+ ، 
�3#��Pد  �#��،در	ان=�ن � ;#C=Hن�م ن . �
 ا�; 'Q	��ه�-اد در��ه

« ه�-اد ، �@
� ا9"  نC=H#; ان=�ن ، ار'�>� �� �@
�* �ن ا,+ �8
 GH' = ن��اء	رت د��1 �� �» '�� و��  .ا,+» ا9" = از?	د « � <

. G ����0 و ��SCد ��ه�
�دو �RH ازه) �Q' ) G	�� زر'�+ ازه�-اد 
از?	د، �	دن ، ( ���
=�ن زر'�+ �� �T ���� ، ان=�ن را ازا��9+ 

 ;C?�, +��� ،د	ن دادن، از?��د ,�	ن ، از?�����د 	ان�ا?+..) از?. 
ه�#; ,H; زر'�+ ، �@
�>� �- �� دون#�� ، ار0ّ �8دن ���#� و 

 ;C?�, ود�D� » ;���� د	از?  ِ ,+ و ن�اش+ و ن�اش�C ا» ان=�ن
�	ن �G ، ُ�; ه�� ان=�ن�� وُ�; ه���ن� و . نH	اه� داش+ 
  .,�ا,����ن=+

 ��7;�9 «را ب� س�ن» 6 ـج« �Mدان ش!�س� زر��;� ،  ا�; �	د �8 
، �Lن ج6 �8 ب� �Z!��  &�د ، �-�;�ا��� ب�!�س�» Hدم «  �� »ا���ن

 » 67� �� )����L 6ب� ه ��(«ه��،» ه-�]= ج@!!���H از&�د  ،
� س�زاز&�د رو�Xاز&�د ب ، )��-دان  .  ه��»ش9 ، از&�دس����

 G� �� ط	���ن��* �C,ش#� �8 ه�� دا	ا�-ود0 ��ا�; 8 ،�C�'زر �,�
ش
از?	د ����
� ، از?	د « را �
�ن د��1/	ن� ,�زد ، �8 ا�; 

 �8ر* �3W	م ,�زد و،را دراو» ان���#
�/� ، از?	د ���+ ,�ز* 
 ���#� را ازنC=H#; ان=�ن ��ا* ا�
�3ر،. ���� اه	را �-دا ,�زد 

��7;�9  �	ن . ان�ا?+ واورا ,	�#; ش�0 ,�?+  ،ش�0نC=H#; و
��7;�9 ش�( ب�دن ، �9��Z ، و �<�ت ا������ ا���ن ب�دن، ب��ن

 �� درا��ا����"K د�Xر��ن و�H. دن	ش�0 � ;#C=Hنن�C,در دا  ، 
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���� +�	3P �8 +=
  ورز*، ���ن را ��?�د ،/	اه� دادن ��ا�

�ن�2��
  : �#�را��  ، ان=�ن�� �#H	اه

   L!�ن  ��  �;� �8 �9 &�اس;6 ج�Xن را ب� &�ب� �H 9راس;6  
دا,�Cنِ ش�ه
��� ، �8 ز��نI	ذ �	��ان زر'��C، روا�+ ش�0 ، ن��ن  رد


� R، ��ن#+ ?�دو ?	ا,Cِ �� ���#�داد0 �#�	د �8���Z#� ان=�ن� را 
�	 �� اه���;  �� ه��3ر* او �� د ���#�، دراو�Rو�� ?�د ورز*

 و <E+ ه�	ط �� ��ون ا�3
�/� او �#�1دد و �� دون#�� ار0ّ ،���3#
   .�#�1دد 
     ش3=+ ان�ر�ورد و��/�+ �8ر�8د �ر �� ب\��س� �	ن �!�

� �ن ش�0 �-دان ش
�س    �!� �8د�Q�\دان بMوش� ن�,\�سز�   

�Iد«  �#�ن �8 ا��وز0 ن#�وز»�9 « � ]Hاول ،ش "QI
��#�� �� «

 manu �� واژ0 روز �9ه���ر ��ز��ن ه�ا��ان� �#��Z، وه�،ه=+
��3IC، ?�اون� ان���� ، :  �8 دارا* �@�ن� ،در,�ن=��3+ ���#�1دد

 svayam اول�9 �!�. ان=�ن اول ، ن	ع ���، �دم ، ان=�ن �8�" ه=+ 

bhuvaد	#��#�0 �ن� ،*�
 از&�د ��ج�د«  �� ،»  �>G ���`ات« �8 �� �@
 �� ب�Hن  �اه� ،��!���» �9 « � &�د را ه�ا�������
=�ن . ا,+» 

9� �8 � از��ع ب��م و ��7;�9 و�[ �  �ه��6  از&�د، ه�;6 ، وده
�ن« ����
�* . اس�  »  در�[وه��نا�@� �� ، ;� » ، 0�
ان���


�*  ��8�3دن و  » �
� �8دن= �
#�ن« و . ا,+ » ?�دورز@� ��
 ;Cداش aا�	�8دن و ' �bP.� ر�8دن و	Q' س زدن و�P و �#�د

�وردن و ا?�Cاع �8دن و �8وش و�=C$	 �8دن و ���D@� �8دن و 
�B#; ?	درا �� ا �; �#
��� ، '� ره�ان=�ن�، ?	د. /�ا�� داشC; ا,+ 

/	ه�ش �8  ان���
�0 �	دن و /�ا�� داشC; و ا�CPام /`اشC; واه" 

#; ،ا,+، �#�ن 8
� و �� د��1ان �1	�� �8 ��ا.... '	ا�a �	دن و � 


d�P از?	د �#\�,#G �8 �1	ن� ش� ا�; ���#�* �8 . �,#�و�	د* ��
��ا* ���د �8دن ���ن و �����ن ���+ در/#�C �	د ، » �
#�ن « �8رش 

3��و?	د:�,�C ، و در�
#�ن ،' eB�  »د	? - �
را در�� »  ?�ا�#
+���.  ��H » 9;��� را در&�د �ائ��ن ، &���� �� ،  !�ه�� ؟» درا�


�0 ش� ؟ش� �8 ن�/��ن دران���#�ن،/ ، ;C��� د را	ا>� وارج ?�?  
 ! ,@�دت ، �. و '��ه� وه�	ط و ��م �ورد�
#�ن، �$�* ر,�ن�ن ��

3��و ?	د�#
� و )  ان���#�ن =(�� ش� �8 ن�/��ن �
#�ن '  ،
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 ن�/��ن ،  �8?	د:�,�C و��'��
�� و �-رگ �
�� ش� ؟ �� ش�
 *�
ان���#�ن و ان���#�ن ، /	ه�8��و?	د �-رگ �#
� ش� ؟ ود��1 �@

در,+ ه�#; د/�/	ن� . را ن�#�ه� ... /�ا�� داشC; و '	ا�a داشC; و 
 * �
?	ار ,�?��C�� ، » ;C; /	ا0 ��» �
� �8دن = �
#�ن « ش�ن �@

  .ا,+ » �; = ?�د ان=�ن ، وان=�ن �� �8دار?�د ورز 
�8 G� »��#�=ش� » ه�-اد	ن� ه=+ �8 از?��اء	' �� GH' ،+,ا 

 :#�ا�R ا�;  نC=H#;�د ،ـ و ?،ا���ن�0 ش�0) ار'�* ?	ش� ( ,#��غ 
 GH' )ن = ه�-اد��اء	ن ،  �ه�  و ،=+ درزن�/#?�ا) '�����درا�

 �X!�� وارج �!"�� bK ائ�5، �����وزد و ا�9 را�ه�ان=�ن� ?	د . &
  �� ?�ا �#�ان� و ار��
� �#�ان�، و ه��3ر*،�7-� از&�ش� ار��را 

�ن ب�. �� ?�ا �3#
� وه�\�,�����ا� ا���ن ، ه-������ در&�ا  ا�
،  �� ?�ا ن�ارد �� ه����2او ن#�ز* �� ر ��+. ب� &�اه�� ه-\�س� و

او�
#; ?�ا>� را . �	ن �I+ وان��ز�� ?�ا وه�$�ن �� ��ن�ن ه=+
 �,�
 )ار��&�ش� ( ج6 ، �8 ه-Mاد و�67 &�ا� &�ش�و�� . ن�#�

��ن زر��� ، �<�ود ش�( اس�H ب� ، ���غ ار'�* ?	ش� �� ,# . ه�
&�د را &�ش�  داد0 ا,+ �8 � زر���اه�را�Mدا، ���R را �� 

 ��ا�� و ا���ن را ، �67 &�د �-��ا��-�.  
، l: ;نا�;  ازا��� GH'+=#ا ن�?  Gن  �8 در�� G�� ا���ن�0 ش�0 و��

��ن ?�ا>#R �#�ن���� ، ��3E ?�دش، از'GH ��ن� ن�و>#�0 �8 ���0 ا* 
 .ن وه�1	ه��� ��ن�ن ن#=+  او ه�$�ن �� ��ن�.از?	ش� ��ن�ن=+ 
ا�; ?�ا ، .  �8ر* �� ?�ا>� �#�	د  ازا�; :l ،ان���#�ن او��?�د،

د��1، ?�ا* ?	ش� ا* ن#=+ GH' �8 و�	د ?	دش، ُ�; ان���#�ن 
  .دره�ان=�ن� �#�	د 
�#�0 « دراG��m ، �	ن ?	د ،=� G�� +I� = دن	ن ���اء	' « ،» 

�@�  و،»'GH= ا9"n

�0 وان���
�� ، و�0 و,���ن�0 ه=+ از?	د ����
و ) ?�داد (  و ?	ش-�=�C ،?�دش ، ���+ را ��رو* ز�#; �#=�زد

 �C=داد ( د��ز���#=�زد ، و�� ) ا�د0 ���ا,+ ، 	را �� ه�#; ?�د و ?
�@� دره�ان���#�ن� ،�
#; ?�د* ،n  د را	? �Cه�* وه�=�ش	ه�1 

= ���#= �I+ « و�� زر'�+ �� ��ا ,�?C; ازهG . �� ?�ا در�� ����
 و �� هC?�, G; دو�RH �ن ، د��1 ن�#C	ان� ا�
1	ن� ، »:#	ن�

 ان=�ن، د�I� ،�1+ ?�ا .ه�1	ه�* �� ��CI ان=�ن �� ?�ا را �\`��د
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ِ ه�� :#	ن�ه� . ن#=+ ;C?�,ا�� Gن وازه���� ، �CI� "9ن ا����
&�د ج6 ، �8 از&�د، ا���5  ا�
=+ �8 .وان��زه�در���ن ه=�C ا,+ 

، )�� س�زاس�، واز&�د س�����Xش�  (  واز&�د ب�&  ِ �Lن �67
 �:l .  ، در��Jد ب� �@�Xم اه�را�Mدا� زر��� �Tار��*��د)&�اه�

 +=
   .,�ن	ش+ �
#; ?�د، ه��3رش�ن �� د�	 واه���
ِ  ��ن#+ ,�زو ���+ ,�ز،  ��ا* :�واز �� ا,+ �8 �� د�	ا�; ?�د

&�د ا����� �8 . ه��3ر* �3#
� ) ه�1	ه�ش�ن �� ?�ا ( �,��ن 
� وس�Zدت را ����زد،���� واز&�د، ���� از&�د ، ش�د� از&�د ����

، �!���c*�دد���� ��8دن .  اه��-! �

�* ان���#�ن ��:��� ( �@� �� �8
H	ت  و ن، ا�
���ن� �� ?	د :�,�C و'3��و ?	د �#
� ) ن ��ش� :Nوه#�
ا�; �� ، و�#��ش� » ان��زش�ن �� ?�ا « ?	د ان���� ان=�ن ،  . �� ����

�ا  �8�H#	اه� ��ا/	ه�ازان=�ن ��ش� ، �
#; �8ر* را /
�0 �-رگ ?
�ا� &�ش� ا� در��P#�3 .  �#�ان� & )�  �درس� ) ار��� &�ش� ( از د�

�ن دره�ا����� ب�د���� ه�ا����� و،ا�9 �67 &�د &�ا ب�د �8 ب9ُ ا�
�ن ب� &�دش،���� &�درا ه-*�ه�  درا����� ه��5 ،ب� ا�

�ا & �ا/�در,+ دران���#�ن �� . �� ����) �-�غس= ار�� ( وه-��ش
را ) ,#��غ �� ار'� ( ?�د ، ?	د را ه�1	ه�?�ا ن�� ���+ ، ان�3ر?�ا 

ه�ان���� ا* درن�1ه�ار* زن�/� و ش�د,�?C; زن�/� ،  . �8د0 �	د 
��رت د��1،. و ه�$�ن� �� او �	د ، :�واز��غ ��ن �� ,#��غ > �� 

��ن ، ا���ن &�د را ب�7� از&����و�� �� ���ن . ا �� ���� درا�
  ، و /	ه�* ��ا ازان=�ن داش+ ، ان=�ن در�#
R،?�ا>� �8 ?	ش� ن�	د

��واز . را داش�C ��ش� ) :�وازو �@�اج ( ن���� اP=�س :#	,C; �� ?�ا 
�ن ب� Hس-�ن، در�����9O و  !�( ش�و ب�!ـ5  ا�T ، )  داس;�ن

 �ان����  . )�8"�وس ، داس;��� د�*� دره��ط ب� روا�� زر��;� اس
  .  دارد �E8�ن ��ق، و��ه�* ان=�ن� ، �#
R ?�ا>� ن#=+


� �8دن) ان���#�ن ( �
� �8دن ���
=�ن ،� ، ) ;Cد را ?�ا ان�1ش	? (
 l: ، +,د ان���#�ن « ان=�ن ،،ا	ن ,@�دت ��ا* ،  »از?����� 

 و ازه�� �� ران�0 و�وار0 ،درا�; ���ن ?��8 ، د��ر اه���; �#�1دد
�#� p�:دو ن�	ان� .	C#د ، ن�	ان=�ن �� ان���#�ن ��?�د ? 

�C=�-ش	داد( ?�? ( �C=و د��ز� ) داد��را)ا  �
����#� . �8 +=
 ا�
» از ا��9+ = از'GH �	دن « :�داش ا�; �8ر���#� ، ان�ا?C; او 
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0 ازا�; رو ، ُ�; ه�� ان=�ن�� �8 ���#� ��ش� ، �� دون#�� ارّ. ا,+ 
) ا9" = ه��q = ه�-اد = اء��ن '	( ان=�ن د�GH' ،�1 . �#�1دد 
?	ش� ن#=+ �8 �$�	<� �� ه#: G	�C, ،  ?�ا هG د��1.ن#=+ 

+,���H' . ن�=
�67 ، = ه-Mاد = ج6 ( ب� �@� اص�ل� ازا���ن ���
�) ��دم = �67 + ����� Eا ه6 د�*�، اص�& ، .  Gش� �� ه	و? GH'

« ر�� �8دا) ا�� ( ا�
=+ Q' �8	�� ?�ا . :#	,�C واز�T /	ه�ن� 
 �C=#�ود » ا9" ���ن وه�از�#;  �E8 �� ،.  

  
�ا� &�ش� ا� & )��) س�-�غ= ار�� &�ش���Xج  ِEاص  

�  ا>ه�ن ��ر� ، اصE ج�Xن وا���ن ���;!
 Eن ، اص�Xج gل�&ِ�  ج�Xن ���

  
 �
C=#ن �C#/ "9ر* ، ا9"ِ  ان=�ن و ا	ه�ن نdا�; .  ه#�32ان از ا ��

اص�Q�H » E . �#�	د دروغ و���A، ش��	د0 اد��ن ن	ر* ن��د0 
�ن0�1  . ����د» اصB�BK E� « اس� ، ج����9 » ���ز�

 دورو��وا�3
�/� ازا�; ا9" �$�ز�=+ �8 ���=+ ��ان ��ز/�+ و
 ا9#" ا��ان ، ?�ا ، '�H#=+ �8 در��P#�3 در��ه
ِ�. ار'�Bء ���+ 

و�� . ?�ا، ُ�; و�	د ان=�ن �#�1دد . دران=�ن ا���ن�0 و �8ش�C �#�	د 
 در��rز����0 و ،، ان=�ن ، از?�اد��ن ن	ر* ، نC=H#; ان=�ن درا�; ا
 ا,+ �8 /�ان#0�1 ا,+ و ��  ا�; ��P+ ��اش�/�در,+ و ا,+،��اش�0

در��ه!h . د  و��ون ا�3
�0 �#�	ا�3
�0 ، ��وا�; ��P+ ه=+ �8
�و ب9ُ ه�;� ،  در�9 ا���ن ����;�  &�دش ، �8ا��ان ، &�ا ، �7-��

?�ا . او ب<�ر زه�� و ا��T�i� �JKر دارد  و ه-��� در،او ��*�دد
ه=��H� ��  �C از،ان=�ن. ، اE9#=+ �8 �; ه=�C ان=�ن وه���ن#=+ 

 و/
�ه� �� او، از ا�E9 ، �� از����C �� ازاو�� ، �� <s� +E-ش�
 �2#:�, �3E� ، +,0 ن��0 ا�
ا�9 &�د اصE ه�� �8 دراو  ، ��وا�3

ا�����( ش�ن &�ا . ����ا�����( و �57 ش�( اس� وب9ُِ  ه�;� ا��
درا���ن، &�ارش�ن و ذل�E ش�ن و��� وب� ارج ش�ن و �@��9 ش�ن 

���ش�» ُ�; « ، و » �ـ� «  .و را��( ش�ن ���#� GH' T� ه��ن ، . GH'
 GH' ، �8 . ا,+ ) ا9" ( �� ��از ��ش� و �� در��ود ��ش� +=
« ا�

 p�? « *�
ه=+ » 'GH « ا,+ و �� �@
�* » �گ= ه�گ « �8 �� �@
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 ان=�ن، ن#�ز �� <AB .ا,+ » ا9" �	دن = از?	د �	دن « �#�ن ، 
�C '�ر��H �� ��3 ازدور0 ه�* اRE9 ، در /`ش. ر�C; وار'$�ع ن�ارد 

'.ش ��ا* . ��3E  اRE9 دره��ن ه=�Cِ  ?	دش ه=+ . /`ش�C ن#=+ 

�* ن�ش
�?�C ?	دش r اج�HC,وا t�8 *ر,#�ن �� ا9" ، '.ش ��ا

 ?�ا و B#BP+ و ��r+ ، درُ�; ن�:#�ا* ?	دش �	�	د ا,+ �8 .ه=+ 
  . ���=+ ��3ود و �$	�� و از?	د �-ا��ن� 

  

 ��H» E؟» ار���ع «  دررا» اص �  ��;�ان ���
  

و�� ه�#�� ه��
� ان���� ه�	ط ���� ان���� :#���+ و'$�د ا,+ 
�� و ���د ج��( ���ه����� E"ه��ط ، &�د را ب� ش ���� . ا�

  ��ز/�+ �� <AB شه�ان���� ان�n�DW و ��Bا>� ، �8 در /	ه�

�R �� ا9" « ا,+، �� ش3" 
<��� �#�	د ، و ر,#�ن �� ا9" » �
�S دور( از  Iش;� ا�
=+ �8 .  #�� :#���+ و '$�د ا,+ ، ه�

 E"ب� ش ، kدر��ر� » Eد» اص���� ��ن�/��ن �� �C .  T��رت ب!
��E ب� ���� ، �� ، ABC ب� �   . ��*�دد» ج!�5 ب� اصE « ب�ز �

«  �� رAB>« Gr رو* « . ر '�ر�u  �ار دارد ،، :�+ ,�» ا9" « 
ِ ��  » :#���+ درز��ن  
�ن ��#�CH » ���+ و '$�د:#« ان����� ،

 ه��ط ب� ا�
=+ �8. �#�1دد �8 �ن دو را ن�#C	ان ازهG ��ا ,�?+
 ������ E"ش �ا�; ان���� . ، روا��X را ����7و���lر��"!

 ، �C?�, ن��از در?+ ز �C�'زر �,�
در'Q	��* �8 �-دان ش
در?+ ز��ن، �#�و�� و . '�A#8 ا�; دو ان���� را ��هG ن��ن �#�ه� 

3#
� ، و�� ش�?� ه�* ��d'�ش �� :#��� +� G8 *ه�-Eاز� vر��'
ان���� . در :#���+ ز��ن ،  �=�د و'��ه� �#��-ا�� . ارزش�Cن� 

دررون� :#���l: ،;C . :#���+ �� ان���� ار'$�ع ��ه ، G�Z#�#-ن� 
 Gو��#��' .Gو��#� R#: ،-#ن ;Cر� l: ر دررون�	Dدور0  . ه��ن T�

#�ن و�� روان�� و ?�ده� �C?�, 0�#; ��3 /`ش�C '�ر�u را ��ز/�دان
.  �8 ش3" :#���+ و '$�د <��� �#�	د ،از9	ر'��* ه�	ط ا,+

ه�	ط ، از���0�1 ,@�دت . ه�	ط ، از��d ، ��وا�3
�0 ش�ن ا,+ 
 .و��8ل وروش
� ، �� ���0�1 نW	,+ ونB[ و '�ر��3 ران�0 ش�ن=+ 
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، » ه�	ط، در'Q	��ان���� « دردا,�Cن��* �دم �� ان=�ن نC=H#; ، ا�; 
  .��,�ز* ش�0 ا,+ 

  

��ا� &�ش� ا� ، ا����� ه��ط را �-��!�س&  
  

 uا��ان ، '�ر� �>��Cو ا� �
'�ر�W' u	dت روان� و ان����1 ود�
 ��	Q' ��-#C,ا « :#�3رو�ا�; 'Q	�� .  ه=+ »&�ش� ب�دن &


�* ه=+ �8 �� �,�ن� E� ن ژر�� و�
�=#�ر:#R :� ا��Cد0 و,�د0، دارا* �
ج���X وا�����X وه�;�ن در �;� ، ه-� �7-� ه�ئ� . 1#�ن#=+ ���

ه�;!� �8 ب*��� ا� �� د���� و �� ��;!� ب� ه6 ���س;� ا�� و ا�9 
، �� )&�ش� = وش� . اردوش�= ار��&�ش�(�� &�ش� ـ&�ش� ، ار�

� درا�; ���ن نp�? ، *�1 و�,��ن ��هG  .س�-�غ ، &�ا� ا��ا��
ا�; . * ��ون و ��وا�3
�0 ن�#�	د از?�ا، �#-. �T ,�ش+ و/	ه�ن� 

 �,�
  .?�ا* ?	ش� ا* ، ه�	ط را ن�#�
?�ا ، ?	د ،  . »&�د را  �������� و &�د را �57 ��"!� « &�ش� ،

��ز�m �8دن و « ا�����ن &�ش� ، �Z!�� . دن#� �� /#�C و?�p �#�	د 
��وا�"!�( ش�ن و ب� ز��و ��;� « داش;� ، �� �Z!�� » �57 �8دن 

 از���E در �8د*  ،* ا�; ان����رد :�.  » ن و &�ارش�ن ��و ا�;�د
 ن#- ن��#�0 ��( وش�، ) ��وه�، ار'� ��ورد (  ��ورد. �� � ��ن�0 ا,+

 ،ن	ش�C �#�	د» و0 ش� * = و0 ش�«  �8 در�8د* »وش�« .  �#�	د 
 .ا,+ » �R ، ا���ن�ن «  و ه��ن واژ�CI/ ، 0 �#�	د»?	ش�«�� 

ِ  ،) وش�( &�ش�  � � ���� ا«  �ه�! « �&�ش� ، &�درا . ه�
 »و0 ش�ن� و0 « �
�ن�2 واژ0 .  57 ��"!� ـ�������� و ��ز�m و �


�* '	ز�w �8دن=+ در�8د*@� ��  . 0�

8 RH: *�
و0 ش#�ر، �� �@
وس�ئE ار���ط و0 ش#
� p ، .  و0 ش#; ، و,#RH: �E �8دن ا,+ . ا,+ 
�Z-ازا�; رو ن�م ا�; ?�ا .  ا,+ ج : » q� = ��= T�  « د	� . ��

�CI/  �8 �#��» �� رام = �q رام « رام �8 ��در زن�/� و ز��ن �	د ، 
ا�; . ��3ر ��د0 �#�	د » ��; « ش�0 و �� �@
�* » �#�ام « در'��8 

?�ا ، �q ه=+ ، ?�ا>#=+ RH: �8 و�RH و�H+ �#�	د، ه��#-* 
ا�; ?�ا ، ن@�+ و?	�� . و8=� ، ���0 ا* و,��� ازا�; ?�ا,+ 

/	ه�?	دش « را �#�ن ��د��ن 'G#=B ن�3#
� ، ��3E  ....?�د وو?	ش�
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ه���ن� �� ?�د* ، . /	ه�:RH ش	ن�0 ه=+  ،  و/	ه���
� اش»
?�ا، . ا,+ ) ,#��غ( ���H و���0 ا* از��ن و?�د ار'�* ?	ش� 

?	ش� ا�=+ �8 ا���ن�0 �#�	د و '���H* ا���ن�0 و:RH ش��C#/ ، 0 و 
  . ان=�ن و��ن	رو /#�0 ه=+ 

 ��ا*  �ر'�
�ان �3ر��ا�; 'Q	��، و ����
� ه�* ن��CI در�ن ، �8:#
ه�	ط « ,�ان���� .  �=#�ر?�Dن�p �	د ، زود ��rزش� و �ر'H	اه�ن ،

 = �/�
، در :#�3ر �� ا�; 'Q	��، ��ورت داش+ » �#�ون و��و ا�3
:#�ا�R ان���� ه�	ط . و در9	ر'��* /	ن�/	ن ، ���0 �� ?	د /��+ 

?�p وز�#
�  « و����» =�ن� GH' �8 ?�ا ه=+ ان« ���� ان���� 
�ا�5 .  ، �#��ش�»GH' �8 ?�ا ه=+��  �����2&�ش� ب�دن &�ا ، ب�1

�ر��X و رش� و ب�X�H ��B ب�دT ���  �-ه� ا�; �	د �8 . ( وه�
 »  ?�ا از?	ش���* ?�ا و:RH ش�ن '�H ،ا���ن�ن« �#���=�C ان���� 

 �� "���' ، » ��H' ن �
=  '	ء��ن د��1،/�دد ��8#�ون و��و ا�3
�ا� &�د ا���ن و &�د ��ش و &�د « ����� ، ����E . ن#=+  » ا9"&

  . ب�د  »���( و را�!�( و ��و ا�"!!�((ِ  از&�د، بُ ا>«ب� » ب57 
ِ ا�9  ه-��ش;� وه-*�ه�� &�ا ، ب� ه-� ه�;�ن ، « /�د و �@�
ا,C	ار ه�	ط ،  . ه��» ه��ط «  ا����� ،  ب!��دِ»وب��[( ب� ا���ن 

 ����0 و��ا ازهG ، »درون و��ونِ «  �� »�ود ـ�ازو �ـ�« ��ان���� 
�#�ون ا�3
�ن �دم از ��غ <�ن «  . ه=+ �8 دارا* /	ه�ه�* ��SCد ن�

در'	رات هG ، ا,C	ار�� ����/� و '�Sد دو ���0�1 ) ن �/( 
 در�T �� ، ا��3ن ه�=�ش�C و ه�1	ه�* �� ��	0 ه=+. ازه�=+ 

Iون wو در��* د��1 � /�دد،�8 ���� ر�  ) p�? (،�1�3ن  د��ا 
  » زن« و» ?�p «. �� ��	0 ن#=+  �D	ر�E8ه�=�ش�C وه�1	ه�*

ه�1	ه�*  ( (>اِ �� ��ون و��و ا�3
�/� و ران�/� از،، ���0�1 ه�	ط
  .ه=+ ) ��d 0 اِ
  

  س�-�غِ�ـزال زر، �67 ��ء���� ه�� �8 ب� َ�
��c�� �8�& ن�Xب� ج  

  س�-�غ ب�ل�ار ����دِ )�67( �%، ه�گِ &
  )س�-�غ=ارج(&�%، ارج-!� ��*�دد 
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داس;�ن زال زر، درس� در��"�ر ب� ا�9 ا����� ه��ط در ا�9 اد��ن 

�ا�5 ���;� و ،��ر� و ه-Q!�9 ب�1� �Mدان ش!�س� زر��;��� 
و &�% را ج��*�(  Hش"�را ، ب�1� ا�9 ج�Xن ب�!� ه� ب���M�7د ،

�دن ?�p �8 زال زر، �
�د* �ن=+ ان���� ار��
� ش� . �ط �-��ا��ـ�ـه
 او  'GH ?�ا* ?	ش�  از�ن$� �8.، ر��� در,�ن	ش+ ?	دش دارد 

  زال زر، درزادن ،( در/	ه�ش '��H �� '	ء��ن ه=+ ا�=+ ،
، از ?�ا* G8�P در ا���Cع ?�ن	اد0 ,�م ، دورا�3
�0 ) دورن� ه=+ 

�ا  �� ?�ن� ? ، اورا،�#�	د ، و�� ,#��غ �8 ار'�* ?	ش� �#��ش�
 ?�ا* د��1،  �8 ��دم و:�رش �� G3P و �ن�2 را ،�#��د و�#\�ورد

�C?�, ار	ان�?  �
3#� �
�?	د �8 /	ا0 ـو ,\l �� دادن :،  ، ار��
. ���I+ �	دن ه�#��1 او �� ?�ا ه=+ ، �� ?�p ��/�دان#�0 �#�	د 

 ، l: ;ب�ز��*�دد)�67 ( = ا���ن ، ب� ��س�-�غ ب� &�%ازا�   . p�?
I� 0�1��� ، د	#��دن ان=�ن �� ?�ا 	� +.  

  

� ؟��L ه��ط  
   

�#�ون ران�ن « �=�Ex ا* �8 �� ن�م ه�	ط در ��ن و در'	رات �� ن�م 
�ـ��ـ�ـ�« ���0 ، در�
#�د، ا�; �=�Ex �	د0 ا,+  �8  » �دم از��غ <�ن« 

��رت  . ب��� /�د و IKف و�@� وا�"�ر �دد، »E ـاص« ب� �8دار> �� 
� � و���ا�5  »  �����=g�C و��XوM��Hش« ، د��1!!���H Eاص ،
�
� �I+ ��هG « ��ش� �� �@
�* » ون�+ :�ت «  :#	ن� �8  .���� «
«  �#�ن ه�#;  ��ش�،)هq� G ( ان��ز= ه�-اد = 'GH ، �8 '	ء��ن . ا,+ 
� � و���ا�5ِ  روش!� و ج!�5  ،»����� « . �	د » ا9" !!���H Eاص 

ه�	ط ،  ن�I و �nد . �� �	د  ، �#�ن ا�; ,�ان��» 'GH« . اس� وش�د� 
��ا* وا @#+ دادن  .  » ، ا9" ا,+:#	ن�=  'GH «ا�; ان���� ا,+ �8
   ان��ز= ه�-اد = �I+ �� ا�; ان���� ����  

  ازهG ����0 و ��ا ,�?�C ش	ن� - 1
 )��ازو��ود ، درون و �#�ون ( ��SCد ��هG ��	ن�  در/	ه�،  - 2

 .	ه��	د0 ان� ��هG :#	ن� داش�C و ه�1�ن��، �
�3�ن ش� �8  و - 3
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 �C� �8 ��ش��	د0 ا�; ان���� �
�  درا��ان,#���r= ��ه
� ار'�>� ا�

�0 روش
� وش�د* و ��� وزن�/� « ش�0 �	د �8 
:#	ن�، ا9" ����

اه	را�-دا* « 	م  �
�ن ن#�و�
� �	د �8 �
#; ا��3ن� را �� ��Iا,+،
 ��Gr ه�� و �-دان ش
�,� زر'��C و ?	د زر'�+، ن�#�اد» زر'�+ 

�	ر  ،ه��q= ه�-اد= �	غ = ��I	م �I+.ش��* ?	د ���� '$� 
  .  درا�; ���ر�	�� ���ن
�  '� ان�از0 ز��د*�	دن� �8
 �3
�� �`را���ن� در��8ورز* و از,	* د�GH' « �1 ا���ن�ن « درا�

 �� » ;Cد در زه�ان زن �8ش�� GH' «ا0 ، ,�و�8ردارد	ا0 ن�?	? ، 
، ج��*�( ��وا�"!�ن �67 » زن « و در» &�% « ه��ط ، �"�اس� در

����اد،را ���� ���-X!ن دو را ب� ه6 ا�H ار'�>� ،  .  و �
در���ن �#
 و��هGH' T� G ،��هI� G+ و�	غ و ه��q �	دن�) ?�p ( �,��ن و ز�#; 

ِ ه�	ط ، ا�; را��E3� �D �� هG . �	دن� ) '	أ��ن (  و�� در��I	م
 ن-د ،:�* ا�; را��Dرد. ?�p و زن ، ���0�1 ا�3
�/� �#�� . �#H	رد 
 *	�	� ) Gش��Cد� *	
  : �� � ��ن�0 ا,+ ) �~

�l '	 ا* ش� ن��ن     ه#; زد,�Cن زن�نG واره�نPدر GI,	�  
  از,	* <�ش� �8 �	دم ���e او    ش�	ت ��در �3
�م �8 اه�D	ا

G?از�; زا�� ، �� زن�ان ر    GCC=� دم زان ��8ل�C� l:  
  8#� زن�ن ��ش� <G#bروح را از<�ش �رد در��d    G#DPم 

  اول و�?�، ه�	ط �; ززن   �	ن�3 �	دم روح و �	ن /�GC ��ن

	ا�; زار* �	,t در<~�ر   �� ���ن �@B	ب �#�ل رGP �ر��  
  ن��� ازا?	ان 8
G �� از زن�ن    �8 �3
�ن�م �	 �دم از�
�ن

 �C�
��C ( ا,+  » ه-�ار و��� ز��9«  �� �@
�*  »ه��D«ا��
�ن��وا�"!�( ش). اdرب *�
 را دارد، �	ن &�% ش�ن ، ه��ن �@

و�� در<��� ، . ?�p، در/	ه�ش ، ?	ار ا,+ . ه�p�? ،�D ه=+ 
 �
 �	د0 ان� ، �ن واژ0 را  ��#�8�CH درا9" ��هG، ��ا* ��ا �8دن دو�@

 �
=�	
��* ��ICوت �#Iط �$�* ت ، �� س �$�* ص ، �� ز، �$�* ( �� ا�
�#C	ان » ه��D و ه�� «  در �H	�� ه�#; ن�C3 را..... ) . ظ و ض 


�* ��ود �وردن ، ��ود �وردن �#-* از�
-�RC ، . د�� @� �� +�ه
. ا,+ �8 ه��ن �@
�* ه�	ط را دارد » :=+ /�دان#�ن و ��وا�3
�ن 

� �8د0 ا,+ ن#-�@
�* اR#E9 را» ه�� « و�� IP  : *ن� �8دن ��ا��
 �
�/ +�
�@$G ( ?	ان�ن /�; را �� /�
� + ه#$�ن ن- ��ا* /�
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�sEا� ;C�.(+,د0 ا	د در زه�ان زن ��� �Ibن ;C?ان�ا w ط دروا	�.  ه
'GH �8 ن�ID ��د ��ش� ، ��و ا�3
�0 . زن ، ?�p و ?	ارو:=+ �#�	د 

 p�?د ، واز	#��ارو:=+ 	`�+ ( و ?�رت و �BPو �C=: ( 0�����
  . �#�	د 

.    در ��ن ه=+ »د���« ه�#; �@
� در را�P �� �D#�ت ان=�ن، در
�� ا�W#	ة (  �- ��Cع �rور ن#=+، ��ن �#��Z �8  زن�/� دردن#�در

 ا�; ���  ��ن�، ه��ن :���0  )  .185 \ 3ا��ن#� ا d��Cع ا��sور،  ��ن 
 �
3#� *�
« �eB ���� �� ,�اغ �@�ن� ا�E9 . ه�	ط را ��ز <��رت �

 « ر�+ ، '� ن�Bب از���0 :	ش�r «0�#وز« و » ��Cع « و » دن#� 
، دارا* �@�ن�   �D	ر��Cاول  ا���r �Cور. �#�CI» �`ا�`ش 'BW#�دن#� و

3��ونH	ت و �� ?	د���#�ن و :
�اش+ ا,+'، *�
 و rَـ�ور �� �@

�0 و دن#�,+  �
�0 و د�	 ������� . l: �� �8 اش �E9ا *�
و��  �@

  �#�ن دو ران و ش����3* �#; - 1ران�0 ش�0 و��C?�, �IH ش�0 ا,+ 
�8
� ( ، �P �C#� را /	�
� » ��Cع �rور« و  ./	ش��C* ران�� �#��ش� 

ش�م زن ، ��Cع «  �� �@
�* ، در<���  » ��Cع«و) �� ن��ز* 
« و?	د . ا,+ ) ��Wا�$	اه�، ذ�" ا �ب ا��	ارد ( » ا���اء، ��ج زن 

��;�ان درH�Tن ازا�; �@�ن� �H	�� . ا,+ » زن « ، �� �@
�* » دن#� 
� � درج�Xن &�8�  از�"�� و ، ا�!X-��� ، د��� و ج�Xن &�8�  و ز�

ب� زن ، ازس�� د�*�، و ب��Xد � و ب� ارزش� وب� ارج� ه�دو را 
 �، �8  از زن�/� در���ن ?�m« �8ـ�-;« ?	ا0 ن�?	ا0 . ب�ه6 د�
  و،�E-C S ج!�� وش�Xا����ا,+ ، »  �;�ع�-;m از «��3ا,+ 

 ،�ب"�� ، �8 ه-� �;���XC ج�Xن ، M�LجMه-�ن �;�ع ال-�اء ���
�او�اصCو �د وه��ط و ���ه��� E��-;Z� از�;���XC «  ه� و، �
?�p و . ��*�دد »  &�ائ� ب��ون و ��وا�"!� � ازه��ِ�« ،» د���

زن ، ه�دو ، ���B, 0�1	ط و �#�1ن� ش�ن ازا9" و ��r+ و ران�/� ، 
 ا�; .���0�1 ان�DWط و ��و ا��C ، ���0�1 ��,� ش	* �#�1دن� 


� �8 �#�0 �� ا�3Pم ,�ان���� ه� در ��ن و'	راتC=وان$#" ه 

�، و �
R �ن��را �@#; �#=�زن� C=اه� ��<� ه	ان#0�1 ا�; .ون�/ 


� ن� ا�3Pم و ن	اه�C=اد��ن، ا�; ان���� ه� ه.  
  


