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  ��	�ر��
   » رام« زُهـ�� ����ز��ِ�

  در روان ه���
 
  » ��0ه*/ .�- ,*+*(� از)�بت���ِ
« ن

  

 رام ا�� . ا�� » زروان = �	ا� ز�
ن « و » �
در ز
	��« رام،�

�  » �ـ�2ـ�11ـ�ـ�« ، » �َـ�ـ� ز�
ن « �� در
�	
�ر� ز�� � !
 ، 

 د�1 ��
�« &"�0 ، دی/ ، ای*-� �� در,"ه*( �$. ا)'&
%� �$#"دد 
2
ر� ���	ان وه$"�	ان ، �
ز�
ن دادن )�/ ه
 درا)'&
ع . ��د » ��ی�


3 دی/ »)�/«  .ز��ن ، �����4 رام ، رونِ( ��1 �	د. ��د #$
، �"ا
�0 ��د "&$� . 
ا���ن �
 �- « �ـ�ـ1 ،  ا78 ا�����56ز �	د ، ن

6
ر�5�� ، ه#4$
3 درا
��	�ر��
.  »<��ب �:(س �� ش>; �:(س'، 

�8 ، ی
 ز�
ن �7"���$*	 ، و �� و%	3 ه
� ت
 �&
و >5�ری; �*:�، 

�ش ,"ا
&$	ه	 ، �=�2 � ،��در رن(�� در�*�� ، ���� �� ��1 را �5

� ت�5 از)�/ در�$'�« ای/، . �*>	اه(
�	

ز �� و%» ز$
	3 ه-� ��، 

5�� در7ی*	3 ، ی
 ا�$	 ��� �
.  ,"ا��� ای/ )5
ن را دارد و روءی

 �D6رت د��4، �����4 ��1 ، . رت�� ، Aت@ را از���� �*?ورد ز�

5
ن �$*� زال زرو ر�'@ ��د . در�*�� ن*�5( 	B"� ، /در�� ای .
��	�ر��
 ، �� وارد  . زُه�� �� رام ، �
*�د �Fار �2ه
E ��1 ه�5

<�دن �- ��د�  در�Hن	ن ا���� ، �� �� ت���
 <�����G �	ن��	ن 
A ، (ان )�ب
ِ  �>� و��ه

 و . ��2(� ن�*�	د ازان(��� ا�1 ,*��
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ر�IHنِ و ن	ازن(� و ���Hِ  رام �� زُه�� ا�� <
 ��AهD	د ه��4ن� را ، 
   . ،��1 ��ز��5)ش�ه�(.	����ر�J G	�� ��A .هD	د ��
� �*�5زد

3
#*�
ن ش5"�
ش	  دره"ش5"� ، �
ی	،)$� ، 	�
Dو� 	(
 و)
ی#Eی/ �-

3 ه. �"دد #*�
ی	 )� ، 

ه5#�
ی$

ش*	� 
)��� ن*��@ و�	ه�ن*��@، . 


ی	 تG	یF ��  .  ��1 ا��� ،

�	 و �-
)	 و 7ت�2	3 ه
 و�=$-
هD� »

3 ز
	�� در�$'� � /�( « 	

� ت*5
 �"ه@ �"ا� .  �"د ،/�(



�"ا�"ی5
� ا)'&
%$-� ، �=�2 در�� �"ا�  » �%
ای:
د �"ا�"� ا)'&

ت� و �$
�� و دی*� !GH �5 ��ان*��4. ا�� » و�7 ا��ان ، M

 
NO5� 

 �	�(ان و A.	ن(ه� و2:�� و « دوهPار����5 <:DQ*�ز��ا

 تDQ R*SD:�ت ا�I�HدG��N6 « G د�1 NO5� 
ا�1 . ازه��4ن ا�� ، ن


*�د��5 <
 �����5 ن>�5 از�*1 ��د� ش	د ، ت� � R*SDت » G��
 �N� G�� ا�����6 و�� «�Tد » ��1 « ، درا	��2(� شA ، . »

�*�  «ه@ ،» د���"ا�� ( �D�
  . ا�� » )
، �Pر����G�4*(�� 1 و UQ*�ن و��<�� » رام « ��ز��ِ� زُه�� ��

 Gر	در��ا�� اد��ن ن ) 

 ا�Vم ، �
 زرت��� ، �� ، �*W*5� 
�

ن و ی
0$#"� را . �*�Dش() ��	د�� $IH @چ"K /وای�<N� G	�	� 


6$"ش، �"ا,"اش'� ا��  �� ��
'-� 
ن �	ای
. در,"ه*( ای"ان ، �
ز�
 

� �",'� ت
�ر� ، ازی5�3 �",'� ت
 اه�را�Eدا� زرت�� ، ازK	ر�7&


رام = ا�2ود�� = زه��  را در �Pر����1 دش�1 .	داL ، ه&� 
 �$	ی	
	، و اورا ه-� �� ا�=$M ود)
ل و ش$ 
ن و اه"ی&/ و و�*��غ

 
��N  یOو زا ��
�د « )&�$	 N�ُ و زدار�� 
8�اط �**	3 � «
« ی
�R3 = رو�	*( «	
$8
ت » Z ـ*ـ �A«واژ3 .  دا
-'� اE0در 
�� ح'

 �
*D� �� ��8�� » V�% « �� Fی	Gزار« ا�� ، تA ن( وP�« 	
.  �"د3 ا
» V��د» %�« �� تG	یF �� واژ3 » وی*
س« ه&4*$/ .  ، اFW 7زار�$

 3


خ » �*�Zس و

�Z �
*D� �� ، 3 ا��	ش 

�( ا�"وز3 �
�V و�5&% (

ن �. ا��$� ، 

ز� ارزش5
�ِ  ,"ه*( ه&� ای*5� �
�
ز� و واژ�-^-


^-'$/ ا��  F$Wا.  
  
> �5*<N� G	�	� 1زُه�� « ا� « 
� 7�)Dت ، �*W*5�د�� و	�� 
را <

�(و داد� ش(� �	د ، » ا�N*\« ش*]�ن <�د� �	دن( ، ودرا�Vم ن�م 
,*������ ان(��
 ��	�ر��
 ا��، �� د�*�G و ���5.� �� ن[*�G ، از 
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.	د ، �
 <�دار ا78 �6^ و �Qب و ز��M�D زن(� ��، در )�P*�ت 
� �� �"دار  . ��.�
$8
ت ��د ، �
ز ازE0ا را، در	و « او � Vش
%

 �Z
  .ت`�ی"�"د » � "ب و �
  زُه"3 %�V ه"��"، �" در�
 چ� �$2*	 ؟
  دش&/ )
ن W	Z&"، �" در�
 چ� �$2*	 ؟
"G� ا�� و��"G�
�  ، "6
  ه"�� �	ی	 ازو 

�"؟   � 
  �" در�
 چ� �$2*	 ؟او �=2-� ی
  7ب، �"ا ز�" ش	3. زی")5
ن ، ز�" ش	3 

  �*( ازو، �5"ش	3 ، �" در�
 چ� �$2*	 ؟
  

 د�6 ن�	د ن1��0در زاه	� ش2-'@ ، �  

  �� �"و �� روز�
رت ،  ه&� �$!"ار �
دا
 3
� ��  ، 

	،  �� ز%�V �$#	ازد) �$&"غ ( ت/ �
�  

  دل �
 ، چ� چ*( زُه"3 ،  �� �--'� ت
ر �
دا
  �� �	از �
3 �*#"، �� �--'#� زُه"3

  ت� حcوت N2� �� ، /$� N&0 هEار �
دا

 �6و�� ا�� در��ن، <
 ���ن ز�6\ رو�@�  

  �	 دو د�� ن	 �6و��ن، ت� و ,�ن�4ر ��دا
  


� �

رd در)5
ن، ��ر و %"و�5$G� دا
�  

� �e
�رو %"و�� را �	ا ،  �G"ی	 �" ��  

"Z ، �H�H ،"&Z 
  ی/ ش	 �
 ش2"زُه"Z ، 3"ی/ ش	 �

� �
3 ��ش �$&
  ه"شf، %"و�� د�"،  ازش

 ای/ �"��� و �"K$�4 و ی
0$#"� از��دِ ��ه" را�� ی
 زه"3 ا� 
�د، �� دراو، �
ز �"ا
#$^'� و �-$g ش	3 ��د � ��8�در�2ه
E ا��ان .  �

زه�� ، .(اG �6^ و �	�*:� = رام « ، �	ه� » روان ه�ان�5ن�« ،
�
) . روان ، 7
*	راج = رام ( را دارد» .� و رH; وش�Sو ز��M�D و ش

. ه�ان�5ن� ا�� » ا�2وزن(� Aت@ ��ن «  روان �� رام ا�� <
 و ای/

�O �� ت/ �$	ه	 !$��� @6
�Eی	3 ه
� زاد ( ای/ رام ه-� ��  7رای*	3 و 

در روز �$-� وی2@ ، روز رام ا��، �� ,"ی	ون  ). 7 ، 29ا�R"م ، 
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�د �
d چ$"3 �$�B"� .د �� �"ا� چ$"�� �"درای/ روز�� » FWا

ن ، ز
» ز
	�� 7زار� ، B	 Z	ا�� )
ن $

ر،ی
 �&" �*	ّـای"ا، �� 

�� = �	ای
ن ز�
ن( دراFW، �� و�� رش'� � �� Fی	Gا درت	�
�د�$� ��	
�د، �� �&" �� �-'*	 ) �2�eری'�= درز�
ن، )�/ ز�


Z$� ا��ری�
ن ( G8را
m7(رگE� FWدار� �� ای/ ا
��*	 و,� 
، ی
د ، ت
�	�(ان زرت��� ، ا�
���ن� رام �� روان ان�5ن را، در�1 ان�5ن ، . �**	 

�*	هN^� ، N  ( <�دن(» �1 ��ن	ران « FJف <�د� ، و Aن را �Pو 

ر3 K ،رم

� ی
 8�*� را �� �
ر�	 �"ا�  ) . 35چ5
�� » رام )$	« د�'

3 �
ش	، �
�'� ا�� ،28روز 
�ش$/ ن	ش*1 ��د�«  �

د3 � 


م»  ی 
�را��( ��ه"ز
^	ا رام . دارد #
�ش� ا� 
� �� e

د3 ) درت`�ی"�� ،

�ش$/ ا�� 
���H �	دن و �]�ب �	دن و �6^ و �6ش^ و ��S	ق . 
ِ  زه��  ��	Iزت�ب ت�� 
�	دن ، �	ه� .(ا G�	�	G ��د�( ، <
 ه�

  . ا�� ) �*��غ ( = و��� ) رام (
  �"د3 ُ�	م ، ز
	3 ش	م ، �"ی� ُ�	م ، �*	3 ش	م


ی*	3 ش	مدو�8K �8و�/ ، دو 	�7 V�%   
   ا�� �"ا��ن د�*�دی	3 �$" ا�� �"ا ، 
  زُه��  ت��
(� ش(مزَه"3 ش$" ا�� �"ا ، 

   ، چ"خ دوW	 ت
3 ش	مزُه�� �ُـ(م ، ��� ش(م
�دم � r��
�O( یGزی FWن ، ) ا�  ش	م» ی��r زای*	3 « ز�*

  ازت�ام ا� شZ 3"5ُ&"، در�/ و در�� د�*#"
 �
	3 ش	م) ل �
3 ، �*	ا
-�هE� )c اm" �*	3 ت	*� /�=�  

  
  .�:7D ت��1 و ن*- ,�، در�ُ�ج زه�� ، <*�5؟   نـ� 

  ز��ا ن�( ��D� �� Z ، ت� ازت	 A�	زد ،  ن	ا
�s&H"� ،"2 7ن �-'� �&"$
 �W

� ه
 و�  

�
ن ، یD*� تEّD �/ ت'-$

ن ش	3 در`Zر  

  ُ�"د 7ن �*
رو، ���� ای/. �ُـ	 �� ت�، چ*( و 
�، حEی/ 
5
: ��u دف � 	�
  �$Eن �" ر�@ ، ت
 رو� �/ ی
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 �

ن �!�
8�� ، در�"ج زُه"3 ، 
� �� ی
�	 ، در�� �� �� 
درای*:
ای/ زُه"3 ی
 رام ا�� �� 7ر�
ن ه-'� . در ذه/ او�� » رام « ت`�ی" 


ن �"ا� او �$#"دد-
  ی
 ز
	�� ا
@�	. G	� ��)*�> G1 ش�د�دا 
  ه�*�


 .	�@ دا��� ، Gش�د c> ن	
  ن/<�( <
 d*N�N( �5> اد)�ز�� )-NUN( = 

)م7� ( .	��*�  

  �Pاف ن*�5 <
 �1 ن�ش��ب ،  .
(ان/
  ت�ان
 ه�  ز�A 1�	زد ا�1 ز��ن ، زُه��

  هPار زُه�� ، )Vم د��غ  ���ان/
واو ازی
د 
&� �"د �� ای/ ش&M تG"یEی-� �� ��ه" زُه"3 را درو)�د 

  :او، از�" �"ا
#$^'� ا�� 
s8
H ، ا"� Eی"Gت M&زُهـ"3  داد ا��ش    


"وم ��" � �� E( fزُهـ"3 ، ه&� ش �  ت
 چ

ط و �ّ"�� �� اوج  ر,'/ ا�� �
� "، �"دن ��� . � "، درش
د� و 

 ا�1 2]�ت را�� �� زُه�� اG در �	�	G، ازن	 �d*5 و .�"دن ا�� 

$-� �� ز
	�� را از �=�ل ��دن زن(� �*�	د 
-
، و ای/ ��ه" ا

 	

  :�$"ه
   �"دا
	 �"�     در��@ درچ"�N و �"دان �*@از�=��8 ه"��
  ا��»  �� �6:�« 7 ـDـ�N	��، دُن7ن 


ن �*@�
ن اورا %
شV ای(  
�4
  �6شـ:ـ� �ـDـ	د ؟    <��ل  ت�


ن چ�&� ح$�ان �*@$�  MK  
 
  ��م) �2دا، ����( �D8ن��ن(�� <
 �1 ، �	ش �	G ن5*


	�� �� �/ ، را3 �� ه*:
ر روم
&
 F!%  

ل را3 ه&� �$"ود%!E� Fورو �`=�G
  � �$/ و�"د ، �� د

  چ*( زن ا� زُه"3 �/ ، ت
�� �"ی/ ت/ ت/ ت/

5@ ، دی	3 �� دی	ار �"م )

�ش �"ی/ ��  

�� G��*ر و �6و�	در���ن ، � gر�D� دا��  
�� G��� �� )��D� ، ر و�6و�� را .(ا	�  

�Z ،�H"ی/ ش	 �
ش2"H ،"&Z 
  زُه"Z ، 3"ی/ ش	 �
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 «ه"شf ، %"و�� د�"، از � �
3 ��ش �$&
  » ش

�	 ، وای/ *�ای/ زُه"3 ، د�'"GW�� �� ت�رات دراو، ش$ 
ن را �$
 	
زُه"3 �� درا�cم ، ز
$-� �� ه
روت و�
روت دل �� او �� �
ز
�د را � N,از�"، در ، 	
ِ  �	اH ،�O"د �$#"د و�	ی/ %=�، از�-'"3

 	B"� »� را /��ه" )� ، �
�� �
5$

�"Z در �� ��

d زدار��B �
 �,

,"ازد » ی$�"� ��8�$8
ت �E0 در .  
 3
#
= زُه�� = Aورن(� روش
��M ( ا�1 روش
��0ان� <
 �	ز�7�0
 ن*�0و.�
 �از����	ر2	ز و�	دِ .	دِ  Aن�� ، Aت�) .(اG ���� = ش*]�ن

 
05N2 از G�����د� وزP<�  ِ/*�0ه�ت .�- و �JV[8ُـ��� ا� 
� ،

( )�ب �D5*(� ان(، ت� ا��ان*�ن را ��	�

� زُه"3 ی
 . ر <G2" زی$K /ای


ن �2$*	 `Zو �ّ"م و ر �-� ، �'$� �
5$O
Gرام ه-� �� ه&� را از زی
5�م ��2$	3 و�� روح و یx زد3 و ت")&� ش	3 از0"ب u� 

� چ*	 ت ، .  

ش(ن�5 <
 .(اG تW	ل دادن �	ه���
� » رام « ��	�ر��
 ، �6ش^ 
در2@  . � و �S*DQ ه�5.	د ، دررون( ز��ن ودر�	ه�ان�5ن�� ودر�*�

 h*ا�2اش�، ه�� G	�	� 
��<�� ��i( .(ا��ن ن	رG را، <
 
روش
G��0 درا��ان، ت�<
	ن �	�M ه/ ازAن ن�Dد� ا�� ، ت��
 ر�( �


 ���5.� وت	ان�A �Mن را داش�
 ��ش( <
 ا�1 در2@ را  �
ا�
   .��ز��ا�2ازد

  

  .(ا��ن Aورن(� روش
� از ت�ر���
 1�ُ*:J @
   دره�ان�5ن�،:� �	�
(�� و �*

  
  چ$-� �� ه"د�� چ*$/ ، �2$�	م �� ��� او ؟

 �
 ،"G*% . �
 ، )�  �	G و�� ، �5	G او.  و �
  

 دارد ؟» 	G ـ�« ��ا رام �� زُه�� ، ا�
���ن� ��

  ��ا، زُه�� ، <5*�5 <
 �*>	اه(
  .ـ(ا را ازت>� ، �*
(ازد ؟
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  ��ا زُه��، <5*�5 <
 H(رت��را 
  �زد ؟��روG ز�*1 ، ��ن4	ن �*ـ5


 .	ش�Uب دل، زان ن�[� Gا  
1> 
NـUـ��ا ، ,ُـ� �� PU� 1ا�  

 روِNـSزان ش ، 
  اG زُه�� وَ�ـ
1> 
  دو ��/ ��ا ، دو َ�ـ�ـSـNـ

  
  ت� زن��S ه�V8 G) رام ( <���k �]�ب ��ن

  درا�2
( ، دم او ، در هPار �� ، �	 دا
  »تـ	�
 «  ا�� ز�*1 ��5ا��،  �ـُ�و�ـ(  از 


   را ،  �6^ �(رود ، �	 �ـ*��*- دم ، Aن ه�

( ا�� ، �ـ
( نlـ��Fد� 	� ، 
  ازAن�
 ت	�

  N6ّ	ِ  �	ج �	 <ُـ��5ر  و، )ـ�� در��
  

 �� 	
 » Aورن(� روش
� ازت�ر���« در,"ه*( ای"ان ، �� �	ا ��د
 	
�	(=  رام - 1: ��د$� 3	
 �"وش -2و) زه"3 ، درای"ان، زاور، ��ا


ر، رش*�اد ، �-$�2 داراب، ,(  رش/- 3و� /$'-^
"ز
	 ه&
 را �"ا� 
	�
*�$� - ��
درت�رات ، ی5�3 دره�u روز �=!� ، اcW ) .  درش
ه*


&$2*	، و E$
 Nاز7ت �'G�W، و 	2*$&
 V=� @را ه Nروش*� و « 7ت
 ��"� « ، 3�
&$^$Eد ، �=�2 در 07
ز، ��د ی5"� Nاز7ت، » �O
» روش*

 	*2$� V=� ت@ ��. راAاز ، nو ا �	�� �M�
روش*
�O  . ن>���
 ان(روش
�ر,�ز �

ن و)
ن . 
$-� » ت^@ = 7تN « و �"�� ، �'-
�	ی/ �
ن ، ا

�ر�=�، و از � �8
Wدن « ، ازا�. ا,'
د3 ا
	» اN*$� FW و روش*� �
�د �� �
رت 07
ز�$G% /ای 
�د و : و�	ا ��u «  : ت�رات ��� �O
روش*

2$��� ، و �	
ا روش*
�O را روش*
�O ش	، و �	ا روش*
�O را دی	 �� 
 ��
�� �(ا��.�1 روش
� ازت�ر��� و .N^ . » از ت
ری�2، )	ا�

 Gا). 
روش
��M ��5:*�� در A)�ز، ��ن	ش� زُه�� ، �S*1 �*�4دد، <
 ( ه&$*-
ن ای/ �	ای
ن . �	د»  ALuciferورن(� روش
� از ت�ر��� « 
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، ه@ در �$'"اO$-@ ، وه@ دردی/ ) �
وتMِ = رش/ + �"وش + زُه"3 ( 
�د را از د�� �$	ه*	 زر�  ِ/$'-^
2
ر�ِ  ��ی� ، ��درای/ دو .  ت

 	
��
3 داش'� �$#
زرت�� ( دی/ ، ه"چ*	 رام و �"وش و رش/ ، 
 	*2$&

ر

م �"وش را �${ورد و ی
د� از رش/ G2ی ~!, ، 
، و�8 ) در�
ت

 �
5�!
 

	 ، ی��
�8، ا
	ا�'� �$Wورد�'�  «ازا «	
��5
 داد3 �$
7 �� .

ی#
هN، روش*
�O �$2"ان ا��، وه&� چ$E را از اه�را�( �� �OداE

�د� �O
�ا
	 ، رام ) ازه&� �7
ه� ��د( روش*'$&
�${,"ی*	 ، دی#" 
7ور
	3 روش*
�O از « و �"وش و رش/ را ، �� �"دار ) زُه"3 = زاوَر( 

 
5

-
ُ�/ « ای*-� �� ای/ ه"�� �	ا ، از . ت
ب �$
ورد » ُ�/ ت
ری; ا

ن -

	، و، تG» ا��
 D$	 و H"د �$> ��
 ارج روش
� و �*

 ،در�k�5	G ��5:*/ و �Vوا�]
 .	د ان�5ن
درeت$/ . ودر����	رو2	ز�	ه�.	د ان�5ن، ���2 �*�	د ، از�*1 �*�ود 

"u$���د �� 8�
� Luciferدی	3 �$*D� �� ��  » @3 روش*� ا�� ه	
7ور
 �� -3، و ه@ �� �'
ر3 ��"� �� زُه"3 �
ش	-2ز
^	ا� �
3 ، وه@ - ��1 

 



 �� �� ی
ر� ده*	3 در Diana دی�
�	 �� �	ا� �$� �'u�
 �
�
� FW3 ا��، و درا	�$� 3	$�


*	 �$&"غ �� 7ل 
� ،�-
	$Oزا


� ، . زاO$	ن ر�'@ از رودا�� ��د3 ا�� 
� �� �

D� /رون( زاد� ش(ن ای
3 . ، ��د3 ا�� از ��� درشZ) روش
� روز( .	رش*(	
8��$u"، ی
 7ور

�*�ن ,*(ا�@ وزا�@ روش
� و�*
@ و <7 وش*
�O ازت
ری�2 ، �� ر
�5�P*روش*� « ، را3 را �"ا� ه��5، از1�ُ وت>/ ه�� V=� ا�	� «

�	�*�0، �2ش�
 ��)� ش( <
  .(ا��ن ن	رG ازای/ رو، . �2=� �� �-�
  .را ازت>� �*�ن(ازد و ه�+
*H ، 1(رت��G ز�*
� را ��ن4	ن �*�5زد


ه	اش'� ) "وش ، رش/  رام ، �( ای/ �	ای
ن#
 ، �'�، درا$58
ت زرت
�د را �� در دی/ �$&"�0 ی
 زال � �=Wه"ا�
	، و�8 ه&� ، ���$�

» ��وش « و » رام« ت�Iو��.(ا��ن .  زر� داش'*	 ، از د�� �$	ه*	 
، در ا��*�ت زرت���، در�� ن��	د ��زن(� �2ه
E  ا8*7 » رش1 « و

  .  �g �*�4دن( ا��ان و ا���8 ان�5ن و ا���8 �*�� و .
 ��
ی
  » ��AهD	د �l� �� ،G�W*(� د��، �� ,�4ه�« ای/ ه"�� ، K$2"ی

ا78 ����	ر2	ز ��5:*/ و�*	ا�]
 J	اسِ  « ,*������ �-^*� دی#"، 
 �
ِ ان�5ن، �
 ��Aه� و�*
@ وروش رام �� زُه�� ،  . ه�5
(» .	د
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 »  �	G « ا�
���ن� �� � ، G	� اس و ان(ام ش« دارد، و	J 

�.� ه�
�0
 �*�(� ا��» و���0ر � ،  . Nه	ر3 ( در�*
K ،رم
 ) N^�34 چ5
�� درت/ ا�� « �${ی	 � 
�  �2
. » ش*�د، �$*	 و ��ی	 و دا
	 : روان ، 7
 » ��
ن �� �� » �-

�	3 ا�� » ح�اس « در,"ه*( ای"ان ، ه&$� �'u�

�ر و و)	ان «، �� Dد و ش�Gه
�	3 ا�� » �7$� �'u� E$
در,"ه*( . 
J	اس ، از ��Aه� و �*
@ و روش
�، �(ا ��.�
 ن�*�	ن( ، "ان ، ای

 P*ن �)


( ، روش1 و ���A و�*�*� \J 

 ان�5ن دره��ن Aن، <�N�

(. �*�	د �*� P*ن \J ،د	�*� ���A روش1 و 
 . �� دره��ن Aن <

 ��
$"و�O ,"ا�  ِ 2
ر���روو)	ان ، ��یDه� وش
» ح�اس« �7
 �-$

ر ژرف. $-� ��= رام = روان = ��� «  ، در اc Wح ای/ ا
	ی
  .ری�� دوا
$	3 ا�� » زُه"3 


� ت*5
 7ور
	3 روش*
�O ازژر,
 و ُ�/ ��AهD	د �G�W و �l*(� د�� ، 
,*@ روG ، ,*@ دوG ، ,*@ ت�زG ، ,*@ «  ه
� ت
ری2-� ، �=�2

 �4

ن ، رام ی
 . دارد » Aه-
ه&� ح�اس و . ��د » ��� « روان ا

-
ن، ه@ 7ور
	3 روش*
�O ازُ�/ ت
ری; ��د
	 ، و ه@ 
$"و� ش*
�� ا

 	

ز ��د'�$Kم و
#�$Kب و
��" و �R$	3 دم �$*N و . N$K �$/ و N$K ی
 	
�د� �E$ه� ، ازُ�/ ه"چ
J	اس و  .  J	اس و .�د ،  �	 �*�Dن(. �7


 در » <
ـ	ن « ن*�وG ش
�.� ان�5ن ، در�N� ، )ن��ن�*���5( و ن�� 

(� و,*@ A�(ه� ، <
 در.	دِ . ز��ن ، �
 ,*@ �� ت�زد �Aدن از�� 	ا�1 �

 ��.�
ان�5ن، ��ش�
 ش(�  ا��، اورا » �	ه� ان(ام �5J و ش
)
�*� G�Dن  . راه	در دی �*$� N$K 

ه� ، 
� ت*5#K 
�د ��"� یGه
�7

ان�5ن دره�
 .   ه-� ح�اس= ��� ه
 � ، �=�2 دی	ن ه@ ، ی�2 از ه-
�د )
ن ،  .  J	ا�@ ، ,*@ �	 ، ,*@ �*1 و ,*@ ��ب و,*���ز ه�5�

�7
ه� از� " و 7زار را دره&� ح�اس K	ی	 �${ورد ��  N$K �%�

 	*2$� �O

ن را راه*&-
�دن و «  ای/ .  ا�از��د ، در)-':�، را3 را �


� ه-� » را3 را �� �"دن
  . در ه")

� ا�� ، در 
^-'$/ دا�'
ن ش
ه*
�� ، از 
-
�"وش ، �� درُ�/ ه" ا

��"ث$� /'�5
 در ا$58
ت ( ت���H اه"ی&/ �"ا� �

-
ُ�/ ه&� ا
 �'��د، و ای/ �7
ه� را در��ش �$
�; ز���E ) زرت�$� 3
، زود �7
 	*2$�  .�H�ِ  ,"ی	ون ه-� �� اورا ازت ِ  و)�د � ای/ �"وش درُ�/
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زد -$� 3
او �� �$G"د �� �"ادرا
N . �"ادرا
N �"ا� ��'/ او ، �7
 	*�« ای*-� �� ح�اس ، ت*5
 �-'!$@ و �cوا� � ، . �$^�اه*	 اورا �2


ن��$K�4 در

ن �� » ح��رش
ن ه-� = 7-

در
&� ی
�*	 ، �=�2 ه&

ن » N$K « واژ3 $� 
ا�� ، �=�2 » ح��ر« در ,"ه*( ای"ان ، 
� ت*5

$Eه-� ، » و 7
N$K �4 �${ی	 =  �-�� 7ی*	3«�$
ن  
�� ه��5J ، �	ن
 G�5 « اJ @*, « ، » ه���A @*, « 
راز�	ن
 ، در « ن*Pه�5 ، <

 
�P�ش .�د، ز	د» �	�*� .  ، �)
�A 
� ، )
J	اس، ا��(اد �� ���
   . <�*(� �*�	ن(

 
� �=Dرا دارد، دود و ش �	$R� 
ای/ �7
ه� ، وی��� $�7^'#� �$
ه� �
�"و، N$K دو، . ا��» �
ی� روش/ « &-�،ه$K ، �'�
ه"ح-�،ه"ش*


$E ه-�  3	*�� N$K . ه&$/ وی��� 
�د  �� » رام = ��� « در�� ��
�ر� ، �"�
ز�
ر� 
	ار
	 ، چ�ن �
 چ*$/ وی���، )
ن و روان 
ادی
ن 

�G" و وا� � و حُ:ّـ� $K و 	ت!=$ s("ا و���$K و 

ز �� راه*&$

ن ، -
ا

 	

	ار .  
  

  »	 ـDـ�
 در.� .	ش« Aش*�ن
 �*��غ ، ���2از 

« 1�ُ ه���ن�، �<*�A /ه 
� G	� 
   �� �6^ ا��،»�

  ا��»  ا78 �6^ « �� .(ا،، �� 1�ُ ه��5،�*��غ
  

 ه-'*	 �� �� ه@ �
 در.� .	شD	درش
ه*
�� ، �","از��3 اG8"ز، 
 �

� ه-� �� �$&"غ ، 7ش$Gش���'� ا
	 ، و �","ازای/ �� در�� �$K


رت دی#"، در�� �F ه-'� ، �"�f از. رد داG% �� ب��� = �� چ
 ��� = V�% ���
	 ، وی; �E$�}$� @ه
 ی
 ی; %�V ،ا��، �� �

 	
����  » van ون« . �$=5Kه@ در  » F#*(ا�� و» در�� و »
�د » vanوَن « �� ,"ازش �$&"0-�، » در�� �M ت^&; �$� 3	$�




�G در,�N	vanditan «Gون(�(ن « واژ�  ، و S� 
دو�� داش�1 «  �

-2"ی� .  ا�� »و ,���*(ن و ����@ <�دن 
ون « ه&4*$/ در �

van  «  �
*D� �� » /'و دو�� داش V�»  vaanوان « ا�� و ه@ » %
 N'�"K ، V�
� چ�ب ، %*D� ��«، @وه  » �

� »  vanaو*D� �� »
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ق '� « ، وه@ 
� و چ�ب و چ�ب 
�،ا��» در�'-'
ن ، و ��اه
ن و�

ش	 »  5
ونG$�.  و در روم  »زاور«  زُه"3 ،�� درای"ان ،

�س
�	 از واژ3 و
Venus  Mو$� 3	$�

 vanas �� ،3 ا��	ش V'�� 
�-�
8�ت و � �
*D� ��  )Stowasser ( F2ز �� ش�
� ه*
« �� در87&

 �
�د» Wonneو�)�2
ر�"د3 �$Duden( . �� ، �M�D�6^ و ز� Gا).

 در�	ب> �M	� ب ن�، و ن�، و	ا��، <�ر � 
 و ت>/ �*�ه�ن ن��0

�س رو�� ، �=�2  . دارد
 ، .(اG ز��M�D  ا�2ود�� �	ن�ن�
� ت*5
 و
، و�6^، <
 ه�
 ��S*DQ ���5 ازت1 او �*�و�
( و ازاو ��ن �*4*�ن( 

 �
�
$E در اFW  دی Dione  
�	3 ا��، �� �� Dio+naiaی$� 3	$�

 
 �
*D� » ه-� » ن� .(ا  .�� ، �Gش�5
ن در �� در�� �( FWا 

	

ش*	، �� �
ه@ �7$^'� اG$� �'-ه F� ه@ ،در��
� ،FWه" �� ا�� �� 
�د«چ$�E . ، �- واژ� ان( » �	د « و» �	G« (�7$^'� و ی�2 ش	3 � «

 �'�

ن ، حM �"د3 و ش*-
دارد، �� ��دارد و�� �$	ه	 ، وازح�اس ا
�د �
ش*	  ) �$G$� �'-ه F� . ن
 ، ش
ارت�G .	= �*��غ �	ه�ِ  �	ی*-

 » G	� = ^�6 =رزوA = )*�ه�5 » ا ، N^K ،�'$�"ازاو در�"ا� ��
�د و ,�
 را K"�$2*	 وه&� ، %�V را �� ��ی*	 �  . وK"ا�*	3 �$

�� 7ن ��ب �'/  �� 7ی	م         ��� ی
ر �$&'/  �${ی	م�  

 غ و ی
�&/ �${ی	م� ��
( �=cGن       �
  �$"�	 در��ش ، �


ن ، ا
	رچ&/ �${ی	مدرد ، چ�ن �7-'*
ن �$#$"دم( FuH         

رِ  G2�� r8ز ��  »روح Z	س «  �


ن ، ا
	ر �	ن �${ی	م( �  ه&4
 �G$� ، ا	� ) f$� = ا�� V�% ��
ا�� �� ه")
 7ن را ) K$2"ی

�شN، ه&� )
 N^K �$#"دد � ��� ،	*,
2��.  
2
,*	 در رو م     ��  �� �G$� چ$/ از7ن
�شN، ت
چ$/ و�� ��  رود �

  »�� «  و�� ، �:� Z	�D*�«/@« ا��
  »ن1��5 « و »  �PNار«  و ��،»ن��\« و��

 ��P*� ���  . �-$
  !درو� چ$-� ، �
ن 
�د3 �
ش	 G
�د ه-�. دراو چ$-� �� (�� ،E$دراو، ه&� چ.  


ی*	3 دارش ، ی
رب ، $�7/K ا	�  



 

 

12 

12 


 ازه���ن�، �*�ون A�(، ،ا��» �	G �� �6^« 1 ه��5، .(ا �� ُ�> 
�*� �)
 و ه�
 را �(ون ،	د و در�- ن:]
 ن�� ��ن(ه�
 �� ,�ا<


^-'$/ K$	ایN  . تR*SD �2ا�*4*�د 
ای*-� �� رام ، �� د�'"�$&"غ ، ی
 
� �

�	ا ی
 ُ�/ ه-'�، ��دارد ، . دارد » ��� = روان «اوه-�، ای*5&
� ه-�، چ�ن، Gش��د« �� = �E$ه-'� ه"چ FWرا . ه-� » ا�ح'
 اه

�ه"� �O�Gش� 1�ُ ای/. � را �� ��د 
-�G �$	ه	 �Eدا، ه&$/ وی��� �
�	G ه��*GP ، ��را �
 . ه���ن� �� ه�ان�5ن� ه�5 <
 ��را �*��(

 )
�*� G�Dن ، راهA دن�> \J ، نA �.�
ه&� �	ای
ن ای"ان . �	G ش
�ش*	 � �

�G" او�� . ، دارا� ��ه$K ، �E$ه"چ ���.  


�8 ا� ش�$� @'u�  د ه&"3 ؟�� �� 
'u�  
 �� 
'u� » ت	
�ا�« �� @'u�   ؟ 
  »�	G ��ن� «   ای*:

  ا� رو� ��ش� ، دی/ ودل �/
1� �D�U*, ، ش�	. G	� Gا  


 ه�د�� �
*1 ، �*��(م  �5	G او> �5*�  
 �
 ، ;�
� و، � ،"G*%  .او G	� ، �5و� G	�  


  �=-=� ای-� �� �5
 ،  دش&/ )&=�  ت��� ه
8��.  ت��� ش2-� ��� او  �G؟   �*( �/ و� @$� /�  

.  �F ه-'� ، ��� �5" دارد ، �� �2$�	 و )
ذ�� دارد چ�ب در��
�Nu چ��$/ دارد )  

� �� ( = ازای/ رو� ه-� �� وا� �� 

 ) Nه	*� . (غ��*� ��� G	� 1ا� )	Dش	در.� . 
� 
، در ) .	ش

 ه�5 <
 ��م را �5	G <	� ا��Dز، ��اG ��1�2 �/ <�د� اش  اشAش*�ن

)
�*� G�Dاز ای/ �� در�� . ، راه","�:   

	،�"و �"E� 3و �-'� را"� ،�
خ �=*	       زه"�� ��$&� چ
   

  �"و ا
	رون ،  ��4 �"غ و زال
  ت� �u'� �� ه-'*	 ه"دو ه&
ل

  A�( از ��د اوG» �ـ	G ��ـ�« ه�� 
Gورد ، ه�� ��د اوA Gدل ، ش�د 
�  

��K ��K م �-�  �"د او	3 ازه$� رو�    دوی�
Gُـ	 را3، �"�  
  .���»   �د� ـ
 ,	ر�/ <ـ	�ـ�« ��ا 

  �� د8-�ز�� ، )
ن ه&� ر,� ��ا��
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ن �	ا �2$	3 ا�� ،  در�
م '-Kغ و زال، �� ش$" را از"&$� ��ای/ �
 ، �

-
�ی� = ا�$	، 7رزو�*	� « ودره"ا�  « �� ��
�${,"ی*	 ، وه*#

�د ,"ود �${ورد � 
  :�$&"غ از��3 ، زال را �

	ر �*
رز��3 ا
	ر �7	 چ� ا�" �5
ر     �",'� ت/ زال، ا  

  �از�ُـ�- ش(ُـ	�@، ���ن� ,ـز�
�; ش	� ، f8دو 
  ..دو دی	3 �"ا �
  �� N$K �/ 7ورد ، چ�ن دای� ا�
  �� از�5"�
ش	 ورا �
ی� ا�

 �,"� Nی

@ �"و �"، �'
  ، ا� ش#��uدم ن��رُـ�5*��غ �    ز�

 H(ا�� « درا�
�k ��م ن����ن ، ن>�5*1 ��ر در�2ه
E ا��ان� ، ��kت

 �

 H(ا�� د�
�، در ��	د�� را �*�» د���kت �� �N> ت�0وت 
> ، )


� �� ,"ز
	ش زال زر، را درواsZ ، �ُـ�'�  . ودر ا�Vم دارد

م 
"ی&�

ا��، ودر��د�� ، �$"ون ا,2*	3 ، و �	�� �"گ �R"د3 ا��، وا�*�ن 
�زش K رگ او�� ، �"ا�E� 3

Eد �	ا �7	3 ا��، �	ا ، 
� ت*5
، دم از �*

�2 �
 �"B	 Z	ا�� )
ن =� ، 	
E$&
 ، Nزش�K ل�GZ د3 ا��، و��

�	، و ,"ز
	ش را �� ا�*�ن ,"ز
	 و ه&
ل '��از او �$�$K �� ،5"ش�

� ه	ی� �$	ه	 
�دِ  �$&"غ ی
 �	ا ش	3 ا��، �� اواز�.��
� 
> �:�6  
 7�Hرا ��J  1<� ، ص�IH7 و�H زات�k�و از ،)
 �2ا�	ش �*�

ای/ ت:"�� . ��	ن
 �*�5زد ن�*4	�( ، �6:*�5 <
 و�	د ��م را د�4
�V �	ا� ای"ان، �$&"M2%"�  �� �-0 ت:"�� ه
� Z	ا�� در %
 �"5� ��ی5�دی� و ا�cم ، رو�"وش	ن �
 �	ا و دی	ار �-'!$@ او ، در �


زد �� -$� f=!*� ن
�"د ، « �� )5
ن را  ,"ا�$#$"د، �
م را چ*

&$#$"د  �

 ا�� 1	G زال، درAش*�ن
 �*��). » در�"ش دی#" )> �5

)
�*� G�Dزراه�Dا� �	> G	� 

� ش#�u و  .  ��م �	�
(� را �(
 ، N*اه"$K ���ب و �!Dا� ای"ان ، ای/ ه&� از ی"Dح$"ت ا�� �� ش

	
 �� چ�@ ، از��� زال و�$&"غ، وE( �-� �8 ,"دو��،شD" �"ود3 ا
�� �	ا-� �
��ت
��3، �^*�� �5"ا�
م را روش/ �$2*	، و ره#�  


 Aت@« �غ ، ����,���ن، ه�*�
 در �*�.ه@ 
#u'� ا�� NSوش G	� «
ه*#
�� زال زر، �$
ر� �$&"غ �"ا� در�
ن ر�'@ . ���� �� ن���( 


ز دارد �� �:&"$
 Nان =(ور�	�
 ) 7تN شD=� ورK )"از7تN ت$(E  7ت�
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 Aت@ و �	G ا�� <
  و ،%�د ��زان، ,"از��G$� 3"دNSدرا�1 ش
)
�*� �Nkت ، Z*�ن ش�غ در��*�:   

#
  � چ��"غ ازه�ا �*#"ی	       در��$	ن 7تN ت$E دی	ه@ 7
�-'� �"ش زال �
 داغ ودرد      زK"واز، �"غ ا
	ر�7	 �� �"د
  

ز&
�د ��زان ,"از      �'�دش ,"اوان و �"دش % 
�E$ت 	��  

��k� 
� @�*, 
   <�د »	Gـ�« � ازُـ,) Aت�(ان ( �
�� �"د( ، Nن )#"، �" ر��  ز�


 « ، در� J:*:�ه�*�
 1�ُ ه��5 �� .(ا ����.�� G	� @تA 
NSازش «
�ر,�ز��د ت/ «ای/ .»
��M ـروش« ، ن
 در,*���
 .	د �*4*�ن(�
'� «

N$Oا	ه" �� روش*� و �"��،�� ح!$!� ، تG	یF ��ه-� �� �
7
"ا ,"ود �$
وردای/ وح� 
$-� �� از.�$#"دد �=�
ی/ ا�� ا.�7&
ن،%


�G"ان،$K 	ی�#$� ��8�� ���% ��
�� د ه-'*	�� ه*#� ،	
در7تN ا,'
د
5
 �"�$^$Eد

*� 1	�H ، �Mنq ن*��5 .	دت، ، و�8 �	ا، از7� 
ا�� ت	 �

 Gد�� �:*:J 
  :6	دG درAت@ ��	، ت� �S(ن و �����
�ب$I8م ا

*	 ، ای/ G&I$K"ان       ت
 ر�	ش
ن ��� %=ّـ
�د �=!%  

� 
  ت	 ه/  �5	ز.  	 ،  �Hنq ن
 اG ـ�� �
S� 

ن %$�با�  � .  �دGـ(ن �ـت� <  

  چ�ن �-�ز�، Kُـ"ش�د چ"خ از �^�ر
  چ�ن �-�زد دل ، ش�د وح� ا8!=�ب

ِ  �	ه�G ��ز�*(ارG ، و از ,!~  
 .	دت را ازا�1 ����	ر2	ز> �M	ت
ه-�، �
ی	 » ��دت « �� » ��«  .ا���8 �*
�� .	دت ، رو���*�4دان�

�$	ن و)�د ��دا�� �� ��� . �"م ش�د ، ت
 از��ی�'/ �"7ی	 � �=Dدر ش
��د ��
-� ، K	ی	ار�$
  .ش� �� در)

�
ی	 ��� دل ازت$
 ،��
� 
�ز ا� دل �� ت-�  
�د �7	% ��
 دی	� �� �� 7تN ، �-� را �:�  

	�7 �
�د ا�� ، 
� ر,� از%�د ، % 
� ��� ��  ه&$
  ی�2 ��ی	 �� دی"�7	 ، ی�2 ��ی	 �� زود  �7	


ر، ش*$	��� ه"�-� را �$'�ان'uاز� N$K رو
'uاز� N$� ، . �4
7 �-�
u� �4

زد، �$'�ان از7-$&
�ی	 و ,
ش #$&
�ش� اش ، �
'� ا�� وی
 از�

�	G ن��0
 دران�5ن �� دره��*GP، )��ز ا�� و.	درا �	 . �� �"د
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$	. �*(ه( 
�شK ان�'$&
�د را . ��را � ��� ، 	

&� ت�ا �E$ه$� چ

زد � �u^�.  ا�� f$0 ن و
5
 �2

$-� ، �� ر7 @0
�ه" ه")� �� ��



 دارد ، و�8 �"� N�
 �D6رت . $"و� �� �� ، )
J	اس �� ، �	 �*��
ای/ ��N �� درون و .  د��4، �� 1�ُ واP*� 78ه� ، را�]
 ��5:*/ دارن(


ن را �� )-':� �� ا
#$Eد -

H/ و ��ه" 
u5'� ه"چ$Eی-� �� ا� .
 �� 
ا�1، . اراد� و �6( ، �	�
(� ��	د ه*h ان�5ن�  ن*�ز �(ان ن(ارد <

ِ  زور<� و ن����� و��.�4*�5 �	�
(�� و ��)
ان�5ن�، <
 . ,rوه

 .	دG .	د ، �	�
(� و � ، )

(� « J	ا�@ را .��2 ن��د� ��ش�	�


ر  .  ه�5» Dازش 	و اراد3 و ت!=$ r*% زور و 
� » �O��د)�
�ان �� )-':�� ح!$!� ر,� ، �=�2 » و)-':�� ح!$!� '$&

ی	 و G
 ،


ی	 روز
� ه
� ح�اس ��د را �� ��Kُ ،

ه$@ و ت`
وی" و �7�ز3 هu� 
 "
 ��

ه$@ و ت`
وی" و �7�ز3 ه
 ، 7زاد �u� /ازای ، 	
 .�"د3 و �",'� ا
 . روزن
 ه�J G	اس را ���( ازا�1 �6دت��G��2 G و ا���ن� ، .��� <�د

 �� 	
5
 و �7�ز3 ه
 و %!
ی	 ه-'*	 �� ه$
ه� را3 ا
	ا�'� ا

ای/ ای&

در �� دZ ، �O

$-'*	 ح�اس، �� ت*5 
ح!$!�، . رd ح!$!� وُ�/ K	ی	3 ه

J:*:� و.(ا و 1�ُ . ح!$!� ، ,"ا��� ح��ر ح�اس ا�� . f$0 ا��
 �N6 ه� ، �(انP*� 
ا��، �	ن » )*Z و �2ا�	و ت�ان5
(ن\ « ه�


 ش(� ، روزن
 ه�J G	اس 6G:��( و �6دات G��2 و A�	ز� ه��.	�A 

(� ان(>A را ��ا وُ�/ ه-'� ، . 	ح!$!� و� ���ا
	 �� ح�اس �'$&
 دی#" 

 	*�

ن را3 ی-
�$	ن » ا��@ «ح�اس ، . ا� �� �� 

ش	3 ا
	 ، و ت�ا
 	*'-$

ن ، �� 

دی	
� و . �ح!$!� ی
 اFW و ��ه"چ$Eه
 ، در ��ی


	 و )5
ن را ��
ن N^K و K"ا�*	3 �$�
�

�",'*� ه-'*	 ، درK$"ا�
 	**2$�"K., 78و 1�ُ و ا �:*:J G	از� �, ،�� G�s2  ه��� �)�)  . ~!,

 را � » @��"ا�" و)�د �
 ، �$*� ه
�O ه-'*	 �� حM . �"د3 ا
	 »  ا�

 "mن را درا
�$O
�ی� » @��"دن �� = زدار�
�#� = ت:
وز��اه� = �
 �&$Z"ه = �G=H رت	Z 5"وZ « 	
ز<�م <7 «  �� �
. ، از د�� داد3 ا

. ش(� ا�� ه��5 �� ، ز<�م . ، �V�D ش(� ا�/ » ز<�م و�	دJ = G	اس

� �� �"0@ داش'/ �$*�
-

� اش ح�ا�� �«  و،وا�� �*$« �� 	
�ا'$&
 ،

�� ح!
ی!� را ���G"د� 	
�ا'$&
 ، ��
 در�"ا�" ,�
� ا)'&
%� و �$
	
�دن.ی
�	، درودی*� اوN^K و K"ا�*	3 ا� f$0 �-$
�ه
 ه&� . ، �-�=� �
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	 و �� د�� 
&${ی*	 "6

 �	G �� در��1�2 ا�1 �	ه���. ،0
یf از> 
   :��ن .	د ان�5ن ن*�� ، P�P*<*د ، و ن5*/ ���رG �*�4دد


ش$@        
-$@ از��; و از%*G" �#$"ی@�  V�5
ر%��
 

 ت$�  
  ز�$/ و��3 و دش� و �
غ )
ن را
  ه&� ، درح=ّـ�  ا��" �#$"ی@


H/ « د�
ن  
D&� ، از�  «@$O
��  
  چ*$/ �� ، از در�� ت" �#$"ی@

$�"� �O
:� 3"�e
� 
�� �$&"غ ی
 رام ی
 زُه"3 ت� �� @، �
 از ژر,
  ه-'� و)
ن ��د �
ن ، �� ح�ا�&
ن �"�	

  چ*	 �
ش	 0@ 7
� �� ز0@ ، )
ن  �G"م
�د �  ، 
  »�(ان�  ��ن �*�5 ؟ « ن�Dش( ه	س Aن�

  چ*	 ���O �� چ� چ
ر3 ا�� و �"ا در�
ن چ$-� ؟
  چ
ر3 )�ی*	3 �� �"د3 ا�� ت"ا ؟   ��د ، 7ن چ$-�

� �


 ��  � ر�$	3 ا�� ، �"ان ���  �"و�
  ت
 ه&
ن ��� ده	 ش"ح ، ت"ا �$/ 

ن چ$-�

 ، �
"��5*Mرو �Dان(ر ت�^ ازرق ،  ز�  

 ت���ن �*�5NS�� 1*
  در<c روح ، �
���-� f$0 f:3 �"دان ، ح	دی N7ت  

�-'� ، ��  �� f$0 ، ای&
ن چ$-�
  ت� ، K MK"د3 
�2
�5، و ا�1 را� �	G ��ن .	د را در��� ، 1�2	G ��ن ه�<�5 را در��

1�5�ِ ��ر� ، ��اG ره�ن*(ن ��ن .	د و��ن��G د��4 از)/ و ر�*(ن 

3 ،از)
ن ��د ا�� �� �$'�ان . �
 �Qب ا��� 
�� زه"3 ی� 

5
 در%�!-�، ش*$	 ) �$&"غ ( 



ن ، �� �:&�%� ه&� )
  .را �� )
  از�*
ر ��یN ی
�@ ه" د�� �/ ���  ی
ر

 �Gرا �/ ه"ش Nی�  ا
	ر �*
رچ�ن 
#$"م �
  :ت� ���2د زن*/ 

1� Gا	زُه�� زن( ن ، /
  ��Q ، /��Q 1ب �
1� Gا�� )
  �6^ �*�ن �6ش:�ن ، ش*	� <

ای/ زُه"3 ی
 رام ه-� �� ه*#
�� در�
d و�=� �� ی5�3 واL از7ن 
 ، 	
E� د را�� �:*K ، 	

�'� ا� �%
Hدی� وا�G% ن را �"ا�
-
و)�د ا
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ن ، در ی; 7-

� ای/ �F و�
d و)�د ا
Iچ*( وچ �� Fی	Gن ، ت
��$!� و H"ب �$#"دد � FWن ا
-

	،  و ا��$�:  

  � در دل �
 ت"ا
� ا�ا�  زد3 � "ب 0&

� ا�َـدر �"و درد�
غ )
ن ، )
-,  �  -'� زت


ل ��ش د�� ، از��� f$0 در د�	$� �2
�  چ

� ا�
�V �")5	 ، ت
 ��  ,=;  ز�% Nز7ت  


 .	دk
   » و�7 درAب «زُه�� �6^ ، �	ن �Pد ، ,
�� ���H، Gا 

E ش(، �*

 �� ،  ��Uن�	�   

  
 


