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   روشـ� ا�ـ
	ـ�ـِ�  ��ا
 ِ
  در��ه�� ا	�ان، ���	�

���� �ِ	��  ؟ ه!"،ا�!�ن ُِ ـ�
  ،)'&  �و�!%��ا، در روش� $�دن��ا،

 �ُ*ـ�ـ
 ؟ـ را �ـ(ـ�ِ�
�، او+%	"  �روش�� داش"���  در��ه�� ا	�ان، 

�،درزر/�.�-�,، روش�����   او+%	" ��
ا$�د،  �
 

    �شـ�+ـ%د3ِ ،��4 ا��وز3 2ر��ن روش�ـ1*�,
�« او+%	ِ" ����د3 ش
3 اس"» روش��  �)� 

 

  روش�1*�، ازد	ِ
 ��ه�� ا	�ان
   $!�!" $� از����ِ ه!.� 9%دش، روش� ���%د


 ،ا: ، $��"،�� از��ر$=روش��ِ زر/�"،�>ّ�...   
  
  

   �رس� دوداس.�ن از)ـ?ّـ�رو�ـ�دوس�
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  ،  در��ه�� ا	�ان»�ـ �(«ا��
 "؟! هـ»�� ـ وروشAـا@&  ��« 

  

  » �(ـ�« ��ه�� ا	�ان ، اس.%ار  �او+ّ%	ِ" 
   �ش�	F" و�EهB وا	
D%+%ژ, و�*.B اس"

  
 

 ژرف و #�"�د! ا�   ���ردر��ه
� ای�ان، ��
��» ���« و » ��	ن�« 
�» �ـ�( «. دارد	 » 
�%��« ،  ِ �(%�G� و H�I  ِ  ه�� � هJ ��%س.�
��%��ع و(� در س�اس�  !.-ِ��� زن  � ، وت
��  �"' اس" $�(�ناج.

 ��درو��ر � ��زن� ، ی� ,�ای�ن  � ان��ن ،  ی�+�#�د،*�	ز#�ر  � ��د ، ی�
   وه�
6ادان وه�5
��ن�ن وه3 40 ��ن�ی� ه3 �2ه01/	�- ،ی� �.-  � 

«  2��M  .ه�#	ن:  �"'� ا,"�8�9 و ت
� و��7ود دی'� ن��-...ی� 
�(���)� ه�N!.-� اج.�،  ��P ��94%ا�
3 ���%د»  وهـ��Oس� اج.

��� را = ه�Oُـ�س�  (  %د» �ـ�(« ه��� زا*��هJ روشِ ه�4	!.� وه 

	-�  %دن ��� ه
   . )ج!.G%$�دن ، و�-�ان ز�


ـ%�ـ�ـ � «=:» ون� + ��ت «  « ��

ـ�ـ «   �+�، درا8<  : ��،	 �%غ ـ 	
�
�� » ��@�":  = ��ت«  ، �	ن  ���1+� »ِج1" ه�� :  »-A�«-اس  .

-Cن زرت	� ، �"Cزرت D�@*در :Cان�ی �E �   »ه�4اد =-A� =غ	ی «
 ��
  . داد! +�! اس-» �E«  	د! اس- ،  : ایD واژ! ، ��

��

«، ُ � ه�� ج(�ن ج�ن و ز��%�� «�ر��ه
�  د. اس" » �(�« 	
 = xva-dhaaya =hu-dhaaya xwa-taay =:  » ,ـ�ا« ای�ان ، 

 ��
�� ،�+�  » !�

را » �! دای: ی� ����� زای
« و » ت3H زای
�! و*��ی

�� . دا+": اس- �� IJدروا » !�

�! و زای
را دا+": » ُ D ی� ا8< *��ی

ازای
�و .  ن�� ی��": اس- ،» +MH « اس- ، و  : ه�L رو�  ��/� 
ای
 Q��P�  D رس	م ��رس��ن «   � ی�9H+ D�N ��'	ی� =:  ،�ودتـه

�3 ه!.Jرا =: � س�,"D �5��: و���1.  ی�د ��/
JW( �  3 ش�VP از2ن 2
�درت ورزد و �D�  ، R 2 *ن�� ��5زن��- و N� �ه�$=  � ���� $�ره
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 د	� ��رس��ن ، �X& د	� +�ی� از*ن ��- =:.  ��P%ا��
 �ـWـ ا اورا 
�ن����%	،  "!�� ��N�/ �  &D�Y  ... « �  �.= وت�Aت := ، �"Cزرت Dدی �  

��ه
� ای�ان دا+": اس- ودارد ، اه	را�4دا ، ��/� » MH+ « ��
��ی
�، و #�"�، ازاو��ن
� س���غ »,	اس"D «و  � ی� �، S�� را �"�# ،

، رو@��! و زا@��! ن��C	د و#	ه�ش، ُ D و,	+: ن��-، =: ) ��وه�( 
  .�"��	رو�	ز  : #�"�  ی� � 

:= -�

�،  ���ی�- =: ت3H و ُ D ه�: ��	ن�ه�س-، ای�� Dا،  �ی�, 
� وازایD رو، )�-.!  ��/	�-، ی� ع و 0 و���ن ا�"��، ���ن ان��ن��ه

��	ن� ی� « �X واژ!  . 	د! اس- »  ���ی� ��	ن� «س���ن�! ا�"��ع ن�4،
 �#�دان��، و�� ��Aه�YCZ - « YCZ 3 و�17« را ن��"	ان  : » ���

� $� ـ(ـ9
ا, � .ه�"
�  » ��	ن�= ���« از [�\ِ »  ��! ا�« و�17-، 
 ��%� ���%)�   � هP��2 J.� هG� ، 
ن ، �%�(�ه� س"س���غ  �ش


ه� وه�� �(�ه� />%ل �� �%�� ��ا	� �%ه� 9%دش ه!" $�  � ه
 
   .	ـ� ـ

&�D�Nدراس\مج  
�شN�� ش.� ج���� ،  ،��غ ـ$� /[�د �%ه�,  � س�

3 ا, ����ورد،  W*�  » وح�«س���غ ،.  دارد	4��  _Pرا �ا, ش 

�)�P/ ، 9%دشDش.� ���%د��$ �)�� ، !" $� در درونِ  /� ه�� ا�!
��دد روش�� و9%دش، س�����  از/�ه�$!�، A��   . 
س���غ ،  �ضِ

  . ، 	��F رس%ل و��N و�a(�و��س.�د3 و وح� اس" » واس?�« 
ِ  �P!.�� ج1" ���وه�«  ،  »� ه!.�ـُ «  
�%��،  � ا@& ه�ج1"  	

��ه  "!« .  �  �$ "!�� �Dا
ُ � ه!.� ،  � ه�b رو, ، �1(%م 9
 
�*�� cW9 را ���« ��� ایD  ُـD ه�"� ، ی� ی/� از ن��. 9%اس.A، ج(

» �م ـ = ��� ـ�= ��� ـ = #��� « =: ریC: ه�: ��	ن�ه�س- ، » ��	ن�� 
� ـ�« ازا	� .  	د! اس-��= �،  »  Warm، Waerme= م َ�  َـ=  ـ��

ANاس"روش�� و ج� �.��	 �� A	ا
) ی	ن +  ���( #�و  ���ی	ن  . ، ��
زه�ان ی� ا8< «  ��
��  در+�ه
��: ، =:  : »���ی:َـ #�و �«دراوس"� و

=:  » ار/���ورد« و  : ��ی�ون +�����ه� ، ی� ، ه�-»  ��� ی� #���

�9اس-، ه��D) *ذر( �ـ�ـاثZ D�"�Hی� ن» ���# D ُ «  -�0"� رد  . ه

در+�ه
��:  » 	%ن+  ��� ی� ،رو+
� ازایD ا8< #���« ��� ���ای`
   ��J ��ن�!
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   	د»  ���ی: #�و �َـ« =�5 ن��	ر 

�� ��ن��- ه�- ، » #�"� = ز��D « =: ن��د ی	ن ، #�و������ : 

  =: ا8< رو+
��-) ی	غ= ��=#�=  #a	=#�و(
 := » 3
  ،  �ت
` ���ای:  	د» روشـ�
=: در+��,ّ�م »  ی� در,- #	ی� در,- ن���د!« سXb ,	اه�3 دی� =: 


��د ا�"���CZن ه�- ه�4اد�= ی	 := ���+�"A� =�d��A	م (   ، ( 
 در داس"�ن��@� =:  : اس/
�ر ن�1- داد! ایD داس"�ن، (رو@��! اس- 

 ون��د ه��ن  ،)، و�� �� 	ط  : ��ه
� ای�ان�-  *��! اس-��C	د
��ه
'��- =: ���ن را  ���ن�- و » �d	وی �"A� ن�	و» �� ، ���A�� 

�س
�)+��,ّ�م = ����: د�	=�اس� (  ن: +�! ون: س�b!  ،��د��ن`C�� 

  .���وی� » ز��D #�م «  از،
�
ـ�ـ��� ه��   � د�ـز���A، ز  

سXb .   ������ »ز��D #�م« ایD در,- =: ا8<  �
` ه�-، از
، او�	ی- داد! اس-، و *ن�ا  » روش��  � ج�AN«   : ا+(��ت زر/�.�،

 Dا@& ، ��ی'4ی » ���� =�
ه�%�� ��= رو+
�« از.  =�د! اس- »ه
`
�	ن�ه�� ��	ن�ه�، ����ر�« اس- =: » �.�A:، +�ی�-= *�	ز! =  �

�
اد	�ن ا �اه��� و سXb .  ���ای` �� ی� 
� » ..ا�"���Z وس��س� و دی
� «  �» روش�� « �*�/W� B!�1، ا	� او+%	" ���را  � ارث  �د3 » 


» *�	ز! و+�ی�- و �
C` «  =:  ،»رو+
� اه	را�4دا ی� اf « از . ا�

�  روا g ا�"���Z وN0	�J واJ"�9د� وس��س� ���ای` ی  �ی�"� �+�،� .

�.��A ، #�ان�'�! h/�ت�در، `�@�
  �ی� ه��NZ ،  D.�- =:  � رو+
و�� ��ه
� ا�8< ای�ان، درس- وارون: ایD ا8< . روا g را ��ی� *ورد

   . 	د! اس- 
 �*W  ، "د3 اس%N� ,�*1ن، روش�� %د3 » ��م �*�,« 2ر��ن ا	�ا��

��  ز�/ـ�و/ـ�ز3 و ، ا�
	�� ه��D ، ج��41ا و � Y%ل �%+%,.  اس"

 
�ش�
»  ��ـ�ـ��ضـ��!ـ�« $� از��ور�  3
���!��ض��� «  و � ��2 «

�!.�3 )'& س�د«  ��د�
 ، و����  � �>h ورود درروان «
������ .  
���  ، ��� و� اس-    ���!�� ض

  )س���(��  ���د دریD ���ن، از َـ�د
 ��b] QCH  ��ه� ، د��	iه�  
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  )��د! (  س�Z"� دی'�ش ،  �1
� ســ�د

1`« ت زرتC"� ، درا����� �  �
 .��C	د» =��ل«  ��A	م ،»رو+

 ت�ری/�= ُ D و ه3 رو+
�@�=  َـ�ت��H =: ه3 « در��ه
� زال زر�، 
  �ی
��ن، .اس-» =��ل« ، » اس-، �	ن ا8< ن	+	� ه��C'� اس- 

 ، �"Cن��2ی�درا����ت زرت���kوت D=وس� - �l -N�N0 ، � ی� ��ای` ��� 
ی� [�د ��/
�، ی� ت� I ای��ن  : +�ی�- را » ���وYCZ و#��� « =: 

X0 =�دن و « ، روش��  � ج�ANدر . و�/"h و�2هh ����زد
 �Nس�	���9ن و Jو ر D"�� ن و��C- » ان�ی�ن�. -�Hن `H در 

... ه��4د  : ه�: *#�ه� دان�- =: اه�ی�D ، ه�- «  
�ه`، ��Sی� =: 
4�ار در �ی�- او  : ��
	@� *ن *��ی�#�ن را =:  �ا� ��N .:  � *ن ا

��از*��ی� . ،:C"�دن� =:  � ان�ی�ای �@	
س: ه4ارس�ل *��ی�#�ن  : ��
  . »  ��7=- ون��.�	س  	دن� 

�ه�«�2 �� ه!" ، �P!.���  »روش��  � ج�AN«  $� اه%را�4دا ،» ه

�ر �د ، دش�� اس"	"%ج%د� ،��4, $� ��
ا�$ ��.!P� =Oو س 

� ا	� دش��  ا 
, ج(�د «  �ا,،دا����2 ،A	�A ُ � ج(�ن « 
�شN�� ، 
 Dو ای
��A،  � ا�
	�� و  �>�$.�
 و ا	!.�د3 ا��
	��2 ��.!P� . 

»	
ِ  . ه3 ، ز��ن  � ن��ی- و��  ��7=- اس- » �� « ,	یC/�ر�
 `1
� �  �
اس- » +ّ� �Y.n « ، ��7ود  : ���د  � اه�ی�D =: » رو+

«  "�، در ه��l -N�N0.ت
�� �0=- او، �
�  � اه�ی�D اس- . ، ���1+� 
`
. ، از��o- وا���د#� و�6��د#� ، ره�@� �� ی� �» ���د  � د+�

�ت ده�
3 ��دم از زه« /�(� ج(�د د	�� دراس\م ،ازایD رو، G� و/'%ا ـ 

�)" د	�� اس"Iو ا «،��
�ن $� ز��2 
    . را �$2
3 از�\+" ��*�

«  ، ه��� ش�رـ ��4در/%V	� Platoni%نـا�\/»  ا	
3 «  درس- 

1`« ایD ان�یC: . اس"»  ��  � جA�N زر/�.��ن روش� �  �
» رو+

 D�C1`« ، ��ن
� �  ���# « D ُ ،ای�ان �
« ��'�دد، =: در��ه
`
  .  	د! اس- » رو+
�@� و  �

 ��	
��زه�� = /�F	H« ت�1ی<  : ، در�W!�1 » روش��  � ج�AN« ا�
 D",س� D+را در �ی�ن ازدی'�ان ، رو :Cان�ی Qم، و »ی%W(�1ی<  تدر

 XAJ  � ��.: ه�� ن� �.�	س« ��د  ، درندر)���ن ، و »  
	(�« 1J	ل  : 
�ن«  ���i!" $� درج!.G%, ،ا�!�ن. ت9	ی� ��'�دد »  ��1Y= ا		 ، 
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. ��ن  � ح'�	c ث�. !" ه» � $� ��دا��د ه�� ��4ه� را ��ا��-���
 ا	
:"�  ، XAJاس- =: در D+د،���4 رو	C��  '�دد��ظ 	A7� و�� . 

�%�� روش� ��*�
 ه��F� �	
�ء،  �X.ون اس
��� ، ه�� ��4ه�را  �� ا	
	1Y k= ث� " وس1" ، $� ��دا��د ه���4, درج(�ن

�زد!���	E���%ه�س�د, و�9*� .و�Eر� ، �. �ه���4س1" وسP" وث

  XAJ، �� ازر,
: اس- ، و�� �gN  .دارد ، ه���
 9%دش ��4 ا�*�ر $�

:
  .  از! ا�  ��ون =�د  XAJ ت� ان� ه����"	ان =.: را از ر,
�ن و�� و، ا	
D%+%ژ,	�ا�!�ن، در1Y= ا		 =1Yت  در�1�ه�J وا@\ح� 

 
��N  �)�2 ,�	W� B.*� k!�1، ��.%ا�
 ه�� ��4ه� را از درون ر��9 ه
�م وج%دش« ���.%ا�
 از1Y=، در2	
 و 9%دش، و +��/ �   « ، 


در ��ون �O  =1YدVY�  و   .��XAJدن درس- از ��واز،غ در�=  ��
*ن�d :iی- ر�"D .��غ درXAJ، از *زاد� ، وC0- دارد  .��ه�4د 

د+�D، ن��"	ان� وارد XAJ . درXAJ اس- ، ای�D  	دن از#4ن� د+�
�ن�- 
��.%ا�
  � ه�b ��4 درج(�ن او، �1%ذ $�
، �%ن ه��  . C	د � ��دش

 ا�
	�� ه� ورو	
اده� و�2%9.� ه�, او، در1Y=، ا	�� ازدس.�س�

�4�   XAJ ،  �ا� زن�ان� =�دن ,	د ن��- ،  ./:  �ا�  . ه!.�
و

 ، وازن�*را�� و ��Nار�ِ  ت�س و وC0- از#4ن� د+�D« ای�D ��ن�ن از
  . اس- » �0=- 

���E - =: روان و�دژی ،XAJ�� ظ	A7� D�+ن ، در*ن از د��ن� ان��. 
�ر	
درهP.1%ان  ( ،  �ا, ج�-�
ن  � س���غ �%ء��ِ ا	�*� اس�1

�ر	
 $� ه�� ���W ه�	A  ���ود� ،  � درون 1Y! )��درش�ه��اس�1

3 ه!.��  m�/3 از

�%ش�� ����ن «  ، درس"  ��ن ه� . اس"» 1Y= ا	

D�ء	�ای، �
�.��A  ی� ���   h"/� ژ� ی� *ن	�	ای�@ D،» د	د ,	و� « 
�'n در1Y= ه!" $� ا�!�ن ،  .  »�� ی� 
� «، XAJون   	دن دررا در


3 ا,  �ا, او ه�ح'�'.� و ه��
 .وج%د دارد 	 »=1Yج%د, در%� «

�ـ�ـAـ درJ « ، وJ"� » ه�"
� «در���ن او، ه�: ��4ه�. اس" «  .   

 »=1Y «  ،���« ، » N�N0- « ی� » و�	د« . اوس"  »ه%	"«  ه�ا�!
 XAJ « -ندرس- . اس�
� D��A	�� از)��� �E �  ، »  د	از و»و� »

 -N�N0«ن « ، واز��د »���ن « واز» ان	ه!" «  ، ح'�'" .   « ،
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�$ ����%ن ���%د و�.��%ر�%ز �� ه�-��
 و دN�G�� در��وازس" و ، 

 �	 .  

 �9J����1 و
ان�یC: ا� ه�- =: ه�#4 . ���4 ه�- =: ��5
در8	رت� و درت��ی�A و در��A	�� ، یr ن��  
�د ون�� 

 =:  "	ان� *زادان: ��واز=
� ،  �3d *ن/: »ه�-«ان��ن، ه
'���  .ا���د
��P� Dن ، �زِ   ای���AJ م«  ��واز،  �ا��Z«  د	ان�! +	, :  

�ر, �ز ره3     »  وج%د « =�  	د  =4�I  %�  م ، �ـّ�م
   ؟در)
  =�  	د =XAJ4  �ون  ��د      ��غ ��ن3 ،  �	�  #.4ار�

 Dدـوج« �1(%م ای%�
 س�ا�
	��  ح'�'ِ" �.>%ل 	� ، » %د3ـ�ـ�	��� ، »
A�Nوج ���� ه�#4 در XAJ��A	م وت��ی\ و ایD ان�یC: ا� =: .اس"» 

��ن �Z := -�ای :Cد ، ان�ی	C�5 و زن�ان� ن��
اon8ح ، ن��"	ان�  '
در1Y= $�دن « ��	� ه���  ، درس"  � »)'&« ض
	" او  � . ��H	اه� 

��ت ودر�2%ز3 ه�W$ت ودر�    .ه!"» ا�
	�� ه� درا@?\ح
  ا�!�د3 ا, اس- ، ����F�  Q ��ورد! ه�@%ر/�،

، ازایD رو، روان  » 
�� ا���د! و ی4Hد! ه�- ��«،» 8	رت« 
 8	رت را  �ی� در#��� ، *ب .ن��-، و[��1���J زن�#� و #��� ه�-

  . روان =�د ، ت�  : ��
� رس�� 

	ن ، = �+ �
  »رو+D +�! « را  » *�dز«  8	رت ، �	 ��

  »ا8< یr « یr را ا#�  �
� =��، و ان/X ن�ان� 
  < یDw �  r +�!،  درا8» =�,� *ب +� « �	ن دی� 


 ، ا�!�ن، G�-��
 ، ودره�b ��ز, �	��� 
	
� ،����درج���N $� از
oروش�� « در «
���� ، ه� ��زوه� ح
, را ��م ��*�
  .را ��*� .

« ، در » #D"C « ، در» ��زه� و �0ه� « ان��ن در��واز، در#2ر از
  . » ه�- « ، » �"��	ر�	ز

��وغ ی� رو+
� «  =: در+�ه
��: دی�! ��C	د ،داس.�ن ه%ش��در « ،
 یQ �0ف ا���ن: @� ی� ،ایD سDH  �ا� ��. ���ای` �� ی� �» س
�«از


�@� دا+": اس-» س
�« ,�ا���- ، �	ن ن���ان�3 =: �� :� . ، �
س
 	د! »  
�= ���= ��	ن�« درس- ی/� ازا�0on8ت  �ا� ه��ن 

ا�"4اج وات�9ل ���ن ��4ه� ون��وه� « 
��   : �� ،»س
�«  .اس-
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	-�« .  ���1+�،»وان��ن����ه  �)��� » س�� « ، » ��%�
 ا�!	 »
���� «
��� 3
    .3 اس"9%ا�

�ِ�	
�ن ���وه� و ،»روش�� «  ��
ا	A ا��� 
�ن  از��%����)��� ا�!  

	-�= ه��Oس�«  	*
	-�، در2ر��ن��ه  ,%G.!3  » ج

3 ش� ��ز/ 


، روش�� .  %د	2 �� ، �%را+!�%ات �� ا:. ازاه%را�4دا 	� ا: �
�3 اه%را�4دا، روش��  �*�ان  اس" ،واqرض اس"-	� W*� .  و �� ج

 ،�.�� �� هJ و   �)���ر, وه��وش� ا�!*�روش�� ، ازه��Oس� وه
 
	��� 
	
� .  

�  ، �F�N?+وراء ا�� «س����� روش��، از�)��3  » ���ن 9%د ا�!
��$ 
�ن، ی� ��	ن� ی	غ += س
� «  ���ای` رو+
� ازایD ان�یC:.  ���%د


ا	A روش��« در ،  » ی� ���،  �	��� ُ ,����» ه!.� ا�!�ن از
:"�ِ  ��ن ه�ان��ن�، *ت�C .  اس- �1Zرت� دی'�،  : ,	د #� در#	ه�

  دریD #����  ا�8<  
��ی: ان��ن�- =:ا  و،ن�س	ز ه�- =: #���  �+�
�نج� و  =:  : ���ن �� ت� ، ��C	د رو+
� ت�1ی<  :ه�: 0	اس ان��ن،) 

ایD رو+
�@� زاد!   � ان��ن ،و،  
 روش� ��*�،را ازُ � ه!.� 9%د

�سC  ان� ه�: ��ی�! ه�را	"��دش، 	"� ,�ن،   �.� ازه��
ا�!�ن، ی

 ،A���, ج���از,	د ،  : «  ، و اس"» � ــ%د ، روشـاز9« دراث�
� `
A/�اس- =: از#	ه���ن و#��� ذات� ,	دش، =�� رو+
. »��س� �


�س���"���N  � 0	اس ,C��و �
/�� D+دش ، ��ی�! ه�را در#�"� رو	. 
 ��ش
3 اس" ، درح�+�*� » �1*�, ـروش« ، ا	�ا���ن ا��وز3 ، 2ر��ن ه


, ،��ه�� ا	�ان،�W'/  ِ ��م «  اس.%ار � درس" وارو�� ا	� 2ر��ن
� روش�� زاد3 از���!��ض���ا�!�ن	 ، ��	
�ش
» ا�N��  ن	� ،

رو+
�@� « ،  »  objectiveا�ـ%�ـ�و�!ـ&  ـ'ـ)«��ه
� ای�ان، در
ای D��a.: در ��	ن� درایA# D"�ر، .  »�- ه =:  زن�#� زدا ��  �
�س�د

و ،  � دوداس"�ن از��دوس� و�nZر در �ر!  4ر#���، [�ح 
  . n	ر#�"�د!  �رس� ,	اه� +� 


` *ر��ن� در��ه
� ای�ان  	د! اس-» ��A در/�ر	*� « �  ، . `
�  
. » رو+
� ازدرون ت�ری/���س-« ��ن درت�ری/� ،  : ��
�� زای�ن

ا�!�ن ا	�ا��، ���P%اس.� اس"، روش�1*�  �%د ،  P�� �*W%اس.� 
� دا	ِ� زا	Aِ  روش�� از /�ر	*�	 ����, اس"، از9%دش ، ����� از	 ،
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��دد 	� ه�ا�!��� ،%ر3 ِِ زه
ان وج%د 9%دـ%ر و داش و $/ـ�ـ  . »Dدی  
« ��
 ،اس-»  زای�C از#	ه���د  �
`«  =: در��ه
� ای�ان ،  : ��


` درت�ری/� ه�-�  ،-Cی Dو دی -Cام ی�� �  �
  . :Cان�ی Dای
 و  �3d *ن/: زرتC- ، ���رژرف ، ���! ه�� #	ن�#	ن  : ,	د ��'��د

  : 8	رت��� #	ن�#	ن ، �C- =�د ، و�� در��ه
� ای�ان ن�4 : *ن
��دوس� ن�4،  ی/� از�1Zرت  
��.  ��J ��ن� اس"	ار ��+ Dه�� ه�� 

  ایD ان�یC: اس-
�ش
 �9د�%N� A	�    �-�د»�ـ4هـ�ـ �ِ�ـ�	ـ�ِ  �ـ س«           � 2ز�

ِ  ن'�ی�"D,�د از را! *ز�	دن ، .  اس- » ُ 
��ی: ��4ه�« در��
   �ا� h��d +�ن  ،ایD *ز�	دن��  و،#	ه�,�د ، *ز�	دن اس-

 =:   �ی�d Dی- اس-�دن و�����ن دی'�ان ن��- ،  ./: ُـ �[��1- و 
» #���= ��	ن�«  =: ه��ن ��4ه� را» س�ِ  ��ی: =  
��ی: « ر��ی�ن ، د

،�+� ���N"�� د	3 ,C� �  و ،ش � ��   �
�1  .  ��
ارزش(� , ز�
�ع �ِ  9ـ%ب و ــ
 ( دراج. �ر�F�(	��� �-�ش در �  ، �� و�%ه���4ه
 �)��
س" ���	
وا�!   .  

 := �	�	���+ Dای D�
iه�
� ا@& وُ �  	 ،ج�ن ه�ا�!��� ، ��k و 

 A1$ 9%د9%د���  ، ازه��ن ت
'� و#�Cد� و  را در/�ر	*� ��4 ، �

 وای
/: ,	درا در*ن ،ه�Sه
'�  � +/< وی6! ��ی` و X0  ��@� ��ی`
�س
 تM�HC ���ه�، ،را0- �� ی� ���  
، �	ن *ن�� ، �A-  ��.%ا�

  . و�gN  : +/< وی6!  ان�ام �
1` ی� ��ه�� او ه�"
� ،  ه�"
�  �ه3
�+J ج�ن  AP 9%د« ، ی�  » %دـA 9ـ'ـ�« ، �	ن ن�ان���ن(«   

  �� �� ن�ان� =A` ,	د ؟  =�ن yیN�- و  � "�
  ��را ز=A` دی'�� ، ه��z7: ت
'� و+��

   ��را در*ن�5 را0"� ، ,	+"��+�وز=A` ,	د 

     ، و زh�d دان� ن�Q و �ج1" 9%د ج�ن ��4 دا�

  در9%رد ه�ج�ن، س�ح.�=h�d4 ، ه���ن را  	د ، 
[�ح و#�"�ش ه��D ان�یC: اس- =: رس"3 ، هH"A	ان رس"3 ن�4

 ، �
�'	ن: دی	 س��b ی� د+�D در�dرت�ری3C� := �@�� ، Q =�رن��/

�س�) اژ� ( C�� و ، و درت�ری/� ،را �'
�-%�� دره���   � او ��5

�3 ا	�ان و$�*�وس راOس J�� ,�
 و/�ر	*�، /%/�	%G�� 
�*�� H�$  . 
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:Cان�ی Dن  وه�  /.�  �،ای	تo�
�D تa	ر� +
�,- اi ر�	ادی�ن ن �  
   .درت�Pد اس- 

 دردور! س�س�ن��ن و+�ه�  »ن��د دان�@�  «=:  	,"/�ن  4ر#���
 !�C�� !د��+ �C
�  D�
ان	+��وان +��د! ���C! اس- ، ن�4 دارا� �

�(�$�ا�1": داس"�ن =	ر=�دن . اس- ��د  ��A «  شA.�VP  4ر��
�%ه�, ا�!�ن «�W$!" $�  د3 اس"  %  ?%ر�2 ,��F� �  ، » A�� 


ان زر/�.�  ،از �!.�3 ح*%�" س�س���» زا	�� و  ���د, %� �$ 
�]NY3  %د3 اس" 9%ددر
   . داش.�
، �Iد و �� %د س�9.� ش

 =: ی/� را ، دوداس"�ن درایD ز��
:  ��J ��ن�! اس-از 4ر#���،
�  و دی'�� را +��nZ rر : #	ن: ا،��دوس� در+�ه
��: *ورد! اس-


�� درا��� ن��:دی'��� -,�
«  روای- =�د! اس- ، و ه�دو �ا� +
�@�
3  ، �
�C  �ون رو+C� و �ون « �
ه�دو، .  ���ر����
� ه�"

از���، از��	ن�ی��"D ( اس"	ار  �ان�یC: ���ای` رو+
� و �
` از#��� 
در��ه
� س����d ی� زال زر�، ��ی�! » رو+
�@� « . ه�"
�) ان��ن��

«  و ه���ن  � ،"�اود =: از#	ه�ِ  ,	د ��دِ ان��ن، ��د! ���Cا� +��
  .  »  در*ز�	ن��ی` درروز#�ر اس- رون� ���ای` #	ه� ,	د ان��ن

� ��J ،  ��.�  � روش���D  $� ا�!�ن  �D� وام  ازد	-�, ،در روش�
، 
�ر, و	� از �Eه�Nاز و	� از �2%ز3 ا, و��*��  و�*.W� B!�1 ا,�2%ز

�رواه��وام ��*�N.(ا ،
در دو داس"�ن �nZرو ��دوس�  . د%" داد3 ���
 Dن ای	ن�#	ه�� #�

� ت/�ارن��C	د،  ./:  �*ی�� Qاز 4ر#��� ، ی

`
��ه
� =:  : ایD #	ن:  �، �
  .  #�! ��H	رد، �1Zرت ,	د را �� ی� 
  

  )ار/��D=س����i(زر, ِ زال ��ه�ِ�
  A ا�!�ن را ـ�ـ�ـ 


ِ�	��� » �
ا�!"» �ن ـ���, جـ��  
  »��ـ� ـ� از �روشـ�ـ« 
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 :/
ن� ، ���ن د، نH�D�" ا��bا[	ر� ای�ان را ��ی� *ور��رس(�درا�lای
!�

.  +� ای�ان) ���ن *را@� =( �.�A: س��س� ِ  ����رِ  �
� *ن�� ن�4، *��ی


� ، » ��رس«ه��
� ی	ن�ن��� وسXb ه�: ���ن �dب،  : ای�ان ،"A# 
� .  	ان�ن� ن��H»  ��رس�  «  ه�i'�! ،و�� ��رس ه� ، ,	د را� 


 »  � ـ�Dـ2ر/« ، ��رس��ن 9%درا  �ه�ودوت �
���ه�ودوت ، . ���

�Cن داد! اس-، �	ن ان�1nق ��Hه Dودی h2ه�ه���@� را =: در �ر! �#*

 +�! اس- و  � ، =: ��ت��س- �0=3  � اذه�نن � روای�ت زرتC"� ن�ار
. ����ر +
�,- ای�ان #�دی�! اس- ، ن�درس- ی� دروغ +��د! ��C	د

در �+��دن ��C,�'Cی�ر+�! ، . در���0/: وارون: اش، درس- اس-
ه�ودوت ، �X از+��دن ��1س و اس.7: ه�@� =: یQ ��رس� 


	ی�� �� D�
  cephenی	ن�ن��ن در#2+": *ن�� را سDA « : در �دا+- ، �

�� ,	ان�ن� و �
���� �� �D��ن را 2ر/���-	�!�� 9%د و ه)�2 .. «

 ه��D ن�Cن  ).7A8 331: �ریr ه�ودوت ، ازتت���: �	اد رو�0ن�(
» *رت�@�« وه���ی'�ن ,	د را  
�م ���ن  �
��Cن ،  ,	د ،���ه� =: *ن��

 �dس��� �

����! ان� ) ارت�� ,	+: ( ، ی��� .  
= ر�: (  ���1+�ر��.�و	�در�D�C�� :��N دی�! +� =: ُ D #��� و,	ی�� 

 :��� « زاس- =: ا» ارت�@� « ، ه��ن ) ,	+: ��ویD = ر)  =���Pه 
�����« � ��Sی� و ُ D ��ن ه�ان��ن� اس- ، =: ن�م ��ی» Pاز*ن »ه 

« را $� »  ��V�( ��.!P«  ازس	@� ���ان�3 =: س�kی��،. �*��! اس- 
�ش
 ار/� ��ورد» اث�� ) artaaw-fravarti ِ ,� ) � ��ورد ار/

�
. ،  #��� ��ن درتD ان��ن�- » ا��l«  و درس- ه��D  ،���ان�"
	��	��	
  :'	ی���  در�~

�  �ــ�ــاث را ه�� ,	ان� �ـ� /ـ��ـ
   #��Aـ%	ـ& 9ـا@،  را!   »�ر,ـ�« =: ز

ِ �X ا��l، ه��ن   #��� زه�ان ،#��� تD، درا8<( *ذراس-واژ!

�� زه�ان ه�"
�  ،   *#�ی� ���1+�، �	ن ه3 *ذر�� :  ، Dو) و ه3 ت A/2

��D!" $� �?�1 را ���Oورا�
 و د��د���
ه
 و رو�
 زه
ان ، �� �!	
ارت « درس��k ن�4 دی�! ��C	د =: روزن�3، . �%زا�D و��ش-�د اس"

» ا+: = ارت� = ارت « �X . ,	ان�! ��C	د »   اش روز« وی�» روج
+ ارت�� ��ورد + ارت� � ,	+: ( ه��ن ارت� در���! ه�� #	ن�#	ن` 
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، ه��ن  
/�! » ا��l= *ذر= ارت� «  : �1Zرت دی'�. ه�- ) ا+�  : 
  .#��� و,	ی�� ه�-

 Dای,�����%ه�, و�(1.�   �� درج�ن ا�!�ن، در��ه�� ا	�ان ، س���
 » A��  و J�� روش�� «
���ای` رو+
� از#��� � ��ن . ش��د3 ���

 ��ی�! ا� زای�C و زه�C اززن�#�  « را ، »  �
` و+
�,-«و ,	ن ،
) رو+
� (  ��/�د ، و ایD  � ان�97ره�: *#�ه�  »,	د ان��ن

  . را�4دا� زرتC-، درت�Pد  	ددراه	
 ، اه��" 9%د را در)���ن»    � روش�� ���� او+%	" ا�
	�� «ا	�
3 ��
ارد��4��gN درا�l *ن/: �� ت�ریr ���ای` ایD ان�یC: را �- ، ، 


�س�3 ، ایD ���ن�Cای�ان ن�� D�=ر���  :
�Cدر�� ���Z را در ن� 

  . دی�! ��'��ی�3ی�ت واس"��رات +��Zان: ن����ر�	 : ت���1Cت و=

 o~� ِ 3��ر�%+%,، روش�� »�
,ـ%رشـA 9ـ� ـ/« ��ا��-Fدراش ،
 �*W  ، "!�� 
در,	د . 9%رش�
 اس"» ���� و /H و /�ب « 9%رش�

=: #	ه� ،ایD #��� و�0ارت�- » ت\ = ت�ب«  و  » ت� ` «واژ!
��� D��� را �
  «، ,	ر+�� ازایD رو ن�4. �زد ، ن: وارون: اش رو+


�D واژ! .����! +�! اس-  ، ن »*�"�بiب » % ـ�/ـ�«  ه��"�=:  : +��ع *
 :  « وی�»  : ��`«اس-، =:» tap ت�+   :"A# »!�� para��C	د 

 ایD #���=: ا8< �
1` و رMJ و . ت��"D و#�م =�دن ���1+� »���ا�	ن

�#� ( زای` 
��ی* (�
  . ���1+�)��ت	( ه�- ، س���C: رو+

� A 9%رش�
,« در/  «:  39Jی�، ر�  �� :�   
  ت�ذر! �	 رMJ *ی� ، از�
` ،  ��د *ی�

� A رو, او«  +� �0�.: ه� ذر! ،  از /«   
  �8 ذر! ه�� زای�)  #��� از( ه4 ذر! از*ن �2ت 

�'
   ان�ر �8ف ایD تD،در#	ه���ن  
   ان'C- ه�� ,�ی�،» #�ان�5ن� « =4 دس- 

! �	+��» او�	ی- #���  � رو+
�« ، ایD »ت� ` « در,	د اon8ح 
ای
�- =: در*�dز، از#���، . از#���ه�- =: رو+
�  ���Sی� . اس- 

MJ1` ور
  : ، ,	اس": ��C	د )�0=- +�د ( �0=- و�
�ن ش%VY4ر= ، :Eا�J ن�ـ=ا8<ِ ِ ا@& ا��  

 » ��2 ��( k�ا
  »ج%	�, ه��� ه!.�، ��
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�#�C��#و ���# Dای��دره�= D ُ �	�  MJ1` ور
، ی�  ه�- =: �
   ��ی� ��Sورد ،�	ی
�#� ا8< ,	د را 


ـ%اهـ_ 9ـوز  ذر3 ،  رY,	ر+�� رون��ی� ،   
  *ن  : =: رMJ *ر� ، دا�D ه�� =�Cن�

� �"�  روز� =
�ر#��� ، ا� ذر!  ، *
  س�  �  �ش ن��د! ، ایD ن/": را  �ان�

  #�ان�'�!، رو+
�  ��7=- ن��-،  ./: رMJ و �H": +�ن از#����-
- �"�  �� ��	! ه�� ,���3 ،  درت�ب *

 �9J4ان�ر� �� 	�9 ،  زی�ا  تJ3 ر�
=  
  ا0�
- ا� �4ی�ن ، +� �ش ا� �4ی�ن

  )�9N	دش +�X اس-( از*�"�ب ��ن� ، =	 را ن1	د  �lن� 
  :ن��# 4�� ��H	اه� » رو+
� �3C « 0"� از

   ن��ن،*��! ام �	 NZ< و��ن ، ازه�: دی�! ه�
   �م»  �� �WF��a«  ت� س	� ��ن و دی�#�ن ،  

رس" 3��H	اه� ����Cرا  � ,	ن �'�ودل و�4k، درهH"A	ان رس"3 ن�4، 
 :"H� ،���# Dازای X=ت� ه� ،�

,	ر+�� #	ن: س�زد ، ت�  "� 
� و #�م =

 .+	د و ُ D ,	دا  5	ی� و از#���� و�	د ,	دش، رو+D +	د 

� » ��# :.�C��  H` ن�z« او��H	اه� =: �����C ای�ان��ن را =.  

 ��ی'�! � ازس�����bرمت9	ی�,	ر+�� ، درت��ی��1Z := �A زا=�ن
ت�� ��ی'�! +�ه�-، و��  ، س�ی�� ��  �
� =: ,	ر+�� ��/
� ودر*ن�5

 ان��ن زور�
�و��Jرو�Jرت�
��  �1Zرت� دی'�، +�! ،ی�  :. +�ه�-از
  #���� روی` 8
���- =:  �ن��- =:  � ا��ون��، 3/0 ���ان� ،  ./:

، ,	د را  ه�: ���ن ، ،دل ه�: را �
�ن ازYCZ #�م =�د! اس- =:
 ، h.J 3��8اناز���او �'C� �
 0/	�- ، ه
'��� 0/	�"�- =: ازت: .

0/	�- دی'�، و�
�D 0/	�"� ی� +�ه� ، . دل ��د��ن ، ,	اس":  C	د 
����ن وزور وت��ی� و��5زات . و+�! ن��- D�Cن�� ، `C=ذ : و��

�د  .��'�ددوC0- ان'��4 و+���Cو زن�ان ودوزخ �� ،
 9%رش�
)� �	�  . �و ���� وج�AN ش�د و �%س�'� اس"ح*%�"  ��


� ودyل  dه4ار �  ��
��از*ن 8   
�n, وی4و ��1"�نyد��1ان د	�  
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  ��# :Dی��   رگ �
� زد� ،ز,�: س�7*
�1�8�dدس- ، س� �  :"��# ��#  

��bرم =: س�����bن� « س���- ، و» �ن« ه���"'� و  »�ا8<   :=  
4ه�- =: سXb ایD ازایD رو ن�. ��	ن� اس-، ن��د #��� وYCZ اس-


�	ب � ���Z :  را��bس��,"��ن�: ا �
، �	ن اورا �����1�17- ���ان�"
��C�+������ := ��7� �
اس- و ه�: ��Zش در��ی
: ، ) س�\( ، ن: ��ن

 :"+�� ،>�@�1� ، fاش  � ا :n4وات ان�1+": +�! اس- وواسd از gN�

� اس-�.   


�'
�� ت7	ل  : س1/� ��  وh.8 +�#�  ی� از#�ان� ، ه
'����ن ازس
.  ، درا8<، �0ارت و#����-» ت\ « و» ت�ب « . ، =: #�م +	د  ی� �

�	ن ،  درس- ازه��D واژ! س�,": +�! اس- ،ن�4» ت� 	ت « واژ! 
ه�ان�- =: ��د! را =: ��دروس���C: #���� ز) @	د + ت�ب( ت� 	ت 

 . ��4ای�در*d	ش #�م ,	د ���bورد و ، ازس��
�D در*ن +��د! ��C	د
 ه� ،� ,	ر+��ت�ب ی� #��� . � داش و ت
	ر و =	ر!  7��ب ِ��S�زه�ان،


� و سQ1  �ا� �
1`    : ر MJ��Sورد ،ذر! ا� را/�� :.��0
��� ، �ا�  ��ن ه��D �7"	اس- =: . و��واز����زد � tس�، در��ش

��k و /(�%رث و س� » Bه�ش%� �W��� س�وش  $� ازجu	س� و
 "!iت » ��ا% �
1` « ، �	ن ت� 	ت ، ا8< #��� وه!.�
، در/�

س���k و «  و ��+'�د ه��C'��- ، ایD  �ان ��
�س- =: ،» ازن	
�� س�وش/(�%رثu	ل  »  وس� و���ش-�د و�%ش%, « ، ه���� درح

 « 
  .ه!.�
 ، اس- ،ازایD رو ��ه
� ای�ان و,	ی��#	ه�ِ  ��ن و زن�#�، #���

 س�د� و *�� ، اسo��  QC,=: از�.�A: ی	ن�ن واز�NZ «:N.�« در
�/C, ، » �#زن� �E >8ی�»دروغ = اژ� = ا���واز*ن  ،  


�نi: ، »�9د ، $� ��J ج�ن ش��د3 ���
« رو ���'�دان�� ، �	ن� 
ِ  درس- ، دی�! ,	اه�+� ���� ج�نروش�� ��� و���� 9%ن  ،ه

�� ( ازج-�)  = v	زه�3 و�� �
3   $�،)ه��i%ش� رام و (�ام، 	*�  
�ن.! �/
��� 3
���� ،
  .دا+- » NZ<«  ، =: ت�Aوت  �  ش��د3 ���

����� 
   »%9	Aِه!.� ِ ���ن   «�!�د3 ��
   ، ��#�- و ��7=- ��ن�ندر H` ���ن� ه�"� ,	د ، س�د  	دن
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  ت
	ر *ت` YCZ و ز �ن: را �: +�! اس- ؟
  ،  #�م  در����i »  وج%د	"سـ�دِ« ا#��: 

   : ر! =
`  :  ��ن: ،   ��ن: را �: +�! اس- ؟
+ *ت`  =  درس�ن�/�ی- ,	ن ، *#
�= ��، ��	( �5 =: ��ن از*ن

 و,�د، درس�اس� تD ،و ,�د در#	ه�+�ن  : ه3  �":  	دن�) ,	ن 
 �	س": +��د! ���C، س�د� و,NZ �/C<وان�ا���ی`، #�"�د! و : ه3 �

 	د، =: » اژ� = �E زن�#� « و ان�یC: ه�ی` ،  : ه��ن  ان�از! 

 و,�د ایD ��ان��2ی�� ��ن. ` ه� س�د� و,C/� دران�یC: ه� و  �

 =: در ��ی�! NZ< ی	ن�ن ازه3 ، وه�'	ه� 	دن ��ن  � ,�د اس- ،
  . �E زن�#� و اژده� دی�! ���C  اNZ>8< +�ی�"� و���N،درو


 ح�$"ـه�$�  1!	��� "Pد،  �وس�  
��م ش% و ، ج�AN را 2س �$
  �ـ�ـ�ن  ـا�

   از [.h  �7 و د��< ، ,QC =�د� ت	 ،  د��غ
�CA  I��  ، و�/�   �ه�ن  �D)  رو+
�=(ن ,	ی` ز

  و  �ان �� س
�5» ��4ان ���F" « ه�- 
  و،  زر  � ��4ان  �D» ��4ان  '2ار« ه.: 

 »Hِ	�F/ رو �1(%م و��F4ان و��� k	 �  ����
ن،  ث� " »ه�Gس� 
"!��
�� وا�!�د�� �*�و ز�
�ن k�9  ش�  .ه

  �	ن ت	، س�س41+�� ،  س41+	د ��.: ���ن
15Z ات�7دD�  ض و ا �ان�Z در ، �  

  زان/: ت	 �4و ���ن ، �~< =<  �+�
D�   از ار=�ن  -A8 ن*  ، -"A8 �+ 	ن Qن	�  
  ه�: ار=�ن، �	��1س *��و ،  8
�`، �	  �ن

D�   ن��ور��1س� ؟   �ن  ان�k� �
�  
 

 

 A/2ن�����ِ  ،ِج �  ج�ن 	
   ه!" »و�(�ِ �2ـ�	��
3دوس.� « 
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  ���ـاز�، ��J ��ِ ـ��
ا	A روش
  

� 17 ودری�
� ، )80 + ��79ر! / H 3` ( ر#4ی�! ه�� زاداس�bم د  

 �0ارت�� ی� #����« ! ��C	ن� =: ا�1": ه�:  ، *ت���C #	ن�#	ن +��د11
 *ت�C�- =: ،از��.:.  ه�"
�  درا �و در#��! ودر��ن	ران»#	ه��


�ان bس	ن و#��د��ران  � *زار( در��ن 	اس- ، =: ه��ن ) ��ن »
  . � �+» #���� ��ن 

. اس- » vohu-frayane  وه% �4ا	���ی� ،  � ���1.�رن�م ایD *ت` ، 
 ، *ت�C�weh-farnaaftaar := -در*ن �5��Sی� =: *ت`  : ��نA"�ر


�ان bس	ن و#��د��ر��ی�ن(در���(  
�%ارش 9%رد�� - 1   
��م $�دن /� - 2    
�ن- 3�  . وA�w: اوس-  ،  روش� $�دن ��

 وه	 ��ی�ن: fryaane«=: درا8< ) در��ن�اران ( ن�م ایD #���� ��ن 
��ی�ن «  درN�N0- ه��ن واژ! fryaane.���1+�،  ���ررو+
'�اس- » 

�� ا��وز! ایD واژ! را =: ��I ��� ه� .  س-ا��وز ��» �� gN�

» ی�ن:+ ��� « ایD واژ! ، ��=h ازدو H`. ��را #��ا! ����زد���ان�3،
 »fry+yaona  « -اس. »���+�، درا8<  :  �» ���« =: ه��ن » 

 ��
�� » �d	وی �"A� ی� YCZ « -�ن� . ه	�ی�ن« و � « := ،
 ,�ن: و�
4ل - 2 ��	ن� -1، دارا� ���ن� ه�- » ی	ن « درس�ن�/�ی-

��ی�ن « �X . ی���P ه�-  ��ی'�! ه	ا-4 ن��و  - 3fryaane « ��
�� : 
c�( 4ل�� �	 ���9 ، � �	

 ده� و��%��%�� 3�-	� و 9��� ���و��
, ، ج

 » YCZدوس"� و ��P�» �: ر� «  �
�نi: در=�د� .اس-»  �د وه	ا و
 « ، درا8<  : ��
��» ی�ن: + ��� «  : �Z :.50وس� # :"A��C	د ، 
�3 ه��i%ش�  (�ام و رام-	�
�نi:.  اس- »  زُه���  3	v و 	�،ج�،  !�#

 ،h+ ن���د« ��ن+ 2 	« ، A�	��2 � ُ ش�%i���3 ه-	�،  (�ام وار/�  ج
�A"� و ی	�d وه�4اد� و « ، از��ی�! ای « D��� »��A	م  .  اس-��ورد

���، �A"� وی	�d و س
'� وه�4اد� . ، ��ا ن��2ی� 	د» س
'� وی�ن� 
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، زه�ان و س���C:ِ و »وه	 ��ی�ن «   *ت` . اس-) ا���( و ��� 
 !�

�! و زای
   .ه�-) وه	 ( ,�ن: و�/�ن YCZ و دوس"� *��ی

�9��� )�i� c%ش�  (�ام و زُه�A/23 وه%��	�ن ، �*�ن و9��� ه ،
 #��� ��ن ، س���C: دوس"� وYCZ و ،درس- .  اس"و�%س�'�

و در�1Zرت  �y از#4ی�! ه�� زاد اس�bم ، دی�! . �17- ,	ان�! ��C	د
 ا	� ���� )�c  (�ام ورام $� دره�ا�!��� �4ول $�د3 ا�
 ،��C	د =: 


�ن را روش� ��*��ن�یC:  درس- +���	�	� ، �0و� ه��D ا .��
  :اس- 

�نـ�	ـ �«  ، »���C�J: « ز « 
  س�  �2ر�

  �ــ�و	ـ%رش�
 و �ـ�3 و 9ـه�3 و زُـ��	
A	ا
�ن« ج%ش�
ن وزه�
نِ  ��	�ن از��J ، ج��4	�� A/2 « در روش��

"!�� J��) .  ی�ن�� D1: ای - Dاس- ،=  ��وی D�� ر+�� - 2 ارت� و	, 
.  ��,-= ,"� ارت�زه�! ی� رام ، د - 3و��! ، دو���! ارت� ه�"
� ، و

�3C . در 
�ه`، ی3C� Q ، ��! و �3C دی'�، ,	ر+�� +��د! ��C	د  
=: ��: اس- ، از*ن اردیC�1- ی�  ��ام وارت� ه�-، �	ن ��: رگ و�� 

   ). �ه��- 
 
� ه��i%ش�)�cا	� ���� ج�ن، ���	�	 "!���9
ا	�ن در2س ، �$ 


 /�P_ � ، ا�!�� ه��4ول ��*��
 و��ود ���	�
  ودر/�� �	 �� . 
=: ا8< دم ی� نXA وت
XA و ) دون��  : ه3 ����1! ( دو �
�، دو د�: 

 3���A"ری�7ن  ��ون� درا�	ا �  �
  ، �
ا8< ی� �
�Cء زن�#� و ��ن ه�"
�  -�yوزه�!  �ه3 « د rی�� «�

»  ��ام و رام « ه��ن  =:  ،��/

 �

�D در �'�.  �+iو زه�! ) ��'�( ه� rی��ه3  )  ��ام ورام( ، � 

� =:  �زا8< =�"C� » ن	ی� ( » ,	ا8< زن�#� و = #�م و, ،	��

  . اس-) ��، ا8< ی	غ  	دن�- 
»   praana ��ا�� «در و ،��kدرسُ»  ��ان « در» ��ی�ن « واژ! 

��ان « . ، س�C/1! اس- درس�ن�/�ی-  fraan  « ��
�� :  ��kدرس

�9در *-5  ا��l- 4  ن��3 -3 نXA - 2 دم - 1Z D�"�H- ن�ن� ه�� D�@.  

�ن واژ3 » ��	�ن « واژ3 � . درس��!*�	" اس" » ��praanaا��« ، ه
�� 2ور - 4  �د -3 �1= - 2 ج�ن - 1=:  دارا� ���ن� 
�د ز�  1=- 5�/  

6 - ��
 ا���م - 9 ن��و�
�� - 8) در�.�A: س�ن/��: (  روح - 7 ا@& ز�
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���  ، و�Z�+10ان: و [�Z�+ I1ان: و-G�� ح%اس ، }� -11ودر@�~� ج
�م - 12ه����4 =: �	ن ��ن 4Zی4و#�ان��1س- ���1+� و� ���M� ه

�� .وس��D اس- )  ای�ان�  �+�   (��=: ه��ن ( 9
ا	�ن و	��% و  �ه
 �CH1ی�� دارن� =: ا8< ��ن	ن�  �  �د#�م و,���
ایD ,�ای�ن، ای

 �
، =: » *ت` وه	 ��ی�ن « ایD ان�یC: درن�م دی'� . ه�"
��نA"�رfran+aaftaar�+�   -از .  ، �زت� ��! +�! اس h=�� ،ر�"Aن��
`H دوfran+aaftaar �+�1�� .  

aaftaar + fran .  := -�Hن `H  » ان�� �+�، » ��ان = ��ان: = 
    درس�ن�/�ی- H avataara` دوم =:  *�"�ر  �+�  ه��ن.  �رس� +� 


�� ن4ول و��ود و  اوا/�رavatara= avataara3. اس- �� :  ،
!�,y�  ر و	�w» -ه�	3 ی� � ا��د� و ت5�/
�X  . اس-  » 0.	ل ی� ت
�ر.1��� �  A/2 ، J!G/و � ��ن وه%���1.�ر �ش
، �4ول و /� 	�$� ه
 ��)  �	 �� ( J)  ادو د��= دو د�� ( دردو ���)  (�ام و زه�3 (  �ه


3 و درج-��N!� ح%اس ���ش
   ودر�ـ~4 ودر دل ودرهN�� .ازا Dرو ی

�9» ��اl= *ت` درتD « ه�- =: Z D�"�Hه� � ن	"9< وه�'�ی� ، ، 

  .س���غ  در*س��ن�- = ارت� ��ورد
   را! ا8< ,	ی` #��،»ن�ر�« ا ه�� ,	ان� ا��l     =: ز#��� تD ر

  :ی� در+�� دی'� �	�	� ��'	ی� 
D��- ان�ر  ز�س�ی: وی	ت��       D�Nی  ��* ��lت`، درا* D�Z  

 Dد ای��, ج�ن « $� ,  ��� �	 A/2 =ر�را ���ورد ، در �
هA » ��ا�1.
ایD  �د =: ای
���ن�  � دم و  . 9%ا�
3 ���%د»  �د ��*%« و�.%ن د	-�، 

= وا,  � « ، ی�  »  رام«��ن و ن��و�
�� و ا���م و[I1 دارد، ه��ن 
�  ,� =: رام  �+�،»  ن��  : =  �د  :« در �ا � ایD.  ,	ان�! ��C	د » �

 way Iوا�  �ت�«   ی� astwihaadدرایD �"	ن  �د� دی'� 
�م اس"	ی��د

wattar « وردS�� گ��اس- =:  . Xbی��د ی�  �د  �ت�، س	د اس"�  Dای
در  3C+ `H . ن����! +�  » �دـ�د سـ « دراد ��ت ای�ان ،  : +/< 

  راماس"	ی��د =: وا�  �ت�,	ان�! +	د ،  ��E «  ���ی� 48 
�ه` ��ر! 
«  ��Sی� =: ��166ر! ی� در  H` ی�زده3  
�ه` .  اس- وا, ��*%=: 

�
 �ان رو� رام ,	ان�! .... رام =: اورا وا� ن�/	 � درن� ,�ا� ,	ان
  . » ...  اس- را�AP  A  � ه�� ��2	�A+	د =: 
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 �"Cا����ت زرت �

�� +�د� و ,	+���7 را  : » را�` « ه����
�

�نi: ه
	ز در="� ��� �k- ��"	ان دی�  : ،»را�` «  ، و�� ��/�ه� 
 ��

� و,
��#� و  - 1��k� ب و�n�2- ا	+"�� (  س�زون	و ) در+

ن�4 ��"	ان » را�C'�� « از,	د واژ! .   س�ود #	@� از+�\ ه�- 
 -��,  � ـ�« اس" ، �4د ��د��ن » وا,  � « رام $� . *ن�ا دری� «

3 ���
3 اس"
 ای
���ن�  � زه�ان و زن ،»ن�� « و�� از*ن�5 =:  . 9%ا�

�#� ا8< *�«  و،�	س��N=  �دو 
��8.: »��درزن�#� = �یo  ، دارد 

�� وج(�ن ج��!"» رام « رو+D ����زد =: 
�در $& ز�� ،،  �  �$ 
 �	%V/ » ن ، ،»اه%را�4دا��ر��!"  � $�دار��2	��
3 ج(� ازایD  . س�ز

را ه�: �� » ن��  : «  � » وا�  : « رو، ا����ت زرتC"� ، ای
���ن� 
Cو دره�: رام ی �

« را ت�1ی<  : » ن��« -، واژ! ه�� 20ف و[�د ��/

  : +�د� ، ، ��
�� را�` را ن�4 ازایD رو در�"y�  D!=�د! ان� » ن�4! 

� ،و,	+���7 =�س": ان��� Dی�  gN�را�`  H`  : ه�: «  و رام ، 

`

�! وزای
�! ���ن ��ن« ، ن: »  اس-  +�!ا��ی
��ی*«  .   
 Dه` » وا�  : « ه���
«  ) 3نH�- ، ��ر!  DCH ( اس- =:  N	ل  


	 و ان'�! ��
	ه�". » *��4ش دون��و  �وس- �� �"
bدون��و ، س Dای�
 ،
=�س": +�! اس- ، =: » اه�ی�D «  واژ!ِ   : ان'�! ��
	،ن4د زرتC"��ن ،و

و ا�E >8 زن�#��-، =:  �ی� ن� 	د س�,": » زدار=��: = اژ�« ه��ن 
ه3 *ه
�  � *ن   و,	درا، و ه�i'�! ن��"	ان  � *ن *+"� =�د،+	د

 «  ، ی� وا�  : ،در رام یC- ه3 ��"	ان  : وE	ح دی� =: رام . س�,-
	
���"
bو س 	
  .  و  � ه3 ی'�ن: ����زد ،را  : ه3 ���س�ن�» ان'�! ��

 Dادای
�ه!" ، ا@& ��%�
 دادن ه�� اض����د, $� ح���W  � ا@&   �  
�
3 ج�ن و /�ز�� ، و ازا	� رو،!"ه��	��2 �-���و�� �
�D . " اس ه

ژ� ، «   �ی�#�  =���E�  o ت9	ی� اه	را�4دا و ان�یCِ: ،ان�یC: ا�
  .    	د زرتC- در#�ت�» اژ� از 

 $� 	%غ ج
ا ���E	�ش،  (�ا�!" ، رام= وا,  � در��ه�� زال زر,، 
�هJ 2ش.�  درج(�ن ه!.�ه�b اض
اد, را  
��.%ا�� �$ 
�س����� 

 
�ن ،. 
ه!�	
   »  ��  ?%ر$�W ،» دش�� «  و�1(%م »اژ, 	� اه�	
�, �D2� زر/�.� و زر/�" ، در��ه�� س���غ ، وج%د �
ارد�F� �  .  
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ا	A ا�!�ن�� "	�i "�/�2%ز3 زر 
���،  در��ه�� زال زر,، �
� درو�
 ��!"،  W*� ه��ه�� = ��*�ر � اژ,	 oو��� 
<Wو����$

�دن ، رام $ـ«  �ه�!"، وا	� $�ر، ) د	-ـ� �%�� ه� ( س�ز, ه�� اض
اد
3 ���
» را�ـ�ـ�ر, 
 در���ن  . و ا@& �
��" ش��د3 ���
،9%ا�

س���غ و زال زر، اه�ی�D و+ّ��Y.n و=���و�.�7 ودرون�، و�	د 
   .ن�ا+- 

��ه
� زال زر�  �ایD اس"	اره�- =:  �
در���ن ه�"� ، +ّ� ی� د+�
  ا	� ��ه���!� :=. �W��N.n ن��"	ان  � *ن ه�Sه
� +� ، و�	د ن�ارد 

 ، »��� 	 �  k	E� kه ��د��ن ،�%ء�� س�9.� ه	 B 3�2%ز 
�ش�	F" و	�و	 �1!W� B.*� k	 �9
ا 	 k	  «"!�� �W�!� �*W  ،

� ور�-�ر�-�(� ه��ه�� س «  ، ���د,)��%���%� �.9�رام «  $� اس"» 
 �.9��%�� ه� « د ، �� %9%ا�
3 ���» س��%� �.9�حEف و�Iد و�� %دس

 �
�ا+": ��C	د ، ، وا» رام س�,"D « .»و/1�و/(� g.d :  :iرون: *ن
I�n�D",س� D",س� I ان وت��� . ن��-  ��d,	دی�� و �'�ن'�ن و =�

 =: رن'��  ورن'�D =��ن��-)دی'�#	ن'� ه� ( ���ن، ���ن رن'�رن�
��A	م د+�
� ، =: �dی- . ، ن: ���ن ا�Eاد =
�ره3  : ه3 ����1! ان�
ا .�X  +ّ�وی��ی�D و�
� ه��C'�  � اه«  در،و�	د وزن�#� ان��ن را

��و���C و�.�7 وی��= «، �dس��� �
 .� ن دارو�	د   �ان�، در��ه
  .در��ه
� زال زر�، ���د ، و�	د ن�ارد

-.Z Dرس » رام « ن�م، : ه����
�  �ا 	 ری�7ن،، در     » 
  »رام ج�
ن�� ، = ���= +�-= ��-( اس-» رام ن� ن	از«  =:  : ��
�� ،اس-

��� � �Z1= در��در روای�ت  . )�+�، =: ن� اس- #�دن 
) ن� = #�و( ی� #.	 ) #�د ن� (��ا��زه��4ی�ردی�! ��C	د =: #�دن 

 و ا 	ری�7ن ، ه�: *yت دم =��Cن و  	@��ن ،ای
���ن�  � رام داد! ��C	د
 را  �   H	 � ای
���ن� زِه�! س
5` ایD دو �ه3 ،.را از*ن زه�! ���ان� 

   . رام ، ��ی�ار����زد
و )  ��ام ( ری�7ن  ��ون� ، دو  �
� =: دون��  �+
�،  : ��یr ای
/: ا 	

 ن�1- ���ه� ،  �ا� *ن�- =: دم ، =:  �د +��د! ��C	د ، ) رام ( زه�! 

� ( دارن�« ن�� « ای
���ن�  ��  = Dه3  �د  .-  1  و ن�� ،،)ن�� = وی
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 ه3 ا8< �	س��N ون	ا - 3ه3 ا8< زای
�! و -2#�م �oی3 ��نH1`، و
  .  و  � *ن، ���ن *��ی�! ��C	د،: �
1` ور MJ��Sورد@��- =


1` « ایD  	د =: � �  �
 �/�ان ، ( اه	را�4دا =: زاد! ن���C » رو+

��ِ an+agraان ا��ات���: �� :  -N�N0ان  ، در

ون =   
ون زه 

 ,�و�� ا����ت .  �+� » س�د و ,QC «  اس- ، [��1 ، ���1ی�"� »�
"Zا D�
� :  Dت ، �"Cن���ه� زرت ��  . �ا

، �"C3 *ن/:ا����ت زرتd�   ،-1` اس
� �  �
 اه	را�4دا، رو+
 ن�4 #���  #	ه� اه	را�4دارازی�نA	ذ ��ه
� ای�ان ،  : ن���ر

 زن�#� زاه�ان: و��رس�ی�ن: زرتC"��ن ، زن�#�  و��� ،و,	ی�� ���ان
�ن $� ��Nوان ه��� رام  %د�
 ، ازایD رو. ,QC وس�د  	د �	
��9 

���
 =:  �D�N ,���یD  	د! اس- و ، �ر �.  � ��م و /�و/�ز3 داش.�
 ز�
) دای: ( ازن����� دس"�ن��ی` ��"	ان دی� ، روز هC"3 را =: روز د� 

ن����!  و روزهC"3 ه���ه� ، ,ّ�م ،,	ان�! اس-»  را�A ج�ن « �+� ، 
 اه& ��رس ، روز اول ه���ه� را و. ���C! اس- =: ن�م دی'� رام ه�- 


»  9ّ�م « �
������ ) :�J�1را��l* ،ری�7ن  ��ون�	ن .   )ا ��"Cزرت Dای
 D�C4دا را ��ن�را	اه := �
,�ا� #��� و,	ی�� = رام = ,ّ�م « ه�"


1` ، رو+
�@��- =: . س�,"
� » و �	س��N و�DC س�ز� �  �
رو+
 . و : ه��: ن�QC, ، � �"  4 وس�د ��/
� ،از,C/� وس�د�  �*��!

ANروش��  � ج� ���» )'&  �و�!%��ا «  اس" $� ا��وز3 دره
Objective  �.9��� ش
3 اس" و �'A ا@�W را درو	�ا�!
�رز��F�


�ع  �ز, ��*��
+� و/>��& ��F1" ج(�ن واج..Pودرس�د  %دن، س 
 �.9��)� وج(��� س�
رت ��س.� 9%د را ، ه��و�[W" اج.Y س.� و��

    .اس" 
   

�%ه�,  ,����  ج�ن%9ِ	�*�ر, 
� 9%رد�%ار	
نِ )���)��
��  س"و 2ش

�%ار	
ن ، />%ل دادن،"!��ه  �.P��2در   
Gukaarihitaan= vi-kar 
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، ��* :iن�
ه�-،  
� » #��� ��ن « ,	یC/�ر� ایD *ت` =:  �

 -�Hم ، ن�bردن� «  �#4ی�! ه�� زاد اس	ارش ,	اس-» #.   
، » ..#	ارش و#	اری�ن و,	+'	ارو ن�#	ار« ه�� ��
�� ا��وز! واژ! 

#	ارش ، ��اه3 *وردن .  را �	+��! و ن��ن س�,": اس- ��ی�! ا8.�
 ، اس- =: �	�h س�Z- ه 3P��C	دت�=�h ی�  : ه3 س�+"D��5	ن ی� 

ی� س�+"D ادوی:  � . ی� �N	� ���! و �7.< ری�ح و �R.9 ا2dی: اس- 
 4ر����# » := -A�o~ در ت�ری �N��  r��Sی� =: . +/�و ا�~�ل *ن��س-

 از+` ��4، ه�روز از*ن � �"H��H	رم  ام، #	ار+� س�,": �ا� ,	د
 « . ��
�� :  �N.n� ، ارش	ن « #	5��ن ه� � .  اس- » 	5�� Dای

 #	ارش - 2 #	ارش ت�Aح - 1#	ن�#	ن  
����� #	ن�#	ن ��C	رن� 
 - 6 #	ارش +/� -5 #	ارش س��A< -4 #	ارش ,	ز� -3,��و� 


�1 - 7#	ارش +��ی�ران Z ارش	د – 8 #	Z ارش	ارش =�- 9 #	ر  #	�
  ....... .  #	ارش �	ء �	ء – 10

 ،  �هD"H� 3 دان: )ت3H = ,�� = ,	ا  ( اس�س� ه
� *+�4b ی� ,	ا��'��
. �	اد #	ن�#	ن و ای�5د ایD #	ن: ت�=��1ت اس-...ه� و��+
��� وس41ی�� و

« =: درا8< از دوواژ! » gukaarihitaan#	اری�ن  « درس- واژ! 
kar + vi « س�,": +�! اس- ،  � ��ی Dای :Jه�  �.P��2 
 س�,": رو�

+�! اس- ، ه��ن » #	 «  در��رس� ،=: »  Vi=و� «  واژ!  .+�! اس-
= ی	غ« اس- =: درا8< ، ه��ن ��
�� » وا� ، وای	 ، ویX « واژ! 

ِ  و�� سXb درا�l،را دا+": اس- » دوت��  �3 ����1!  ا����ت نA	ذ
 ��
�� ، �"Cد= دوت��  �ی�! ازه3 «زرت�P"�  « : , :"�. اس- 	د #�

 �زو ه3 ه��D واژ!  (  # :"A��C	د �ز= واز= و,  ، : ��غ ی�  �ز
   �3 ����1! ان� ��غ ، درتD دو �ل و �	ن، ، �	ن دو �ل دارن�)اس- 

 ��"	ان� ��واز=
� و  ودرا�lایD ی	غ +�ن، ��غ ، ،و �ه3 ی/� +�! ان�
��غ ، ن��د  ) .رام = وا�  : ( # :"A��C	د »  �د « ه��D واژ! ن�4  : 

= ن��3=  �دن�/	« ازایD رو ، س���غ ، ��/�ی� � ه��ن .   �د ��C	د 
  .ه�- » �18 

-yviی'�  # :"A��C	د و : �
� vi-citra�o~ درس�ن�/�ی-  : ت
	ع 

vidha د	C�� :"A#   . vikri ده� ی� >/+���kل ی� � و ت	ت7 ��
�� :  
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 �  �ی-  درس�ن�/ودرس-. Z.- د#�#	ن� و ت7	ل # :"A��C	د
A� �/ �*�2 "W( �  ،  

،9%رش��	������)�  vikarta  = *�ت	و


�� ت7	ل و ت���k ی��": اس-  vikrita وی/�ی"� .�1.� ���%د�� :  .  
در+��� =: در y�  `H از��1Z زا=�ن *ورد! +� ، دی�! +� =: درس- 

D�Cر+�� =: س���غ *ت	,) I]�J ه�ن�   ( := -���
ه�- ، 8
�lن� `، درا���رزن� و،ه�: ���ن	�� YCZ او،  : او : ����lدرا 

�
  .�C'�او ه�"

��  =���- =: ه�: را  ، =: درو	*�ت�� :  IJوا��در#����ودر  :  

�, س���غ 	� رام  %د3 اس"ه3 ورزی�ن ، ت7	ل ���ه� ، )��. 	*� از�
 �
=: ه��ن  ��D اس-، و وی/�ت =: ه��  ) س
� ,�ا= *سD  �( ه	+

.  �+� ، س�ان�یC: 0/	�- د�	=�اس�  	د! ان� ی� س���غ ی� ارت� 
=: *ن�ا ) ��! دس���1( ای�ان��ن ،  
�  � ا 	ری�7ن  ��ون� در د� ��! 

�
��
، �DC ,ّ�م را =: ه��ن �DC 0/	�- )��! ,ّ�م ( ,	ر��! ن�4��
درایD روز « : در *�lرا� :�J�1��Sی� =: .  د�	=�اس� اس- ، ��'��": ان� 


 ��S�� و ���:  	د =: ��د+�! ازتH- +�ه�  4ی���Z Dدت ای�ان��ن �
-�Cن �� ��bس ���+�� و در �ن�� و ،س��b �� �	+�� و در �� �ن��  �

 و  ،ی��وyن و �Jاوyن را =: ه�  -1�Q.  �ان��س-  /
�ر���ان�

�	د ���zرغ ا��1ل ن��و ه�=X =: ن��ز�
� ���C =:  � درا�	ر دن�� 

�+� ی� دارا و+�ی\  �+� ی� وI�E ، ��د+�! سDH  '	ی� ,	ا! =: #�ا  
-�
4د ��د+�! ���  Xودر �ن h��0 Lن��  � او ، �ون ه��� Lو  �ون ه� 

#A"'	 ��/�د و درایD روز، ��د+�!  � ده�Nن�ن و  �زی'�ان ���5�- 
 -A'�� رد و	H�� 2اd ن�Cای �  !�Aس Qد و دری�/��:  

 ، زی�ا J	ام �D ا��وز ��ن
� ی/� از+�� ه�"3 و �D  �+��  �ادره�"3
دن��   /�ره�@��- =:  �س- +�� ��C	د و J	ام ��Zرت *ن  �bد+�! اس-، 
ون: ��د+�! را از ر�Z- ، #�ی�4 اس-، ون: ر�Z- را از��د+�! ، و 

 ،�+ D�
�  �ز	-�ان ، �	ن N�N0- ا�� ��� ش  J.!3 ه��دش� �$ �� =�

 دو  �ادر�(� �ن 9%اه�J  %د ،  VP%ص��� $�  �ادر 9%اهJ  %د و �

 ه	+
� و . » �د ، ����  %د�
ــ*ـدو  �ادر�(� �ن ، ه%ش�� و 	
  ��5 ایDC� D  4رگ .���1+
� ) س���غ ( وی/�د، ه��ن  ��D وه�� 


:  ه4ار! ه� درای�ان دا+": اس- ، در دور! �C�� := =�اس�	�د
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 و�DC س�,": +�،»  +��دت زرتC-« روز ایD روز را ،س�س�ن��ن ،
 و��ت7: #�دی� ،زرتC- س	#	ار� و4Zا و��ت3 ، ت�1ی<  : د�	=�اس� 

��ه
� د�	=�اس�، rان�! +�، درت�ری	ه�� ای�ان , DC� و در  .  

:  4رگ را ه�: ��ا�	ش =�د! ان��C�� Dای y�0،  �@�
"Zا D/"�ی�	و = 


� ، و
:  �ون   : دو ��.: =	ت�! =	روش ����1! ان� =�3/7ه3  �ان ن��/
��ه
'�`، ن� �� ه :
   .�-   ز��

  := -�
=: درس�ن�/�ی-  : *�"�ب # :"A��C	د » وی/�ت « ای
 ، 3��A"ری�7ن  ��ون� ن�4 د را�	! « وا ���را  :»  » X�+ « -1�ن

 � #���ی`، ه�: ) =�م + اش= +/3 ( ���ه� ،  �ا� *ن�- =: ���! 
. » ��4bد « *+���ن��� و,	ردن��� را  �ه 3��S��4د و د#�دی�� ���ه� و 

* 3��D"H وت7	ل ی� � درا�l#��� ، درا8< ، و�� ایD =�ر �ه
�X ازای
/: .  � ه3  	د! اس- » ,�داد وا��داد « ,	یC/�ر� ه�4ادِ  

,�داد و ا��داد درایD وی6#� ه3 از زرتC"��ن وه3 از اسoم، ��nود 
واIJ +�ن�، ایD ,	یC/�ر�  : ,	ر+�� ن�1- داد! +�، �	ن ,	ر+�� 

  .�� ی/"�  	دن�  � ,�دادوا��داد ، س: ت) س���غ ( 
درا����ت زرتC"� ،  : ) +/3 ( ایD ه�/�ر� ,�داد وا��داد، در���! 

��Z، -داد =�س": +�! اس��وز� .   : ��/�ر ,�داد  � ا����ن
� ( *ت` ا
YCZ ورز� و « - ، ن: درا�l درا�l ��/�رو س"�4ه�) اس"�ن ه	+
� د

 =: ی� ��23S / 30در#4ی�! ه�� زاداس�bم . » ه�dS	+� و ه��bس� 
   » ...	, -�Hن��� درن���درون -  زن�! ن'��ارن�! ��ن�� - ن��� و *+�  

از*ن�5 ��وغ  : دل . +/3 رود ،  � ��/�ر ,�داد و ا��داد *ت`  ��Aوزد 
�D"H ,	ردن��� و*+���ن��� در+/3 ، ,	یC/�ر� ,�داد و .  » .... رود 

دی� زی�"� ایD دو,�ا ، ��/�ی� � ,	+4ی�"� و . ا��داد +��د! ��C	د 
در #�"� ، در��ه
� ای�ان  	د! ان� =: در ه��ن *ر��ن��� س/	yری": 

  . ا��وزیD ، *رزو=�د! ��C	ن�  
را  ا����ت زرتC"� ، =	+��ن� =: ت�9وی� ,�داد وا��داد زرتC- و

  C	ن�  *ن���
�ن  ت���k +/<  �ه
�  =:  ��ن'�*ر��ن���  ��
	@� و*س��ن�
 ت� ت	ان�"
� =	 ��ن� و �	+�ن��ن� ،�داد راو ���! ه�� ا�8< ,�داد و ا�

) ,�داد ( =: سXb در�Jان ن�4 ه��D راس"� دن�1ل +� و ، ه�روت 
 �dی- ��ن�- و��.  از ��+"'�ن ��nود #�دی�ن� )ا��داد ( و��روت 
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  : J	ل +�ه
��: ��د��ن �����C ، رس��ن  : ه��D دو*ر��ن  	د ، =:
، ��C����+د  « در	` ���ن  � « و » *#�� زرن� و ز �+�ن  ن1�زرا

���ن  �  Sرام « و » ن�ی�ن� ��گ ان�ر*ن روز#�ر« و » ��*وازن	ش 
  .ای
��  �زت�ب وی6#���� ,�داد وا��دادن�. » از*ن +�د=�م 

درس- . # :"A��C	د » زه�ان«  و ه3  :  » ���!« ه3  :،»+/3 « واژ! 
�C�� !ر! داد	ر و=	
 �	ن =	د� ،! اس- زه�ان ، ای
���ن�  � داش و ت

، داش و=	ر! ای�- » �6او! « .  د 	��C» رس��! = �H": « ونAn: در*ن 
در=�د� . �4ا,"D ، #�ا,"D اس- .  =: #L و,C- وس�Aل در*ن ��4bن� 

 ، D"H� :  3ه »Dه3  و »��6ان و ��6ت»D"�� « د	C�� :"A#  . » -�� «
8<   ن�4 در=�د� �
�D و ا » ��4!«. +/3 و زه�ان�-درس�ن�/�ی- ، 

،  : ���N =�س": در��رس� ، ���4 . و ��د! اس- و ��4! دان، زه�ان�- 
«  #	ا!  �*ن
� =: واژ! �D"H ، درا8< ه��ن ایD واژ! ه� ،.  +�! اس- 

 D"H�� = Dد! اس- » ��6ت	در=�د� .    » D"�H�� « D",و��، *ت` ا
ه
���وردن ت���H ودان: «�H- و�4ی� ,	ا��'��، درواIJ ، ه
�. اس- 

« ازایD رو ن�4ه�- =: . +��د! ���C! اس- » دردی� زه�انه� 
ز��D ی� ا8< *ر�a"� ، ,�ا� « =: س���غ  �+� وار��@�< =: » #���@�< 

 ت�ب .، در داس"�ن  ��7E6b+* ،��7E��C	ن� »ه�: زه�ان�� وتD ه� 
  .ان� داد! �� ،�C�4b» ���! «  ای
���ن�  �,	ر+�� ه3 =:

�"� -�� ��	! ه�� ,���3 ، درت�ب  *  

�3 ر�9J ، زی�ا ت	 ��4bا= �9Jن� ر  

Dوی6#�ای ��4ای�ن�  ��ن #��� 	د و ت�ز#� و+�د�  =: ازن�'+��و
��ی
�، �dی- اS��'
��ه D-ی�ن ،	د� «  �	ل و�	اس-» ا8< ت7 := 

 ، ن:  � رو+D =�دن =.: وNZ<، #�"�! زن�#� ,	د  : رو+
� ���ن�5��
»  �D"H «  ازایD رو .�دن= ون�زا و ا�"��ع را س�د و,QC و  � ���

، رون� زا@��ن ن�4 : ��ا =�دن �
1: دان: از�
 :"A# :1��C	د، �	ن ایD =�ر
 �C�� !د��+  .  

  4ـــ ه�� س�ز و +k< ، ه�� � ،زاد

� �k+ �4<ِ  ن�� و +�k�  >kن:�  

��دوس� ن�Cن ���ه� =: ,�د، #A"�روان�یC: را �� �4د !�,y� و  
  ,�د ، ,�م #A"�ره�را �ـ4د '	ی3  �و *نD"A# :i س4د    
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��ن ، »  #	ه�� ,	د ��H": +�ن از#���« ودرس- ه��D رون� �Z را
�
�
�، وه�: ��ن��  �و �� = ون� (= �C
در,"� =: س���غ ��ارش ��

  .+�ن و ازن	 زاد! +�ن ��H	ان� ) ��	ن�ن�  
9�o *ن  = ) JP/ (�
�  D"Cی	از, �Cت��! ت� ن  

  ر=	دن� در�4ای` *�� و ن� رَس-  از 
   ، نAn:  	د و ن�C  �7	 از �
� �?�1ت�

  ن� �J س�و ی��- ،  ن: زی�1@�  ,�ود

3 ، �%ن   !%زد ،  2ن ��ن و 2ن ��ن 9%رشF� در  

3�   )'& وج�ن ش%د و ح!�ت  ح!%د،2�-
�	�	� از,�ا ��H	اه� =: ��ن: ,��� ان��ن را ،  �ت
	ر زی�1@���ی` ، 

1
�د ، ت� �H": #�دد ،   �@�
ا��ون�� ( ,QC و,���و ازاو رو+
 را =:  : *@�
: NZ.`  "� � و��.	��ت  � ن��ی"` ن��H	اه� )و+�ی�- 

�
= X/�
  .در*ن �
  "!���9���	J  درح!� ، /�ا  /�%ر،   �� ، 
�را  �  ��    

 اورا ��ن
�  ��د��ن�- =: ه�: �H": +�! از #����
�D ان��ن� ، ان��ن
  :  �1ن� 
�  H	رن� و ازان =�م ��H	اه،ن�ن ت�وت�ز!

  �
    =: *ت` دی�! و �H": ، �	 ن�ن�h5Z    3 ن1	د   ا#� ��را  �Hی
ایD ,	ر+��� =: ای
���ن�  � ه�: +/��� �� ی� � ،  �ا� *ن�- =: 

رو+
�  و،ه�=��  "	ان� از#���� درون`، +��یD و�H": ورس��! +	د
�
  : ��ن وت
`  �+� ایD ت7	ل ود#�دی��S�� �N�N0ی

   * � �h �	 ،   �": یr* � ���ن �	 روان ،
  A���ـ*ن ت�4 رو ، ایD س�- رو ، ه�D  ت�4رو ، ت�ن

  ,	ر+�� #	ی� س
� را ،  زان ت��"3   �س
� ت	
 �'
  واره�، �� درن�� در#	ه��) ��	د وا���د#�( ت� ت	 ، زس

  ,	ر+�� YCZ �3 ی4ل ، زان ت��"�- ان�ر د�-
  =�ول �4ا@�  
�#� ، و *,� ن��@� ��"��

d ی�	ر+�� #	,-H1n�م ، در ��ر! را ، ز*ن *	  

� 0.	ا #��ت� س�=: ن�Aو+= :C�� ،�#د �  

J+��م )���م ش
 ،از رو, ه�M%ن J�/2 ، ح    
   �8	رت  #��� : ا� ، �	ن  =	د=�ن ، =�"�، #��
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  ایD #���� =����#�#	ه�� ان��ن��- =:  �ی� ت�1ی<  : ��اغ ,�د+	د
:.�"� `+ :"��'  ، �dن ��ا	- ��س�ت  

  ن�ار�2ن ش�ر �- رو+D ؟    ا#�ه�: +` ز��
  

   H` دوم ای D���N:  4ود� �
"�C��C	د
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   


