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 ����" داد ، و ،» ����«  را �� » رو!��«،» �ـ�ـ �«ازروز
 او�
 �� #�  ، درت�+ و *,��+ *�د» ا(# رو!�� « )
دش را ت%$

-���ز��را���د» زن$�� و ا(# زن$��  «  ��و�.و 01� �* ، ،��»  
 �ـ�ـ� «  و*:وی89ِ ��7.   » ����343د ��ن، �
د *� از����رو!���2

«��ِ  ، »%*� زن «   داغ  */ه�ه@� �$��� ?� ن��%ن� و</ق ا>;�د0
� ـ�ـ�  �  و دی� و ا&6@�ع  �/ن� ن�9ه$�، ه�'�% �8���� و ا�B6Cد

��%ه% E? ،د/- �� زن%*� را ه%ای�  �% و�ن�ا ، ��ا��*0�6$، 
  . -/د را �� زن%*�، �HIی�د، ��7 و*:وی89ِ ن@�G/اه%ه�*9��Fر �% ، و

���% ، » &� = زن%*� « ن�KFJنِ و ��6/ان% ، �نE? 0�J دارد » ���« 
�   �Mا�/��-/دِ  *���ِ  ��اوش و2�%ای7 وزا��%0 از �� N/ر�$�6�" و

43
اه$ *� زن$�� را ِ  ـ�د،  �#1.  ���% )رام = &� ( زن%*� � 
 را �3=3>��د *�  » -�د8«و�� ا�; زن3�$:" *�.  �زد ���9% �� )
د

 ��د ن@�ه%�ن� وپ�ورش  ،$�,3$ن+وان، )
دش، ت�او�$< ��!$ ���� از
 $(�A3� ��$رو .زن ;��� ، ا��6اف ���5ر«، ��S"  » �ـ%*ـزن «ازا

��ض% ���، �� �4  �د0  »'��*� ��� ��-/د ، �6VFن ون�F�2در ، 
��ـ� 4�Fـ% ، وای� �ـ�ـ�5ـا�� و ، � ���� ��8�F �Wن� 

 �مُـ و& ن�ر���� ی� ��@�ر8 روان�و و دی/انirrationalism �Jو
 �%او8  ��  �دار��ض ، وی�%ن �]�زات ��4/ه�روز،..... و>9Xش
/4��   !%ن�;�/ل *�د  ��ز،��ی% �� ، %ن

��Cت �Dت و تE
�1# ، در�
ه�ش ، �زن$< ��CهG3 وا(�.�Fت و�1
 "، و  »C" و4"«�د- ، �� ُـدر" در*. ��H" وC" و4" ا

�ت« ، »  درد و رنL و�3K%" و�3�
ان�«ه����ن Jن �� « ��C� 

- ، ه��ن واژ<  *� د،�3,
دNد« رپ�� « "، در" ��ا- �#1.  ��

�* -�3	 "4�31; پ3$ا ،و�� Jن،، رو!; �3,
د!$ ��H" وC" و 
$���� �%0 ه� ، ا?$�س  <�_��� ، . �3�a و �F6Gو� �F6V� درای� 

%�5��درا�; !�C3@� از  . رو��، ه@�4� �5b@$�. رو��� وی��� 
�* ��31���� دررو!�� و O� �� #1� �* $�� �P3ورد ، ��ا�
ش �3


Eت+، پ�- )
د را �� ��$د و ا�3�3:�زدKO�ت و�Q
N4�، "*�F و 
�� در دا��� ا- ت�O� ،R$ود �3:�زد SCQ د را در
( "*�O3� د را
( �� 

��C و��4 ��.  �3:�زد » �2��:�  ا��:" *� ن�3ز ��. هG *�ر دارد » ا
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 ن�م و!# *�$ ت� ��
ان ،�$ و ��1ل را دارد *� ا�; � » ����- زن$��«
  .  �F*" *�د وپ�واز ن�
د از�، Jزادان�

��J/ی% ،ازا�; رو ه:" *�  8/</��/ز0 ه�  را » زان/����6� 8«� �� 
��ت و�;�/dتو�Hاهc و���ی% و/W;�!��راه
ارِ   و، �$6� ان%...... و

��- و �
ه�- ا،دارد  ��د0« ن�3ز �� �#1 ،�V -���� >$و *� دارن ،" 
 ، ای�F@�ن� دارد»� رام ، ��درزن%*� ی� ا(� زن%*� ــ�در��ه�R ا��ان ، 

 و �#1 ��
ان$  وا!
د و �,
د< ��دد، اززان
- !���1#،،ت� ا�; ��1ل
���$< « از
��پWوه�$< و ��X « %+ .��دد�ن@�< �� ا(# �J ،#1� 

-%ا8 ای�ان،  .ن%�!$ » �:�� �� ��1ل �+ پ�« و���� ��ز �3@�دد *� 
��د0 ن/����$�  � �� ?�ارت ،%، -/دشـ���»  رام  «��درزن%*�،  � 

%�5��  . �Sی89 اش، ه@� ��%ه�8 زان/�����6 را ن�م و�� 
 ��«  وازا�; رو �� ،، ا(# ���� و��%+ ا"» زن$��= ��« رام 

;3!
ن�8 ��، ی� = vohu+ni � » -/ن «  .ا�����ن� داد< �3,$» ��د< ن
» ����%ه7���%، در» رام=  وا8  )"F7 نG�،94 (  ���� « ای�F@�ن� 
   .دارد» 

   ، �$ر ��1ل  �1
ل�,�- زان
- ا!��
  ���ن�، �� ���� ه�- ر93Q) ��$�� و�%
د�" ( �]� ز رِ  ق 

! -
  ��ت
، �,�د< !$ ز��1لـ	
 زان
� �6V- �'�*ـاE��bی��� در��N ، د/  

  ه�� دود ��  *ُـ� و د!" و �ّ�  ��O، روان
 ، G�C� 
   ن�3��G  ت1�93�D$ر�1# ت

و ن�م د�@�ش ���  ،» ژ- = �� «  ، ��در وا(# زن$�� ، رام�_ ن�م 
 "�� ��د<  ،ن/��� ��د0« ����ر�$ ، درد��ن� *� ��ا- او�)�� ا 

;3!
3
( ا�����ن� �� )
ن ) �4+ ن�G ( ��د< ، در ��$ه+ . ا" » ن� (
��3� ����د ����- ا" ، دارد ، ن) ��ن�ن ( �ُـ+ *� ا(# ه�� زن$��ن 

 *� ا(# زن$��  ،ا�; ���� *� رام.  ��ن�ن ا" ��ن�$ )
ن ،�
ه�-

ژ- و �N1	�3; ��!$، در�
2$��+ �� ��$ه�- !��D" وا
� *� زان


)�� ه� �:�� !$< ، ��$ و ��1ل �J $�3� ��  . �*%8 زن��رام ، ( ای� *�
/�& ، �& (����4/د » '4" زن%*� ی� -�د«ا��  � �K%ی�  ، �� 

�$ زن$�� را ، ��ن�$ )
ن . و ن�KFJن زن%*� ���%��2%ار�� �AنJ و��
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 و ��%�ن و Jزاد *�$ ، پ���$ و ا�3ش *�د< )رون$<  ( و��د< وJب ، روان
Jزاد ، ��ز �:�� و اورا از��%+ِ ) �a پ��+( و ر�:��ن �� )�د< ��ه+ 

 "رون%0 و&��K%0 و*�م = &� = زن%*�(  زن%*� �7G او-�دِ. دا!�� ا
�/دن ا� �(،  �� ��W�� «، 0%  � */ه�ش ���ل �<�ی� ا�� «  �K%ی� 

ا��:" *� ن�3ز �� ��د< ن
!3; ، �� ا(# زن$�� ، �� رام ، .  ا�� 
 ،�زن4$ا- رbQ و�
�13 و!�DوJوازو!��)" دارد ، ت� از

» ژ8 = &� «   � ن�م دی�Jش ، ی� ��دروا(� زن%*�،رام .Jزاد!
د 
��ه$�  � )&�ن = �نی + ی� &�*�= ژی�ن = *��ن ( ه$� �* ،

 7�*iا�� » �ای� ـ�« وی.» "��ا « �,�« ا" *� » اء �ا«، ازر
�ا�"، روان �
دن درن��ن:" *� �� 	,ـG ن����3$ . ��!$» !%�و-  .

 -$�
و���W ) ن�� وت�- = ��ق= )
-( رپ��3و�; ، ا)# ���� و(
�� روان,$�� درن��ن ، درّ� 	�3ه� را دارد ، "��ا:  


( �ّ�$ ، د روان !$، �:��ن ودر
� 
  :��ت
  ، روان را) ��(  ، ت� ��ن ر$در�ّ� -/د روان �/

;
 �ّ�و،  �� $��,��� �A�V ت�  

ان راVرد ، �� �3$ و ارJ رت�,� ��E  
$�J� �� �DQه� ن��ن� ،  از �ّ  ت� 

  ��Dا��3ن ، ن��د< ، در ��غ ، ن�د��ن را
;� */ه�8 *��� و-/ی8% ، ��ی$ِ�  � �� '4" ن@�jی% روان �%*�ا


- ���:�� �3@�دد  . ه$��
  :ا�; و���W ه:" *� درا�; �Vل �
$!
  *� Jت,� ا" *� د�R ��ا ه�� �
�� f1 �� $  *�و!��ف *�$ ، �� ر
�� ، ز���Jب وJت+ او f1  ا��	� 

��3 �3 ، +Cد و ن@," از ت��  )N# ن

ن زه:�� �; ( -
� ���  "
ن ( روان !$( ����(  

  م �; *�*]�" ت� �� *]�)%�ن$ار

�G ؟   *�- �
� �	 ،
  	� ��* R�G.  ��و : �� �


 ت
 �� در�� ،�وـ�@�   :��
ش ا- در[�  
 ;��� �ن5� » روان �/ن%*� ن�Fن� *��� « ویi*� ا �  ، ��، ��/ع ی�

�VG��ن� ���ود و��J$�6د ،%6V�� "4k�  ودر����ن )
د، دی%0 �/د و
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�3�� ��W� «د- ا(# �� ُ�; زن$�� درا��ان �
د *� هa3 �� ��3ن�3��$ ، و
�
ان$< �3,$ » �مـ( ، -��D� �� �*  » _��� >�! « �* "« ه@�ن ا

 "�B<وج ا�F���Fام ورام « و » ��F*��0 « و »   ��/Sj@ه «%��� . 
 ����  . �%0 ا��» *�م « ای� واژ0 ا��  �  �K%ی�  �� ��ا(# زن$�� 
":�$�
و روان �
دن و�$ا)�@� « ا�; و���W .  رام ، ���� و )

"�
ن��
ن ، ن�
د< �3,
د *� » �ا� ��*� ا(# زن$�� ��!$، درت�Kو
�n: ن@m ی� '���� ی� . و�� Jن ن3:��$ ،)�3�����$ ( Jن را ن,�ن �3$ه�$ 

% ، �� ��ای� ���5% و �� ه@� &نی� ��5در �ب ، ?� ��4/درN;�م ا<9ار
،  ا(� زن%*� ه$�6% ی�)<�ان = �2ن = ار�� ( ن�4ن� ا8 از�FV/م -%ا


س *�دن Jن ان$�,� ان��ا�� �N� -ا�� ،�� ن��ن ه�3,�« و�� ا�; ت�Kو
، >$�ا" ، ن� )
د »  روان و�ر- و��ر- �
دن دره�� 	�3ه� از د


- ، . Jن �
��»)$ا«  �� »131F"«را 	�3; و���W از» �لـ�ـ-« � » ;�ُ 
  . �3$ان$  »زن$��


خ و �R � ، -�ا��ن �%ـ�-��لِ N* ، ،%� ن�& ��  
��ون ، �," زا��$<.  در)" ),_ ، )�$ان !$   


ن 	�3; ��!$، ����+ �3; *� 	
ن ��!$	 ، +��3(  
  »%0 ـ�ـ�یـ@ـ�نـن«   ،  »�� ن@�ی% در-��>7« &@�>7 

  ) ه��ن ت��+ ��م)�3ل،( ن
ر)
ر!3$ *� ان$ر ��ن�� ا��$  ،)��3+
  ����+ ، �Qص )
ر!3$- ، �� 	�رم 	�خ  ت�زن$<

   ����% در*� -/ردندرN;�م، �نp5ن@m را 
��$< � ���F ، -/رد0 ا�� �ن�ا�  "
د< ا� ��   ، و

��$ ، و در درون )
ر!�� » )
- « �ده� ، ُـرا *� *» ن�_« 
@3�
پ���ن و��,$< ا" ، ت�*:�  �� ز��ن ، ن���$< ودر)
ن+، �>ب ن��د<، 

 $�$ « ه:" *� » ن�_ = )
- « ه�3; . ن�3,��
( ��ا" » ��ق 
 ;�
ه�- رپ��3و� ��W���3غ = ارت� ( *� �� ����، و (  $!�%3�.  

�32J « S�� ان:�ن �� ���3 « ، �01 در» ن
ر��ت��+ )
ر!$3« D�� ،
��N� ، د
 ، و��ن�$دی%0 ، *�م ���5% ن�Fن از  -/ر��% در���74،ن�3,

�* ":3�
ر!J �� ،$3ن��و  ، در�ن ���7، ?� �%0 ا��-/ر��% ن�(  
 و�
ه�)
د را  �� ن���$ در�ا�" ���� ،< ن�3,
د، د�$ ����،درJن

�� ، »  )$ا«ان:�ن ، . ان��1ل و�ا�" �3$ه$  »"131F « ��ا(# « ، 
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 ا�; .را ��ن�$ ن�_ �� 	�!�� در�DXم ، ���3د » رام = �� = زن$�� 
 "C�  ِ���� د�@�ازت�Kو��� ا��اردر�DXم،  ��!�	 ��J���43 !$ن ن�_ 


V,$ن و�R !$ن �(O%" . �3%�!$)  ���اج دو	�3�� دو*S ا(!$ن و
�درا�; را�� ، �D��C� -" !$ن و��م ) �:�]
*�دن ��هG( وه�=�
�$ ، !$ن داردP3� $�  وازا�; ���,$ن:" *� رو!�� و�3�+ پ$

 "C� ;3�	 G��� )
3�( :;����� -�*   
�; ه�� ����ان ز�3;��  

  7��2 *�م و *�6Vر�/  ���;    �� د�$ارت
   ��د *64"	��ن 
      وی� 2������د، *�دد &/ان   � ��]�ن �0% ، ��زی��% روان

 »��«  ":��� �D%X غ و
���م *� .  *� ژ- و زن$�� ��!$، )
دش 
 -��D� �� "» ا; �m = �����3< = !�< ���_ « ه��ن ورم �� ��م ا

"
!� دو�; ���ن ، ا(# ه�� �,��1VPدر)" دو�; .ه� �* ":�� ا

!� ارت� و���ا�:" *� از ز�3; در!�ه���� ، ه�3; �����3VPو ه� >


ن = ��وپ�����(��م �  :��3و�$ )ُ�; وزه$ان ���� = ��وِ ��م  
     زپ
" ددان ، )�n، پ3$ان$�$ ز�3�+ ز���� ه�� ��د�$3 
   0�I� %ی��ه�*9 ن�F� ی�%�   ن� ه�*9���%0 ا��  p ن�م ��0  

  "C@!ر$��$ ���" 	� 	�3ا" ، *�ن$از<  �=�3$ ازا�,�ن *� ا��   

غ ) �� ( ُ�; و�%$ء زن$�� ��C" و 	C" و �R و ) = ��( ه�3,� 

 L�= .. "��- زن$�� وهG �� ازا�; روه:" *� �� ، هD� �� G. ا

غ� -��D�) ش
� ،��
�
ش = � (، " ون�م ��درزن$�� �� ا(# ا

  . ا" » رام « زن$�� 
Jت+ «  �D��- ، هJ «Gذر« ن�3ه��ن �D��C� -" را دارد ، 	
ن » Jذر« 


ن Jذر، ه��ن ��Jا" . را » �J@�< «  و هD� G��- ،را دارد» و���� 	
 "زه$ان، هG ت�
روداش و*
ر< وا��ق ا" . *� زه$ان و ت�3@�< ا
 >�@�J ب وE�4وت���� . وهG ا ;�:�J » وسJ « ، »وJ =بJ « ه:" و

# ه�3; ا(» Jذر« ن� ت���  . تD� �* G4��- ز�Vل و Jت+ دا!" = اس 

د واژ< ( ��N� ،"پ3$ا�+ رو!�� » ���� = ��م = ��م « ���C ا

 "
د، �� �N" » ���� =����« واژ< .از���C ا,3� ��C� ��� �� �*
�$ و ��C:3�$ و ازJ ، ;�Cت+ �Jن:" *� 	�3- ، 	�3- د�@� را �� 

�_ زن �J:�; ن�3در!�ه���� ، زن3:" *� ��C !$< ا". ����3وزد  .



 

 

7 

7 

" *� در��$ه+، اه���; *� ا(# J��43; !$< ا" ، ��  ه�N� ;3" ا
 $�C و درJن ،��F در دا��ن n�Op ، ز�3; را �� �C$. ز�3; را �� 


د ,3� Gاد ، ز�3; را *�.��ور��� و�$��� Jر���q  » ���« ��,3$ درون$ 
:ُ3� "�ن ، ز�3; ، ��اخ و پ�; �3,
د و �3@:��دـ�ـCـا ;�، $، و �$
�@�- =(و�$ن3"��!($��� �� +�، Jت+ ا��وز » ��� ـ�« �$��:�ن .  پ3$ا

  .  ��وغ ورو!�� پ$�$ار�3,
د ،�� Jت+ زن� ه:" *� ازان
�� ان@
ر��و�3���$ ت�  �3�
� ��درت%�- ، �� 	
�� *� در*��ر�
ت� )�3ر

   ��م دار �� 	�3�barem-daar ��C< ��ا- ر!$ �� Jن �� پA3$ و ��Eرود
 $��
@3� .�� ،�@�و )
د واژ< 	��C ، .م دار، �C" ��3< ا" �� �%�رت د

 ��C� س
��J "(و )��3ن�ن و در ��$�%:	 "��F �� ، ن�و��د�� �%�س ��

د *� در!�ه���� ��و� در)�3:" *� ��3غ رو�+ �� ن,3�$ ,3� .

 ;3�Aن » ��م « ه�

د *� 	,3� ��C� ر�� �$ا)�� و �>اب
 �� #O* ��

غ ��دد ، 	,G رو!; �3@�دد � G,	�� G,	 -�3ت
*� ه��ن ان$�,� ت

 $!�%3� G�4
ان ر�Cدره .�@�، 	��C » �َـَ�م « در�r" ن��� ، �D��- د
 "
د *� .��$- و دار�:" ا� ;� ، ��  �%نwarmوارم= ��م = *�م  ا


د- )
د ، �D��- رو!; !$ن ، �3��!$ن ، SF *�دن ، !��)�; را (
ِ ��G )t و !�) ���ام ورام = ���3�� ه�( ����- دم . دا!"    ه��اد

ِ  �@�) )�داد و��دا  ، �� ه�� ان$ام F:� )���ام ورام ( و����-
3��د� "��ا ،��*�Fه�را رو!; ، و ه�� ،و >$� ����وغ )
د ، پ$

3��دن$ �.  
��ج = �q�� = r�I �%ن = &�V �%ن =  ی/غ �%ن ه@�� ��ان%ی4��

�� ان%ی4� �F'ر���Bی� *�م �%ن =  pI� ، �)وا ����  �دار ُ
F' ر ار �ن�F' ، �ی��  .�b/ل ی�<�) ار � ه� ( �ر�-4��F' ، rر


، �� رود < *� ��ا- ز< *��ن و ت�را��ار�
�13 » �� « درپ,�

د �,3� ��C� ، د
��ر��د< �3, . »��  «��ا(# « ، �D��- » ز<  « 

ziehen  «  �C3X«  دا!" ، 	��ن�A در ���Jن� در واژ< را» *,+ 
 ،" »  Erziehung«  از���N �� پ$�$< پ�ورش از��Dن� پ$�$ Jورد< ا


د ,3� ��C� . >$��ا�" ���� ن�3- ، �
ن� ا- ازپ$ » _�*,3$< !$ن 
�� ،. �3%�!$ » ا(# و�
ه��� ���K�� �� -
Nدرپ�Zaha+gaan زه� 


د,3� ��C� ژه@�ن ���� �D��- ن�- ) ��ن� = *�ن�( ��ن �� *�نپ:
ن$ِ .��ن 
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" �� �D��-  !��@�< ��د��� و زادن در*�د-» ز< ه� « پS . ود)��ا
 "+ ز< « .، ا(�  4�%0 �%ن ا��» دان + ز0 = زه%ان « و�� . ا

د،»دان ,3;، *,$3< �3�� +� و )
د را �3@,��$ ، �� ا��ا�+ ورو

�� ا- »*+ ����; « ا�; واژ< . و��اخ �3,
د�� �� -�K�دره�� ،
  » ا(�  74« و» ��=ز<« زن$�� *� �� ��!$، ه�3; . :"ه

 $!�%3�.  
) ر2��6وی� = �F@� و��@�غ = �F@� وار�� ( ُ�� ی� ���Bاو>�ِ� &�Fن

� و ،0 ��4/د� <�از، <�و 4�%0 و<�ا 4�%از<�از �� <�ود، واز<�ود 

گ .  وروان$�، �/ج ��9ن% ، �$�8 و��� از��Dن� �
غ ( �*� ه��ن 

 ��
ش � ��
ج � ���" ، ا���اج و ا)�.ط و )  ��!$ &/ش��در�ن:
�Kا�� �3%�!$ ات
ون3�:4; روز��$ ���ن . ل و��G �:�@� و ت

Yugaadyaa ،ن ا(# ���ن

غ « ، ن��$3< �3,
د ، 	�
ج = � =

�
ش= ش � = +�
� « ،"= &/ش=  ی/غ �� ا�;وز��ن ، ن�3  ا

  .�VJز�3,
د    74= &/ی7
��ی�» ی/غ �/دن در*/ه�ِ «  ��6$Gن،���K�� ��
ل ��  » ار*�« Oت ، 

غ �
دن ��« ��@�
!+ . �3@�دد »  	�3ه�- د� ،�@��� �%�رت د


!+ و *,+ ��3ون� �3@�دد � �� #� .و*,+ درون� و�
ه�- ، ت%$
 ;��� رپ��3و��
ن در����ِ  ) ر�� = رپ� ( ا	 ، ":�$�
ا)# ���� و(

 -
( ��
V+ ، �َـ�ق �
ه� � =)$�
( ($��، و �
ه�ش،  �3
 $!

-، ه��ن ��3Q:" *� دراH.��ا�3]( �� $�
� ���� و�
!3$ن ،  )


ه�ه���ن� را پ$�$ار�3:�زد �.  

ل  در��ن،)اوت�ر+ پ�ن = ا���ر+ ��ن ( Jت+ وه
 ��ن��Cر NFن�ول و 

ن 	 ،$��ه@�ن$�ن  � &/�7 و &/ی7 درون� دارد ، &/�7 پ3$ا�3


د .  دارد ن�9و&/ی7 ���ون� ,��3 *,$3< �3� �� ، ���� ��. ا�; Jت+ 
;�.  �3@�دد *� !+ ��ه�%�ر��!�$  �<�ی��0%�7 ُ�� ت%$�# �� ،در�VJز، ا

-1ه:��$ ، وازا�; ���� ، »  ��ن��Cر وه
 «ا���� ه�� ت���4- ه��ن
ان:�ن ، پ3$ا�+  - ��6ن
ر و - �3�5< و -4 ز�3; و- J 3ب و- 2ا����رن$< و

����$ ، ودرپ���ن ��، G40ِ ت��ت+ ���ام (  ان$�ن*J، ه�� ��
�[� �* 
". از��� ا(# ، *,$3< �3,
د  ) �]�
�� ه�� ن��C ه�"= Jت,��


ر�
ز ���ن����� ;�ِ  �� ت�n *�دن �� ��(�N ����; ازا  ، *� رون$
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��$����Jغ
� ، �� *�دارا(# )دراد��ن ن
ر- (  �
د ، و ت�n  ا(# 
��،و�,9 » ِ ���$��،» پ3
ن$�
ه�وُ�;��J ;�ُدار�* ��  �,� ، ان$

 $��� �� +��; Jن  ) Jب+ )�n + ه
ا+ Jت+( ���(�او��3 پ3$ا�@�ت� ��
 ،، ه@� ن� �*�ه�ن� '�Fر*�ن� نG$6�� در�� ای� ���(�و�� . ��دد 

%��5��
�V دارد . */ه� ی/�S 2�%ا � ��W� و ا�; ،ه����K- ، دو و
%� �>ب و*,+ و پ3
ن$ و �::" ، �V
� ��W� ��3ن  )
د �� )
د،و

�V��3و�� ا�; ���(�	��ر��ن� . Jن�� �3@�دد  R�وارون� ��ه ، ،

د!�ن ، �	,�� در( ،�@�
غ ن3:��$، �� �%�رت د� ،�@�
ه�!�ن د�

$�Q
N4� $ و�د!�ن ن3:�
  .و�
د )
1 - "  )دوو���C� ��W  ( Jت+ ، هG ),_ ا" وهG ��م ا
2 - "  )دوو���C� ��W ( ه
ا ، هG ن�م و هG ��م  ا
3 - "�د ا Gوه _,( Gه ،n�( )  ��C� ��W�  )دو و
4 - "�د وهG ن�م  ا Gب ، هJ ) ��C� ��W�   .)دوو

���� ان$�,� �C" ه:��$'�Fر��)
د ا�; ���(�ن�3، ��ان$�,� .  ، وپ3

دن �%$ء و ُ�; ، ��ا�; ا(# �Qاردا!" *� 	
ن در�
ه�ش ، � "C�


دش ه:"( +�
دش، ا(# پ3$ا( ،"ای� &�V ا��  �  و ،�C" ا
��j<�ی�%  �V& �4�@ی��%0 «.ه�>�« ��  » �<�ی0% « ، ��ا�� و ه@J/ه� 

%� Jن�� �3,
د *� Jن�� .�ه$ ،�)��� ��C� ��W�   ا�; و
�� ه�$�@� را- 1 $��

*��$   ه�$�@�را�][�:� )+�
�Joyishn ،

شُ��
ج=:�; ، ه��ن واژ< �=":V
�، ری4�  و&/ی�6$& 7.  )


ن ��هG ه@%ی�J را ��]/ی�%ا��  �  دو'�9ای� و،درا(� ی/غ دارد	 ، 
 $�V
�ا �� �C" د�@�، و�
 Jن�ا  ه�3,� �_ ر!�� ن��ن� �_ �C" ر.

 $,�3� ، $��4/دازا�; رو، . ن,�� 0%�4  ����? ��. ان$�ن ، ه@�4� 
" ... <�_ ��/-6� ه� و �Hاهc و���ی% ��6$���5/��%  � ای�  74 
 را دران$�ن�F از���  �ن ه@�8�J4?���� و����� ��د8 از&6$]/


، Jو . ��Kن%[�:� �* $���3� ;31N$ *� �� ه�� ت�ن�� ه:�J 9ND��4@� و�
"4���ن وز�3; ا" و���$ ازان ��J دن ��3ن
� . G�O� $�ان:�ن ��

�G وO�و "C -�3	 �� "C  !�A:%$ ت� دره
ا، �9ND ن��ن$ » رو!;« و
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2 - $�!
[� �@�
ن$، ��هJush G( ��ه�$! G3Oرن$ و�

ش �4� �@� ��ه�$
 $���
ران *��$ ، ���Jورن$ و ���� ����3� ،$����« . )ت�3�4و ان1.ب 


ش « ، ه��ن واژ< »�
ش�
غ = � « "   .&/��%ن ، ا(� ی/S$�. ا
  :7 ــ�� - 1

":*�( �� +!
� -
�3+ ، در�:�],( ��W�  درو
"
ش )
ردن �� ه
ا� -
  درو���W ���� اش، در�:�]

  :/ا ـه - 2
":�J �� ;����  در و���W ن��� اش، در�:�]
- پ3
ن$ 

ش )
ردن �� Jت,� -
  :"درو���W ���� اش، در�:�]

  :�ب  - 3

ش )
ردن �� )�*:"� -
�د- اش، در�:�] ��W�  در و

����; �� ه
ا"درو���W ن��� اش، در�:�]
- پ3
ن$  
  :�x ـ- - 4

"
!3$ن �� Jت+ ا� -
�3+، در�:�],( ��W�  درو
":�J �� ;����  .ودر�د- اش ، در�:�]
- پ3
ن$ 

 �* ":��، %*�ار، ا(� �<�ی����  �د» ا(� ی/غ « ��S" ، دورا<�5%ن ا
�%ون د-�>� -%ا�� ، &�Fن� از 74 و ای�  yCدن ���(�، دروا/�ی/غ 

«  ازا�; رو ا�; ���(� را، . &/ی7 و&/�7 ��ه" <�اه" ��jورن%
 r�4-� « -��D� �� L3,(J ن
»  �4%0 وC:ب و @�% و��%« ن��3$ن$ ، 	

"��% و،���(�، در ذات -/د،  �4%0 و&/ی�%0 ان%. ا��� ن/ از �� 2�/ن% 
�>���
�V و���C و �@� و �،�
ه�ه� ���K-. ی��%��- و َـ 	
ن 

 ;�43�J ذ�� و*,+ ��ا- ت�*�3 !$ن و�� ، "=�]� و J���� ا

د *� ��GV پ," *�دن �� ا(# .  و�
ش )
ردن دارد � �,��ان$ ;�ا

غ ، در���(���ن$� و اراد< )��9 در�VJز، �01 ��ا- Jن �
د *� 	�3; ،

$�* 9N( را �V
� ��W��+ و*,+ و�
!+  و ،و
=J Sن��، ه��ن �

ه�- را دا!��$ *� درپ3+، از)
د!�ن، �
ران �3��د � . �,��ان$ ;�ا


د *� �� ا�; ���ن �3��، روان وزن$�� و ن,�ط و!
ق �� �$3,4� .
���(�&�Fن، ا(�  74 �F@%ی�J، ا(� &/ی7 ه@%ی�J، ا(� &/ش 


غ �
د *� ��� . -/ردن ��ه@%ی�Jن%� ��
Kت ;�� ، ��Jن ��ورن$ ��پ��� ا
 �* » "�G ا$Q ، 9,� « ��3غ
غ �
دن �ارت� - ( *� ه�	�$ در
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 �!
( (�K�ر���	��	��ر���� ( �Xد و ن�C وF>ف !$، و�� درت�Kو
  .���Q ��ن$ ) ، 	��ر ار*� 

�� -
 "��V ��  Jت�-، ��ز -�*     ���J $�
  ت�- ت; را �]
�� ���+ ��3    *� زن�ر-،  را< ااa�� را ه�� )
ان$ *�
( #)  

�� ر��ه:" ه��Cدو دو�N" در�$ن     از ،�)��� 8�F44   
$N(�ه�$��را واه��ت� �    $N��$ ت� �$ن را �:J "N�  

  	��ر��V�$ ا�; ���(�، �:�� پ�
  ��گ و رن]
ر- و �N" ، پ� �,�

�31; پ�واز*�د ،�K�ن ��ز*�د     ��غ ه��
  پ��,�ن ازه�$��	
 ��H&�F��>و �FW)ه�د�� رنای� ا    �� G:ن�$ در� �[  

     ��غ ه���و- �� ا(# )
د، پ�د ت� *� ا�; ت�*3%��را ��درد 
#[� ;��$ زJ t9، ��نF "��F #ت� ا� "O) �� ن دارد�,D��     

��" 9F « ا�%�� F «$��_ ان$�,� زا ،���pن دوام وا
	 ، " ا
 "�,�� ، ازت.GX ودره�P��43@� ا)�.���
  .وپ��$ار- ا�; *,,�� و�

�� وا(� و���ن &�ن و-�درو��� �%وُ �� 0�Jk�ه ،��.  ن@���%،ن *�
ِ « ه�,� ��O ازرو��8�J، ازا�; رودر ��سDرت ان
 .ه:"» (

��
Kت E
�D� » ��q�J « ،د

ا ���ر ��د< �3,�O� ;�، درا�; را�� و�� ا

ه�ش را در)
د،*� �01 پ$�$< ا- را� ���S �3:�زد، �� JنD��  �� 

��32J $$ون ���� ، �� �%�ر(  ان��1ل ده� ��، �� رو! ��32J ،�@�ت د
�;��8  ان;�5سازا�; رو . *�ردارد  �� ،��، ، WS_ ا�� واژ0 ��ز��

��F )$ارا )
ر!$3-  ) . ���7، ان��6ل */ه�-/ر��% را ��%ه%	
ن 
 ��32J �� د را

ه�)� ��
د ، �� Jن,3� S�D�� ه� ��32J3,��ن$ *� در�


م ان��ا�� ا�; ان$�,�، در" ه��ن . ان��1ل ده$ �C� » �� ��!رو

ه�)
ر!$3 �� ا(N:" *� روان » ����� ;�
ن در���� ، ا	 ،"ا

$��3� "�
د و�ا,3�،$��� و �� ُ�; ، و در�:G ن��ن ازن��، ان��1ل �� 
$�$ .��ن ان:�ن ��3
��_ در�3K%" ن��� ���ر، �� ���Jب �3@ :  


)��، ذرّات    ��م *�د- ذات  ذرّ��ت را  �J �1!��   را  
»8�J��م ،  » رو/FV��� « ِ  � *�<�6رای� �* ��ا��، » رو��� 

رو!�� �$ون  . �b� ،7/ل ن@�%ه%ُـ&�ن� وروان� و-�د8 را در �ه�} 
$�� و )
ر!3$ و!�ND را �ا�" �3$ه$ ،���� ، ت��3$ن ن3:" *� ��م �3
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ودر	�3ه� روان �3,
د ون��ن از د�$ ، ان��1ل �� ���$ و �� ان@�3د و 
8 . � �
ش �P3ورد �3=�د و ��M> 8���*  �6G�Jان��*�م  �دن ، ��ا8 

�� ا�:"  » ��Jه%
د ه�ان:�ن�«. و�Sی89 درُ�� &�ن و-�د ه$�E ، 

)�� ه� و �31$< و « و�� » ان$�,� ه�- �#1 �د و ),_ « *� از �J
�)�� وپ�دا)�� !$< ا"» �>ه� ،" و را< ، و �:�3ر4" وC" ا

�� ;�ُ  G31�:� ان$ رو!; *�دن ��:� �N* �� ان$�ن ، . ن را ��ُ �� 
�� ا�; ���� و ت��+ ه:" ن@�6/ان �� رو��� -q4 و��د ر��% N� ،


��ت ��]�$ و ا���ر�د ND� >

ن �:�- ه:"، از درون ا�; ان%	 �*
 $ا�; ����ه:" *� ��3
ان.  و )
درا �� ُ�; ��ن و)�د ��3�ن$ ،�3@>رد

��- و )�(��3«�V -���� «زدرا ��ان@�3د�  . و �
!�ن 
���5% ، ودرا���aای� » ـ/ش/د&ـ-« ای� *��� ه$�  � ان$�ن را 

�ن، ��ز ـ@�J ان$ـ ای� *���، ا(�>� و��'4وانJـ�ـ9نـ%*�
��8 دی�Jان.  2%ی%ار��4/د���� ،درواyC ��ای� *��� ، دای� و  »
�3V��3ن ) K�125# ( ���ءا�$�; و�$ .���Jدد» -/د&/�� ��Cت >
3,�

��در را « : ��� ان@�3ن$< وزا��ن�$< را درا� ، �� �3��N� $ ، ه�3; �

اس ��را ، از�
اtp و- ، ��3ون �3�,$ و F -��32��!ا� ، رو �* G�C�

ا-، F���
ش و� nو ادرا G,	 �2��!ن رو
	 ، $����ه� �3


ز< *�f3 ، پ�%� رو!; ��f3 ��3ون *,$ V ن_ *:� از��Aه� « .

زV%� ودان� از��3ون *,3$ن پ�"
د< ا� +��� ازن��ده�- زا� ، >.  

��3غ  �ND,�ن رو- پ�$�، از)
د ، ) 
ـال ، ا�( ا��:" *� ان:�ن �� د
 $!
[3�.�* ;�
- پ:� ���ءا�$�
� $!��  $�
@3� :  

  در�1NF �,�ق ����� )%�ا���د
�� ��ه�)� )
ب درا���د� ،"4��*  

  ��% از�ن ?ُـ$�ُـ'4" و دل ��4ق ، '��ن 2

��ن *� �( �KQ $ ت�����دـ �، ����  

 S�? از�ن �/ان  �? �ُـ'4@%��/[� ، �$  
� ا���د G,	ن ن�در< ، درJ�* >د�� S�  


V,$ن�، ��م !$ن ، ان:�ن را از)
د، �
!�ن )�C" ه�$�@�!$ن (
  :131F" از درون )
د ��ن ان:�ن �3]
!$ . �3:�زد 

�/ج دری�8 ?����  � زن% ��  ُـ� �Cف  
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  9ی"زان ز�� &/ش ���ورد  � ��  �ری
ا��،  � » -/د &/ش �%ن  ازای�  و،�� &/ش ��%ن« ان$�ن ازای� 

%�Jت+ وه
 «.  �ری9،  �0 ��'4@� ��4/د و ا(�>� -/د را �� ی�

ل» ��ن��CرNF�2 *� ن�ول و���� ، ِ V��3:" ، �� ُ�;  و�
د )
د 

$.  و Jت+ زن� ا- �3,
د *� ن����ن ُ�; را �� �
ش �P3ورد ،ان:�ن ��3

!+ « واژ<  . ���6VJ%»  /��%ن « ا ای� ��7 زدن ر* « 0NV ��

. دراد��3ت ����ن�، را�L و��$اول ��د�$< ا" » *,+ « در��ا�� 
��3غ ،  .  /��%ن ، ن�7 ��7 زن� را ��ز8  �دن$�p�K<ا )  �*

 $!�%3� S3Nا� +��D� (":3ق ن����ن�� ����3غ ، Jت+ .  *� ��3ن$ ،
�� ان@�3ن$<، زن� ، Jت+ ا��وز�J �� دره���ن� ��$����"  . ا

S3Nدرت%�-( ا� S3%�3ن$ ت� )ا�� "�. Jت+ �@�3د ، ه��3 ُ�; ان:�ن را *%�
  .����32:" *� در�ا�"،��3ن@�3د

 *� و*
خ  .  *
خ !�3;  ا" kochshitannواژ0  /��%ن ، درا(�
ن� ، ن��د Jت,@�3< . ه:��$» ن�« ت�CN ه�- �
ن��
ن از .. و دوخ و �
خ 

 "
د و Jت+ زن� ا,9 �3��Fر�	ن ن3:��ن ، زود د
	 ،  . �* ":��« ا

د و » *ُـ��4 ,3� ��C� +تJ �ND! �� » L4د *� » *ُـ
,3� ��C� -�3	 ��

 $��� /��%ن و /�7، انJ��6G ا�� ، پJ . Sت+ را �� Jن رو!; �3
7،  *�� ��@�غ �� ن0�Jا��:" *� . ن�7 ��7 زن� را ��ز8  �دن$�

ه+، نJ +1ت+ ��وز، Jت+ زن$< را ��ز- ن@� . ه@� '�9ه�را ���نJ�9د
$�� و �� �_ ن@�< ، ه�� 	�3ه� !�وع �� �
!3$ن �3���$ و ��ن�$ ،�3

���ِ�P3ورن$ و رازن��ن را پ$�$ار�3:�زن$  ",* . $�P3� ����در !�ه
 �*:  

��    �=�واز��!$، �N�$ از �ُـ���� $! �A� ��3غ را
	  
  �و��%0 دی%��� -/ار0 ، -ی�5 

k@ه ، ���  / دری�8 &/��%0 دی%ز

دn دورا���$< ��ن، درا�Hه�$رد- �� Jزار- *�ه�� ه:��* _�  


زش درد ، �]
ش و)�وش J�$< ان$ا�; �� ��%+ J�$ن . �3�,$، از
  )4�130+ ن�G، پ�ر< ( �ا����3 از�_ ن��� درد��$ ، در ��$ه+

 ��زت��3$< !$< و)�3ش ���3 ��ا- ��ون,�ن$ن Jزارن$< ازJزار*�دن ،
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"�� ا�; ارز!��ا� ، �01 - ��ه�R ا��ان ، ه�	�$ *� Jن�ا ��ن�$ 

ء���ن �� زرت," :�4
ان( و�W< پ�ه�3*�ران �  ( "�)�� ا .  

 » Rن�� nر�,	 ... >$�J�� -$� ;��،  ��د پ�ه�3*�ررا 	
ن ازاه�
��ا8 <�ون�4ن%ن �ن �%8 ، ه�'�89 را و.... ��!$، ن��� ���$ *�دن 

��3غ *� ��ن�ن ��!$ ، از Jزرد< !$ن .»  در*��6  �ر��ی% <��/دن 

!$ و �� ��%+ ����3$ ، ت� ،ه���ن� ، �ا� و�
دش[3� �� ��ن�$ در

ن$ارد،  » �ن@�< ���« ان:�ن ، ت� 	�J . ;3ن درد را ازJن ��ن، ��ون,�ن$
�دوا�:�د< ان$،ه�� 	�3ه� . >$� Jن�A �� ن@�< �#1 �د وز�����- ، د

!
�د�+ ، ه�� 	�3 �3,
د ، ��ن�$ د�R در� �� ،#1� G,	 و�� ، $�
 $�3� �� ��:� ��  . را 

      ه@k/ دی�J% ، ه�ی�5 در&/ش �� ن@�ی%  <$�د0 ه�'�9م  
��غ ��زنJ/ش « ��9ن% ن;�0 ه��F�2 8ن�    ذر0 ذر0  '/ «  

�$ ا�ار 
�,� �* $�J "Qش  و
3@,��$ )$ا !��را ��    

!�$، و�[3� R�3�� ه�� 	�3ه� ��ن�$ د��Fدر >$�� 	,G �; ، �01 پ$

ه@� '�9 ��� ��ون$/ *�ای" ،  . ه�-  ��4د< وا�:�د< و ��]�$ �� �3�$ 
�� '��� .  ی;�� ا(�>� را ?Hف ���5%،را ��د ���5% و ازه@� '�9، *�

��W�$�  � ه�*/ن� ���?@� و�� ان�B<� و C$�و�� ن�9 درا&6@���ت 
�� .ن%ارد ��5% ، ه�} ا?$��� از�زردن و رن]�ن�%ن و �6"  �دن  ��� 

@�� �K%ی� و ��]�ن ��$�زد ، '/ن ه@� '�9ه� را�ان% �، ه@� '�9ه� را 
�<� �� %�5�� �ی� وارد  �دن ���JWا �%ن ، �ر��ن ���� ؟�ی�  . -/د 

» -ـ�د �F@�� و��@��S ای�ان� « ��� �Sب وا�:م �� ای�ان ، ��ض% 
 8�5V��رو �ن/J$� ؟ �ی�  ای��ن )�W�� ��رو (qی� ن�����   ن�$� ؟،

» ��زن@
ش« 	
ن .  ، ه��ن ��3غ �� ارت� ه:"»��غ ��زنJ/ش « 
 �Nن از��

د *� ن����- �
ن��,3� ��C� 3; ا��$ ه$ « ��  ��3ه��  «


ه� دارد * +���3غ ، ا�����ن� �� . ���1 و ان]�n و F%9 ا�1�� و Jو
داد< �3,$، 	
ن » ��غ ��C( = �:3ش = !� پ�< = �
ش *
ر« 

��- *� دراد��3ت �� J�$< ا" ، وارو!=�< ،
Kن� ت Gوه $� ه�A� G ��3ا
*�ن� ( ���1 و Q��. در!� �� �3�J �* $ر��ن �3�+ در��ه�R ا��ان �
د 

 = ��Q =3$ ( و !�,�د ) ن�N%�!  (  = $و ه$ه ) _ت
ه�� ) ن�- �� = ه
ت

ا< ��ا�; ه:��$ �. ، "��3غ �
د< ا -��3������� ازپ3� ا�; ��غ ، 
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 ذر< ه� ه�� . �N" ا" *� اورا ز!" و)
ار�)�� ان$ و�� ه�3;
�$ ن@�< .پ���ن� ��ن�$ ��3غ ، ن�D< ��3ن�$ و�� *:� �
ش !�
ا ن$ارد �� 

���2 ��م دا!" ت� ه� 
��م ، !�
ا�2 ��م ، �:��2 ��م ، 	,��2 ��م ، �
  .ذز< ا- را �� �
!3$ن واز)
د ���Jوردن وزا32$ن ان@43" 


ش )�"از��3ن ��ن �� ، ($ �  

ن �$�$م  ��Oرا در�
ش �;	  

%�  �K� ، د ،  &/ش ��ا/- ��  �ن5� ن]/�% او 
   »�8ـ�ا�ـ  � «وان5� ن%ارد  �ذر8 ، ن�ی% ازاو

 ،  » ازُ�� -/د ن@� &/��%« $�ن� و��ا&;�  � درا&6@�ع ،
��ز��%ارن%، �5W� �0�K  ،-/د&/�� ان$�ن�Fرا ن�9 درا&6@�ع �F�� �9  ن�ن

 %��5�� . �k، �-/ن%ه� '��ن �وز8 در��ق ،  ��و رو���5Vان ا
ان%ی4� ه�ی�4ن ازُ�� -/د��ن ن@�]/�% ، ا(� ��Kه�5ر8 درای� 

��ور-/د��ن، ��د��ن را ��  نـ�ـ9  ـ� ا&6@���ت ه$�6%، ه�'�% �� 
��5V6ان ن/ر��Cن ، ی� ��ن/ر %��5��  .�Sب ، رو�� 
��S" ای� -�د8   �Cرش �3��$ ،  ، ���از8?�<|ازا�; روه:" *�  �

��ت و��/-6� ه�/W;�  و���C �V$W> c��5ن� و �W/م�ن5� ان�K�6� از
  ، ت�و ن��ز�� انJ�6G� �%ن از*��� دارد ، ه$� ، -�م ���K�%&%ی%

�$ Jن�ا. )
دش ��ز �]
!$از��،�= �� = رام(  �� ��43ن� زن$��  از
 +!
، ورام �� زُه�< را از��$و �%�-)  ��درزن$�� و*,+ و�


!�ن� ��:  
���Gن� �ا ��  -/ن �� &/ش Jوردش ،   ت� �� �D#   �ـی� -�د -�م ، 


ش«  *� ه��ن ، » /شـ&«واژ< �
غ = ��3%�!$، رون$ *,3$< !$ن  » 
" ، »7ـ/یـ& « *� 	��< د�@� از،دو	�3�� دوا(# �� ه�$�@�ا


غ( وه�$�@�را �:�]
*�دن � -��D� 3%�!$ )  ه��ن� . �ه�=�
ه�=�� ، و�� . < ��3ن ان:�ن��" ��3ن ه�3; پ$�$،  و(O%" ن�3

��$< ا- �� 4��ن+ ، �43
اه$  ،وار!�د و تG3ND دادن ن3:"
�� ه��N� 
���,$ ،ـد�@�ان را �N� ، زد�  ن� Jن�� �$ن%�ل )
د ��,$ و پ�3و )
د 

دی�Jان را �� ��6V* �G و*/ه�-/د را *4/دن ، �� �
ن� ا- *� 
45� ��F.   4�%ن ا�� ،ن *J6V/ ، ه@%ی�Jرا �� ��6V5 و*4/د .%ـ

 ���5�9رگ ن�9، ن��ز�� ا&6@��� دارد  � اورا �� ان%ی4�%ن ، V6� mی
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�_ Jه�@:�ز��رگ ، ن�3ز �� ا������  .  �45%، *4/دن ان%ی4� ه�ی7
$,�  ت� ا�; *,+ ا������ ن%�!$،.دارد *� او را �� ن%
غ درون3+ ، �


ف ��ر�درا����ع،:N3� ن� �$�P3� د
 ون� ���ر� ن� Jه�@:�ز، �� و�
�3��$ار��ر���ن�1ش ��ر�
- ، ن�3ز �� ا�;  .   ون� �
4; *َـ+ « �

» ان%ی4� ُ 7 « ه$� ،  » ��G  ُـ7 « &��;� ا8  � . دا!" » 
�� !�S  .ه$� ، ان%ی4@�%8 ن�9 �� ان%ی4�%ن ،  4�%0 ن@�4/دJ 

4  ِ 
ش� ، -��
- ت%��
،  ; *َـ,� ن%
د ؟ *� ن%
دن+ ��ا- �
Gت�� ;���3غ ، )$ا�2 *� ه�� را �� �,
دن .  زن$�� �
د ��ر��� ، ��J

3�,$ ، ��ر����; ن�3ز ان:�ن�� ن3:" ؟ ��3غ ، ا(# !�نو�
د� 
 $,�
د131F n" را اززه$ان ه�ان:�ن�، ��3ون �3* �* "  .دا�@� ا


ن 	�;7ـ��G  َـ ��	 G����G  ان$ر ان]�;   ($ه�اران �# ��و ،   
  �دُـ� ��� �J Gن دم  زن �7 ُـ��G  ور

���Jی9د ، ن65� ه� از دل ، '/ دزد  
S*%+ ه��ذ�3:"،��� -
 ��   

  �>ب ($�Q ، ن� 	
 �>ب *�ذ�3:"
3�,$6� 2�%ا ن�ـر�     ـ$ـ��3و- ، �� ���< و �� در ر!�  "�   و Jن

     ت
 *,+ �� �3; ، ���رت را�%3;  ره3; 
ر- ، ���ر ت
ا!�� *
 ������ه�3; را��� . ه:��$ »*,+ « ر!�; ور; و ن� ور�:��ن، پ3

n�(�3ن ا��و� �V
�Gه:" ��ه   
G�
Jب در�# ور��Oن، روان !$Aه� ��  

  ت� )�*��- ت,�� ز�� ، ��ده$ ��3<
$3" وپ�" )�n ، �@�، ��م  ��� Jب�  
���
  ز�; رو، دوان دوان رود Jن Jب �

"  CX# ن%� ت را NX%$  دا�� ���]�   پ:��ن Jب �N43$ ، ا��ا *� دا�� او

�V ��3ن )$ا ه�3; را�����3غ (�  ( +�3� �� #�وان:�ن ه:" *� ت%$

���ن -%اوان$�ن، �� ه�} رو8 ، را�M� E<�- .زا�,� دران:�ن �3@�دد 
   .و��C/WG ، ?� " و���;� ، �Cه�و��F/ر8 ،  �;K/د و�K%8 ن�$�
  �; ، �� ت
 نG3 ، و�3_  )
اهJ    Gن ��ت
�2 *� ه:"  پ���ن

 �Mا�/���$�6�" و �M����ن -%او ) ، *��� را�M� �6V&( ه@�� را
��$�6�" و �M����ن KN�;� و*��6« /ا�M� �ان$�ن ، '�89 &9 را،  �� 
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!� ا�:" *� در��ن ه�ان:�ن� ) ارت� ( ، 	
ن )$ا  ن�$� »ان$�ن( ،
" و را��� �:�G31 و�3
ا�� ،وه�پ$�$< ا- ، ا�,�ن$< و*�!�� !$< ا

 ) R� = R�J =��ا =�� ،ه�� پ$�$< ه� در���3��3ن ) !�� = ��، 
، ���  �دن  KN�;� و &��;� ���-�6ازا�; رو.، روان:" �� ان:�ن 

 ���F9ه� و&�ن�' �ه@ ��
- �� SF *�دن ان$ام ز��ن در.  در���اNپ�

اس ( دان��2 F ( د
,3� ��C� اره��ن واژ<  ��، ا��، ( ��ردن. ��ردن

�:" )ا��� = ��ر
! "C� ، .ه� >$�
اس )
د �� پ$F �� �� ، "D3%X -
 G3�:دن ه�* �?p  �دن �� ز��ن و*/ش و�� . ه�3,� در�Fل ��و

در*�د- �� �1$  . و���� و*/ش ، &�4 ��و�� ان$�ن �� *��6 ه$�
�2

د ،زن�!,3� ��C� س .  ��ر*�دن
:O� �� SF ن$! "C� ، -
�
�


- = ��اج  =  �Hاق(را ، ذوق N9اگدرپ��� ;�43�J Gه�� �* " ا
  و=S ،ا��ان� در����، ت%$�# �� �>اق !$< ا"واژ< ��3اگ . ��!$


- ، . �3���$ ! )  ازJن �)�� !$< ا" ذوق ر�,� در����،�
� ��F
;� ��ه���< ، �1# �� . ، !��)" وان$�,� �3���$ /لـ�ـ&�V �%ن ��� را 

1
�+ ، ��3��3د و ه�@
ه�- D�م و
�C� نJ ��  "(��! �� >�@نJ ، $�* پ3$ا
 �Qذو ) ��C� (>$3
ل ، ر�D� ر
 ا" ، *� ا�%�� در�:��< �#1، ��

�$ .  	�3; پ$�$< ا- *���رو- �3$ه$ 
@3� -
�
�:  
   �$ان  ا- ��نذوق را ، �ـ�  »درواز0 ه�6$« 

�3�; را ، ! ���    ا- ��ن ���4ن ،در&�نا�; ن
���رد ��  »ذوق «  ، از »��ض و&/ه�« ز��ا   

  ذوق پ$ر و��در، *�دت ����ن  ا-  ��ن
�/د ذو�C ، ز���c ه�&�  �  = )��/Sj@ی%) ه� �V&دو  

  زان یm �%ن دو�� ، ذوق  ا��  ن�4ن  ا8  &�ن
���نِ  ی�5 �%ن دو�� ه$�» ذوق«  ،  

��V&  ، ��/$b ا�� ی�5 *64�  �� ، p?ه�  
�;�/>� ،  &�V ون�Jان  ا8 &�ن ��  ه���� 

�6V& �M�3��$ ( را� "�3
ن$ ا�; پ. ا���ا�� وات���K در���� *� �ا
�C�، $���3� ذوق ، -
�

س، �C" !$ن � را �:O� �� SF ن$! "C� 

1
لD� ��  #1�  (9�' ، ن -%ا وان$�ن��� 8 �Mا�/���$�6�" و �M�&9را
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 ، '/ن -%ا،  ن�$�)KN�;� وا&6@�ع  (  �� 2%ی%0 ه� در*��6 ،ان$�ن
���Fدات و&�ن/&/� ��/-.    

 ،�@�. ه$� ���-�6 و?p  �دن و<F@�%ن ، 2�/ن% �8�F �� �%�رت د
« ازا�; روه:" *� . ا��:" *� درا��ان ، )�د، �� ���3 ، ����3
رزد 


دن در!�ه���� ، *»)�د,� $3N ،د
 ه�� ��$ه� وG:NX ه� )
ان$< �3,
3N* $ن

ن پ3	 #CQ�� $ )�� و���- ه:" ) زن ��د ��C� $ن
�_ پ3.  

و ،  ن@�G/اه% ��دن�� '��0 و?� " �/د  ، » ��� «، وارون�» -�د «
��ه"، �5W� �ن�F در��Fورز8 ��ه" ، ��6/ان�% ���y -/د ��زد�ن�ا   

���<�ی��% . ِ $3N* ، )�د ���ن� ت ��N� ، "KN�;�  ( 2%ی%0 ه� پ$�$< ه�
ازا�; رو .   *4/دن CـVـ� -ـ�د ��4/ن% ن�9 �� ه@�ن$�ن،  W�ِ%)وا&6@�ع 

��ن J ، ان���� ز�3; *� ) ارت� = ��3غ ( ه:" *� در��ه�R ا
� ��q�رJدارد ��C� ز�3; ن3:". �!$ ، را��� �� G*�Fن ، ��ازو��J . 

 $�����P3� ،Gن وز�3; در���ورز- ��ه��J . ر  ان:�ن
) �G = ( ه�3��

ان$< �3,
د ( �� ز�3; ( ��� �* ��q�رJ ( $ن
. �C" ه�$�@�!��د< �3,


 ه%�6$K@زو ه�K4/ق ه@�% ، ان;�ه@�  . ان$�ن وKN�E��� ، �; و
�$�6�" و��/ا�M� ان%ام ?$� ، را �M� ) �<�B96ا&� وا����/ا�M� = ا

 "��6$��� 2%ی%0 ه� در*��6 دارن% ) ���� = ���J = و .  
�� ه�� 	�3ه�را �� �3�$ و در�� ،ا�; ت��� 	,G نG31�:� �* ":3 و�3
ا

 >$�
د ، را��� ���C �� پ$( >
3,� ، G,	 $�اس ، ��ن
F ه�� ��N� ، $���
ن$ا���- �
ن��
ن �C3X ، �:F رن@3;  و�� �� ا، دارن$- ���3ه�

G�
- در��ر< . از!��)����- �:�G31 از���3 دار�

ان�«���$  » د
@3� :  

ان� د���ن:" ، او�N��F ��ن:"�  د

+N�F ، ":ن�ن�� �� 
  ! ن� �$و ��ن$ ) �J:��� اس( 	,�+ 	
�� ��، ه@� '4@$� او ،%I$- 4" ��ش'�*  


ح  از�� )
ان$دی%0 &�ن -/د*� � ،   
 - �J 3:�; -2 د�$ن - 1در��ه�R ا��ان ، دارا- ��Dن� » د�; « ژ< وا


ان� دا!" ��/د» ���7 زای�4« ، ن�م دی/ان�J . د. �,� وا�; �3�+ زا

رد ت�:�4ه�� �Qار�3@�3د، و� �* "�J ،"Dن�ا �� �$ هG ا�! 


د*�نن�@�3د و ���3ر- روان� �3$ان$ و* ��F �3ن $���  . اورا �@:�ر�3
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  ،» �ـ�ه« '�ا 
�R = ��ـ� «&�ن4��  =R�J  «؟%�  
  ،»  را�M� �ه��  ی� ��ِ%?�W�« '�ا 
   �%؟ ن�دی%ن�»ِ ��ـ ��2�/ن% &�6V ی�« &�ن4�� 

 » �M» وا� ��ن« ، &�ن4�����4/د»   
��4/د» ا�96اج و��ی�« ، &�ن4�� »�ـ�% و دی/ار«  

   
  

 ���$<  �� پ،ان:�ن)  ن���C ���� ون�� روان,$نِ ( پ3
ن$ �:�G31 و�3
ا$
�� « و» ��ردن«   *� درن����- ،ه�- ���3 و)$ا = ��! ) ;�(��!( « 


د، ه��ن پ3
ن$ ,3� >$��R «ا" *� !��)��+ در »  -�د–��� « د
 ��3ن�ا�; پ3
ن$، . "ا»  �� پ$�$< ه� وان:�ن�� ����; درا���اج=!$ن 

 *� ،*� ��3ن ان:�ن وپ$�$< ه� و ���3 و)$ا" ) med+yanna( :" ه
�ا�; پ3
ن$ ��  . ت�3�4�3��$ ،Jن��را ��ه��G  و،$ن� ون������� ا"ن�د

���6اسJ�$ن  Mithras$!�%3� G,( -ا$( �*، �*  »�F�����د» ��« را 
��ی%ن ه@� 2%ی%ه��Fان$�ن �وه@ �Jارد »  ازه@%یHJ��ا�; پ�ر< !$< . 

 *� ، دارن$ �� زن�34را�0 ،�3ز�� �_ �1NF ، ن )part=پ�ت= ��د( ه�

ط ، �� هG و Jن�� را ��
ر د�$ن� و ������،� �Qار�@�3د��3ن Jن���� 

�زد . Gازه >$��� >$� *� (پ3
ن$ دادن ان:�ن�� وپ$�$< ه� و	�3ه�- ��

د J�$<ده�<= ه�< = < *�دن در),G ، درارّ�
��  ) ، در��3+ ),�� �

  . J �1NFه�� ���; �3@�دد 
��ی%0) �6  *� واز(ه@� ان$�ن�F ازه@%ی�J، ه@� ان$�ن�F از-%ا  ،0%�  

�/ز0 ��ی;� « ، و  � �Cارداد و�F% و���nق، و �� ی�W? m� �ه��،ان%�
 �F<7 ا����M/ر دی%ن� و*�<��6 ، ، ��ه"���K�%» و  ،%�� .  2�/ن% �� ی�

43
ان�$»  )$ا- ���« ��!$، و�� زرت,��3ن Jن�ا» ���3اس«*�ا�; )$ا� 
« ت,�� ، در"  وا���3ت زر،�3���$» �ـ�� « ، 	�3; را��� ا- را 

��� « �!

ا- ارت�- )�O� �� ن� ، "
ا پ>����� ا�O� ;�را �� ا
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) "!
 ��L در ه�� ��ن��!$ن در و،*� در)
دا�,�ن�) ��3غ = ارت�)
 ��C� -��D� ، )��� ="3� + "3� ، >ل = ت��Kوات ��C� ( $�. را �$3

  ن@�د، ای�J/ن� را�M� �% ؟» �ه� « ?�d '�ا 
 « <�زن%	
ن Jه; ،  R� = R�J=���  «  ، �3رو ن ;�ا" ، ازا
";  .��زن$، ه��ن ن�م ��در را دا!" .ه���م اوJ ه; ، ه��نJ

 ) R� ( "�:�)�; وپ
!�ن3$ن و ��%
ع ا�; ت,��� ، ��ا- . ا�ت�ر
;�(�»�Q��3�اداد- و��$- و�Q ر ����� !$  » را������ ، . » 
 و دی� )4/د  � ��F*�ا�� -/ان0% ��( در���� ���6اس» 2�@�ن

، *� ��3ن را��� ا- *��. » Jه; «   واژ< .زر��64، '��� �;���� دارن% 
+�3DQد ، وا
� ��C� و ���Kن$ ا���ا�� وات
 ��  ،���Cوت و ����د �� پ3

; = Jه; ( 	�3; ن���J = R�J (,3� ��(�. د 
پ
!3$< وپ���ن 
F.�)ا �Aن��	و پ��3ن  « �ت��� «�����ن�3 ، ن����ن �D���2 د �@$� . 

 ، *� ر�,� )��را=�$-( �-َ����وپ��3ن ، �@� و���C و�
از- واَ
در����- ن�م و�.�G ن���C و�� روان دا!" ، ت%$�# �� �Qارداد- Jه�� 


ار�
د، و�� ��G واO� $�	ن !$ *� ه���� �W)�>ی�H2رن�H*دی/ار
7G�   .ن��3
د... ) ان:�ن و)$ا ، ان:�ن وD3%X" ، ان:�ن وان:�ن  ( دو

ا�96اج وا��Bل در*��� « ?�W� وزن]���ه�� ، &�ن4�� 2%ی0% �$��:�ن ، 
) �G (= در ���3» ا(# ��3ن «  .*�دی%» و -/ی%8 روان4/ن%0 درن�Fن 

�� ه��اد، �� »>$3%:	 G�� "C�«  ��ن� و����$� ،  �1NF و زن]�3و��$ د
 ��N� ،":3نِا(� « ن���در��ه�R ا��ان ، ن�د�$ن� » ���; = 

ازا�; رو .  ) ن�V ان%ی4� ر��>� ونK/ت و���Fی�( � ا"ون������

ا< ��Jن:" »  yanna + med= ��3ن « )
د واژ< � ;����� .

med=maid >$,�% �* maetha":ه��ن(  ه Mitte  ن� و���Jدر 

middle 3:� وN@دران meet = ت *�دن�Q.�( "C� _� -��D� �� ،
 " وا���اج دو	�3�� ات�Kل« ��ن ، ���@�< . وات�Kل �� ه�$�@�ا

    .» دوا(# ��ه�:" 
 پ>��< !$ن !�<  وهG دردا��ن، در!�ه����»در)" دو�; �C"«هG در

�� �� ( روم ، ��!�� را N� ،"
ن�ن وروم را ن$ا!�� ا� -��D� ،روم
 "(�OC (   در��!�� ن���)ه�وم ، �� ����D زن4$ا��C� �2 �3,$< ا


د  )322,3� >$��J، Rن�� ��هG . ه�3; ات�Kل وا���اج د  ) ;J =
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 R�J ( $��:ه��اد«. ه«�� »��3� در��ه�R ا��ان، ن��د »��3_ =  
�� زرت," از از	�3; ان$�,� ا-
Kت �� �N* �� د ، و
اد ه��«  پ3
ن$ �

�� زر��4 ، ای� 2�/ن% &�6V   .��ق دا!"»  pI� �6اس و���%ن � ��
 8�F��� ( وا�96ا&� و ا��B>� و  = %� =maetha ="وه" ه �V& 

�B6���4/د )  �Vد و ن�N. ی� ��W? ، �6اس *�ا������% �ه��« در «  ، 
 "��6$�ا�96اج وا��Bل ن�دی%ن� = ���q = ��� ( &�ن4�� 2�/ن% 

�_ �1NF و��$ ازJه; �3@�دد » ا(# ��3ن « . ���Jدد ) ون�*�<��6  ، .

م �C� » �M2%ی%0  » وا� ��ن « ، &�ن4���و�� 	
ن  . ���Jدد» 

« ا��ان �
دن$ ، ه��ن واژ< ����D  ه�دو ��%,� در،اس وزرت,"���3
��ر�3%�ن$ ، و��را» ��3ن � ،�@���� و پ��3ن و پ3
ن$  ، .  �� �D��- د

����� ان$ �@�و�� ONK� 9%X" . ا(�.�Fت� �3,
ن$ *� �D���2 د
  . ت%�r3Nت�، از�D��- ا(J �Nن�� ن����3< ���� �3@�دد 

« پ3
ن$ را ازا�; پS در را��- ��%+  ، ���و پ��3ن و دی� زر��64
43
ان$، » ���« - را )$ا» ���3اس « ���C3$ ، و�� ه�3; » ���3اس �

���6اس و  cBS  �د0 ) ار��8 -/�� ( ای� ن�م را از��@�غ و  ��

ا< ، ه��ن  . ��%ه%� ;�
م ��� ت�ز< ، �����C� ;���ا- رو!; !$ن ا

>$�J ;3�ورا S�4
اه$ *� !�< �
�$ را  دا�� �3.دا��ن3:" *� درو
��ر، . ازه�4
ا�� �� و�S ��زدارد���:" *� را *�»رو-« ��ا- ا�N�  

 �� ��$ Jه�� �� *� ن��د زن ه:" ،»  �S« ا" ، ��)ن���@�  ( ن��د ��د
�د �3@>ارد،هG  �� ��$د +�D3%X �* بJودر ،  �N
��!�t «  و�$

  :» ��و��3�3د «  ��ن����3وزد و درت�+ ا�; ان$ام د�@�،»��د- !�< 
�� را (
رت� *�درو8 و�pپJ Sن@� �   ه�دو��3ورد     G:NX ه�
��ه"،�� �ه� �$��G ه�دوان را O�  $ ه�دو*�د�ن ، �
       �� ا�:

  ه�� ت� �:�� ��ن$- ��$ Jه;     ز ��$ش، �:�� ��ن$- ��د �� زن
���:��    ه��ن@� ، ��دم �:�� ، ��! G$ش *:� ��ه�و���...  


�G*]� ت� Jن �O� >�! $��  >ار

د  ه��     Gب ودرنJد در  
�د-    ،�� �
ه� t%X ب داردJ8د����ن% زور �6$��� ��د8 ،   

��د8	
Jت+، ��$ ا�:
ن را �:
زد     د�� ر< ،  y@�وزد����   
�$ ، و ا�; �S ورو- را *� �P3� �N3� ��$ Jه;، ��G �:�� درا�; اH��ء، 

��و��د « : زJن پS در�
�$ !�<  و�$��:�ن ا، ، ���N �� ��د !$< ان$
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�_ ان$ام  ��C� +�د *�. »ازت
,3� >$� �� �ه� ، ��د درا�; دا��ن د
�5b" وا�6/ارا�� ، ون@�6/ان ای� 2�/ن% را ازه" ��ی% و  ،%��ا�� ، 

�,9 و « و�� ه����ن �� Jن ، . ی�5 را از دی8�J ، ره� و �زاد ��-�
��» �����ن� و ه�$رد- N� ،��C( ���ن� ت ، "  .   ��و��د< ا

ازپ3
ن$ : ، !��# ه�� ن
ع پ3
ن$ ه� �
د  زال زر- ��ه�R���، در
�@�
ت « ���، �� �D��- . ��:� ����� ت� ه�� پ3
ن$ه� و���ه�- د�!

!�,�3و*�رد و)�]�وتm3 . ، هD� a3���2 ن$ا!"» ��:� ),_ و)��� 
Jه; *� (
رت . ه�� ، Jه; �د ه:��$ ، ن� Jه; �$ا)��  ن���3ن$< 

�د ) دو*�رد( �,�3 و*�رد و��1اض ! $�و )�]�و تm3 �3@�3د ، ��
$!�� >$! "4���6اس ه$�  � ��  �رد ن/رش ، وا�; . وC" و

��د)  � ن@�د ه@� &�ن�F در*��6 ا�� ( *�و) ار�� ( ��ه�گ  �� ، را 
��$��� ;�
 ��د �ه�� ، ا(� . ، � ��گ ��3و�$ وازا�� ����ی%ن  


ا �� ا�. �<�ی��%*� ���Jدد �O� ;���3ت زرت,�� ن�3، رو!�� را �� ا

 رو���« 4; از ) 1/1( در���$< ه�- زاد ا=�م . پ>��د �� « 
تSol ( m3(  رو!�� اه
را��دا و رو!�� ���3اس از)
ر!3$ . ��3ود 

��:�ن، ه�� 	�3ه� وه�� ان:�ن�� ، *�ان��$ �3,
ن$ . Jه; �د ه:��$ $� .
 �@�ا���اج وات�Kل و ����- �:�- « �� �D��- » ا(# ��3ن « د

�� » و���� ت�3�4- N� ، د ن$ارد
; = �1NF و��$ Jه; �د « ، و�J« ،
�R « ��ن,3;  = ;J = ل�Kن� »ا(# ا���اج وات$��� ��3ن ن�د 

  .  !$< ا" ون�������
p2 9ه� ، دی/ار�ه�� ،و�_  ، ازای��' �ی�ه@ » � �د�ه��ـ�ن%0 �ـ  �رد

��%د ، �نk� ان$�ن�Fرا �� ه"ازای� �C .  ، p2اردارد» �� ����? ��  و 
  ?����، ن�9درو�_ ان$�ن�F وان$�ن�F ودرو�_  ، دی/ارو?]�ب 

3�� �� ��$د . ا(� و�_، ه" ?�W� ه$�، وه" دی/ارا��  .ه$���Fدر

�� *� ان:�ن�� را �� )$ا . ، �$ا هG �3:�زد 
دش » �� ��$د« ه�ر( ،


اروF]�ب ��3ن ان:�ن�� و)$ا ن3« �
ز< اش . �ه:" د�Jدر ��
:N3� ه�

ار��3ن ان:�ن و131F" هG ،، هG ان:�ن را �� 131F" �� ��$د� وهG د

  .ه:"
 و*�ت�ن$ن و�Qن�ن$ن ، ه�
ز در*�د-  �� �D��- �::�;  »*� ران$ن« 

 "���A3Q ، *�ت�ن$ن ، ���$ن �� دن$ان ، و���$ن �� ان%�. وپ�ر< *�دن ا
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 "�Qت3; ، ��ن
ر�
ن$< .  ا" ) ه�< د = ارّ<= ه�<( �QتG ، داس . ا
��ون ون�زاه:" در*�د- » �Qد« ا" و  -��D� �� ، . ان@�% �%ن� 

��ی%ن ه@� '�9ه� و2%ی%0 ه� از���ن ا��  ، . ��C� -ن$ ه�
ه�� پ3

ن$ ,3� >$�پ3
ن$ �,�1 و��م ���، . و�@� در���ن ه:�� ، از��3ن ��

، "
 د�@� در���ن ه:�� ، *� ن��ن ازد�$<  ، ه�� را �� هG �� پ3
و��3ن )$ا وان:�ن ، و��3ن ان:�ن وD3%X"، و ��3ن ان:�ن وان:�ن، و��3ن 


�" و�N"  ن3:" �F .  
 ه:" ، )��ر-( �-ه�@��� ، در ُ�; ���ن، پ3
ن$ ���C و�@� و َ�


ه�� ;�در��!�� ن��� . ، ه:"ن�3دره�� 	�3ه� *� ازان ��3و��$ ا
�� ��!�� �* �2��3�C@!از ، -$ Jن در ����< ��$Jب *� ت��
ت ا

��ع ، ( ت��
رس را �� ���$ ، ا��:" *� ز�3�+ �ا� از�R ��ع 
 "�R پ3:� و دورن@� *� ن��د 	,G و�3�+ ودان+ ا ( $!�%3�  . ;�ا


د ه��ن K1� �* Rدورن R�; )�د« J = ;��� «"، ا�� ا
($ه�ارپ�ر< ن��3,
د ، ��ز دورنR ا" و در ذر< ن�3، ا(��" 


ه��+ را ن@�< �3$ارد � . "�ا(��" )$ا ، درا(��" ه�� ���3 ، �ا
 $��  : ه�� ان:�ن�� ه:" )�د و	,Gِ )�د و	,G )$ا ، در. �3

���  	��< ، د�$ار�
د،  ه�
ار�
د    	��ن *�ن$رو &9ع ی�I5ر0،ز
  . د�$ ز�3; ،	��< را �3,$ درJن

R�Nپ3$ا ، ن@�رپ R�  )ن@�دور(ه��ن]� ا���R ُ�$ ��ع رنR   زه�
  *� ه��R ا��پ�ر< !$ ($ه�ار

  )دو رنR ( �� ه��R ��، �$  پN�@� ن@�ر
�� �� ��3ن �    ن��د- پN�R ژ��ن+ ز��ن     ازJن ه�*� �:�� 

���$  �C"ازدرا(# ���C ، ه�3,�  �� +��� �%�رت  و،،�C" پ3$ا
 ،�@�" ان��1ل �� ���$ »ا(��"« د$� "�� در" . درن��ن ، د  » 

، ه@� '�9ه� در&�Fن، ا(�>�46ن را از » � &�6V از���ن��ی%ن ای� ا(
هa3 	�3 د�@�، از)
دش ، رو!; ن�3,
د و �� �3�+ . د�� ��%ه�% 

 $
ز< .ن��3�J >�@3$- ه��اد، ��ان�و*�ان� ��$��� ;��; �N"، ا$� 
 $���6&@�ن *��� ، ای� ن65� ����د8 را ن�دی0% ��J��ن% . زرت," ��د.  

; « ، د�@� از  » رو!��«J = R� =��C� $ن
ه�=�� ان:�ن�� = پ3
 Gه�� "D3%X3:" *� » و�هJ د� m3، ت��رو! ��N� ، $���، پ3$ا�+ ن�� 
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=�]� را  ، ��@�، ه��اد-، ه�=� ،��C� ،�V
��ا� روا�0 
  .  و )
د را در��3ن Jن�� �Qار �3$ه$  ،در���ن ازهG �� ��د

�$ *� 1/3در�4+ P3� +ه$��  : »�� ����%� ه�� ��Jه� ه���د د�@�ا 
ه�� ��Jه� . »  ه�'� دردان7 ه��9د ا�� ،  �ان� ��% ا�� ،

دان+ ا��� ��!$، ه�� پ�ر< پ�ر< و ه�� = اه
را��دا *� رو!�� �3��ان 
 "��$- . �D�Q �D�Q ه�- ���$< ازهG اP33; پ�	، ��  ��م رو!
�C�

$ ا�� ، '/ن اه/را �9دا ، ه@� &�Fن را ازای� رو���، �<�ی%0 و.��3
و ای� �2ر0 ه��F& 8ن ه$�6 و ای� ان$�ن8�F ،  �2ر0 �2ر0 ان%،ه@� ازه"

��% �ه��ِ  m5@� ��د�2ر0 ازه" را ، یb��، و>�  �   ، %��� �F<7 ا��
 %�5�� �B6�
 �ه�� رو��� ، ه" در��Sز، دی/ار . �� ه" زن]��و ��

% ای� 2�/ن. �ه�� و*Hرن�H2ی���$�زد، وه" -/دش، وا�M� 2�/ن% ��4/د
«  و در��ف زر�64��ن و 2��وان ���6اس ، ،را ، �F%و���nق و�Cارداد

�F���% » و 2�@�ن ������%ن% و ���� .  Gه ، ��ا�; وا
 "
ار�>ردن�پ>��Jه�3:" و هG ا���ن د�@�- ازارت%�ط و �:�@� ا�. د

ن��� ��$ و���3ق « در ��ا��n�Op پ3$ا �3,
د و ، ه�@��� *�و< Jه�@�
�$ ه�� ا�; ،را ازهG پ�ر< �3��$» ���Oدر!�ه���� = 
 و �3@

$��

درا ا(# ،�,�وران" ��
 دروغ �3@( �AنJ وارون� 
 و ت
�LN �3@�دد و  ����3$ان� ، ا(# �G ه:�� ، n�Op ، ازد��3- *�و< ،

 "
ار- ازJه; رو32$< ا�  . اF:�س �3��$ *� ��3ن او و*�و< ، د

د *� از�; !� پ�� Jورد زود  ) n�Op( *� ن��
ر�! $��%� ��C  

 $�      دو �
ش �; ، Jوا- اورا !�$3 *� 	
ن *�و< J�$ زدر�� پ$
���ن �� واو، �� ای/ان در��   ���ُ� �6V* ، 0/  ی�5 �ه��    

":�! $�J ا دردل�� ��C@!     "  ه�3$ون 	
 اوزد �:��� دود
  درJن از X%�1 *�ر���
دن و ،، ر��� �� !J #rه�@�-- *�و< Jه�@�

��,3$ هG . ه
!�R هG در!�ه���� ،Jه�@�ا" . � ا"ز��ن ن$ا!�
 درا�; ا(�.�Fت و�%�رات ،. ��، �� Jه�@�- !�وع �3��$ در!�ه��

�� پ�3وان ���3اس وزرت," �� �3V��3ن ، ��د �
ژ�
qر ت��ه�� پ3

ر O� » ��C� #)ا = �V
� = R� = ;J = ;هJ = ���J « خ�	

دن ه
!�R ا���3ت زرت,�� و ���3ا�32ن ، � . ��3ن$� "Cغ و�
� ;�� ا

�"، ( و *�و< ) ���; ( �� ن�م �r$ و زُه�< ا" *� ���; kaviدر�ن:
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، �3]�@3$ن$، و�43
ا��$ Jن�ا ) ه��اد = ���3 (و��,3$) ورام ��!�$ 

�زن$ O� . �* د
� ;�را درا�; دا��ن�� *� ��ان3@�< » واژ< Jه�@�« ا


د< ان$ ، ��ن,3; � ;�; ، �G« دJ =�3�R�!
; �m= � ،  هJ .. « >د�*

!�«، ت� ��$ر�L ، ان$�
�� و �
���2 و���+ از ا(# ��J #)ا = ��J

د»Jه�� = ! ��(�   .  ، ��ا�
ش 

  ِnرو����� در  -��D� �� » ن%0 �ه���� 
�# ����; Jه; *� در»  ��!

ا)�� و �$ا)��  ��� ، �:F -���ا< ، ان$ا

ا< ن�)( ، "�د !$< ا ،

ت� *�
ن، از����- ��ن��Cردر��ن ، . )
درا از د" �3$ه�$ه�@
ه�- 
 >$�
اس از درون ت; و��ن ، رو!�� �� پ�3ا�
ن+ ��3ن$ا)��$ و پ$F ه��


م ت�ز< از رو!�� *� . ه�را رو!; �3��دن$ و�3,��)��$ �C� �� » m3ت
�$ ، در��n!$ ، » �ّ�ن$< Jه�� P3� $� ��  *�دنن3�:4; پ3A3$�� *� پ$
"�� �;�ع �<�6ب دارد ��
. 	,G ا �M�در!�ه���� .  ��ن%0 �ه�� ، را


د *� )
ر!3$ ، �� )�]�ش,3� >$�
ر!$3 .   �3,���$  !� را ازهGد(
)
ر!$3 G�( �� ، G3$ اورا �� ��م ��د< د،)�ن%� �*  R�	 و "ر�_ د

$p #)ا ، $��� در د" د�@�در3KQ$< اش �3:�ا
Kت �� ، "Q$رت ا
�)�� !$<ت�ز< ���3اس از)
ر!$3 ، * ��� و �� تm3 و!�,�3ا" ،� ن�

 واز�
!" ، �3%�!$» ه�4
ان �� ���3اس،�,; ���Qن� �ُـ+« ودر
)�د ( ازا�; پ ، S	G, ان:�ن .  ، ��ق *�N دارد ���Qن� )
ن3; �43
رد

�� 	,G ان:�ن ،، )
ر!$3 �� ��< ن3:")ان:�ن N� ،$!�� ��!ا(# رو �* 
 '4" و-�د، ��ا8 ���-� ، . �� ن
ر)
ر!3$ ، �� �3��$ ،)و)�دش( 

�Mوا� ��
ا�2 ،ان:�ن درJه�R در!.  دارن%  رو��� از-/ر��%ن��ز �
ن$ا���ا�� وات���K ��  ، پ3
ون
ا- �
�2�13 *� اورا �� رbQ ��3ن@�3د

$��� *� �Fو- ��CهG3 و��Dن� �، و�� در!�3$ن �Fف و4� پ$�$ه� �� 
،$�K4,�و��
ن� پ ورbQ را دراو���3ان�$،����@��3
ن$ ، �����ل  ا

  .   و ا��%�ر �3
ا�@� را از د" �3$ه$ ،�3,
د
و �/ی��� ، ?/ا�� ه%�6$  � ) �9ی%ن ( ?/اس �$��� و '���4 و�� 

�ّ�ن%0 رو��� ، ای@� و �B/ن ��@�ن�% 
� SF ه:��$ *�  . از �� ;�J
 تm3 �ّ�ن$< وJه�3; و�د رو!���2 و �3�+ ، ن��3
ان$ Jن��را


�ت,�ناز:O�، 3�ان$ . �ن �%�د  از
رو!���2 و �3�+ ��رق وtX�Q ، ن��3
�* �N �2��
. $ پ3
ن$ ات���K وا���ا�� را از�:��2 و 	,��2 و �
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.  ���C �3,$  » ��< زن$�� «،»  �D��- زن$�� «در��ه�R ا��ان ، ��
$,A3�و $�� .ان:�ن ، ه�@��� �D��- زن$�� را �3,��$ *� Jن�ا ��< �3

�" زن$���V131" وFو ��D�$!�� ��!دا ���Kه�ا���ا�� و ات
� $��� ، .
�" و�D��- زن$��، �� J)�ت » ��< زن$�� « �V �* ":نJ $p�� ،

ا(# ( )�داد. ��!$ » ن]�ت ده�$< ا- « ان$ا)�� !
د و�� �$ن%�ل 
 �!�%!
 ای�  ازا�; رو. ، )$ا��ن ��< �
دن$ ) زن$�� = �� ) و رام ( )
p? �� )  ی���/�و ه" ،  ��ا8 ادی�ن ن/ر8  ، ه")�$��� و'���4 و

 0�J�را *�ان �W�� و��د m4- ان96ا��ت �  ، �V$W> c��5���ا8 
�;KN ن� �%، و�M-ر��$� از�ن�F ،  ای� ?/اس ،��/ز0 -/د ��$�زن%، 

 .-/اروز�� و W2�% و -H2�Mی� و اS/ا*�و -�Mن�x �@�د0 ��4/ن% 
�ن�3ن، *� ا���3ت زرت,��، )�د- � "�
�F >در دور �* ":��را ا


د� ��(�)�د ، . *� دره�� ت; ، ��ن�$ پ� در*C+ ��دا!"، �4$وش 

د *� دره�� ان$ام F:�» ����- ��ن��Cر« ه��ن �، �� +��:�ن، پ3$ا� 


دن$.���" و��3ا$32 � ��!� Gو)�د ��ه �:F 3; .  ان$ام�	ه�ان:�ن� ، 

م. پ3
ن$ �:�G31 ا���ا�� و اتD3%X �� ���K" وپ$�$< ه� دا!" �C� ;� ا


ب !$< زرت," وهG از�
�$ان+، ���N پ����ل)�د، هG از)
د *� و

د � ، ، "N�د، و از
� >$�Jان و���ن در$�
و )�د ، دران�KOر!�< و�

�" ��31 وF]" « ه�3; ارت%�ط . �N وF>ف !$< �
د Eل ا� وو
ر
 د�@��� 131F" و)$ا وُ�; ،ان:�ن� *� �$ون �1NF وا��« ، �� » ا��� 

 ، ا��$اد ���� ه��ن پ3,3�� زرت,�� ا" *� ��p$ ن�� ���$ را< »ه:�� 
  .  ��ه�R ا(3# ا��ان:" 

 ;�  )��ب �
�$�ن ، در4�در!�ه���� �cW -�د��%8 از��W وا&6@�عا
��4
�� ��3ن !$< ا" ، �� ):�و پ�و� . R�ددر��ه�( ��3��Fدر

"N� دره�� ،" ، پ4+  ن�3ا��ان، ه��ن:�ن *� دره�� ت; ، پ4+ !$< ا

ا<  �����;،» ه�� 	�3را ه�@�ن دان�$« $< ا" و���C ��ر����*� !� 

 ":���% زر��64 ، ��W را (X��و&�ه� و���Gد��$�زدو�� . ��ا/�:   
 $�
� "Cو�$� :-$� �!
  *�ن
!� �$-     ت�� ��r را، �ّ� وت


پ3$ا!$ ا�; راز��دن$< ده�    	�F��� '�Fر  %�4GK�    -�د را 

  *� �ّ� و)�د، پ�د!� را �ا"����    ن�@� ازاو، �0�F �2د	

��دم  �2ر��    �%ی�J،  �6��2%0 �2د��   ِ0�F�  د*�
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�,�; زو ن$ارد ن��ن

 ن�د�_ ��!$ �,�< ���ن    )�د، )	  
   �/ن از-�د، �2ر0 ا8 ��ن%  -ُـ�د
   � دان� ورا ، ��F ده��ن �@�د

��دم ن���Iس     ن� �ن�ا  � او ن�$� ی9دان ���س ��  -�د ن�$� 
 �� ،ت�+ ا�; ان$�,� *� 	,G ، �01 �� رو!�� ��ن$< اه
را��دا �� �3�$

; )�د( ��ه�R ا��ان *� )�دJ =ارت� = ��ان = ���; ، پ�ن ( ،

اس، ا���ن پ3
ن$ �:�G31 وا���ا�� �� پ$�$< ه� را ��ا- ه�� F دره��

 $�، در دا��ن ��ر����و ان
!�3وان ان:�ن�� �$ون ا����ء �3@,�
�@3� S�D�� دد . G,	 "�ن3:" ، در� >�! ;�ا�; !�ه� *� ��ر���

"
ر�3��$ ،   در),��Gر���� را *� ��# ا�.-  دان��2 و�3�+ ا* .
و�� ه�3; ��ر����ا" *� ��GV ن$ا!�; 	,�� *� �� رو!�� 

�:� ه�� 	�3ه� را �3%�SF �� ، $ �:�32+ *� از ����- �اه
را��دا، ��%3
�	,�� �3@�3د، ��ت��; ���D را *� ) وه
 ��ن��Cر( �
ه�- ��ن+ 

 $�   .ه�� �
�$ان ازJ #Fن ن�ت
ان�$ ، �3@,�
"، وه�دو ، ا�; دا��ن دردو روا�" ���رو ��دو� ����3Qن$< ا

$��Jرا ن@�< دا!�� ان$دو�� R�ه�� ;�  ن4:" ��  . ژرف و�����D ا
 � ?�و8 ی�5 از  *�، پ�دا)�� �3,
ددا��6ن �� روای� ��Mر��ر
�9ر*�6ی� qای�ان ، <�ه� ��ا( qا(/ل ?�/ق &9ا�� در<�ه� 

�/د0 ا��  �S�@��.  
  

;��� ی� ��د،  �� �� *�مّ@ـن/��6  � 
�  ]�م �$�6ن%در�]�زات، ?5/��  ?E دارد '�89 راازُ

�%ه% ��ز � ��6/ان% p2 او ��   
   درا>�F ن��� از �9ر*@�M� ،�Fر ���دا��6ن


از�
ذر����ا���د در),G    دل *:�- ، *,3$ش	G,	3# در�   
 ;��2 ����دن$ از روم       *� �� *:�- *�$ ا��D�مراز
ND�   

��C3� +�3- د�� ن�3)�ا�	ز��،  $��� �C�      وو��ن� G  
��D� >��J $,ن ن�,����3ن را ��G ��,�ن$ *:�-       *:� زF  

"  ه�� ��C�$ ا�; راز=��ا"       	3; *�ر ازپ� �
ذر����ا



 

 

28 

28 

  ای� راز  $� ن%���4 ،��ون ازو8
3$ ا�; ���D را ازاو ��ز�=�  

   را ن
!�3وان )
ان$?5�" ران0%

 ��ن )
ان$،�$ان )
ار-Aش ه�����   

�" *�د J ���Fن ���Dش  ��F ن�3رد*�دپ3$اش S* 
    *� ��ت
 "C� +�3�F"م -/اه�@? mیGاه
���� Jرام ) _�       دراو

��
ا<   �� ( �� ، "���
ن ا��$ا�� 	 G�ت،;��S ا
   راز، Jن@�< ���; ن
�� �* �	;� G,	،��D� ;��G  ا
@�  "N3F ;�   ت�3< ا" ا��    �$

"C� 
�  	��ن *�دن$ ا��K1 *� او�C"    *� ت� �J "Cن ���D و ن
�" !�د��ن,$ زان دل !�<  �r� >ا
( ����F ;�از �* ��C� و$�   

"C� +�3�F :%8 ؟�4  "W��  '/ن رو8 دی%8      �  /رم  �د8 و
��,�� ام ، *�
ن Jن )
اهG از S� �*    ا��از�  '4@" ده� ��زت
ا- 

��C� +�!: ;� �* ، Gن$ان �� ;�
د دان� *� �; ا(
   ا�; *� ت
انG      ت
�C� +�3" ا- !�< �ا��از     	
 ن�
ان� *� 	,G �; ده� ��زF  

 ،S*$- ز�ت ;�  '�89 ��6ن �/�
   �/ان� دادش �ن ��ز ، � *�-/اه�

  	�ا�� �:�$-   	�3- *� از �ّ�

ض ن�
ان� Jن�ا داد ��ز�  

�+  »Jت+ وه
��ن��Cردر��ن« درروز��ر���ر، ���� "�، و�ا

- ازJن ،< ا"دران$ا���- F:�، ��ا�
ش !$< �
دO� >�X�( در  و��


اس  *�،���Q ��ن$< �
داذه�ن F ,� *� ازُ�; ��ن ���3اود ، ودر ه���3� 
 >W� ������ و ازا�; رو ر��; ��. �p�F ا"» SF �:��2« ت;، �� و

�� �� ��D� ;�!
.   ، ��Jن ا��ود< !$< ا"  *� درn از را< ت��د ا"ن
«  درای� دا��6ن، ی�5 از ژر<�6ی� ان%ی4� ه�8 <�ه�q ای�ان ،  � و��

��ن%0 ا��» C%ا�� &�ن «  ����>/د0 ،»ا(�  ��V دادن  ،%���.  
 �Nq:�  ن�
@	 �* G3 �$ون رو!�� ،�,
دن �_ ���D« از)
د �3=�

G,	 « �Nq:� �� »مدن ��ن و)�دِرن�3ز�[� ، �C3*دادن در �]�زات و « 
ای� ان%ی4�  � ��Mر��   درا�; دا��ن �� هG پ3
ن$ ����� ان$؟ �� او،

��ض%  <�اوان��د��6 �W5� Jus درای� <�(� �ورد0 ا�� ، 
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talionis%��K�� �� ای� ان%ی4� ،  �   .  ی� �BCص یF/د8 و ا�:
���ی;� و<�� ا�:م را  %KWM����Kرز0  � .  


» از����- ��ن��Cر= �3�+ زا�,� ازُ�; ��ن«  ن�3ز �� ن �Dـّ��،د�,

)�� و ��ا����� و وا�� «دارد ، ن� ���J ت��
ND� «  .  ;3�	 ،ر������

ن3�:4; = پ�ن = ��ان « ��ر����، از�����2 *� . �3�,� دارد 
���$< ���ن ��J�K�� «��
اس اوروان� �3F ه��$ ،درت; او ودره��  

  $�1�9 را �3,��F. %ای�4 ، ��ق ، ی��7 زای�4 و2���« ی� » -/8 «  
��8 و&/د8 ، ���ون ه$�  � از���ا�� و» -/ی8% �*�aد ، درا/&

���$ .�6اود 
@3� -
�
� :  
   �Hن$ه$ ا ���   دارد ه�� » ���� )�(��3« ���� ��ر

��  $�   ���ن�*� را ����م *�د- زJت+ Jن    	
ن )
رد، �د- ��ا
  ور�
د �� �:�� دو!�ب ا- پ:�     	
ن )
ر-، ���� ��ا�$ در�@�

 ;�
�" �3�,� *� ��ر����Fو �D��� -��D� " را �3@,��$ ، �3�,� ا
�@� �* ، ���� >$�
!� رام و���ام ، �� زه�< ( *� از��VPه� >�@���

 �����$ )���; = و�� �� +�
ن ��م �@�. ��!$ ، پ3$ا( ;�= �� ( ا
 

غ = زن$��  = )
ن= �3�، ه��ن Jت,� ا" *� ) !�ه3; ت�ازو= 


اسF -���ان:�نازه�� ان$ا  $,�3� �ND! ، .  
  

  'J/ن� ان%ی4� �F'ر���Bی� '�Fر��ی�، 2�%ای7 ی�<� ؟
  

 ��ر� *� ��ا- درn ا�; دا��ن و=S دا��ن ��دو� از��ر����،
 ، $! Eدر�� ")  ژ-=��= ��( ُ�; و�%$ء زن$�� . را< را �,
د < ا

 -������ �* "
غ �� ا(# پ3
ن$ ا� ، �V��3 R�ه�3,� در��ه

د. �
ن��
ن ن��$3< �3,
د ( �Nغ »زن$��=  ��«از��
� -��D� �� 

�2 �
ن��
ن ) پ3,
ن$ �@�( �C� R" و	��C و 	m و.  ه:" ���CNن�3ت

غ ه:��$��R »ـ�َ�اَ« ��» ـ� َ�« . از واژ<   ،  ) R�= ا;= ا

 R�هJ = L�ه (ن�3ه��ن  ... )��3ر= ا��ر(  و��ر=�L و J��ج و اG3و 

غ را دارن$ � -��D� .�*%ن� زن�@Fی/غ ) &�(= ای� ��
دش ،)&�(= ( 

��Xن -/ارزم ��� ودر" . ا�; پ3
ن$ ت�@�ت�R را ن,�ن �3$ه$ 
�� و درروا��ت ، ��6VJ� ان%»&�« ،»رام« ��ا�/ری�bن،
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  ا�����ن� �� را م  ،"ا» ه
م = ن� «  *� »��دن« ه�����ر��ا��ز، 
«  ا�����ن� �� ، و ��� ��ا�
ر��Oن ، ��دن ، *� ازEJت دم *,3$ن:"،دارد

�� ، (  رام را ��درزن$�� ،ازا�; روه:" *� ��ن
- ه�. دارد » زُه�< 
�)�; رام . �3$ان:��$ )ا(# زن$�� هG ه:"  ���در��
ن ) �� = (ن�


��C� = �V «  درا�H ه�3; و���W  ،زرت,��� »�� =  ه��اد-=
�ن  �
د�
ه�J او، �:�3ر "   . < ا

و » دود��= دو���� « -1درا>FV6�" ا�/ری�bن ���ون� دی0% ��4/د  � 
و ��ی� ) رام(  &�J،  ای�F@�ن� �� زه�0 -3و ) WC/0 (  دو *�د0 - 2
را ) ��ن = ��د ( دو �3�� *� دود�� ان$، و دم  . دارن%) ��Fام ( 


ن ه�]�$ ، و �@� ��و��ا��و( >�@��� �* ، ) "���3
 ن�م : در�ن:�

< ) دارد *� ه��ن زن$�� ��!$ NQو دو ،"، دردوان� �� Jن ��د<( ا

m�
د*�,3� ��C�  (  �r%ر- وه�����$ِ  ه�P3پ ، $���3� nن را پ�
( �*
ا" ، » Jت+ «  ه��ن را ن�3*� ��ا- ��» Jذر« . ���ام ورام ��ه�:" 

"C� -��D� " ،ا" ، در��ر� » ��J «*� در*�د-»  Jذر«. دا!�� ا
» زه$ان «  �� �D��D� ��،-��- زه$ان وت�3@�< ا" و دره�وارش

 "�0�J و��dب « و ه" »  داش و ��/ر و /ر0 «زه%ان ، ه". ا�
�G64% » وا���= �]�� ( F%� ه�- Jت+ وذ�Vل، درJت,$ان. �@�د0 
و ، ه:��$) @�<  �J(دا!��$ *� درزه$ان»  ن��C «  ، ا�����ن� �� )*�ن
ن 

���$�� �3%�!�$،  ��هG در�C" !$ن��J و ���:�J #)ا .  
.   هD� G��J -ت+ وهD� G���J -:�; دارد » Jور« ازا�; رو در*�د- 

 �� ;�:�J » وسJ «و« ، ��*� ازJ + اس « ��ا" *� �� » ا" + Jو« 
-��D� ِ"C� »بJ «و  »G4ـ6ـاو�« واژ< .   ��ه�:" »ت �  « "ن�3 در

 *� » *��ب «.�)��ر را دارد ، 	
ن �3�+، زادن� �
د< ا" ه�3; 
 ���:�J #)32:" ، ا��+ و رو!�ا(# �3)= ��
- �� . ه:")  اوNدرپ�

��$، *� ه���,� �� واژ<  »  maatikaan��ت3��ن« *��ب 
��در « �3@
maatar  « >و = و ��د ، ���*� �D��maatakvar » « -��ت_ ور« ��د

� و ت�� د� *�  دارد)��د��ن)  ��ت�3نmaatyaanر(" وا(�N و ا
، ه�3; ا(# ���C ه:" ، » Jذر« ن� ت��� « . �D��- ا� ��د< را دارد 

��« واژ0 )
د �* «  "  . ن�3 ازه�3; ز�3�� ��J�$< ا
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، 7�� ، �S�@�� qدر <�ه����* �5W� و  ���4 �/د  � ن@�$/-� ، 
.  ا"، ���� و رو!��)وه
��ن��Cر=(Jت+ ��ن . دا��رو��� 

�F�ن%�� ودرJن]� �� ه�%�r ، نD� �� ":4$< ��3ون$، -/ردن��F و���

V,$ن ( وه���ر- � ا��و)�� �3,
د، و  ��ن، Jت+-�داد وا��داد) 

 *� ،��3ود) ارت� (= و دل ) رام و��Fام = �F@� = (ازJن]� �� �@�

V�$، و=S ا�; Jت+� Gاس  و���� ،��ز��ه
F ,��ن(  از ه��	+  ��3�

�2+ !�� �
+ ه� �,	 SF + ���Q +%�� و- دره�� ت; و�:� SF (
$�,�3� �ND!،$د �3@�3ن
  .  و�� ���3 رو!���2 �� ت���$ ، و 	��< �� )

7��� <�وزش از*/ه�و&/د -/د ان$�ن ،  ا8، */ن�ان$�ن ِ رو��� و
�� رو����� از ���ون ، رو��  . �@�د0 ��4/د ، �W ر/M�ان%ام ?$� 

  از&�ن،»وه/<�ن�6Vر« ، �5W� از*���8 �%و ���7 ن@� ی��، ن@�4/ن% 
%��در" ه�3; !3
< ان$�,3$ن �
د *� در�3�+ 	,�� ،   . 2�%ای7 �� ی�

�� Jن��. �3,$ن$ و ت�+ و ت���3  د	�ر ا���م�
دِ 	,G در ،( 
"����ن:»��	

د *� ه��ن  » �,3� ��C�  » ��!رو!; = رو « ��


دش رو. ��!$ ( ، G,	 �* ":نJ -��D� �� ;�
د ورو!; ا,3� ;!
$��
ر!$3 �
ن� !$ن«. �3(  G,	 «ان
( "Cدره G� ن�3، ا�; ان$�,�  ر

 $��ِ -/د ��0  .را ت�3� $32 '8�F@4 ان$�ن، �0�F ه��� از*/ه�
 و-/ر��% �/دن%، وه@�ن ا(�>� و*/ه���0 و-/ر��% را دا�%�6

  ).*� در��E از ��!�� ن���  $�J	G, ، = دا��ن ��ع ( 
 ����د0 » و&�6V از���ن ��ی%ن ی/غ«  ���، ای� ه@J/ه�ی�F ، از

��4/د . �� G,	 ، Sپ ;�تm3 �ّ�ن$< « �� �3�$ *� » ن
ر)
ر!3$ « وازا
ه:" ، وا(��" رو!�$ه� از)
دش واز����- وه
��ن��Cر ، » Jه��


د ,3� �����.   
 G,	 +�3� �* "�[��« ا(#ِ ن�1 )  ا�����ن� داد< �3,$،*� ��)�د( ا

��8 &�ن و-/ناز-/د رو�� �%ن�* ��ا�; دو دا��ن . �3@�دد  »  
43
اه�$ در" ن,�ن �$ه�$ *� �3��131F + ان:�ن، � ، ����رو ��دو
 ���3�+ زا�,� وزه,� ازه��ن ُ�; درون و از����- درون و از ���; 

�%�رت د�@�، ��  .   ��ه��$ »  درُ�; ان:�ن�,9 ورز- رام و���ام« از
 و ، ، �� ه@� ان%ام ���-�6 روان�*��� ورو����� &�ن از&�Jودل


اس ، ان$ام  . از�ن�F 2%ی%ار��4/ن%F 3,$ *� ه��� �% �,�ا�; ان$
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دان��2 !��د< �3,$ن$ ، 	
ن ���� دره�� Jن�� ، ت%$�# �� رو!���2 
���� ، �01 در	,G ت%$�# �� رو!���2 . �3,$ ) �3�+  و !��)" ( 

  .ن�3,$ 
 ، G�3ده
ان$< �3,
د، �� ���$�6ن�0%5 ُ��@�*� در��$ه+ �4+ ( 

 -��D�» ���� ;�ُ ��ا>F��ت زر��64 �� &�J، . ه:"» ُ�; تf وت�ب، 
دا�6� ا�� ، '/ن ن@�G/ا�6� ا�� ای�F@�ن� �ن�ا �� <�اوان درد��

 �� � ه@�ن 2�%ای7 �F@� » &� = ی/غ �/دن رام و��Fام « �F@� ، ی� 
�� و ���7 ا�� ، ���5را ا�Cارو���ن  �%، '/ن ��'4@� &�ن و رو�

%4��  .  و ای� �� �B/ی� اه/را�9دا ، ��ز*�رنK/د،
 دو*��0 */ن�*/ن،  ) 94/ �9�$ه+ ( �ُـ+ ِ و�� در رو�+ ��3< از�@�

 $�� *� ت�Cوت �� ،*� �
ر- �J ($���3� G,Aو�,; و را; ( از�@���3و
��ان$ا���_ ��3< ��3و�$  �01 *� ازJن��، دارد��- �ُـ+رو32$ن ��3< از  .

��ر ��د< »��$ ا*
�; «  ��ا- پ3��ر ��  ، ا�; دو��3<،ا�; ��ا��ود<� 
»  �3�C@! ِ +" وپ�+« و�� ا�; ا*
�; ، در" ه��ن �4+ . �3,
ن$


�$ان� �* "ا*�
ن (�در< از�3�+ (  از ���;ِ  زرت," و �3�,+ ،ا
 $����$< )ورو!�� اه
را��دا" *� از����- )
ن ، پ3$ا�+ ن�� �� ،

�� #��)�� ان$ » @�>� دی/ « ان$، و ت%$ . -��D� �� tQدروا ، ;�
 ��$ ا*
 » ;�
پ�3$ن و !_ *�دن ، ا(# �3�+ �$ �3%�!$ . ا"» �3�+ �$ ا*


ب و��3و�$�" �3@�دد!J "N� �*. ن
 ، را��� )در�@� (  )

ن���- ��ه�3ن زن و�J:��� دا!�( �� R�@�ت�ت"2�%ای7 رو���  . � ا

��ض% ،و��� و���7 از��7 ا��و���7 از*���، ه@�ن 2�%ای7 ر �  

ن Jت+ وJت,$ان، 	�3- ��ه��ن �FV/م رو����� اه/را�9دا�� 	 ،

 G4ت)�Cذر= زه$ان ( وت�4$ان ) ن�J ( ":3��3غ . نا(# )  ارت� =(
 " و ا�; ،در!�ه���� ا"» ����32#  « ،	��ن�� ن�م د�@�ش. ����

  .  ا" �از درد�@� او" *� از)
ن4
ار- و��ن Jزار- n�Op پُ
��3غ، و=*������ =(�2ازدرد، -/ا>��Jان�����  را&�J) ار���q=ار

�، دود�$< ، پ� از*3��،پ�از)
ن   
��3غ�@�«  ����ن ���� ����3Qن$< ا" *�  »*���ن,�<«  در ن�م  ن�م د

 ;3���Q =���� + ;3 در" ه��ن  ��م ،. ��!$  »  ��م��3غ= 
، ت%$�# » و« �Fفِ  . :� ا" درز��ن ���Jن� و ان@warm « 3N«واژ< 
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���� ، ازJن . ورم ، �� ��م �� ��م �3,
د. �3,
د » ب « و » گ « �� 

د ، 	
ن از را<» ��� «رو �� ,3� ��Cدن و���3$ن و�
:�   ِ;�C  »

�@�ا�; *�ر*� ُ�; Jت+ ا��وز- ��!$، . ، Jت+ ����3و)��$ » دو	$����3
 "�C« . ن�م  )
د پ$�$< ���� ��د�$< ا G���3ه	دو ; « -��D� �� ،

= زن ��C در!�ه���� (�,9 ورز�:" ، *� �J �� �D%X:��� ��3ن]��$ 
 ;�:�J زن ( -��D� + ،رو« و�ن و �3$! ;! ��=را »  و�,
دن راز


ار��ا�; . دارد �در" دا��ن ��دو� از��ر����*� )
اه$ J�$ ، ا
 ":���  .پ3
ن$ �

�ا� ان$ام ; ��ن:" ، و*� ُ�»  وه
��ن��Cر«��ر����، از����- �� 
 >$�3��$، رو!�@�و !���$< پ$� "�F:� ، از���N �:��2 ت; ، �ا

"��رJت+ وه
 ��ن��Cر. ه�,�
( �Nاز�� ) م�=�$< ه�- زاد ا��
3/79( "��م *�دن ت; ، ازد�$ ��ه�R ا��ان ، . ، ��م *�دن ت; ا


اس درت;( �Fو- ا�; �D�� ن�3 �
د *� ه�� ان$ام دان��2 F (  +�ازJن پ3$ا
 ا�; پ3
ن$ . �$��� ، ���-6�  �$� 2�jی�% *��4%ن �� ا���� ����$ ، و

= پ�ان (  و �� Q$ا" ��ن  ،ت�@�ت�! R��F "(:� ��ر������ ��ن
ان%ی4�  ��Vده� ا" *� ) ارت� = ���Kاو��3 ���ن = ��ان 

 را *� �� *
ر�)�; 	,G ��ر����*,3$< !$< ا" ، ان/���وان
  . ن$ ���ود �3$ا

 در�C)�وج ��ب �3:"  در�/راتJus talionisای� ان%ی4� �BCص 
 G��
د Jن@�<«  : 	�J ;3�$< ا"  ) 24( و! #)�F �@�  وا�� اذ��� د


ض 	,G و دن$ان �� �
ض دن$ان D� G,	ض  ��ن �$< و
D� ن��

ض D� G(ض داغ و ز
D� ض پ� و داغ
D� وپ� ،"
ض د� �� "ود


ض ���� D� ���� و G(ز.. . « . "F$< را ��*,�; و ��ا�ص ، *,�KQ
*�دن �
ض ��اF" ،  و��ن�$ ��م ��ت�� !$< ، �]�م را �]�زات 

ا��س ?�/ق ،  ه@�� ان%ی4�  وا�:م ،)179/ 2( در��Cن*�دن:" و 
3
ة �� او�� ا�E%�ب  : &9ا�� �Cار��J��دF ص�K1ا� �� G� ا�; ا(# .�

�V��3 ا��ان R�ده�، �� ��ه�C3*،�* د  درت��د
� #�.  �Aن��	
 $�
@3� �Qا��:  

/J���5<�ت ده�   p2 <�ق ���ن �� و'�$� ؟   ، %��%  �" و�/ ��  
 $�
@3� -$D  :و
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�J��ی%   ����   p را �� �BCص  ���C ا�� �b� ��9     
�� ���F رن$ان� ، از��1F ، �:�O را *� !�ع �� او�3$ه$ ، پS �3@�3د 

   . و:�� Jن�ان,�ن �3$ه$، ان$�,� �KQص را ���ر �3%�دJن@�< ،، و
��>$� و ا>]�وح و�BCص  �c$6b، -" �5$� و، ��، ��او  ��   

��%س ��ز8  ، 8%� ��ا(� ����c &�م در ��ا��&�م ، �%8 در ��ا
  �Cن/8 و -�د �زار8 ����و?��ن�� دادن �� &�ن �زار8،  ان��6م
 و�
 ��  ران��ه�R ا��ان ، ن��3
ان:" ، �$- *�دن و Jزرد .  ا��
  .  �1$س �زد و �$ان �1Fن3" ا��� �$ه$ ن ،�]�

 �V;ن%0 ان��6م ض��0 و2%ر��@�ن� و ا� ، */Fی p5�����@�غ ی� ار�� ، 
�5W� -%ا8  ��@�غ ،و �6@%ی%*�ن، ازC%ر�@�%ان و��J@6ان ن�$� ،  

��� + ژدُ= د�@�� = -4" ان%یb� »�4/ل  « ����Fان%ی�4 «  «
 %��K�����Hاب دادن &$@�ن� �]�م ،.  �W� �  او را �6/ان ان%ی4�ن@ 

�%ی���F ، د*�*/ن ��-�  �W;<ض% ا(� .   ا��« ا(� C%ا�� &�ن ، 
8%����ن  cی� -%ا���� ���%8 ��ع ی� ?5/ ��دادن  . $� ه » �]�م ، 

 -$� �� "� �� �$- *� �]�م ��ت�� !$< ا" ، *�دن 9F وQ$ا����
 ":V��3
ه�� $p��.و G,	وپ� ودن$ان و " ن�3���$ *� �� �$...  د

-$� �ان$�,� + دژ« ا(# �$- *�دن ، .  *�د< !
د ، �$-Jن�� �� ت��
، و ان$�,3$ن �� ا"» �� ),G و��Qوپ�)�ش ان$�,3$ن = د!��� = 

ل داد » ��3$ن «Oت $�  .  را ��

�� دادن (�K%ی� ?5/�� و��ز��ن دی�� ، �� ��ز��ن ان��6م *��8 
�Fن� �� ، )��6م *��8 و&�ن و-�د �زار8  ، ��ا8 ای� */ن� ان?��ن�� 

��Mر،  . ��ض% &�Fن ن� 8�J�S�@�$�  � �ن�F را ��%س ��%ان%
����د ?�/ق &9ا ��%ان%،����>/د0 ای� ان%ی4� ا��  � ای� ا(� را  :  

�%ه� «  p2 او ����6/ان� ��ز  �  ،��J�در�]�زات ، '�89 را از�]�م 
�; ���� �� 3�3F" ا������ او ��ن ، 	. » ���	

ن Jن را ن��3
ان� *

 را 9F ن$ار- �%�- ، 	
ن  هa3 �]���....د" وپ�- و. پS �$ه� 
.  هa3 �]��� را 9F ن$ار- ا�$ام *��. ن��3
ان� Jن��را �� اوپS �$ه�

 ��* �[�� �:��ش ا�; ان$�,� ژرف و .هa3 �]��� را 9F ن$ار- !
@�1
ق ��ا32:" ، ��(" دF ;�� �����D و��د�� ، *� ���3د ��د�� ت�

 $%N�3�. ��ه�- ��د �,�
د ا��:" *� درا��ان، 	�3; ان$K1� 



 

 

35 

35 


ن$,3� ����� >$��� درQ%�ت,%��3ت ،وا������ !$< ا" *� ه�� ن�د 
����ن ، 	�3; ان$�,� ه�- ��رگ .و����f !���ان� �$�
ن �3,
ن$ 

�3� را در�%�رات 1
�Q و Fا������ و » ��
ن@�ه$ا!�� » )��
ش �
 "  .ا

  
F@*9ر��%ون '4"،�ّ@ـ� و?� �;دا��6ن    

  »�� �G" دریS  m:ف « 
  

  در<�ه�q ای�ان
  ه�0 �$�6�" از2%ی% ��$�6 �%نِ ��ان$�ن، 

  را ��4Jی%» راز2/��%0ِ *��6 وز��ن « ��6/ان% ،
  

���ر�� Jن�� !�ه���� را �4
�� �3,��)�� ، ا�; روا�" از!�ه���� را 
��� روا�����2 د�@� ن�3 ازا�; داN� ، "ن��- ��دم �ن در ز��ن�3ورد< ا

 درروا�" .	�3; روا��� را ن1# *�د< ا" ،  ���ر�3@�د�$< ا" ، و
�K3Q ، ����ا- « !�ه ��:���$  *� CQ# !$< ا" و » درج �C3�

 ":3	 ، ��:���$ درا�; درج 
ا�%�� ، . ازان
!�3وان �43
اه$ *� �@
���7«  را0 ی�<�6  �$�W�  �Nحای� در��"��6$�   ، ����? ��ون در

پS ازپ3$ا�+ ���ن ، )�د ان:�ن  . ا��» ه�'�89 و ه�ان$�ن� 
ه:��$، و )�د ، ���$ » در��$  « ،رو��رو�� ���ن� �3,
د *� ه�� 	�3ه�


دن ه�� ا�; ��$ه� و���D ه� ��دد ,� $3N*:  
  J�$ پ$�$،  ��دم ،)  2�%ای* 7�p2 �6 از('/ زی� �HJر8

   *3N$ را �ا�،ای� ��%ه�!$ ) ان:�ن ��)�دش ( 
 ، ����� +��ا����ن� *� پ3$ا »��D�و G:NX$ و�وراز�  « ، "ا

 -��Q$و�ه� و درج ه� و ( G:NX$ه� و�دن �
��ر- )�د ، �,,�
(
 "��:�� وCQ# !$< ا .�F@*9ر����F دان�8 ?���� « ،  � ای� دا��6ن 

�%ان و�W@�8 دی���K�% » ای�ان /� و�9ر*�ن �ـ، ن�4ن ��%ه%  � ه@� 
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�J�4ننو<�ازان���/W;�ه@� �*�ه� -%ا «   � از ، �� ه@� ��/-6� ه� و 
 ، �*�ه� �$�6�" و��/ا�M� ��'4@� *�<6�» اه/را�9دا8 زر��4 = 

Eو ��ری� و دی� ن%ارن% ، و از?��ی �;� دور  و واC;��ت ،از&�Fن و&�
�$�6�@� �ن�Fرا  و�ز�/ن ه�، '/ن روی%اده� و 2%ی%0 ه�و���Jن� ان%  ، 

�; دا��ن، �3+ ازه�� �$ارn  ت�ر��4، ا�; و3Dp" ا. ��$�6 ن@�%�5
 $���د< �K3Qروم . اC%�رJن روز��ر، و ه�A�3; روز��ر��را �3�����

  ، ا�; درج �:�� را �P3ورد 
�Cن�     "
32$ 	�3- *� ه:"��$�; درج وا�; CQ# ن���د< د@�   

  و ��زان@�ن را �4
ان$ ازJن پS �$ان دا��ن )�3< ��ن$    ��ر��ن
�%Jن درج وCQ# 	��ن �� *3N$      ن@� *�د ��/�   و ��@��$ه�

�$ام، *3N$- ازپ3+ A3اده�- ���3 ، ه$�پ$�$< ه� وJز�
ن ه� و رو
��(�ن$ارن$ *� Jن ) �ل ��ر*S  ��ن�$ J�Qن وت
رات وان]3# و *�پ�3(

$3N*>د��Jو �p�F ���ا"  را Jوردو Jن��را �$ون درد� -�د .�,
د ، 
 %�W  0/�� %ی�� ازن/ �]/ی%  ، ی� ��/0  را ��ا8 ه�'�89،�%ن -/د، 

�%ان%  ، 0iروی/M�)�د ���$  . W�% ��-�6 از-/د را ��ا8 ه�2%ی%0 ا8 
�_ *3N$- ن3:" *� ه�� CQ# . در��ا��ه�3N* ، �NCQ$ ت�ز< �,
د  ;�ا


د ,� �@��� ه�3,� ��3
ان$ *3N$- دN� ، $��ا*�
ن �
�$ان .ه�را ��ز�3
  :و��زان@�ن 


 !$ن$ز دان+،�:( ، +�

 !$ن$     �� ن�دان� ):�3���ا   

ن )$ا�,�ن و *��ب �$1,�ن  درت�ر�� ��$رت ا�%��*�ر- *�	 ، $���3� 

، » ازه�� 	��J�3< ا"«  *� ،را در����3ن$< ه�� دان,�� �3$ان�$
  . ا"  ون
ر��وات وارضرو!�� �3��ان�و

  ن
!3; روان  ��V !$ دل !�<    	
 �,��$ ازJن ان]�; ن�ت
ان  
;3* "C� ;3ه�» �FI� راز *�دان«    �
ذر����% ـ��ـ�ـ � �,�  �� ان$

 ا"  و 	,��ن ا�;  ت��� دان�8 ای�ان ت��� �
ذر���� را *�!�< ، 
*�ر- *� (=  ��ن$ان ان$ا)���Xد*�د< و و، *
ر*�د<�	,�� دان+ را

�ن�3ن �� دان���ن *�د< ان$ ،ه�3,� درا��ان�  :ن$ ��ا�43
ا) ودردور< 
��$ ��زان@�ن و *�3ن
  *� ا�; درج را 	3:" ان$ر��3ن     �@

 G�C� دل ��%��Kن     �F' 0%��/2 ای� راز،�J��/ذر&@�F » &�ن«    
4;     د�+ ن
!$ از رنL ودرد *�; ;�$3 �
ذر���� ا�,�
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  ززن$ان ��3�$ �وت; �,:"   �� پ3+ ���ن$اور ا�$ ن4:"
  �2-4" و، او ��0��J، %اره@� �/د ����ن ز �زار���F&    0ن

 ن3�:4;  زن *�، از �>ر*�دن � زن �� )%��3,
د،��ر����درا�; اH��ء
��C ا"  ، ودو�3; ن��3 ��C ا"، ن���C ه�
ز، ;3�
ن3�:4; .  و

 ،ه�
ز �� ��د-، �C" ن,$< ا"، و دو�� ، !
ه�دارد و�� ��A ن$ارد

د** Gو ه -
! Gزن3:" *� ه ، ��
  .ارد  درن���C د�و 

��ر- !$< ��ن�3ن از�
�$ان زرت,�� د��� ا�; دا��ن در ��$ ��ا
����; �3�+ ازرا< �:
دن  ، �Nq:� >د
ا" ، ��- !_ ن3:"، 	
ن !��

 و در"  ،ازJز�
ن�� وپ$�$< ه�"�:�G31 ان:�ن و�C; و�J:�; !$ن 
  ����دا��ن ���ر*� از روا�" ����3ن� ��J�$< ا" ، ا�; �D��را

 ، !��)" ��ر���� در" و�� درروا�" !�ه����. � ا" �ن@�$ا!
 $��
دن و �J:�; !$ن و ��C !$ن « پ�3:� -
  :ا" »  ت]��� ��ا

�J/ی"  �� درج ان%رون ه�'� ه$�  
  ن$�ی" ���ن درج و �ن �VC ، د��

 ��3��F،دا��6ندر���7 ?���� از را6V� 0�  ، رو8 �$�W� 2�%ای7 
�N" نJ�3ن:" *� ا���3ت  .  ز�/ن���F�%ن و �$/د0 �%ن 2%ی%0 ه� و �

 �Nq:� �� ، ��,زرت » ;�Cو پ3$ا�+ دان+ از را< زا32$ن و ، �:
دن و 
 R�زه$ان ، در� ���ه�� ��Jه� « ا�; �� ان$�,� . ا" » ازت�ر

���$ا پ3$» رو!�� �3��ان+*� از ،اه
را��دا �� +�"« .  درت��د ا
  »از�:�]
 وJز�
ن= _ زه$ان ت�ر�«، ن��3
ان$ از» رو!�� �3��ان

 $!�� >$�J��.7��� ،  ��@��Sای� ان%ی4�. ، زا��%0 ن@�4/د  اه/را�9دا  
��5ه@� ان$�ن�F را، 7��� �@4'�� �Mا�/����ا8 ،�د �$�6�" و �  

�C; و�:
دن ، 	��نC. �A%ر�@�%ان دی�� و�����، �WM/ب نK/د ون�$� 
 �

د، �� �J:�; !$ن و ه�%,3� >$��و*�ر دارد دره�3; دا��ن د .

Jه; ، ) . پ���س = ����( در�:
دن Jه; �� �J ،RتS ا��و)�� �3,
د 
. ، ا�����ن� �� ا��ارت
�3$��# ��د داد< �3,
د  !�ه���� دره�3; دا��ن

�� اه�ی@� ، �ـVـ�6در��%ه7 ،%������6G &�$� و�F/ان� � �  ، 
*�f ازا�; رو ن�3 در دا��ن n�Op، اه���; ،  . ن$�K داد0 ��4/د

 =)"C
ن) *َـ"= 	 ،$
n�Op» "C را �%3  = "*« ":32�� ، 

$  Jن را*� �9F ، "C� 01 دارد%�  .f�* 3$ن
� ،�@�= �� �%�رت د
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 "C
د< *"=!�ن�= � �!
VPن وه�$! "C� 32; �,9 وJ _� ، 
 "�/��%ن -�x. ا ":�..  ن�3 درا��ان ، �3V از ]$< *�دن درا

���ن �E4 ور ،x�- ن%��/�ز8 �� �ر���6 ، -%ا8 ز��� ا��  � 
�M/ر �W ا�� ه$�6زه%ان  .  ��
3$ن )�n، ��ا- تG3�D وت]3N# ا� �


د ( "C� �� �
�� ه�%N� ،":3ن ن��J -ز�3;= ��� ( )$ا (". ا
 "
Eر��� �3%�!$ . ان:�ن ، �C" ���3 ا�  .ا�;، ��3ن  ه��ن ا(# 

�3
ان د�$ *�  !�ه����در)
د دا��ن�  »;�، 	�3- »  راز پ
!3$< 	��ا
�� »�FI� ن3:" »راز *�دان .�Nq:� Sپ » ��:�� ، د�13Q،   » درج 

;���� +�3� �Nq:���  ":را �� » راز« . رازه:�� در��ن و در���3 ه

ن او ��3
ان$ 	 ، $��
را *� » ���ط= �پ��3 = f1« ��ّـ� و���Dر�3@

f1 . *��ل �)���ن ا"، �:�زد E
�D� =)�3پ�� زه$ان= � =
���ط (  �� ��4+ �
د، *� ����� �
د، *� � ��3 ز��ن��*� از� 

� روز �%�رت�$ از روز. روز پ���ن ��< ��!�$  ;� *� اه# ��رس – 28ا
 *� 29�3����$، و روز ) Jر�J )��qن�ا رام �3$ ، و زرت,��3ن Jن�ا، زا��3د

 $�= *� ���ام 30ز و رو) ا(# پ3
ن$ رام �� ���ام = رن$=�R ( ��را
f1 و . ��!$  �* ������ن وز��ن ه:��$، در » �3
< وتG4 = �َـ�« اJ

�G ه�	�3- درز�3; ! ) ��q�رJ = $3� $) رام�َـ�، ُ�;  . ن�3�3%�!�
��ن ا�,�ن$< �3,
د، در دل ه�ت��4  . �3,
دJ "(ت��4 *� از��از در


د ) رّ- دُ( ,3� ��Cن� L�� ، .د � ;�رّ ن���C در ا�; رازا" *� درا
   .درج ، ���$ *,f ��دد 

��E)�< ��ر����، دان�- ا��ان ، � ���NF �3�+ زا�,� را *�  � دُر 
$�� *� ا�%�� ��p$ ا���3ت زرت,�� ،و��  در�_ V.ف ه:��$، ��3ن �3

 "
د< ا�.  

د زان *� �G�C ��ون� +�.V     ر),�ن �$رج ان$رون "� درّ ا  

C G3ن -�@���C و د ��� ���     "�V& ��%ه� ن%ی� �ن5�  

 �,�3$ دان�- رو��	،$�   *3N$     ��3ورد و ن
!3; روان ��@�

�ُ �1F ��� ��C�1 درون ، پ�د< پ�ن�3نن�F ��      در��3ن  $  
"C@� ان��
ه� �$ان پ�د< ان$رن�C"     	��ن هG *� دان�- ا� �  

��C ، د��ن��:
د G3ن ���
د     � ��C ���  ن3�:4; ز�
ه�

ان$ن$      ��Jن دان,� ، �
ه�ا�,�ن$ن$( ;���J ان$�
  ه�� �
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ن��3 ��C ، . ا"، زن3:" *� اورا ه���، !
- ن%
د< ا" دJن�t ن��:
 و زن ��C ، زن3:" *� هG ،زن3:" *� اورا !
- ه:" و ��A ن3:"
 "
دn  ان$رن�C" ا* Gه:" و ه -
! .  

 ���� �D��kshaudra  - ،و �xshaudraka $!�%3ا�%�� !
ه� *� دراو

ه�.ه:" » تG4 و��� « � � ���� در�_ V.ف ،تG4= درّ�� ،  ا

����2 « ، ا�%�� �� پ3,3�� �_ درج و(�$و��$ودر�. ��ز�3@�دد » � ت�
��

ه�، � ���NF �� هG پ3� � ;� ن,�ن  ان:�ن را در�3�+درواtQ ، ا

���7 . � دارد ر3$ن �� �3�+ ���3د-، � ���NF �� هG پ3
�. �3$ه�$ 
�$/دن «  راز��FIو ز��ن، *4/د0 ��4/د ، از را0  از�ن ،زای�4  � «

 �$�5@�ان$�ن و&�Fن ، ان$�ن و-%ا ، ان$�ن و?���� ، .  '�9ه� 
�$/دن� ��ه" « 2�/ن%  «�Jرادارن% ، ه@%ی %��/K�� .  » �
» ه�%

 -��D� �� -
Nن « درپ�$! ;�:�J و �!
VPه� « "
دن 	�3ه� ، .ا:� 
* "  . � �,9 ورز- �� 	�3ه� ��!$، را< ����; رازن���C درJن��

ان:�ن ��3
ان$ �� �:
دن و�
3$ن و�C; و��C !$ن ، را��� �3
ا�� و 
 از)$ا ،�:�G31 و ا���ا�� وات���K و���ورزان� �� ه�� 	�3ه� در���ن

���$< « ان:�ن ، راز را *� . ����� ت� ان:�ن�� و D3%X" پ3$ا*�$ ��J ;�ُ
 ان$�ن ��ی% در�ز�/ن�F ، .��!$ ، در�:
دن و ��C !$ن �� ���$ » � ه:�

�� رازن6VF� در'�9ه� ، ?��W� *�دد   .  
���7 را ه�*9 ��  �دار  ، �S�@�� qرت « <�ه�%C ��ا�9ار ر��%ن 

�;�KN������;  .  ن@� H2ی�<�،» ی� ��ان$�ن�F و��&�ن/ران ،و'��*� 
�N��Fن ، وJ �� -�3- ، �,9 ورز	ن:" رازه�Jدر ��Cن از رازن�$!  .

3� ;���� » *4/دن �G" -%ا دره�'�89 « ، » راززن$�� « �+، ��ا- 
 "�" �3�+ را. ا�V �* ان:�ن�، �� 	�3< !$ن ��D3%X" �3$ان$، )
ا

 ن� ��Jه�ن� ،  Jن@�< *� �� اوج NV%� و	���3  ��ن�)
ا�� ، ��Jه�ن�
�@���1 در���ن و�
د ه31F a3« ��ا- او��D3%X" وان:�ن�� ��3$، د

 ن�3,
د 131F  �%NV" ، ت�ز��ن� 131F" ا" *� ��Jن، 	
ن» ن$ارد 
ا��وز< ، 131F" را	�3- �3$ان�$ *� رو!; ا"، و	�3- ��ا- . *�د 

 G��3
انJ G3ن�ا درا)��3ر)
د ��3ور� �* "پS در���ن، . �� رو!; ا
  .ه��131F a3 ن3:" 
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 »;�C
دن «  *� ه��ن واژ< »=sutan« " ��rت �� ��- ، در*��� ا
 R�
را �� Q�	 راخ *�دن و
�32$ن و���3$ن و��S *�دن و -��D�


« . ت�3*�دن:" 	��نD� �� . �A��- ازا�� ���رت *�دن ن�3ه:"» دن 
-��	
�$ �3  دا��rن� ��
@:  

":��� ون� دو و ن� � وه," و دو�  ن� 
  ���ـه���ا�; د)" ، �:
دن ن�
ان$ �


!� را دارد  ، �C;درو�S و را�3; ،VPوه� "D��[� -��D� :  

!� *�د( #CQ3$ *�م درN*    د�* �,*�
 در�3$ان !�د- 	  

 $�  »��$ش « �$ان د�%���ون��!$ پ:�$ش    *]� �� ُ�����دان د
 �rن نJ "C:را» درّ پ����« �ـ �  را     ���د Jن پ�ر� ن�پ�ر

  را	
 *�م دل ��J�$ ا�; و Jن را   ��ون !$ �����ن� ه�دوان 
 $�P3� ارز�,�ه�
%� ُ�« : درذ)�3< ) ;��� ��< ه� و�@�� را *��$ 


دن و�C;، . »%ـ��7 �]F ،  *�دش �ن و �/دنت� از�Fارت ��ی�%   
 "�� 2�%ای7 *��� ��6V و�/دن،. Jت+ زن� وJت+ ا��وز اُ 

   .و&�ن$�

ت « ���ن �; ��Jن:" *� ا�; واژ< درا(# ، �� 
ف«و » = 

%�!$ ، *� �� ان$ام  ��هG �3  » ن�«ن�م  ��ز�3@�دد *�»(
��ا = (
ف 
 �,�، » را�
ز= را�
س «  و.���C �3,$< ا" ن�3 » �
دن وزا


� « در*�د- ن�3 *� �� � «"
د ، ازه�3; ر�,� ا,3� ��C� ) رام =

ورام زر�;« ه�A�3; . ) ن� = رم  =�3C3$ » ��ودم = ن,�� ) 

suwram zaranaenim(ام زر��
 �* ،$!�� ;�
�$ان ، � �Aن��	
�f *�د< ان$ �� �Oن�ا تJ -��D� »$3,�� �ONهa3 ر��� ن$ارد ، » ا

 ��N� Gه ، ;�ا(# ه�4
ا�� و ه�%
�  ا" *� » ن��2 « ن�3Cزر
،"
ن ز�D�  ;3��G4! - *�دن �� و هGا	 ، "، �C" ) ���( ز�3; ا

"
�Q او,D�ن� . و�rپ�ن�ن *� درا(# ا ،درا�
	 "$�
زن�  �� 	
 ، "
ت� « �
د< ا
د» ,3� ��C�، �� ت� «  ،  ن�3»��ج زن�ن «  و


 nر
(«"E�� ت��
د ، *� �
ا< ��در�� ن,3� ��C�  .   
��3غ ( = Jت+ ا���3< و��رن$<  ( �* » ",� از را< ن��$3< �3,
د» واز

�ا�" �� Jت+ ��رن$�� ،  » ",� *� Jت+ و���� در��3< »اوروزا
،$!�� $���; ان$�,� رااز)
د ن�م Jن$و *�ا.  �3 »",�اور « و » واز
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",�و ����- ��3ه� ن�3 ، ����- ا��. ��!$ ، ��3
ان د�$ » واز
تG4 + ��(��دم .  و ����
ر�
ز �� ���$ ،در����- ��ن ، �ا�" *�د<

�!" ��3ه� دارد ) ان:�ن =  Gه  . -��D� » ;�Cدر����- ��3ه� » 
ا�; ���� *� . ��:�� و	,�@�3 �3��$  ��Dن� ��,$< �C; را  �:�3ر�،

�� ز�3; (= ز�3; را در�VJز�� �C$ در درون تG4 ه:" ،�در ت�ر

ش �P3ورد) ر�,� �3$وان$ و ر�,� �3$وان$ � �� S= و =J Sب را ،و 

3��$ و��م �3��$ و� 
%!

�� را ز�%� و)���$ �3=�ان$!��P3� >��و  . 
�$  )  3/80( در���$< ه�- زاد ا=�م P3� �* :  « �* نJ ، "!اورواز

 ، "�$< !$< ا��J ن�,�ز��� ��6V ، در��3ه�ن ا" ، *� درتG4 ا
&/ش �وردن و ��<�6 �ب ، و�� �ن �5/<� *��ه�ن را زی�K ود>I$�% و 
 �V�%ن ، و��ر*�دان��$��09 ه�8  ��-/�K/8  �دن ، و��92ن%ان ، و 


!.  »او��VPه� �* ،;�C �� ،>�3� G4درت ��Cو�,9 ����- ن� �
 $��.  ازا�; �� �VJز�3,
د ،ورون$ پ3$ا�+، ورز- �� ز��VJ ،$!�� ;3ز�3


د *� *ِـ,�; ,3� >$�*� ��را�,�ن� ) *�!�; (= درا��G3�C ا�
ر��Oن د
 -��D� �� ،$!�� » GFدر ر �Cدن و ان$ا)�; ن��* ;�:�J  = �C��01 ا�:�

 �C��ط ا�
1« � ه�%
� زن و��د ��هG ، ا�����ن� �. ه:" » و 
��$ هG ه�» �D%X » ;�C . < ا"داد< �3,$» ��را�,�ن� و *�!�; Jدو�� 

، Jت+ زن� وJت+ ��وز، �� ُ�; پ3$ا�+ و  »�C;«  . � ا"را دا!�
+����J����   $!�%3� . ورد و ��3< راP3� ش
� �� ���� �* "�C; ا ��

!���2 ��3و��ن$ و پ$�$ار�3:�زد و �� ���3,��ن$ *� ا�����ن� �� �3�+ ورو
  .دارد 

7����� ه�(/رت ، را�M� ان$�ن ��ا8  �M� &�Fن ه$�6 ، یm را
%4�� �6��J�6  �� ان$�   . �E4 ورز8 و ��$�6 �/8 و �

ای� اه�ی@� ا��  � . ا>F��ت زر��64، ای� را�M� را اه�ی@�� ��-�
ازه@�ن ��Sز�<�ی�7، دره@� '�9ه� ��$6V%، �� �ّ� وW2�%8 و ��Kه� 

��9دو&/د -/د را �� ه@���� در�4+ . �C; وJ��43; ��ه��$  . &�Fن 
�$ *� اه���; 42پ�]G ��$ه+ پ�ر< P3�  :  » ;���ن ز��اJ -ن ��ر
او 	

$����0 <�وردی�، ز�3; را �ـ:C" و )
ا" *� Jن را ��از�, 
او=S ��3ن� ز�3; را �:C" .... ، �� ه�@�م ن��3وز درت�)" روزه��9د 

در" ن
روز، �� �C; . :�ن ��3�%�د ت� �� Jب  و ��3< و��ن
ر وان» 
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 Gگ و��ت
 �� #�وJ��43; اه���; در��VJ ��3ز�3,
د و �,;، ت%$
  .�3@�دد 

 �6G��، ��7 <�وز 2�%ای7 و�<�ی�7 �� ه" 2�/�6� ان% � ��6V و�
 ای� را�M� F� ،/ان� و W2�% و *��6 درن�@�وز �/د0 ا�� ، ودر�� 

/4����:�ن ، را��� . د اه�ی@�� و ا(� ه@� ��Kه� ه� ��-6� $�
���$< ه:�� و)$ا و ،ا���ا�� و ات���K و J��3!� ان:�ن��J ;�ُ �� 

"D3%X 131" و ان:�ن�� وF، د
 ا�; رون$ پ3$ا�+ رو!�� . از�3; ��د< �3,
 
ن�3 دا!" ) ��!@�د ( و �3�+ ���3 ، *� ا�����ن� �� پ3$ا�+ ه:�� ازن

 $��  . � D3%X" ا" ان:�ن �» �,9 ورز-= �:
دن = �C; « ، پ�3
 #�! �� ، -
�
=S در �3��Vت � �,�ز)G زدن )$ا �� « ه�3; ان$


د.  ا��$اد �� ���$ » ان:�ن ,3� ��C� ع��� "*�F �� ، ��(و زخ ، ،ز 
 "
���J �� �2 *� �$ان �زو ���0 ور��ب و .  �]��D" ��زن ااز

���/ازن%ا���ل Jن�ا  $��
ر*�د-، د( زnا�; واژ< ���$ از.  ، ز)�� �3@
�G وهG ��3;، ز*=�! Gه =�N��Fدره�وارش، �� (  وز*�3)��ردارو

_3( -��D�  (  و زاج ) زادن( ان$Qو زا ) دان �A�( �* $!�� >$�J�� 
�G وزه$ان را دارد! -��D�، زدن «  و « -��D� #)9 « ، درا,�

)$ا دران$�,� �,9 ورز- �� ان:�ن:"  *� . دا!�� ا"» ورز- 
)$ا و131F" *�  �� �,9 ورز- �� ��C+، ه:"،- در���ه�� 	�3

�ل ��(" �3@�دد و ا��:" *� )$ا ، دن% .  وا(N+ �3%�!$وُ�; ه:��
�_ ز)�� �� ُ�;  دزدان� در!%�ن@�< ، ه�@��� �3V�����< ،ن����ن در 

3��$ ، از131F"، ازا(N+ ، و اورا از)
د،ه:�� ان:�ن ��3ن$� ;�:�J  .
�$�C ��ل )
د را  ��3غ،�ر،	��ن�A دره�@�م !�:" ر�G ازا

$���3� G��ر _��; در ر�G زاد< ازا�; ه�%
� ،  و،��ت�ر
��ن� ن

د ,3�.  


» او« دوش )9N( ��C ان$ر )
اب )
ش    :�
  �� KQ$��ن ��!9، 

    ت���� �� �����  ،��< 	
ن ��* �� 

ن ��د (%�، او *	 >��    

  < در �C" و�
   پ�%�ن�ن در!$  ن����ن ا���$، X," �� ز��م 
     "  او�9د ز-@� و �F�2ن  �د رودر��3ن *
-، ��نR دزد )�

  د اورا ، پ�%�ن� درن��3"     *+ ز�
ن �,�:"، 	�خ ت�$ )
�ـ�

ن X.ا�  $�J ،G(ز��� »���«
� �� 

ن,�ن�� را �$ان$ �*      
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  ":3* "
" ا(# ���� ه�- ت
�� ت
  �C" دان:�G *� ز)G د*   
  "، ن%
د 	�ر< ا-	
ن�� ز)G او


  Jن�A او �,���" ، ن=>��د  ر�
  از�2 ای� ز-" ،    &�ن ن/  ر��%

  ��ن *��� ، د��� از)
د �,ـ

 ت�4+ پ
!3$<  درراز=��را *�« !3
< را< ����; �� » ��ر����« 
 "�$ �» ا
ان:�ن ، *� ن���C ه:" و�� ا�D$اد، . � ان
!�3وان �3@

;�:�J ن و ا��و)�� !$ن و$! ��C�$ ، !$ن ازJز�
ن��- ���3 دارد�� 
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