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  راد� ِ	 ـ، ا��ـ�د

  �دِ ـ�ـ�ج ، �ـ

����ـ�� وم�ـم���«� ���  »��رو
�&ددر�%�م ا����ع وا�"ق   

  �����رِ ���ددر��ر�� ، ��ج ، 
�� » ا���ن «  » �  "!ـ »�ـ
ان��د

  

 ِ'���
�ج ، در(�)�ر *+,�  زر
-��م
��� �2ام�زس����1، (��رُس� 

   و���&ا���د� ���' ،�&ا���د� �2ام�ز
  

  6&ه�ِ ایـ��ن، ���ـ&ا���دیـ�ـ�
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  (�-���7ر
  

�
�
 را ن4��'�( ا�3 .....��ه�
ز، ��دو/� و .��- و$,�رو�
�� ن>�د; ا�3 ، 	
ن ه�
ز از:ن �3��789 6(ه3 و546  *�&�8 

��<= دی'  ا�>";�ت دی�9 ، م��&ان درس� از درون دی' ،
) $)��ء و �?�� ورو.�ن9
ن ( �49( ="ر���"ان د��� ه. ����س� 

�( د�E ، د	�رو.D4 واض,�اب �49
ن"،  Eاز�������ن درون د�
 Eد� )� E�9ون ازد��،  ا� ا�=ی-�9= @�2ی99=?ه�. ن( از��زن"��ن 

 ،م��9� <= @ن دی'م��&ا�= �* ه�ا�>"ح دی�9 ی� ای=ئ&ل&ژی)�، 
� اG,&.�ت =�:ن و�� �� �6ر��د. =ه= ـو<= @ن ای=ئ&ل&ژ� را 

D8را از درون، دره3 ر� H6ان =�:ن �� ��ر
�9� ، H6ر�� 
"9!�Iو .��-  .و��و ، �
ن( ا� )� ا�E �6ر�DJ 6( ��دو/� 

 �
�
�� ��6ل ا/��د� و�,��D .. و$,�رو� ،�Lد� �
ن( ا� )�
6( ��ان�L9; د�E )  ار��(  �
ان��د� �� راد� .و���J'� �6د; ان" 

���9د  ،DJه �M��9/ �$ا'&=� و /�9/� و ا���� �ارز!��
ا��ان ��I"ار��ن" ، ه�	�" نN9 6( ا�E ارز!��، �( ���J; روء�� و 

 "�!�� ;"! "9O7� ،ن( و '�9ل�J6( ه�49( .  ا� DJان��د�
� Eد� Eا�

ان��د� .   د�E ا���ن� را ��,�ب و ��N�Nل ��J9زد � Eد� Eا�

6(  �
ه� د�E در��ه�P ا��انDJ، ه�49( رو��رو  ��� اد��ن ن
ر
� و ا/&م ( �L9�4زر� ( "�J��9� . �
ان��د� �ارز!��

. در��ه�P ا��ان ، ه�49( در���د �� ارز!��� ا���ن� ، ���9ن�" 
 ، �
�

ه��DJ 6( در:�Rر��دو/� و .��- و $,�رو�� Eد�  Eا�

 �� و ا/&م ( اض"اد �S6و ا���ن را در اد��ن ن
ر�L9�4زر� ( ..
 "T9I �� 3ه�ان". دره U� )��4( و ���Sر و$�# ا���ن� ، �7"�# 

  ، DJ9ه�ا��ان
$�# ن��
ان��دان( ����I( د��M��9/ E  ا��ان 6( �
49
د �.  

�( ن�V، روء�� و ا��Jن(  )6 ، Wوا ��� از:ن �3��789 6( ارز!��
و'W�9ت '�م ��9/�" ، ��9
ان�" ن�:��ه�ن( از/
N9� ،�Xان �� ��9Oر 

� داور� ��دن" و �� د�" ان�?�
�( وا=�9Oت ���Lن" ، و از/ �د

د را ن� :��ه�ن( ��N�Nل �
د��L، ا$��7رو .?�نD9 وا=�9Oت �



 

 

3 

3 

/�زن" ، و ��W'�; ه�E9 ارز!��� ا��Jن( ا� و روء���X، ��د��ن 

�( ��J9زن" 6( :ن��/�ان�Yم را ��Z?�  �'��J� د
7�6 D($ )� 

  .ود��9� ، روء�� و '�9ل وا��Jن( ان" 
  

  د� ی� راد��ـ�ـاز(=ی=? �&ا�
  

 ;"�"I ;ا��وز »�
ان��د�Grossmut – magnanimity «  )6 
 #Gدرا »�� 6(   ن��9"; �49"; ا/D»�ـEـراد� و��
[��Rدرا ،

�(  دره�( اذه�ن وروان�� �� ان"ا'�( ا/�M، ،Dب از\DO97 ان�Jن
��ورن��6دن� روء��ه��  و �� 'W�9ت '�م،���J; ا/,
ر; ه�، 

D/9" !"; اO7در� *��Iش���«ا'&ق 6(،وردG6 از�&دaltruism 
 « ،"!�� و �>�ر� در:�"; �Nو I"�"; ه�� ر�� �6ر� و���7�"��

D/ا.   
 ن( ����  	��نI )T�"ا!�( �49
د ،، » �ــEـَ�= راد� = �&ا���د� «

 �� » �L�ن�� ���O� )� ، �ه9_ �6ر� ن"ارد ، �)>( در/D ، » ��د
 ، وا�E &د? اس��» س���غ ی� رام « ز�J=ا� ای�ان ه���ِ 6&ه�ِ 

�* » وامُ�َ =�ـامََ =� ـم« واژ; ازن�م او �O� )6 »و��$ «DJه، 
D/ا ;"�:�� 8"ازن 6( ن�م ا�E ، ازن����� ا�)H9 در$����>� و،


د; ا/���I ;�!( Dن ( � Muse ا$�اب �( .��79!"  » ا�& مـ�?«  
)�!�� �� ِ *8� ش�>�ن (  ��SL9���L "و ه�!�$�� ،  ا���م 
 ا/�I ، Dژ، �( داN+ �ژ ـ(ق، ��a6 ازدو�8* ��زد.  �2زدق

، D/"; ا�ا6�Iا��4ن و ���O�  HI ، D/درا�� ، b�2زدق و دا =
 -1، �>� » /��9غ «  '
�4>�ر�  ). ا/Dا�	 ا9��-2=? 
 د��L - 2 و  ،  ن��amru"49� ;"9ام�و6(  ، �7!"�9'
دا��4ن� اش 

 )� و��8،   ��79!" 6(/�ا/� ��I��9ا6�"ن ا�E ا��4ن( ه� 
chamru ;"9�" ���; و (  �49"ن��ن�� E9ان و!��9ان ه���	 ( .   

 �
ه� ،  ) دا���+ ��  ، د�+ �ـ�( �
ان��د� Eد «  ا�
'
«  و ن�م زن، ،در$��� » ت�وّـم« واژ;  هDJ ، 6( » ا��4ن9*

  . ازا�E ر�4( ��:�"; ان" ،ه�دونN9  » م�ء
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��ت  دراG# ، وارون( روا،��!" » م�دم« واژ; ان�Jن ، 6( 
!��د; �49
د ، » 38 ��9ا �= �38 +  ��ت =��دم «زر���4 6( 

 E9م�? « ه� +*�J
 «  D/د; ا
�، ���O� )� )6  »�J
 ی� �2ز�= ،

ا; .  ا/D  » ، ی� ا�	 ا2-��9=�6 و�&ا���د�س���غ� E�����

 ، Eا����( »  �( ر� = ��و = �( رو «  ، �ا/D 6( در�6د
49
د � )�S� ن و:دم�Jو در�6د. ان �، » �( ر دا��� « 

در��ر/� » ��د� = د� + �ــ�« �
ان��د�DJ، 6( /7>4"; :ن 
ار
�� ( ، رو�= @�2ی99=�6 س���غ   » ا2-����&ی-�'« . ��79!" 
 و ��UV 6&ه� @�T* م��2Sی9= و 6&ه�ا���ن، م��9= ،اس�) �&ش* 

او �&د را X* �&ش* اس� م��2-��= . او ، ا2-��9=�6 اس�
   . ، ����� وا������ و���6 م�-&�= واز
�J��� �&ش* اش 


د; ا/Z « Dـ' َ�َـل« ن�م د��L/��9غ ، �، #<! )� 6( در!�ه���( 
 »[U9ل\(�@  «  D/در:�"; ا .  ���O� )��>�ن « Wن"ن وWن9"ن، 


د ���7ن و'
د ا��4ن�DJ�7. ا/D » دادن وا��4ن"ن ' � .j ، '"ا
 *<�: U7�� دا/��ن Eا� )،DJM��9/ )6 ;�9/���ا:  D/6( ) >* ا

9>����� :ر��ن �
ان��د� و I ،D/دا!�( ا ;�Lن �� ���دو/� ��ا

د; ا/D 6( از اد��9ت ا��ان� ��ا�
ش /�'�( !"; ،راد� درا��ان 

 D/*و ا، ا�ن94�� ���اه39 و .���X�\ 3 و $)� ، /��4?�� ;"! 
�>*،��7. ان" : U )� E4� �� ، k�l/ �� ردmL9� ( دارد	ازه� 

�"ه"ه��7��M و��ز; و � ، 6(  نN9»:رش ��6ن�9L« ا��7(  .ارد
 �9� )6 "�<9� ��9�  )�N� �J6 ه�E9 '"ا نDJ9 ، ��ن* را �7"�# 

 "!�79� n4$ . �� ��9، ��ز� را ��J9� E9Oزد ، �� ان"ا'�U� Eاو 
���ن" Eا�� ، D'ن" و :زار����3 و��Nا��ان ، از� )�، و�� '
دش، 


 ��L9ددo� ،�9� E�'ان"ا po� .    
�I��
ه�� ا�E زن8"ا � DSG )� ،درو��4ن، '�ن?�; را ، »�L��« 

89
ان"; ان" ، 	
ن ���O\ )6 DJ9X�� ،�Lم �( ه�( ، �"ون ا/�q��ء �
 D/داد; �49"; ا p9O7� »�ـ�ـ9ـ ل«.و �ا2-��=ن و�&ا���د ��� ،

��ِ  در. ، ����L; ا��4ن"ن و راد�W « DJن( /��9غ « . و رادی
،�L�ن( /��9غ ،بِ   در�W D/د; ا
��( رو� ه�( ��ز  ) )�ن( ���� 

 aهm�و DO��! U� ن��ء�
���9  ����و ن(، �No��9 وه��
�( ه�? 
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�� ،  در ،dwar«ازا�E رو '
د واژ; )   �D(� U� ) ���� ن(و
� ده�"; و �48�";  دا!�( ا/D» درواز; ��O� ،ودارد .   
��:�"; ا/D» و; !� = وش = �* «  6( ازر�4(  ،ا��4ن"ن )� ، 

� ���O » )!
' « D/ن" واژ; ، ا
JIرد�2وَ= �2? وش� « و =
 ون�م ��79!"» ار����ورد = /��9غ «  6( ن�م  ،ا/D » �2وه�

DJ9ن�J"; ه�ان��9� /��9غ ، ا��4ن�"; ��  .�
ه�����"; و 
6( ر�4( واژ; ( و �j ) ر�( = ار�� ( و راد ) ا��+ ��( �
ان��د

 D/8* !"ن ا� 6( زر�D4 :ن�ا  ،
!D ه�T�E9 ار�� '.��79!" )  
"!�79� )!
' ��( ارد�D4�7 �6د; ا/D ، ار�� #�"7�.  

،��>)� در���د �� وا=�9Oت  /"; ه�/D 6( در�Mب ،�
ان��د 
 D/وا=�]�د =�ار����( ا D�

9�� ]�8� X*  ./�9/� و .>

1�  ، در2)�س&دِاس�» وا^�� « در���UV ا���ن،�� �&د �&دن ، 
 �� ول& ای9)* ای' ���* <�وری\، ،زی�ن رس���=ن �* ه�* ����

 �+�_2 *�س&د�&اه� « (&ش�=? و ���76* م����= ، ی� @�)*  
U=ی	 
ان�Jن� Z?� )6 در�>�/
د '
دش هDJ،  .  م���دد» ��ا� ه�* 

  !�&ش �9>�"» /
د ه��Lن� «  ��ا�  ، ون�'
ا/�(ن(ان�:��ه7
د
D/ات و'�ا��ت �"�" اNYO�ا��7( از E6( $?# ، ا'��اع �6د;ا�  

D/و��  .ا  »��، وم7�&م �2دی� ��ا�	 ر^���  ورش] ا�	 ر^�

ن�ن agonal  س�ئa* ا6&��ل« 6( از»  � P�در��ه « ، )�/�'��
�ُـ�دن و�X *U+1دن �* ه�^����«  «  D/م . ا
�S� » Dد���  «

 )?X�/ �� �� ="رت )دا!�D9<���  )  E و�]�فدر�Mب ، ا/�
ار 
"!�79� . *� ��X»ه��9م�)*  و2ـ�د م�-&د �&د م��س=» �2دی� ، 

�� دی��ان *a���د و م�ل] و ـَ�َ�* �ی=? ا�= ، �ـ X* ازاو � ،درم

د ، ن( ���� . م�a=ر �-&د'» �N9	 E�!د دا
' �
 ا/D  » ��ا/

 ;�Lد، :ن
' )<(� ،  » دارد ه3 راش '
د«�49
د ، 6(» '
د« ، ، 
 D/دارا E�4�

د دار  ''، D/د ا
'�� ;�9	 .<��� �� E�!دا  D9


دن �9>4" �
د ' U���و E�!دا )��&د دار� ، ی� م�ل]  .	N9ه�، 
�&د �&دن ، ه��9م� م�)' م�-&د X* ا���ن، ��Gارد مba= و 

  . ��� و �1ی� و �&اس� وا^�� او، @ش)�رو (�=ا ش&د 
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��ض" ،وا�E �6ر D/را/�� «  در #G6( » ا DJا��ان P�در��ه

د ا��4ن�« '« "!����ض" را/�.   ، �) ر�( = ار�� ( � '
د دار

 D/" . ا�ان :ن را ن"ان�Lا/����3 �3/�9 ، 6( د�
' )� ���L�ه E� .
ازا��D/�Y 6( !>�ف و �Iر�� دران�Jن ا��Yد �49
د ، 	
ن 


!�ن9"; !"; ،'
ا/I D���ن� اوI ، رش�<!: D/ا
 در ز�� '
D/ن . ا�Jرا ان )Tن: » "�
L9� « DJ�N9	 ن"ن�!
Iو E�Sن� ���ا ،


�"��  و،D��M وه"�* هDJ و ،6( �89
اه"L9ن،  . ن��J��"�
�X��

د .  '
د ، �&ش و زن"�� �9>�"  ورا/��ان�Jن ��ض" !>'

)= 38�  =uva = xva=ا
' ()6 DJ9�8�» 8* »از�&دI ،
49
د � . "�را/�� . ان�Jن ���" ه��J اش را در8I* !"ن در��

� !>E�S و��ز!"ن) ار�� ( �J.9>( ا��L�3 ، ه�Jه E� )6 DJن: 

  م'، �6ا����? و�&د» ' ـ�ـداش« و^�� و�� ، .   �9>�3 د را'

�«ش=، م' ، @ن �6? �� .   » ، م�ل)� ، ^=ر
�9=م دارم « ، X* » ه
���" ا.�Jسِ �&ش ��ا� دا!�E و دارن"; !"ن ،  » �� ، �7�6
د

 �
د��( !"ت، ه�49(در و�
د ان�Jنرا»   k9J� انD89L و 
/'� D .» 'ا�� ، ، ه��-* »�&اس� '�J� ِ?ازا�=از \�� ا;��س  

�����ازا�HI E، ان�Jن، و�
دش را از  . �a2و a2=ان و L=م درا�
 "�� را �89
اه3 . '
ا/�E در�� ��N9	 ن
	 ، 3�Jه E� . و��

���&اس�' ، ���   . �-�ن درN ش=ی= U�X&د ی� �da ی� ���زا�
7�6
د!�ن ، ��ه� bا/�����4ن ، در در
 رو��و "��Lان�Jن�� در'

49
ن"� .   ِ Nد « �6ا����? در&� «، e) 'اراد? و «، ازای 
 ، ی�U�X �9&د� و �da و ���8[� ا���ن » وا����ر�&اس�
  »ا����ر�&د �&دن�� اراد? و �� « از�&د �&دن ،  . م�-&د

دن ، �( ا'��9ر'
د( � . م�-&د�
دن'
د �ان�Jن .   �49
د  


د ' ، "!��89
اه" /�'
د ، �( ا'��9ر و اراد; '
د � ، "!�� �/

د /�ز ' ، ���
د �6م ، '
د ' ، "!�� �
د را' ، "!��
د ���8ر '

 "!�� . D/دو ;�L96( ��ان ، D/ا
در/D اراد; و ا'��9رو '
N9�:�8� و ��د « دا!�
��L9دد ، ��9ن ، درد�DJ 6( ان�Jن ، » '


د ��79د ' �� و'
ارN9	و ن� v?د و ن
   . از 7�6
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� ا���ن ، درN ا2-��9=�6 درU�X N&د و �da و ���8[� و�&ار
 س�X&ب و 
�ری] و ، ا���ن را وزی�Uئ�و ه�9و �[ر�6 و ��)�


�� ان�Jن ، در �]
�� '"ا�* . (9��ن م�)9= [� E9ه� D/در
9"; �49
د ���ز��. » ?=99X ?&اه9=? و اراد� �ا=�  «'�-��� ،»  
    . م���دد »�=ا� ا9��-2=?


ر���� ا����$� ن�Vم ا����$�،wدر� )Tن��	ا!�( "�I �/�9/ و
49
د ،�D/ا�<�  )� ان�Jن�� �� ا��اد �� �&اس����«  ��ا� ر/9"ن 


ق و 46* » ...��وه�� ! ���ا )<(� ، D/9"ا�* ن���9( اI ،
 "�(��( و�
د :�"; » از'
د ا��4ن� ان�Jن�� « ر/9"ن �( :ر��ن 

 D/ا . D/د; ا
�
ان� درا��ان (�I ر :ر��نm� )6 D/ا )?X�/ Eا� .
  را ا������ه�� X* ه�*» س&د �&اه��� « س&� �8[� �2ا
49
ا  .  م�)-= و م�)-��=درا����ع ،I دم، در !�; ، درره�7و��


ر��� H9Xاه... ، در�"��، در ر
:ر��ن '
د ا��4ن� « " ��89
��ا� ا$�&ء ا����ع �( '"ا  «�97���N6 ="رت و « " ، ن( �را 
د; اش و  '
دش �� ��وه* و'�ن
ا'"$( ��ا� aJ6 ="رت و��ل

���9د� ره�7.  » \7?( اش ))wJ� (6 DJو رد ، :ن H9Xر �� ��"� ��

د ا��4ن� را دره�( ا��اد/' )?X�، ))9/( �6دار و���انN9Lد ، ن(  

D�:د،و
��ا� !�; ش ��ا� ="ر��9�� .Nب و ا�D و=
م ' )<(� ، 
�� X* �2د، �91�  .!"ن ، �� '"ا!"ن ه�( ا����ع �� ه3 �@ *+,�م

 درN  ، دره��L+� و ا�=ی-* ا� ،-��9=�6 6&ه�ش�&د را درا2
�� دی��ان �� X* از دردِ  U�X&د  ،9X= ، �* درس&د �&اه� در ر^�
   .و �da و �&ار� اش ، س�8-�* م����د 

���9ر�« 9J6>( د	�ر ِ !"، ه�	( »  7�6
د ون?v  ا.�Jس
7�6
دش ، ارض�ء ��دد ، ��ا.�Jس درد 7�6
دش �N��9ا�"، N9ن

�49�  .� ��L9دد  و'
ا/�* ، 
  .�د م�-&دـ ، 2 ه�� X* درر^��� درش�&? 
7)� �1ب ،�د،ــ2

ا��وز; �J6 . اس�» رش] « ، ��م م�Ug  » ر^��� «ا��7( 
« ن�N9ن" ، �)>( ، » ر!U «  ، دم از و/
/3J9��9درد�
�6ا/�

 U!ر « *!
Iدر ، »D�، د�Jl�" و ه��و ��D(9 !"; » ر=�
 D/ن ، . ا�J��"��2د «  2>�ت ،» �دی�ـ2 « �� �98' م7�&م� از
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، ���&ا���د�  ...در���ن ا^��bد وس��س� و ورزش و» ا���ن 

�� ان�Jن،.اس� ش=? [� Eا��ن  6( در و ا�"'  ِ 
د'��
[� 

 ���ز���9";ن
رD/،   !"; ا�ا *aس�ئ=aو 2_�+�س  ، م N�)و  
�E '"ا��ن، ر!U و'34 و �>�، درا  �"���Jن، .س���* ش=? اس�

��ز��L9دد �?"س /�'�(�,��و *96�Iن� در�Jان ;��J� )�  . !";،و
��ا�E اG#، ن��د; �49
ن" 6( ه9_  ر=�79  ، ��]�و�� '"ا��ن ن
ر

م-�&راس� » ��1ت « @�T* دراد���ت م� �* ��م  .را ن�� ��mIن" 
اx ، ن( ���� در���J; ="رت  . ، ه��' رش] و;�= م��Uش=

 E9ر ه������ ،N9ن n4$ ;��Jدر� )<(� ، D9<���و �� "J.و U!ر
D/�9ت اM . "�
L9� ر�,$ )Tن�	:   

4
ق '
�* دا�3O� ، 3��$رغ از دو�� 
�  
  وز�9Mت �
 ه��H6 ،N در�
 ن�ر/9";

 D/در » U!ر« ��O�  » D� در ��ه�P ا��ان ، �
ه� ،» ر=�
 Eاه��� U!ر E9دا/��ن*، ه� E9�J8( درن���و!�ه D/ا Eاه���

 E�= ��Yوز= ار�L��6 زد« را ، ُ��J� Eد /�9/� و ا����$� وُ
 �  �9"ان"» اژ

�" /�Lل Eان"ر اه��� ، U!����ل      "9��7�  ه�� را� زد ، ��  
 ، Eاه����� )6 ، D/ا U!ر ���9; �49
د���ن،و /   

U��9/ D8��T( /�9;    ز 
   ه3 از�D8 !�;،���ن !" ��:ن د�
� » ر; ش « ودر/D واژ; ��O� )� �« ا/D و » /�9; « در�6د

 U! ;ر «� )� ، D/34 و دود; ا	 U�د��  ���O . ، )�9! ;ر
 D/34 ا	 U�رش] « . ��د = ��، از ای' ��9\ » ��1ت = ر^�

*X د]�Jم���را در ...  �&�� و ��)� و�[ر�6 و (�-��2  دی=ن
را در » ���« اه���E ، ن��9
ان" . دی��� ����&ا�= 
�ب ���ورد 

� :ن>( ، ��ب ��9ورد ، 96
��ثو�
د نE9�J8 ان�Jن�Y� ، "!
<�
��� #Gدش ا
96
��ث' ، �L��6زدار�� )6 "!
4
د، �9>� را 

��7د  E9��� ا�E ر!U ا/D 6( .از  »�-X *UJ�« درا����ع 
�Nر�� ون9>� و « ن78( �46 ، ه�49( ه�O��ن �� . !�وع �49
د 

 D$"�ان�Jن�� ، ن��9
ان�" ، ن9>� و .6ُـ�4 ��79!" » ه�� و'�د و
ر د��Lان ، ��ب ��9ورن" ، �Nر�� و �
ان��د� و ز��X�7 را د
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� را �L، د� ���رو ن( � Eزن" ازا��J9� د
�ن9>� و ، �)>( در/D ن�
�97��" ، از�E9 � و �
ان��د� و ز��X�7 را در ا����ع�Nر� 

9"; �49
د 6( ر=��D ، » ه���4T«  درر=��D �� .��79ن" !
6 ،
 ����� �� زود�� �( ن9>� و /
د��" �� ��49��?( درر/9"ن �J�

4
د ، و��:��"  و.�� ��)D و�?
ا��و�Nر�  »� زدار�L��6 و اژ
�>�ه" » ض" زن"�� :ن = :ن  ، . )?X�/D��"�E  درد�
�6ا/�ر=� 

، D�، » ��J ـ��ـ7ـن « �
ن( ، ����mI( و�Iورد; �49
د  ، 6( در ر=�
��د; !
ن"  E9�(=ی=? ر^��� ، ه��9م� در دم&�Xاس�  ا��7( .ر=�7 از

� h�^دن ر�� '���* از ، ����)-=، �a; *Xیi 6&��6&ن ، در ر^�
ادی�ن در  در.��9>(   .��ه� ، در2)����&د س���' ه�=ی�� ��Uش9=

�&ر� ، ای' �=ای�ن ی� ;�aیi و @م&ز? ه�ی-�ن ، درس� 
=9����دن ر^�U� �&د ه '��  .در2)�از
!"��O�را از �L'"ا��ن د� ���د �نن( �
���9ون ��9ن"ازن" و�� ن� 

n��?. )<(� نN9 ه�49( �����ر �ن و اد��ن و :�
ز; ه���J9�4زن" ، 
 D/ا�Lد� n��?.ز; ه� و ا�>�ر و

د /�'�E اد��ن و :��  .ن�

Eن «ا��Jازان��
[� «  ، DJن�Jازان � ، ادا�( �]
�� اد��ن ن
ر
ان�Jن در \DO97 . » درا��R��; ، از���L9� "9O7� ، D4دد« 6( 

ا��و :�
ز; ا/D، و�� �D9O7 ازا.>�م واو» ُ��J� Eد « و�,��* 
�4���9
ان�" اورا � ،���Jزن"�'"ا��ن ن
ر 
2��د . ' '� ا���ن، ُ
« در/D ، ه�E9 .   م�)ـ9ـ= در�&داس�، 8&ن ja2 ا;��س U�X&د


ن !"; و��/" !��د;O)� DِO97\«  #JM ،ب�M (SJ(� ، را 
 ان�Jن  . ن�
د » \DO97 وا=�O و.?9?� و/�
دن�«و  ،�,��6�9د

 @�T*  �&دِ�� ه� و�O)3 ه� ن"ارد ، �)>(ن�9ز�( :ن :�
ز; ه� و ��
، م��&ا�= ) ی��9 ا;��س U�X&د ( �2س= ش��د? ش=? و ل�' �6دی=? 

ا.�Jس 7�6
د، ��9
ان"   . �-&د و ��م�* ��-�� س�ز��-� س�ز

د ! ;"�����:. ;�9	 D/�9/ا=�]�د و �
��، 	��ن �� دن�9[� Eا�

��ا� 	�ر; :ن ان"�4ن�X N9 !"; ا/D، 6( داروه� )6
 ن� ،" ن( �49
  .  ازه��ن ا�Nاء ��a96 !"; ان"  '
د!�ن:��ه7
دان( ،

����J( در��ه�P از'
د ��l9/39 6( 	�ا � �>� ازان"�4( ه�
  :   :نDJ 6(  ،!"; ا/D/�'�( ا��ان 6( ��ا�
ش 
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��ه�را� زدن( �د ا�����Lـ �- 1  (   
  و) ، 1ــ9ـ��ِ �ـ&د�رـgـ�، �ـ=6ـ9ـ-ـJـ، �راد�(  �&ا���د� - 2
3 -  �   )�ن @رائ�ـ��= ��عـ��� ا��ـ@راس( �%
  )* ـ�دو�ـرا? وN )6 ّ�ـpـ� و 
ـ�2ـ-ـ (�- 4

�&د�= �  .8��رروی* �=ا��(Gی�ازه
 » raayenitanرا��E�9« و  » raadhenitanرادنE�9« /( واژ; 

را�9�E9 ، . ، ه�/( �U واژ; ه�J�raatenitan«  "را��E�9« و

دن و راد� �6دن و �948"ن و :�
ان��د � DJدن
�. زاد ��* 

را د و راد� «  ، ه��ن واژ; ا�DJ 6( ا��وز; �7"�# �( raatرات
 «D/رات .!"; ا raat)و را� �� raata در/|"��O� )� دراو/�� 

D/8* �6دن « ا��7( واژ; . ه"�( اI 948"ن و�« ، از '
د واژ; » 
���:�"; ا/Z «  Dـ ،"!��« ا�E ان"�4( 6( '"ا ، . 6( ن�م زن8"ا 

;"�48���  » م�)9=:ن>( �?39J و �
ز�{  =  )6 DJان"�4( ا� ، DJه
 D/ا ;"�: � ، �?39J 6��";  در��ه�P ا9G# ا��ان'"ا. '"ا��ن ن
ر

�D8 و!�نH و  ...)<(� ، DJ9�6 6&ه�ی\، نqی� �=ا ، وی Z� 
 ��ازای' (J\ =، وــ-ـJـم� (از�&دش ، �J) . ،Z\ ش&�=�6

 و ���ن @راس�*  ،= ���ن ، (�=ای\ م� ی�� ، 6&ه� �&دشش&�
 ، و �( .�D6 �9~�" و ��T9'" ، و ه�( ، ���; ��" از'�د م���دد

)= �
ن"�� « '"ا ، �
ه�. �49
ن" )  را! *8I «D/او، . ا
�N9	 ;"��6 39J?دش�
' �
.��  ، و 6( ���>* هDJ نDJ9 ��ا/

�� ،N9دش را ن
' )<(� =]" و'
ا/D واراد; ، 8I* ن�9>�"، 

ن"�9*  '
د ا��4ن� و�� ،'"ا�X او، دره�E9 و��! *8I 


دش ،	
ن �
ه�'
دش،. :!>�ر�49
د ' �
د' )� 8I* !"; و  
 ه3 اG# ن3V  و�"���Jن ،�7"�# �( ���9 و ان�Jن�� ��L9دد ،

 ) E�/را: ( �6دن D6�. #Gو ه3 ا ) ، DJ'�	 راد در:���ن�
 "49� )�S� )را; و��دون( ، ر� )�و ه3 در ��ه3 را� ) درا��ان 

  و ،، ���ن، :را/�( ��L9دد) ه3 ان"�94"ن �� '�د ��( زدن 
  .  �&ا�=? م�-= » ���ن @رائ� ، X-&ر @رائ� «س��س� درای�ان ،

� (  @رای\ -3، و) �&ا���د�  (  راد�-2، و ) را�( ��د - 1%� (
، ) را? و�6دو�* و @�2ی�X�; ) �6=99 و (�-��2  - 4، و
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�&د�=��@ی9=ه�� م��م&ر2&ز �=ا ، �* ���ن و ��م�* ا ����� . 

ن '"ا	 ) j�
د) �
ه� ،، ُ�E ���ن :����* � �O7\ ، ن: n��' )ن 

 ، نN9و �48�"; و:�����"; و ان"�4�"; او) /���ن ده�"; ( :را��";
�&د ����   . دره�ا�

) زرون ( و '"ا� ز��ن » ��درزن"��« ، 6( دراG# » رام « 
  j�
د، رامِ راد و �raam- raatux-baghi"49� ;"ان
رام،  .  '


ن" ; ) �
ان��د ( '"ا� راد ! *8I و ) j� =*8I = D8� =
*8� ( DJ36 و !�; و راه�7و �"��، . ه�. )�
د 6( �« ازا�E رو 

« ه�
ز در�6د� ، . ��S( �49"; ا/D »   را��4;  ��را��9ر،
 �� » را��9ر��O� )�  .ا/D/�9/ « D « و » 	
�Iن� « ، 

 ، �
دن*'"ا �� :�"ن اه
را�Nدا و '"ا��ن ن
ر� )!
 ، و���� '
د ، ��L9د» 8I* ن�!
ن"; «  و د��L، و�
د ،را از د/D داد


د  »  �� اراد; و ه�( دان39J?�*9 6��"��« ه�	�" ن?* ' �را ��ا
��!"، و�� �Y<� �� 36 36او �89
اه". ن�L; �9"ارد  ;"��39 6J?� ، 

& د ، و ا�L9�Gد ��]�ف »ش �?39J �6دن '
د« از�>�
 ا�=ی-* م�ل)�� و^=رت، ." �<9�8I «* ن�!
ن"; « �
ه�'
د را 

 =9���N وال�pد  ای' �7X وش.�� (J\ ش=ن �&د ، در
_�د ه
�� X* اr ، در�8[ه� ی� در���6 _pش&دم 	ان"�4( . ، ; Eا��7( ا�

 ���O� )� D/�9ن، درM��9/ ���ا »"9O7� ا �6دن و"' ��  �6د

د �» ن '"ا از��ن�� و ازان�Jن�� د'"ا، و \�د �6. E9�	 �� 

� از'"ا ، ��
  . 4" �9ان�Jن، �� '"ا  �]
 ،e) 'ا ئ�« ازای=� *�ا����� X* �=ا �* « ، ���-�'  » ای��ن 

 ، درس� وی�6q��� �=ا را X*  »ای��ن« .  ش= ،»@ن 
p&ل ی��2* 
 ���و� @راس�' ا����ع -3 ا��)�رو@�2ی99=�6 و- 2 �&ا���د� و- 1
�ش=، درو�&د ا���ن ��ش= ، رائ� درس�م��=ه� ا����ع �  ه�- 4و 

�� '"ا ، �?Z از را;  . ازو�&د ا������ ، زدود و ���&دس��� ),�را
 . ، ��>�L9� Eد�" و :�
ز; اش و ا���ن �( او ،وا/,(

 �L�/
9I �Xان�
� �Lاز'"ا ، �� د� ���
[� E9�	 ���9	 ��
  .	��رو���� ��W را �( ه3 ، از د/D داد; ا�3 
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 Eا� »E�ُ �
! *8I ، د
' ��J�9د »  ���ن ه�� ،1- 3Vن 
 - 4و) داد (  �?39J -3و) را�Nن� �� '�د(  ه��ا�X - 2و) :را�*( 

 D6�. ) #�$ ( د
����ن @رائ� = (  ا�	 �%� HI.  و ا��>�ر 
�&د  » راد�= &د (J-�ـ�« ه��' ) و;)&م�   . Eا� E�J��>�ر 

 ;�L9و ا=�]�د و ا'&ق ، ��ان D/�9/ ان"�4( درا����ع و�/
P�د ��ه
� �M��9/   . D/8* !"; اI ، د، در���ن
' )6 �Xا"'

 U� U� ا��اد ، در U� U� در ، )O�در�� HI از:ن ،
 DJد را !�; �� .�36 �� ره���7 �"�� �� .  '�ده�ه
« HI :ن>( '

:ن>( ( �9"ان" ، �( ه9_ رو� ن��9
ان" '
د را �� '"ا » ���ن :را 
8* �49
د I )دش دره�
 ')S9( �� ن����"; �"ه" ، �� '
دش را) '

  .  �� ��7!��� و96# �� وا/,( او �"ان"
�9
ان" ه��ن ن?* � Z?� ، ;"�و ���ن :را� D�
ه
 = ه" ه" « .>

 U�
� « "�6 �ه"ه" ، ُ�E �� اG# ��د . را در دا/��ن $,�ر��ز
��ا� .�D6ه3 :وردن و انE�89L ه�( ���Mن ،  �
J� دادن :ن�� 

 �
J�� !�; !"ن ، 
J�.�36 .  '"ا!"ن ��!" /4M��9"ن ، 
=  /��9غ ��9
ان،و�"��و راه�4L ، ه�( را �"ان ��9ن�9Lد 6( ��ه3

�( ه�~را�X . !" '"ا = !�;  E�89Lان E���ه3 ( .>
�D ون�Vم ، ُ
 E�/را: ( �Xه��ا ، ) ن دادن ان"�94"ن���/ ��� ه3 ��ا ( ،

�( 9I* �6دن ( ه��و!�  D6�. 3ه �� ( ���ه3 = ه�7|� ( وان�7ز
  . �39J?� ( "!�79 �6دن� 6( ازه3 ن�7د ( ، و ه�"اد� ) ن :���"


b&ی��=ای�ن �&ر�  �6��8 �� ای' 8��ر��@ی9=... ) اه&رام[دا و( 

ا/D و ه�( :��ه9*  .  ازه� (�ر? �6دی=X* ش��د? ش= ،' ��'"ا ، 

�8* ) رو!�� �9>�ان( اش (  ، ) 39J?� = " ، ِ�9~را�" ) داد�9>� .
 )(wJ� )6 د
� Eا/�* ا« ا�
، » ���ن �( ا�E رو!�� �9>�ان و'

 ;"�"I » �
ان��د� = �
! *8I = �را �|4
ش و » �|� = راد
 D'�/ �4ن��I. »ا�=ی-* » ای��ن ���&ا���د�، « ، در
_�د �Xم	 

 �EUی� ه� �E��&د» راد� ،  .   
�
ان��د����ا��I E �( =�ار دارد 6( در �
ه� ان�Jن ،  �� راد ، 

 � :ن>( ه�49(،، و�
 و�
د دارد  ،ه�/3	M )�4�� و/�!�ر
 U9"; و ��ر�!
I د
49� )�'�/ )�Sن، . و ن��Jان Eا� �وارون( اد$�
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، �� ، در���4  درو�
دش»��9\ و �+&د  « =ون� 6(اد��ن ن
ر
 در����� X*  ، ا���ن ، �&دش.!"; ا/D :���"; 6( '"ا/�'�( ،

�ا���ن . �ش، ��9\ اس� ـ�ش�خ و��گ و و ،\ ، �+&دـ9ـُ
در ان�Jن ،  .���� X* �&ش* و��ش را ��[ از�&د م��2-��=در�

7
ل �
ه�و �,�ت . '
دش ، ��D4 ا/D و�
د =�� ، �
ان��د�
،D/ا ;"! ��� 6( در$�# وان"�4( اش، از/�!�ر� ، M�� ان�Jن ، 

 و���� ُ��S/ ��4رش و ان"رزو �
$V( !�د و/�Oد���" �49
د ،
���( /�8 !"ن ��ض" ان�Jنا� انE�89L اراد; *�O97\ د
7�6 

 DJ9د ا��4ن� ، .ن

د را = از'
د ن�mL9رد « ان�Jن ، در''
��ن� ن�9>�" �= « )<(� ان�Jن .» از'
د ا��4ن�، !�د �49
د « ، 

"�
د را در�� ��' �Xه� '"ا

دن ، �� و	�E9 ،در�
ان��د 
  .در�6، اورا �( اوج !�د� و/�Oدت ��9/�ن" 

49
د 6( � )�Sز��� » �
ان��د� «)Tن��	ا،   ، D/9"اI ;ز=��9( واژ
 �� »�� ، �
دن ��H ن���(��د�  « #Gدرا )<(� ،ر�,� ن"ارد ، 


د; ا/D » دا��� + �( ر« �� » د� + �ـ� « ،» ��د� « واژ; � .
�� +، �، »�ـا�= �ـ�« . ��79!" » اG# :�����"�� از��� «د


$( /� و/( '"ا� ا��ان�"�Y�، 38" ، واز��ن�Jان E���ه3 درُ )6 
« نN9،  زن8"ا� روز �DJ9 ون�3 .ان�Jن ، �
ران �9>��" و�
د 

���l/��=amahra+spent « "9� 6( رام D/28روز ( ا (  ��را 
9
ن" �9"ه" ) 30روز( ���ام I) گ�� /�P �9>�" ، در'�M Dر�� 


د 6( ا�����ن� �� ا�E '"ا دارد ، /�P نN9 ن��9"; �49
د � و ،)
 �9>�" و ��ا ا��4ن"; ، �
ران وز��ن ازن
ازا�N9�: Eش، ���ن


ان  «ا�E ��اا��4ن�،. �49
د �  +�� + � ا�E /( . هDJ »د
6(  »�
ان «.��ه3 ، ُ�E ه���ن� وه�ان�Jن� !��د; �49"ن"  

9
ان(�  D��<Jدر/�ن jivanaان
� jivan و �9��O� )� ، D/ا  »

�a .�9ت «زن"�� �8* و زن"; 6��"; ، و � )6 DJاوراد ��دوه

D/�48 ا� ه�/( ا�����ن� ��/��9غ 6((�9ـ و :ب و!��د .  »

ان ) دارن" � )jivana  (  "ن
= ژوان «  در/|"� .ن��49� ;"9

zhwaan « D/زن"�� ا ���O� )�.  *X ���&ا���د، و�&دی
�9\، ا�	 ز�=�6 �J-� وز�=? 99X=�6 اس�ُ.  �
ان��د، و�
د�
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"L�Y9� )ه� ��� زن"�� '
دش، �?� ���ا )6 DJ9ه�( ،ن �� و 
D� و ازه�( ، زن"�� را ��9���" و��9L9د ، �)>(  ، �9>�"ر=�

�( ه�( ا/D » ���زع �?� « در/D وارون(  �48�. ، در�>�زن"�� 
���-J���ه3 ز�E�J ، زن"�� �948"ن �( .زی��'، ز�=�6  

 D/ا �L�"ه�.  
�� �&ا���د�، ��(�ی* وuL و دس�&ر و ا�=رز ی] @م&ز? و ش�ی

�=ان ای��ن @ورد? .. و *X،� 	�L *ی�)�� *(+� ، =9(�� ِNو�&د  در 
در����E  .  ر��2رم�)9=» 6&ه� ا2-��9=? و ل�Uی[ در�&د ا���ن « 

، ر���ررا دران�Jن، /�	M )�4���X هDJ 6( ا��4ن�"; ا/Dا��>( 
اG# :�����"�� « ا��/ E	M )�4�� و . �
ان��دان( و راد �9>�"


دن ا( = 6( ���9د اD��G ان�Jن » ��اا��4ن�"; �
ه�Lه� ��ن�Jن 

ز; ه��  ، ه�49()'"ا �: E9?(� ��7�6
د و��Jد و ن�دا!�� ان�Jن «  


!�ن9"; �49
د » Iو Uر��� . E6( ا� � دره�$�# وان"�4( و���Sر
 ;"�����: E�
درا �� '"ا، �� ُ' �
ه�Lه� bدر ، DJ"�� ه�ا��4ن

. ا��4ن"ن، �p9O7 و ا/�q��ء و ��Sوت ن�49��/" . ���9 �9>�" 
ی] ( ] وuL و ا�=رزو دس�&رو س�7رش ا�"^� �&ا���د� ، ی

���ن ش���9 6&ه�ا���ن ) @م&ز? ا�"^�  *(+� ، ����
.   ه�� و�&دِ  ا��	 �&د ا���نور��2ر��(�ی* ای' 6&ه� ا9��-2=?

 از@ندر�&ا���د� ، ُ�' @�2ی99=? ه��� ، ی� �=ا ، از@ن �L	 و
����Nو \p9O7� ، �O7 و  .   ��76ر، ا2-��=? م�-&داز@نا�=ی-* و

  �9Iوان��L9ن�L و ���د ، ��9ن �S6و ا���ن ، زن و��د ، ��9ن
a��<� ناد��ن و $?��" و
 ، ��9ن ن�اده� و �)# و ا=
ام ،  �
ن��

، در » ای��ن «  6&ه� و��.  ، ن�� !��/" را��9ن \7?�ت و ا=�4ر
�7X �����ن ���9 و مGهh و ای=ئ&ژ� و ا�=ی-* ( 
_�د ی� 
��ی[ 

»  روش�9 در ��ی=�6 « ای��ن ، �� (�ی* . � ی��= (�=ای\ م) دی�� 
  . ^�ار دارد 

  

  ا�	 راد� ی� �&ا���د� ه���ـ�د،
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xratu = ـ�د'  
xra+ratu= hra+ratu  

 

����: E��D6�. ;" ورو!�� ون3V ، در��ه�P ا��ان، /�ان"�4( ُ »

غ � =DS� = ���l/ = k�l/ =ات = ا�ـ�

د » ���= �Iت= 6� .

9>����� ، درا�R دا!�» � �ن« I E�����E ��; و��" و =5 ، �>� از
�( ه3 «  �� ،ه�� ا�E /�ان"�4( �
غ ��
/ #Gا �� )6 �Xدو��


ن"د و�>� �49
د l9� « د
� ،  . �ن� ، در��ه�P ا��ان ن����

ان�J( ان" � �� ، ��L9�43 و زر�J9X6( ���9ا D/اوان� دا!�( ا��


!�نm. �� )�'�/ �J� �� ;"9ف �6د; ان"I ن�� را: �، و�� درز��ن��

د; ا�
ذ :ن�� Sن ;��Jن ا��ان� 6( '�رج از�

ن��� �=�� ، D/

   : ن���� � ن�از��)(. ��ن"; ان" 

س(  6( /( ن� هDJ ، ��79!"ئ&س��? - 1X + ;�� ( )63ه��» U� 

���نP ن� �� ��ان( و/�ود و:وازو .  ه�J�"  »ن� )�
ن ن�م ن� 	
�9�* ه3 داد; �49"،  \�
/��;  .�دی=? اس�6» اس>&ر? « م��X 


د; ان" �
چ .�� ا/,
ر; ، /�وده�� زن8"ا��ن X  ) )� �در�6د
 D/ن� ا ���O� (�N$ز و

س و ن
ز و ه
ز و'X و،  -S(� )ه� 


ن��
ن �U واژ; ان" � �  .ه�

رو(  6( /( ن� ��79!�" و �( /��9غ  ،�ـ9ـ,ـس - 2� E9/ ( )�S�

 Eن" ، و/7>4"; اش ، /ـ
49� =) 3�G *��O� (در )� D��<Jن�/
49
د � )�S� ن�.  


«. �U واژ; ان" »ه�? « و» ��?« - 3��' «"!�� ، 6( '�د 

ن>�( درهNوارش .  ��79!" ) را�
 + '�; ( ��a6 ازدوواژ; � (

�( har  = kenaa=kani = kanaaد�"; �49
د 6(  ه� )6 D/ا
 "��Jو د'�� ه �� ن���O� . ;واژ E9ر « ازه���� =  ه�;+ ون= 

�  » �M;+ ون��O� )� )6 D/ا ;"! )�'�/ » )� � .ا/D » ن�
��ن�V�� در:�Mز، »��دع« !�� ��� N9ان"; �49";  »ه�وم«  ن
' 

 D/ا.  
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د از:�Mز�6ر    6�
ن ��د$* '
ان" :�
ز��ر� a?� *�ه�و  
��دع « ه��ن » �� ه�وه�وم « «"!6( ،��79  » �ن� و = ��د

 )T6و P�/ «"!�79� . ;واژ »' ;� « � »'�رو'�ر; « در!>)��
 ��; - 2 زن - 1 ��=��9ن"; ا/D 6( دارا� ��Oن� درواژ; ن��( ه� ،

6
ن » ه�; «در�|D ��س، .   /�P ��79!�" - 3	�رده3  ���O� )�
 D/ا .E96 =E9= = #<!ه�49( در "!��39M 6( ان"ام زا�* زن 

 "49� )�'�/ D!اروز

غ 6( . 6
ن ، '� #Gا Eه* ، ا�"��در
��: #Gا #<! )� ، D/ا ;"��� » �I )/�' « �� )6 D/در:�"; ا

�"���Jن . ��نP !�خ �Iازن��*، ه�( ��ه�9ن در�� را :��J9� E�Jزد 
 ، ���ِ  ا2-��9=?  »را
&+  ه�?  «��د ی� ��
&،رو!�L9� Eدد 6( 


ن . ، ��� راد، ��� �&ا���د اس�	 D/ا ;"�����: #Gد، ا�'
 �� ا��وز; ه��L�� دم از  .�9�* و رو!�� را ��4��9ن" ، �N9ا�"

در.��9>( .  ن�� �N9ن39 ، ن�9ز �( �U ن��X دار�3 �� :ن ن� را�Nن" 

د ، در'
د ، ه3 � ;"�����: #Gا ، �
ن ن�	 ، Eز��M:�<S� ;
در!9


د �
�" . ن� و ه3 ن� ن
از L9� �
�q� ز�M:در �
�
� &q�:  
 
�4��= ا�E ن� « 
�
� «"�<9� D��<. ن
	 ،  

 ��9X"از �"ا�9>� D��<!  
  ازن��J9ن �� ��ا ���7"; ان"   از ن�9Sم ��د وزن، ن��9"; ان"

 »)� �
/��; ) /( ن�� (  �� /w�� ، » ن�X �� )ز
X + ;�� (، ��  »
 ;�' + 

دش ه3 ن� وه3 ن�DJ9X، ودرا�R ا�E ،» '�د = را�' 

 DJJوا��4ن"ن ه ��* و رو!�9�.  ���S، :�����"; :وازو/�ود و 
��=� ��ن"; ا/D ه�E9 ان"�4(  �
�
  :در�9�NMت �


!N6 ، DJ ا/�ار :���' H� ، �  ا� ن�
  �6راو 6�" 6( دارد از�6ر، :���

 ��( ن� 3�S�  :زد  راز"� ، �  ه�"م ��ر
�( �>�7ر :��� ، DJ� b&ه ��S�  

 D($ E9ه� )�
ف �� /
ف« G«  ،د
49� )�S� � 6( درا��ان �( ن�
�* ./D  ان�� راز ه3ه3 ن�� ا/D و ه3 /�ود و �9�* و ،�2&� 

 ، ��م��9� ��ئ��� X* از�&د ، م���ای= ، م�9&ازد ، @�6ه
�( ��/��9غ ، 6( . م��2-��= ، م���=ی-= � �� ن
/��; ، /w�� ن�
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ز) ا/,
ر; ( X �� ،DJه ��
G ��،»�Xو ن� �و�"�DS�  « E ن�
ازا�E .  اG# /�ود و �9�* و /ّ� و :��ه� و ا��4ن�"�DJ9 /�ن، 

، اG# و/�	�4( ا��4ن�"�� و /�ود » را�
 + ; '�= '�د « رو
و �9�* و رو!�� و /���ن"هDJ9 6( در��ر/� اG,&ح 

»raatenitanو E�9�� را  raayenitanو E�9�را�raadenitan 
  E�9رادن « "�: W��
د 6( .در� @م&ز�6ر ش=ن ، زی�  ازا�E رو 

ز��ر، �( $)D ا��>(. م�Sم= » ا2-��9=�6 = راد� « مa&ل* �: �� 

 D9د ، .?�نN9Lزد و ��9ن�J9� E�J�� را :�Lد ، د�
�9�* '�د '
� و ="رت���� )�D9�6�." و�9"ان�9>I  .  

 b�oرد ض
��!"، و�� '"ا� ���6(  ���9اس6((در/D در� 
و ه�( اد��ن ن
ر� 6( HI از:ن :�";  ) /�S� ، DJM��9وت دارد

)<(�دن ی�&?  @م&ز�6ر�&ان" ، ن( ���� ا�E ا� ، #G���L9� �Sدد ، 
 ���X�; i; ب�vای ، �-
و (=ر@س���� و اr و اه&رام[دا� زر

�>�ر ��دن واژ; .م�)9=  �O7\  »ز��ر
در�
رد اه
را�Nدا و » :�
 D/ا Z(M ، xر:/��ن� و ا"I و ;

ز!� �� .���: � ه�( /�ز��ن��

 #Gا Eا��� ،  وا���oن�تا/�
ارن" 6(  در:�
زش�( ا��وز، 
�( ="رت .�36 ر D9ار.?�ن
  . �Jزن" �9ا در اذه�ن ، ا/�

�� د�" 6( 
8� دی' را از زر�D4 ،« درا���9ت زر���4 ��9
ان 
�
���� .  »� دار��ش=ـاه&رام[دا م� (Gی�د 
�  دی' ُ�o� ، Eد�  

،*�9� و �J)39 و �,9{  نNد اه
را�Nدا/D 6( او در���D �9>�"از

ا�X :��د; .:ن ��L9دد�o� #<! )��"و ��از  ، اه
را�Nدا، د�E را  

� #�
o� را )�J�ه��l/�  او « د��~9I ،E��9L9 . "د�9����" و او :ن 
��
��ت .نDJ9 »  اه
را�Nدا�o� ، �M��9/ P�در��ه Eد� 

�
د '��
�6دن .�دن� نDJ9ُـ������ و Y�J� ، �/�lا  ه�"'
��ه�DJ وان�Jن . �/�lه� ، �X��q�/و��; و ا�Sن U� �� '"ا، 

�� ه�ان�Jن�  )<(�
��" ن�9>�" ، Y9� 3ه����' �=ا . � ���ه
.  �6ا����? ��9\ و دی' ه�� در�2هw9 زال زر� ،وا���ن،

� اG,&ح �"���Jن ،��O�  » �L/�l* « ، و » ه��9� )6 Eد�

د ،« زا��4 از'
د �، D4د زر�Nا /�'�(  ن
�o�از ��� �(<� 

��ض" .�49
د  ( 6)��
د  ا�E ان"�4( � �M��9/ P�ه��  .
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��ر ازا���ودر ����د د E9�J8دا نN�را
وم ون"�"اد، ��3M :ن>( اه
 ;
9! E" ، و�� ا��9>� �/�l3 ، ه�� �� » ���دار Eض" » د��� ،


م ��94"�S�، D/د; ا
� �  .   از �9�* د��� و'�د ورز
 6( دران�Jن�� ،ا/D)  	34 =(ار��، '
!( ا� از ����8� '�د 

 D/"; ا�ا6�Iد. ا��4ن"; و �=�q7ر زه�4 و ان
,�ره�ان�Jن� ار�� ، 
DJه . DJ9ن�Jد ه�ان
 دی' ، .د�E، ن�9و� زا��"�� �9�* از'

�* ا���ن، �L<* ش&د و ا���ن @ن ��9-� و @م&ز? ا� *X ���� 
��\ �-&درا �Gxی�د ی� �Gxی�د�
�-&د ی�  \���
 ،  . #Gد ، ا�'

ا��DJ 6( '�د  . ا��4ن"; !"; هDJ ،ا��4ن�"; ا�DJ 6( دره�ان�Jن�
����N��"; ��9ن ژ�  � ،درا���9ت زر���4 ��( ن�9و Z?

�� = زن"��(واژ"�   . �L9� )�/�6دد (ض" زن"��= ن9>� و 
�� E����mI :ن ،  )<(� ،"��N���ا��7( '�د،  ن( ���� ���" �>� را 

��Lد� ���"���Jن ، '�د ، . ��L9دد   نN�(�N9م و ��9I "�O>�ر  
�)>( ن?*  ،�?Z ن?* ���mI* �>� را ن"ارد Lد� ��� /�N9ن"�� �

 6( زر�D4 و /Hl ا���9ت زر���4  راا�E ن?��mI  .�4د��نN9 را 
�� I"�"; '�د در ��ه��M��9/ P ، ��ق 6)� ن�( '�د ��lJ9ر ،"

  .دارد 
  

    ��د ، م�Sم�[د . م�ی* ای�� ،�دـ�
��ا�	 ی&1، �د ـ�  

  ��د ، ����7 ش=ن ، @�2ی99=? م�-&د
  

ِ  �«  و» ���( '�د« ، /E8 از ا��اندراد��9ت  »��( '�د /ـ�
�9O7"  ا�E اG,&ح ، �( ���J; ���974ت و6����ت ��و. ��9ود 
49
د� .E4��� ، �
(�Iدرmaayishn DO��Y�  ���O� )� 

 DJ9L�
ت. و�?�ر�D و ه�8
ا��� E9�Tه�maayut ���O� )� ، 
D/ا ���J��9� و :� DS� و DO��Y� ) ��� "���
ت +���
ت ، � 


ت = � =DS� "!������1، ا�	 ��د، در�2هw9 س  .) 
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�� .  و در��7 ش=ن �� ه�(=ی=? ای�� X* @�2ی99=? م�-&د،ی&1
 �!
M~و در ه� �/
= �N9= در�6د�  :�N9( '�د ، دره�7


شM: ( ��"�����: 7* و�و � ��* و رو!�9� #Gه� ، ا ;"�"I ��
ازا�E رو در!�ه���( ، '�د ، 6)�L9� . "9دد ) :را/�E ( و/���ن"ه�

��ه3 �
غ و�DS !"ن"، :ن�L; ، ه��L��6)9" و =S#. !��د; �49
د  
4
د � �� DJ��9
ان �. '��� ��د �� ی&1-=ن �� ه��8[� ، @��ا @

9
رزد .م�)9=� n4$ �.  '�د، �( $�7رت ا��وز; ، �� ه�I"�"; ا
 DJ��9 ه� ���( .ان"�94"ن ، ���ورز�"ن  �I رد E( ا����در!�ه 

 D/اوان� ��ن"; ا��:  
 DS�6د و� E���:9" ازاو�4� 
����ن (��X، ��د��د �6   �7( 	  

 )6    DS� د، ه�( ه�چNد ��7��ا داد ا����� ای' ه�9ه�، ��د   
������7ز �DS   ن>� E8/ ،�9ن�
  ��د، �� دل �&ی\،��7او د	

DS� د���� '�د  

درز���S� )6   DSر�L��4�9" ر/�3  
	  
DS� د
�  نDS8 او ورو!E روان*، نDS8    6( ان"ر���ن �� '�د

 .وان �� ��د، ��7 اس�، روان ه��-* ��=اروروش9��ه��9م� ر
 ��
�" ه���( ورزد ، �� :ن>( ���Sرش وه��ش را L�ان�Jن ��9
ان" 

 "!��  . '�د، �DS �6د; 
 '���@ �
 ، =�&-���ن وه�9ه� و دل و ��76ر��ی= �� ��د، ��7 


�6���Jد�= �
�( '��9���( و �� ���( ،  . �6د�= ،  D)$ E( ا��
9�: ، �
��" » ��9 « ، و �( ن��ز، »ه� و�E« �; �� در�6دL9�  .

49
ن" و � DS� �9ن" وL9� ش
M:را در�L�"ه�N9	ن دو
	
 "��
ل �� ��o� دن" و�L9� ، ;"�����: ، ن�J��"�  . E�'
ازا�E رو :�


!� ، ��و ��د����E نE�89�: ،N9 وM~غ !"نه�
� D/ا . 

غ !
د �� �9�9I *"ا�* ��:�
ز��ر�� !���د� "��� ، "� . ،N9ن��ز ن

 DJاه"' ��
!� و :��89( !"ن ان�Jن M~ه�. E�'
�: )� � در�6د
، E���� و��د»Eو » ه� وو� "��
L9� »Eه�و� «  )��� ���O� )� 

 D/د واژ; . و'��9���( ا
' D/ز��ر« در
« و » :�
ژ��ر= :�
 #G6( درا E�'

!� و ، »  ا/D ه�م&��':�M~ه� ���O� E9ه�


غ !"ن را دارد �.hamoxtan ، E�'
�: '�Jم�@ �   ��د ده�";�� ه
 D/د ��9ن"; ا�� �� . ;�Lغ !"ن"، :ن
��ه3 � ���L�ا/��د و!���د، ه
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 "��9�9I *"ا�* �� �� . ،�b9Lدو *X 9\ ودا�\، @�2ی9-� اس���
��ه� ه��xس� و ه�U&س� م�)99= ، dJدو ش.  �� "���N9ا ن"' 

D?9?.و ��* و رو!�9� . ، 9I"ا�* ���"ان�Jن ، ��ه3 �
غ !
ن"، �� 
م7�&م @م&��' و@م&ز�6رو @م&ز�=? ، ��(�ی* را�>* ی&�1 

�����

'��l/ ، Eدن و دادن  . ^�اردارد ، �* ��(�ی* ;����X و�:
��Lد� )�� از�>� ، N9	،  9"ن�ل �6دن و !
و  و E����mI و =7

� نDJ9 ا\�$D �6دن �Lا  ،�>�. د���mI ;د��  ) ��
نDJ9 ) ه9

رGاو )� ��Lه"6( د�"�ا�E رون" ، .  و اورا ')n 6�" ،ت 

�/�lه� ) �L/�l( و ه�7|� ) ه� �
ان"; �49" ،)ان�7ز'  . D/در
  .����د دوم ون"�"اد ، ا�E ���د ، ن�
دارو����L9� )�Jدد در

�9�* و رو!�� را، 9I~��" ه��L/�l '"ا وان�Jن  ، "94��
DJ9"ان�، "�!��D  و�� زر�4 6( ه��ن �
غ !"ن '"ا وان�Jن ��ه3 

���!" ، �?Z از اه
را�Nدا، ����mI�� و  E* را 6( د��9��دن� ُـ، 
 DJ9\. �9"ان�� ، �8[� �9�2�6 و  �[د زر
-�)دی' (  

�زر�D4، . �د�� ش=? اس� ُـوام)�د�� و س�xد�� و س���=��  و
 ���O� )�
غ !"ن '"ا وان�Jن را « ه��L/�l را �


�6دن �� �I/9"ن Y�J،»در� �و \�د �9> �S*، . "  رد و ن�9�
 DJ9ن ن�Jان ���،. ��زن" زن�!
�X '"ا 
(�Iدرpatiruftak 

� (Gی��2]��O� )����&ا�=? و �2ز�= �&ا�=? ، ) D/ا . D/در 
�9�* ا 3<. ، HI Eان"; « زا�
.  را دارد » ����mI(«، ��»��زن" '

ای' ه��ن . ا���ن، دی' و ��9\ و @م&ز? را از �=ا ، م� (Gی�د 
�9��l/ ،*د; و ا��ن�� ا/D  . �@ن اس�در^» ام��� « (=ی=?  .

 �
ا�o�و ��O� )6 DJ�ا� »�/�lوه� �L/�lه� « E9�Tو ه� ، »
�>)� از اD��G ��ه�9L*، دور » '�د  ، D4زر� Eدر د� ،

 "���9� .��
[� �� ، D46( زر� �Yادِ« از:نNو ه� ;"��� ازه3 

غ « ، ���9د ان"�4( » ����دش � = DS� = اد
/�P = ا��= 6


د ، '
ا; ن�'
ا;» . = ..� ;"�6 E�«  ا�E و���� �
ه�� ،را از

د; ا/m. ،Dف و\�د » '�د� E<�� )6 �Yه�7 �� :نm� ن
نN9در��

 D/م /�'�( !"; ا
(O�د�"; و ن���.  
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 ، \9��ه��xس��، ja2 ا�>";� ��ا� دی=ارو ^U&ل �Xدن ی] 
ا�E  . و ا^�اروا��Lاف �Xدن �* @ن ، وا�X �L�Vدن از@ن م�-&د

��دا!D زال زر ��د �� �(<� ، �/�lاز ه� D4زر� D!ا
 D!ق دا�� �L/�lش /��9ع. ازه�
M:ار�� ��زال زر، در  �

، )!
' DSL9� E8/ ، واز /��9غ: )�
د و �زال .  �Nرگ !"; 
 Eود  ، وا��J9� ، " /��9غ�ه��ن ، �
/9?� ون�� P�ه: ��زر، 

 ، /�ود ، 	��ن ��ذ�( ا� دا!D 6( ه
ش ان�Jن�� از!�9"ن :ن
 ه�DJ� E9 !"ن .��9�9" ، وه�( از!�د�، '�"ان و����ن �49"ن" 


د 6( �
ت �DJ  ن��yutmast = )6 "49� ;"9از/�وده�� د��� �
  "!�79� ��Jن وه�� E�ن�م . ���J از�
غ و�DS !"ن �� '"ا وُ


اه� �9"ه" » د/��ن زن" « د��L زال زر 6( � Eا��� "!�� زال .
*X ��
د از .  @
\ ا�2وزاس�زر، ��E* و
�ا�* وس�ودی[?�

�� ،ن��دن ��ج ��/� نN9، ه�DS� E9 و�
غ و6
اد !"ن '�د 
="رت ���D9O ون�9و� ه��L�J7 و ز��X�7 و رو!�� 	34 و 


د �
�" . /�oانN9L ا'&=� و رو.�ن� L9� �/ن>( ��دو��	:  
�� س� 8* �76 ، 
�ج، ��* X  'X* �&د   

�� مE[ا� س�، ��د ��د ��7 *X  
� ���/ ، D9O�EY�tejana,tejas  ( Uo� P ( ��ج ��O� )� )6

و :�* و رو!�� و رو!�� ) ه��L�J7 ( و ��9O� ( ;�9� )�Jر( 
	34 و ز��X�7 و �
ه� ون�9و� زن"; و ="رت /�oانN9Lا'&=� و 
 ، EY� د، و
��&ل و$D�V و !��o� D9[8م و '
ر!9" 

، #Gدش درا
' ���O� )�  » �� ��79!"» ن�
 ، و��از/�6( �
��!"، ا�����ن� �� ار�� ��ورد و�9 
J ) ر��N�روا��ت ، ه�

� . ن��9"; �49
د » /��9غ = /E « و.�� ،دارد) ��ا��ز ��O�و »
 
� «#Gن>(  ،درا��	 ، D/د; ا
� �، ه��ن ن��9"ن » �
9X"ن «  ن�

 D/ز.ن� ا
X )6 � ن��9";  نN9..�� ه
زuz=us  و	��ن>( :�" ، ن�
�� "49�»�
ا » /�ود ن��o� )6  ن�����* !��د; �49" ، ا��9� �
 D!دا.  �
(�Iو در��ازا� uskaritan ���O� )�   E���6 س
X 

 DJ�6دن )V.&� 9"ن و ��4ور; �6دن و��L/ ان"�94"ن و

�( و �>�و ��ر/� و �&.uskaar )Vو�  ���O� )�
س �6ر X 
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 D/و��4ور; ا �o�
ز���E4.  وX E9�Tه�uz+maayishn )6 ، 
�� ه�9 "!��
زE :ز���* X = �» ه
زان  «  .  �6ر دارد '�د= ن�

 D/ا �O! ;"9[= و $&�( و�$�! ���O� )� �ه
ژان . در�6د
 D/ا E�'
و  ، !�$� »ه
زان وان« . وه
ژ�E ، ��ر����E و :�

 D/ر��دم ا�O!"; ا�و . /�ا� *X ئ&ز« س���غUz =�]ّL «  د&�
�&د ، �&دش » ��� �* «، 8&ن ��� و ]��  �-9��� ش�دو، س�ود 

�9�* /��9غ ، در/�وده�� :ه�E9L و!�د� زا و  . ا���[�&د
D��� �� ;��	 ، �Lن
Jا�. N9رو ن Eد/��ن زن" �� زال زر «  ازا�

 « E8/ ، واز/��9غ: )�
د ، �6( نNد /��9غ ، �Iورد; !"; 

د ، ��د��ن ' E9L�ه: ��� /�وده� ،�L�7رت د�$ )� �� ، DSL9�


ن �9>�د Jئ&ز �. را ا� ، �ازای' رو ، . �م�=? م�-= ا���ن ه
  .س�8-�* ��9\ و س�ود ه�� ش�د� ا���[�&د


ز= ان�Jن( ن( ���� و�
د '
د ان�Jن X =س
X =ز
، ) ه

دن ، :�����"; درا��4ن�"�� و :را��"�� و ��7* �دراDS��R و�
غ 

�( ه��ن�Jن  )<(� ،DJه���، ه�E9 » ن� =  �
ان = �E « ورا�Nن� 
 ;�'W��دراDS��R ) را�
 + '�; ( = '�د اD��G را دارد ، و


دن �، راد و /�	�4( »��; = ن� = /�P = '�; = ه�; « 
 DJه�����W'�; در�DS !"ن . را�Nن� و :را��"�� و ��7�"�� 

 ،�/ ��
��M ، ن��دِ ��ج � E�9ه�( ا�L9� د
' )�  . " ن :!>�را 
  وG# 6�� در'D را ، .��D او �"ل !
د

 )D'در )�9
ن" زدن I(  


ن ن4	
  د ��� �"ل، ��ن و دل از و�Gل �

��9� /�ان"�4( ����<9I Eر����N�9
ن" زن� در'D ، �>� از I »

غ !"ن و �DS !"ن � « D��9���4ر� . )� D'د 6( در
�ازا�E رو

�(« و « D��9���4ر� �9
ن"I D'8* ن�3( 6( در�، �Iر; ��"ه*، 
�( ( ، ن�م '
د /��9غ) 119 =weh( D!را دا  . 

�	 �
ان��د� �� راد� وا��4ن�"��  -1( �ر��ن( ��ه3 ا�E ارز!���
 +2 - �4
رت =  را� �� :را/�E ون3V و/���ن - 3+/���ن"ه� 

 ) زَ��=  ور=v و/��ع   .�D6 دادن و D��49I- 4دادن 
���9د� /�M��9 در.>
���ان� �� ���ن :را�X و !�ه�  �ارز!��
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د��M ازا�E رو ا�E ��ج را '�ن
اد; /�م و زال زر 6( /��9 . ن"

دن" ، �� �948"ن"��948"ن ) . �
ان��د� �9>�دن" =  �948"ن ( 

 )��� راد� '�ن
اد; /�م وزال زر ، در��ج ��48 ، دا!�E ="رت 
� ا��وز; ن7
د ، و�� �D9O��� U ا'&=� و رو.�ن� و ��O�

 D��� ;"د 6( ن�49" :ن را ن�د�
�  .ارز!� ا����$� 
  

 '�����-
�8�� �&ا���د����=ا�=دی�� ،زر    
  'ِ �6ا����? دی ، و�&ا���د�  راد�ول�

��  �2ام�زس����1، (�� رس��
  

����JI Eا/S�"��ر �Nو�&� ���ا� �j9(7 و�،دا/��ن�� )6  E39 د�<o
 ;"�"I دو ، "L�Y9� ش، ��ا��ز�JIاد; ر/�3  و
�� '�ن D4زر�

»1- =�
�hb م� ی� *� راد� - 2 و» ای��ن X* ��6[ی� 
p&ل 
��9 �49
ن"  ه�49( ����J( ،و�
ان��دL�4	و  . E" ا��	ه�

Hl/ ،ز��ن ،دا/��ن�� Do([� )�  �
ر ان"�4( ان�?�م ��9o� د�� 
6 ���L�� ان" ، و�� ;"! Dاد��، روا�
��# $�9ر ']
�G و'�ن

��ر، دی'  و)��9ن زر��9�4ن و/�9M��9ن ( �mه�7  '���J� �ا�� 
���D9O ا'&=� . زر
-�� ، 6&ه� ���د� �&د را @ش)�رم���زد 

ز!� .�D9�6 درا��ان ، در'�ن
اد; /�م و زال زر و ر/�3 و ار
D/د; ا
��� 9I"ا�* زر�D4 ، ن�/�ز��ر �� .�D9�6 '�ن
اد; ، Eو ا� 

  ، در;)&م�ای' م����� ا�"^� و ارزش�. ��L9� �/��4دد 
�* ا�=ی-* ه�� زر
-� و  ، ���* ه�6&�* ا� ه ���م��Uی

=����E  ا��DJ 6( د  .اه&رام[دا� زر
-� ا���aل ی� �Nو�&� Eرا�
�� ��ا��ز )JI�3�/948";  ، ر� E��� E9ه� )� 6( ��ج !�ه� را 

، �wJ)( ��ج ��48 ) ��ه
ن ر/��DJ  !�ه9* راا/D و $�&
���E. \�ح ��L9دد ، E��� ��  �Nم ، در�&و��/ �� � ودر��9

  ، ��� م�J&اه= �X =-JU* ��زن" ���E درن�7دX *�����X ?"X را 
 '��� ����ا�  . را ���وردس�س�م ( )6 DJ9ان
(�I )6ه�9ر
و6
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�� /�م در��� D	�E9 6&ه�، �( �9"ان ��9ود  ، و E� )� E� درن�7د
 و ���E ، ،، درا�R زان
زدن ن����ن� ا/a /�م ، /�/�م را ��79د

��ا�* در\7?� �( ه"�( ��S9/��" ،ا�E /� ��زن" ���E را . ،'��� 
	�Lو در ، �و�� . �2ام�ز م��Uش= ��ادر ،�2ز�= �&ا�=ِ? رس�

��Gه�9ر را در��
 6( ن����ن �� ���" و ��او	�9; ��ا��ز، 6

د �9~ورد ��L9دد ،' �����E ، در��'�7!"ن . ��ج  6
ه�9ررا  

DJ<! Eازا� E����"ون 6
	>���E ا.�Jس !��� ، از  ،
 ، D/د; ا
� E����JI�/ D�9= )6 ج ��ان��7 را�� Eاه" 6( ا�
89�

 "�/�S� HI او ���49�� و ر���ر ن�P :ور، .��ا E3 ا�M�� 
<	
���E ه"�( �9"ه"��ا��ز، �"ون 6 )� ���E درن�L ا�E ��ج را 


ه�� '�ن
اد; زال و ر/�I ، 3"�"ار � �، و�"���Jن ، اوج �
ان��د
 در���E ، ا���ن �( زر�D4 و اه
را�Nدا ، �( ه�( ا$��ل .��L9دد 

 D/�9; ا	او  �� ، ارز!� ، ن��دازا�E رو، �
ا. و ان"�4( ه�
، D/د ��د�";  و د��ع ا���ن ��د�"; ا
�
 و ن�o� ،ا���ن ��ر��ا

D/ا . ���� )6 ���� D/ا
 E�46 ��زن" ���E ا��DJ 6( دروا'

د; ا/D، ا.�Jس 6
	>���E !��� ن�9>�" �در.��9>( ��ا��ز، . 

 6( ازد�" M�� D�9�J� n. ،�L)3 او/D ، ،درHI ��/��دن ��ج 

�( $D�V و�&ل ا'&=� ' ، �
ان��د� ��د را 6( ا/�
ار 

 D/ارزش ا E����� ه"�( دادن .ن�4ن �9"ه" ) ن( ا���ن ( �6دار، 
،E��� )��"ان �O�� هE� )6 DJ، ازE96 ورز� و E96 ا�E ��ج  

 34<9� D/د ،��Jه
�� =��# �JIم 6( � �
ز�.  
  

���� ��ن  *X را ���
  �2ز�=ش ه���2ِام�ز، 

ـ+ـ\�^ *� )  =��-
 =ی*  م�=ه=ـ، ه) ���' زر

 
����� 6( ر/�3 ، ��ج !�ه� �( او �948"; ا/D، و اورا �( �6دار 

)
ان� �JI )6 د��9 ��ا��ز�I (�  ،D/ورد; ا�I د
زن" ��( ��زن" '
  >4"،  6&; �96ن� �9"ه" را 6( /�م ن�م دارد، �9) ر/�3 

���E :واز داد        6( ا� ن��"اران �ّ�خ ن�اد ،)l/ �9ن�  
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  ز، ��P :ورد    6"ا�DJ �6��و
 �/ »�L�� ورد»/�م: P�	 )� ،  


ن  ��ن '
�* :�"م) اه
را�Nدا( �( �Nدان 	 )6  
  ا�� �� /� /�م ، 9I* :�"م

�* س� �����\ ای'   »Xـ��ـ�ـX ــ� ?"«  
  �?ـــX*  �9��د? ��س��98' ،  ه�z  ش


د�
د     N6:ن ه��>�، =,�; :ب �  6&ه*، ه�( درّ  '
!�ب 

رد/�ا/���4ن"; �"و،�W �6رش از��   زرّ زرد     ��ا�>�"; 

 ��
��} ( 6&� �>� /�خ ��=
ت ، (�   او
�� زان ، ه�( رو� او"�  6( ر'�4ن ُ

  ز���* ، ����( ��وغ ، :���ب
�9; ����ن �� از ��ه��ب� a!  


زا درون �6د'
اه" =�ان� )��� ا'��ان     D/9# ا�/ ،��S�
�  
  

 DSو�"��4���S� "9راو ، 6
ه�9ر     
  ... ا� ن��
ر!����ر:	
6
ه�9ر، �( ن�7د ��/�م ��9ود E�9ردراز، ،ا�J� � و HI ازن�7د

�( 9I*، زان
�N9ن"  ���� E�!دا��  ا/a /�م ، ن����ن در
�mLارد ��م 
  /�ان�Yم ، ا/a /�ا��از/�م    �( زان
 در:�" 	
����دن*، 6
ه�9ر     ز�E ، دور�6د :ن /� ن��"ار j9� دN�  

د و از د/D دادن �JIش، /�م ، دل !>�J( ��ا��ز، ازا�E رو�"ا
49
د و �( ���3 �� ن94�"�، ���ا n7\م را در�/�/ ،E��� و 

 "�/�S9� او . ��ا��ز��6
ه�9ر  �� �و�� '
د ��ا��ز، درن�7د

د �9~ورد'�L4� )��9; �49
د و /�6
ه�9ر و 6&; �96ن9* را 	 .  


 �)��ر، ر'�Jراو، �6	     "! ;��: 
	 E���  ; !"د�� روز، 
  �2ام�ز را eX �2س��د ش�?

?"X ز، @ن�� \J�  X* ی] ر? ، �* م' 
  =ر زم�نــ�د ز� او ،  ه�  ا�ـ�ـ�2س

  �نـ�دمـش���7 ����= �= از@ن ، م
���' �2س��د و �76  *�  :Xُـ+* را 
�� ��ن (��Xن ، ��د ��د ، ��7 *X  



 

 

26 

26 

  & ، @نـ= ، وز
ـUــ' ، ه=ی* ای' زیـزم

&ان �X ، دار�&د�Xرم�=ن ز  

  �a را /�6( ��!" درو�ُـ��'ا
�
Y� ��SL! �  ازاو انE97L ، ا

 E�، ���ا� ����E ��ن �JIم ، داد; ا 

 ه"�( �Nد� را 6( �� )� 

ه��E �� ز�7" ، و ا�E �6ر ،�9"ه3� )�  . Eن"; د���J� )6 ��Nد

 ���! �� ����6 ����ا� E�46 ��ج ��48ن '
د �9"ه" ،  ،D4زر�
�� ��6ل �
ان��د� ، :ن را  و ��ا��ز/�9 ،، ��ز �89
اه" ، �M�

���E ه"�( �9>�"  )�ای' �Xد? ، اوج ارزش��� ا�"^� و .  
  ، در��ا�� دی' 
�ز? ����س�* زر
-�� ، س�����1ن را�2ه��9

او ��ج را ��زه"�( �9"ه" و ا�E ���� ن��د �D!m  . �-�ن م�=ه=
��9ن :نE� )6 DJ دران"�4( ان�?�م  )<(� ، DJ9از��ج ��ان��7 ن ��9�

3�J9ن 
 وا�E $�# ��7; وز!D ، و E96 ورز� را ادا�( ن�9"ه3 ،از�
�D�9= ، )(wJ ��ان ��ج نDJ9 6( ��ا��ز، �( .  ��ا�
ش �9>�3 را

 D/د; ا�� D�9�M  . E96 �9ن اوج�ا�E ��ج ، =D�9 ��ن ��زن"�E و 
 DJ� �
ز� و �� و���X و ن��
ان��د� .Eا� ، E�#�=  )� ��ن را 

 348� �� 
�  . )6 DJن�4ن '�د� ،�N��M و Pدرن �� #�$ Eا�
 D/"; ا�ه� /��9غ و ا��4ن
Lه� . ، '����Xدارای���� 
&ا� 

�� ان"از; ا�  م' ، 
U=ی	 �* �X' ا�=� ���-&ددر��ن ��� 3M�� ، 
)6E� م دا!�( ام�JI )� ،  ��
 .ادن ا�E ��ج، اورا �46( ا�د و�

�� ن�9Vش، ه�( /�lه�9ن و �
ان��د� ��
د ���E ��ا��ز، ' ��.
�� X* ای' �&ا���د� �� و�� . را �( !DSL ��9ن"ازد �@ hل��

�' ، (��8=ار دی' زر
-�� ـ�ـ�ـ�%��، X&8)��ی' 
�ءث��� در
��ش��ب،»  ای��ن  «	�ا ؟  	
ن.  �=ارد  *X م� hb�
 *�
p&ل  

�* �&د� �&د، ه��-*ی��= ، و» hb�
 '�، اورا از  اس�  » ُ
D��' ، �
ان��د� bو�6در D' زد�J9�  . )6 د�� Eا� D/در

 �����E ، اG# '�د ا��4ن�"; « ����JI E ا/S"��ر��!" ، ا�����ن� 
 D/* ا�ن :������ E�داد; �49
د و ن�9� /�/�ن�9ن /�'�( » 6( ُ

��9ن . �49
د  ، E�'�/ ن�9ن�/�/ �در/ D	�E9 !8]� را ن�9
 DJرگ ��ر�� ا��انN� )O��8 و���� ;�9� Eر����N�.  
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�L ا�"صL  ِای���� 	ـ�+  
 *�  ��دی\ ���� �� �&ا�

  
  »د1	« م>��از:�
ز، ا'&ص $�#     !n.�9 را دان L+� از
  

 DJه � .ا/�/� �>�و'"$( ، ��ض" �
ه� �
ان��د� و راد
 Eن( زدن اه���
نE9�J8 دا/��ن !�ه���( 6( �� 	�P واژ�
 ،D/ان��دا

د; :نDJ 6( اه���E ، ن����!�� D/د ، در
:�Mز�49

9/ ��
د /��9غ نDJ9 ، نE9�J8 $�# و 'N� �J6 )6 ، U��
��E ان�Jن�� از�Nن" و «  6(  ،�
ان��دُ E�!دا Eا�� ���ن�4Sن� ��ا

�� /�M: ، U��9ز��L9دد » :زار  ، "!���>�و'"$( ، 6( . 
 ،"!����ه��6دن  ���J6 ، '&ف :نT( ��ه�6��"; در دل دارد ، 

ر� ، م)�و�=L* ی�ن �&دراد. ا/D ) راد� = ار��( ��ض" را/�� 
=� hای��-�ن، ���� م�=ا�9=را از���،  *L=و @��ا دی�� ، م)�و� 

 *(+�ه�� ای'  »  ;)&م�«م�J&ا�9=، و» ;)�� « ، ��� ��م9= ، 
 . ���د? م�-&د» ;)�� = �=L* وم)�ال�� «  ادی�ن، ��ش�ل&د? 

ا�E !ا/D�<. « D « ، $�7رت ازه�E9 » ا.>�م ا�E اد��ن « ه�( 
در �2هw9 س����1 ، �ن، ��>E و�?"ورا/D، و�� �6ر درا�E اد�

��ا� �=ا،  ���� �=ا ، ُ�' ه�* ا������س� ، *L=و ا�6 م)�و� ، 
  وه�9ش��د? ش&د ، ��ا� ه�* ا�2اد �-�، ���� و 2_�+�


ان ��
د� ، $)� ، . ش��د? م�-&د (�I ��در دا/��ن $)� ون�7دش 
�
ان ��
د(�I ان"�، 6 )7(M او�� �� ،"�<9� )$"'  �
�
�"، و �

 ، D9� E9�J8درن D/و در DJS=ع ، وا

ض� Eازا� ��
8�
�( ان>�ر دM# از$)� ��lدازد  D/را
7Y� . )�NY� 6( ا/��د �
�
�

 D/د ، �Y�درا� ، DJر�>* ه�� n��=9# ه�دا/��ن� درد(o� و
 6  HI( ��o" اورا $)� ،ازن?# دا/��ن و ��9JSا�E �>�و'"$(

�( ن�م D/ازن�7د، در D4ز��� '"$( ورز� $)� ، ����J9" ، از
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 "4<9� . P�� �� ، ���J; د�" ش را �?o� Z"ود �( oG�( ا
�
�
 �� ، "�<9� Z?ا'&ص $�# ا���ن���($  "���J�در�9�NMت .  را 

 ��� ، ارز!���X 6( ا/�
ار 
�
ن�qر، ا��qر، �948"ن و « �
� 6)9( ا\�$�ت د��� »  �
ان��د� و��وت 
!��د; ا/D، ��ا/

49
ن" ، � �<� �

ا; ن�'
ا; در��9ن ا�E دا/��ن 6( �( ا.���ل ='

د; ا/D ، ن�	�ر�
ض�9 ا�E $�# ،از���"ان* �,�ح �6د; � )� 

و » 
ان��د� �« در/D درا�9I E>�ر، �wJ)(  ���د . �� �Iدازد 
49
د \�ح» ا���ن « �   . �+L �رو *� �
(�+&ان ی�&د� ، 

 .  ن �Lب �Xد? اس�م���=ازد ، 8&ن �L ،�+L+� ���&ا���دا�* م��
و�� $)� ، ��ا� E�'�/ a��M ا/&م ، 6( �����E ارزش ا���ن� 

 �wJ)( ، '�4��b !"ن $)� .او/n. ،D دارد ن��
ان��د !
د 
DJ9د . ن
�wJ)( ا��DJ 6( ا�E $�# ن��
ان��دان( ، در:�Mز ، '

��ا� او �
ان��د� ،و�� از:ن�Y 6(. اورا ��,�ب ��J9زد    
�( .��D ،!"; ا/��Dع ا���ن  E�4ز��� ���ا )Vo� U� )6 DJ�ا� 

.  Wزم دارد، وD4I �6دن �( ارزش �
ان��د�،ا���ن� '
د
 �

ان��د� و راد� ، دا��( ارز!��� ��ا/� )�اد��ن ا���ن 

 D/. ا ���، ارزش�و راد ��7و « �&ا���دX �&�2اس ?���6
�� او�
�D ا���ن ،  �
ء�E ، ا/�/� . اس� »  دی'   )6 DJ�ا� »

 ه�دو م��9= ، م�p= و L+�.را ا.�Jس ه3 ن�9>�" » 
ان��د� ن��
�� اس97=ی�ر، ;��س�� در��ا�� ا��Lل �&ا���دا�* ) ، '���


ء�Z?� ، E ��ع و .  �=ار�= � �راد� و �
ان��د� و ��
ت ، ��ا
  . .�!9( و�bN و ز�
ر ا���ن ��L9دد 

 =9���( . �&ا���د� و راد� ، ارزش��ئ� �2اس&� �7Xودی' ه
E96( ه� D/ا �X�\ 3��. Eا� ، �"O/ ن��/
� $)D نN9، در

�>*، /��n4 و : U7�� ��Y� ، "�~9� D9(و ��ه�S6 ;��Jاز�
&�* ش=ی= ای�ا���ن �* �&ا���د� ـ 
.ن�
ن( �
ان��د� ��L9دد 

، در�2&ت ��م* ه� ، در^��&س ��م* ، در�&س��ن س�=�( 
�+Xر&<��* ارزش��� ا�"^� ... ) در1[ل��ت  *�&
 و ، درس� 


� و�2ا « م�دم� �aUV و �2ا ای=ئ&ل&ژی)� و �2ا �UهG�2ا م
���9د »  .. �9�� و �2ا �qاد�  *X ، س)&�ری�* « اس�  «
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ان��د� ، ر���ر�p9O7� )6 DJ و����Nو ��L9ن�L و . م��Uش= �
���د ��9ن �S6وا���ن، زن و��د ، اد��ن و$?��" و ا.Nاب ، ��9ن 


ه� ه� �
ن( ا���ن� ،  . ن�اده� و �)# وا=
ام را ن�49��/"�
�S6 �� N���� �� ان"�* ( در���د �Lد� (.. "�.  9I"ا�* �� ��


ه�ا���ن ، � » ��"���  .ا/D »  رو!�� در 

ء���ن ، رو!��ن�"�،  ;��J� ان"��4ن، ��ر�>�ن ، و�Lرود��S6و 

���"; ا/D  ،��ر�>� ، �X��!رو ;��J� 6( .  از DJ�ه�* ا�
��ی=�6 « اره�� م&ءم' ، �6دا�6د ای' ا�=ی-* ه� و��76ره� و �Xد

 ���U
 و �� ، دو/��ن( .���O7\D ، او �� رو!��ن ،  . م���دد» و 
ا��7( ��9
ان" ، �( رD��.     . 3M ']��ن( دارد \�O7 ،��ر�>�ن،

.��D درون� ']��ن( ا���ن9* ، در��ه�، ر���ر دو/��ن( و 
 "�6 #9�o� ، د
' )���(�ی* و��.  �"ارا��ن(  �Upای���� ،  م uLو
���او ��D��. 3M ']��ن( �
ه� . ه��-* د�8ر ای' 
9\ ه 

.��D . ا���ن ، ر���ر�n7\ ،N9�: D7o د/�
رو/�Sرش �9>�" 
']��ن( ، \DO97 ا���ن و ر���راز رو� ا���نDJ ، و�� ان"رز 

"�<9� ���:ن .��Z?� ،D7o�،  D ا��Yب ر���ر اراد "��� )6 
ا���د� ، ��(�ی* ای��ن �* ی] �&.   ، 	�9; ��دد  \�O97']��ن(

 '�aی*  ی�)�� *(+� ،=9(��� 	�L ، �م&ز? و ش�ی�� و ای=ئ&ل&ژ@
 . ر��2ر م�)9=» 6&ه�ا2-��9=? و ل�Uی[ و راد �&د ا���ن « از


د ، !�د ان�Jن ، درا�E ر���ره�، از ' �
ه�� ���M "�� و�ا��4ن
49
د �  .N���� ء و��q�/و ا p9O7� ،�9ن ���6و�( ا��4ن"ن� E�ء


�>*.   ن�� !��/" .... )و: U7�� دردا/��ن � 6( /��9غ '"ا
 DJان��د�
، اوه�� )49��U� ، a��M U� �V ن�!��س و��L9ن( �

 k�l/ زد و�J� E4� او ���ا �� ،DJو :وار; و /���دان ه
�« در/D او درر���رو ان"�4( اش، . ��9Lد �L�6دار  »د� )� را 

ن9>� دراو، ��ز:!�� . �/"  ن�49�.... و���6و ا���7 ود!�E وض"
 ،�S6ن( ، ��ز ا���ن و�L9��� دا!�E  .را ن�49��/" ... و  �
�
�

�� ن��
ان��د� $)� در ا'&ص ا���ن� اش  ، �X��!ارز E9�	
  .رو��و ��L9دد 

#Mرا دان �,�� از د n. �9!   #�$ ز ا'&ص
  از$)� :�
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  D��� D/ان� د
(�I����:وردو!���D  درNMا،  �   زود، !��94
)
ان� 6( �IN9�:�<� E�'6( ا��7( دران"ا ،E�46در �($ Pدرن Eا�

د ، 	�"ان ��ا� E�46 '�4* ن7
د ، 6( ���9Jر=
��� ازاو

JS7( ن(M و ��ِ  ��9ن ��
ت $� �)>( از��* و�46>* ، DJ9ن�

د���Joب ��و6
��E '34 !8]�، و  . '
اه� ا���ن9*  Eو�� ا�

xا �\�' �
ص ا���ن� ��ا(' )��I�� E�46 د
  . �mا!�( �49
��"; .?3 ن( ��ء�
ر��j9� E� DS�      3 ازN9� n. �Iن3      


ا      !�9.?3 ، ن3�J9 !�9 ه
ا  � "!�� E� Eد� �� ، E� #O�    

 �9|3 ، و:ن زن�"; :���ب	 E�    اذ ر�3�9 در.�اب ، D9�ر ��  

 DJاه
� E� Eد� �� ،E� #O� . )6 3�J9ن E� Eاز:ن ، ا���W��و 
 3L�Y9� "نN9� j9� ، E� D/"� )6 D/ا xا Eا� )<(��=ی9��ن، .،  

�* �&دِ ، �+L �ا���د&��� »  rزم���دد » ا�� . Eا� D/ودر

ان��د� ، x6( ا DJ" .?9?� دا/��ن�9~�I، ن
	 ، DJ9راد ن �� 

 $��N ا/D 6(  6( ��� ن��9"; �49
د ، ،���ن را از'
د ا��4ن9*
� n(' "�<.  

  
  


