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�د �� در ����د� ان�����نِ  ان����� ، و در����د� ان�����نِ �د ، ه����� ����� � �ز��د
 �()  . اس" » ���ن« ��ش� ، ه)��� در�� �دِ �()  ، ��.  &�ار �����د ه� ت$�د �#" ُ� 

ه0 ���ن �ده�س" ، ه0 . ه0 ���ن ه� ان#�ن�#" ، ه0 ���ن ان#�ن(�س" . ، ا/. ���ن اس" 
 �()  ، ه)��� ���ن اض�اد اس" ت�  �ن(� را در ه)2ه��#�ز� ��ه0 �ش�� .���ن اض�اد اس" 

�د»  س�وش« و در،ف �()�� ، ه����� �4�# ����د �د ژر. ��ه�  را �ش�7ر ، راز 
�رد� ان� ، &�ار �8�د �ر � ���#�زد ��  ���ن ارزش(��  ��$�د ��ه0 ، �� �� ه0 ن�8 9�

 و:� در ا�  =�:" ، ،�د ،ت� س7�ن و درن> دارد ، ����ان�  ان�وه��   و �� ��;�:� ��ش�.
ه�����  @�<�ن� ش� و �� ت9:9ل ا<��د ، �� ت�اژد� ��ر �د ، . �� ت�اژد� ، ��ر� ن�ارد 
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�د ، ه����� در س7�ن و درن> ���ن���� �� ارزش(�� ����د� زن��8 ، در ت�A . دارد 
Eه�ن  ن�ر� ، ه)��D  �� اس��ار ش�ن BC. �� ا/. �� ���ن  اِ. و ��)A7 ��ه0 ن�#��� 

�ش و س�� �� ��Hا ��اتG س�F#F ��ش�� ، �;�� روش�� ، ارزش(�� 8�ن�8�ن زن��8 ، ���� 
��  ��Hا ��دن س�F#F ��اتG ، ت�A و ��)A7  از . و �� �Iول ���� ش�� ��ش�� ،��د� ��ش��

� و ن� ��Hا ����د J� 9ت�اژد� ن� �;K@ دد ، و���� ��;Kن ارزش(� ، ت��� . �L#F> در MN�
�ن ، داد ، ��ت��  ارزش ����دد@M>ر��ن� او،ا� �;��I ه)، و �� $>  �� �F" داد ، ن(�د

  ه)�نو چ(�� ه�� 8�ن�8�ن،� ن ه)� <$�F" ه� از ه)�  داد ، ��ش�7<�� ����.����دد 
 در =�:��7 .����#�ن ه)� ارزش(� و ه��ه� ، س�F#F ��اتG روش  ��Hا �����7 . دادن� 

�درا �ر��ن� ��I;� ، ا��ان <�ه�> �� » Aو داد ت�اژد� �� – �(� و داد ���ن ت� �)� 
 ، از ا���و ن�9 ، <�ه�> س��س� ه#��� ��)A7 و ت�A در ��ه0 ه)��� ��، ����7 ��� »

�د را از ا� ،ا��ان ، اس��ار �� �د� اس" �� ���� ه)��� ن��ور و ��Qز 8� ��ش� ُ�   و 
"#� ���� �Rد ، ره���د�" ( در اد��ن ن�ر� .  �� �8م �� �8م �� �ن رو��رو ���)� +

 "�J�#� + مMق �� اس);�. ، در ) اس�J(�ه)�ن داس��ن ا��اه�0 و اس� � �� <�زن� و �ن�اد
 X� دد ا�)�ن، ت�����  . �� ��)�  ��د �(� ، از اراد�� �KCرت د��� ، س�F#F ��اتG �(� و 

�ر��F ت��X ا�)�ن ����دد .� ن�Hر �س)�ن� �� اZ �;�  ����د[� �)� ، X&و ،  ����#�ن در وا
\H  در ت��;�" از . �)�ن و �(� ن�#"  ت��� ���ن ا،از ا� �Eن �#�  �� ا�(�H ا�)�ن ، ه)�ن

 �)  �� اس�Jق �� اس)��C. ( �(� �� <�زن� . اس" » داد « اوس" �� �KCرت ���� اراد
 ���� �� �� اZ ، ا�  �(� .��ت��  ش7. �(� �� ���8 ش)�د�و ا��اه�0 در �س��ن ا�)�ن �� �(

� ����#�ن او و. را &���ن� ����7 E( &�� ���ن دوس�� �� چ��9 ، و ا�)�ن �� ا �� ��;�
�اس" او �ر� ��ا� او روش  اس" ) <���ن و > �F]#�  ، ">�8 او در ���ن ا�  . &�ار

 Aد ����د��  ه� چ�� ��.  ه0 ن�ارد دو &]G ، ت�ب ن)���رد و �و�9ان ن)���د و ن��ز �� 
ن�وه��  س�زد ، و:� ا�)�ن ، ارزش ��ت� ت��I_ دادن ا�)�ن �� �(� ، ن�8�ار ��ش� و اورا ا

� 8�<��ر ت�دد و ت9:9ل و �J�ان روان� ن)���دد ،دارد��Dو:� . و در ���ن ا�  دو ، ه� 
ا8� چ��ن�D ا�)�ن و �(� ، ارزش ��ا�� �� ه��H 0ا ���� ، ��F/�>M ، ت�A و ��)A7 ���ن 

�ان� ���98 را از �ن دو دو ���Hار ����د ، چ�ن ن� ��7�ن��� ��، �� "�H  ان�� و ن� ���
�ن� دادن دوض� ��ه0 ،  از س�� د��� ، و، و از ه�دو دس" ����7،��7 � �ن(�ه�دو�H 

� ان ����� �)C ان از��م . ��ر�#" ��رس��ن �� �� �س�ن� ن)��)L� 9در ا:(��ت زرت��� ن� »
�ا،»داد س"  روش  اس" ، چ�ن داد ��ا� ا:(��ت زرت��� ، �H�و� ��دن از <���ن و 

و د��� ن��ز �� ان�����ن ان#�ن در ��ر� ا���7 داد چ�#" ن)��Kش� ، ��7F ،اه�را �9داس" 
�ن� اس" � در <���ن(�� اه�را�9داس" �� ه)�ن ���� و ��K. ن��ز �� ���a` و 

�ر ا�  اد��ن#" ، ارزش(� را �� ه)�  ���H،روش  ش�ن �� ن�رJ� ��  ا�)�ن �� "�� « او:
�اس" ِ �E0 ����7 ، ت� » اb�� ه� و��� Gت�،\H  د ان#�ن ، از ا�� �;K@ ن��ز� ،و cه� 

� در ان���ب ���ن ارزش(� ، 8�<��ر �J�ان و ت9:9ل و ، ن�ارد ����د��� ان�����ن��Dو  ه� 
در ا:(��ت زرت��� ، » �(� «   ه)����ن� �#[�F . و دردس� ان�����ن ن�ارد ،@�<�ن ن)���د
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�د و ا��7ن ��Hا�A ت�اژد� و ا��7ن ��Hا�AK�I A س�F#F ��ات��H Gا��د� و روش � � ش�
�:� .  در �د ان#�ن� �� ��F از ��  ر<�� ��د B� در  ��Dا�)�ن » �(� « ه) �F]#� ت$�د ،

�د ) ا��اه�0 و اس�Jق ( و �(� ، �� �#[�F اد��ن ن�ر�#" � �در <�ه�> . ��@�ف ش�
�� ا��ان ، ا�)�ن �� د�  را ه)�  سGK ش� �� C�<. ا��ان ، 8�ه� د�  ، �(� اس" 

 ����� ه)�  س�ن ا:��)ت . ا��()�ن� �� d�C ���ادن� و ا��(ن را در راس��� اسMم ، ن)����
 <�ه�> در. ��7 از چ(�� ه�� �(�، و ���� از �(� �����س� زرت��� ، ا�)�ن را ، 

��C و ��د �(�ه� ه)� رن��رن> @�e ، �(� ، ا��ان(f� ������ ه)�ن ، ��0ه ه� �(� ه)� 
�ا� �X(I ، �) ه)� �(�ه� ��د  . ��د ّ�م �� س�)�غ �� ����ا �� �ا . cاز ا�  رو ، ه�

�د Kا در ت$�د ن��:� » �(� « و �� ��دن . �(�� �� B� �� د » ا�)�ن « ، ن��ز��Kد�  .ن 
�دش �(� �� ا/. ه)K#��� اس" » ا�)�ن « در <�ه�> ا��ان ، ن��ز ��  .ن�ارد ، چ�ن 

 ت� �(� ،�ت زرت��� �� �H�و� از ��R  ����ا�R ، در �(�  ن�9 س�F#F ��اتG وارد ��دا:(�
 و ��ان� �� �� ه� چ��9 ،ت� ان#�ن در �(�ورز��ن ن�9 روش  ��ش�. ن�M��� 9 روش  8�دد 
�ن�  ت�A و ��)��7 در �(�ورز�(��A،���� چ�Bر �(���رزد�Dن�اش�� ��ش�  ه0 ت� ه�   .
�ر��ل �Cد� ��Hا ��د� اس" ، ور��ض��ت �(� در ����ا ��" ، ا�  > ��= ، �)� Gات��

 در �(� ��" ، �� ��ا�� ن(�دن ه� �(�� �� �Cدِ� ، س�F#F .ورز� ، I;. ش�� اس" 
���ن دوه)#�  «   ��اتG �(�ورز� را د&��B و �� =� ا�N� روش�� ، ت;��  ��د� اس"   

����ون� -  30  ���ن دوه)�7ر -  20  ���ن دو -  50   ���ن دوه)#��� -   40  ���ن دو 
   ���ن دو -  80  ���ن دا��د و �Hر زن  -   70  ���ن ش�8�د و ���ز�8ر -  60�ت���ن  
   ���ن -   1000  ���ن ��دم دو���ر  -  100   ���ن �Hر��در �� H#�  -  �90�ادر  

 ، I(�ن� از �#�R. ه)�  �Iول و ت��سG �(�ه� ��ه�H10000  .   0�وان د�  �9دا H�س��  
�د ، .  را روش  ����7 ��� �ا:��K ن��KN� ��7 �� در ا�  ��رس� �� Eزم دار�0 �ن#" �� د��

 « �;��� ��  ��7F ، ن�#"  �KJ" و d�C  �;��� �� ت�(� ، �(���0Q ه)� ت�L��Jت ، 
���#K(ه �C�(�Iه#" ن�9 » س��س� و ا . �)� ن#" �� از�  G:�Iد��ن �� ه0 ورز��� 

 ن)��ود ، ��7F �� �(�ورز� � د����I;�دو���ر ، �� �(� ورز� ���ن �H�وان دو در 
 و:� . را ره� ����7 راس��� ا/�F  ان���� �(����ن ��ء ���ن �� د�  زرت��� ���ود ، و 

�د �� �(� را �� ا�)�ن ��7 8�<����� ��:� 9Iو را ا�)�ن و ،از ه)�  تe��J ن�9 د��B� 
�)� �ا�  از . را ��ت��  ن�ع �(� س��� اس" ) ا�)�ن ( 8�ن� �(�  و:� ا�  ،اس" �ورد

��BJFت ا:(��ت زرت��� اس" �� در�I �(� ���ن ��ء���ن �� د�  زرت���  را د� ه9ار 
و:� . �� �KCرت د��� ، �(� �� د�  ، د� ��ا�� ارزش �(� �� و@  را دارد . س��� اس" 

 .vB> �7 ��ه0 از د�� �)�" ا�Mف دارن�  &�R. ن�#" ، �������L��Fن ا�  �(�ه� ، ت�Lوت 
�)� �#�I ه� �(� د���#" �� ��ت��  ارزش را دارد�.  �� �)���  ارزش رادارد ، ه)�

�د �� د� ه�� ا:(��ت زرت��� ��wر�0 ،ا8� از ا�  ا<9و��� �را » �(� ���ن دو �F" «  د��
�د �����د و ا�  ه)�ن ان���� ا�#" �� در ا��ج .  ��ت��  �(� ���ان#�� ان� ، ش7. �� 

 و ا��ج ، ه)K#���  �� ت�y و چ�  و رو��. ن)�دار ����دد ، �� �(� ��  ا:)�FF ��ش� 
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، و ا�  �(� را از ه)� �(� ه� ��ت�  را ��ت��  �(� ���ان� )�I .F(�ن �ن روز  (��ن�ن�
ارزش �� �0 . �ن�D در ا�  �Iول �(� ه� ن�#" ، �(� ���ن ش�� و �F"  اس"  . �����س� 

�ارش)�د� اس" �� ��ض� ش)�دن �(� ���ن زن و ش�ه� ، �(� �I#� را �#��ر ن�چ�9 و 
  و،ه)��D  �(� ��درو �Hر �� H#� را ارج داد� اس". <�ه�> ا/�. ا��ان ��د� اس" 

در .  ا��ان ، �#��ر دور ا<��د� اس"  ا/�. از <�ه�>ن��� از �(� �� د�� نK�د� اس" و
�د ���� � � ن��� از �(� ���ن ان#�ن و �ا ه0 ��د� ن��� اس" ، �� FC" �ن�7ا�  �Iول د��

 �� ورز��ن �(� در ان#�ن . ان#�ن(�س" و �Iن�اران ه)� و ���8 ه)� �� �(� ، �ا �� �(�
�ا ، ���رزد �ا �� �(� ، �Iن I(�ن س�اس� �7F� ، "#ن� �)�Kو  ا�  �� �;��� ت� 

��C ه)� �Iن(�س" (f�  .��  د از ا��aB� د �� ا:(��ت زرت����رس� ��ت�� ، ا�  �
�ش��� اس" �� ا/. ن�ر را در در�I ���� �(� ه� ، ودر س�F#F ��اتG �� �ن(� دادن ، �

�ن� ��)��7 ���ن �(� ه� ن�9 ا��fد ن��دد �Dرت ، . روش  س�زد ، ت� ه��در ا�  /
زرت��� ، ا�  ��د �� در د�  .  ���ن دو ارزش ازه�I 0ان��wH� ، ت�ب ن)���رد ،�د

�م ش�ن� )Lاز زرت�" ، ه)� �� �;�� و ن�� A�H د . ت�اژد�(���در ���ن ،در وا&X ، د��� 
. ت$�د ارزش(� � زن��8 &�ار ن)���<" �� دچ�ر ُ�  �#" و دچ�ر �J�ان و درد ش�د 

�د �#�(�� ُ�  ا�  در ، ان#�ن �دو:� .ت�اژد� ، ان�����ن دردن�y اس" Iع و و�(�Iو ا 
zد �� �� اس" ت�ر�������8� « و ،����د �#�B. و ����2  �در ش�ه���� ،  . ����دد » ن� را

�د �� ��� �« ، در ُ�  �#�(�� زن��8 ، » س�وش « در ه)�ن داس��ن �����ث ، د��
. در ُ�  راه� �� از ه)� س� �#�� اس" ، س�وش ، راه� ن� ������� . اس" » راه��� 

�د را از ن� در ه�. س�وش و �()  ، ه)��� ��ه)��  � ُ�  �#�� ، ا�  س�وش اس" �� را
را �� » �د ��Qز8� و ����دw8ار « س�وش ، در ا�  ُ�  �#" ت�ر�| ، راز . ������� 

س�وش ، رازِ   �()   .و �� �د ان#�ن ز���9 ����7 �()  در ژر<�� ان#�ن#" ، �����د 
در �� ���� و س�وش و را، �� ا/. �د ��(�ن�#" ودر�  ن���Hا� ان#�ن ، 08 اس" ، 

از ا�  رو ا��ان��ن ، . �()  ��ه0 ، �تA ا<�وز ، �;�� ��Qز8� و ����د 98ار را� ن��  ه#��� 
، ���F ) �()  ( س�وش از �د ����د� درون ان#�ن . ����ان�ن� » راه��� « س�وش را 

رد ��  <�L#F ه�. را ����ان� ، چ��  ���ن��،و&�� �#�. A���8 را� ن���� را �����د 
�ن�  » ان�� ت9 « و » ت9« ���ن اض�اد ، �� ���ن �H { و���ر� �| س��9 ، �| �> ، .BC ،

�MN ���ن داد و �(� �� ش�:�د� ت�اژد� <���ون و ا��ج اس" ، �� �| ض��� ، . ��Hا ����7 
�د ��� �C�#:ا dF�د ،داد ، �� �| چ�0 �� ه0 زدن ، ت�ر.  �| س��9 ، H ، �)� ن  و�

ا/]M=�ت دادو�(� در درو� س�س�ن� ن�9  .  در �د ، ه�c ان��MB رو� ن)��ه�  .����د 
�ه� ش�ه� ��ون ��چ�7��  . در ه)� �I ت7�ار ����ن� و ،  ان��رام، ���ر ه0 د��� :0 داد

�د را ش�� �(�وداد ���ان� و:�  در وا&;�" ، چ� در . K�� از ا�  ت$�د و ُ�  �#" ، 
� ا�C�(�I و س��س� ، چ� در ت�ر�z ا�C�(�Iت و �F. ،  س��9 زن��8 <�د� و چ� در زن�8

�س�� ، �� ا�  س�د�8 و �� ا�  �س�ن� ��Hا�A ن)� ���� �H 0)� �:ن ا�  دو ارزش ��$�د و���
 . ��د در ُ�  �#�(�� ت�ز� �� ت�ز� �(� و داد ، �� ان�����ن ����د� ان����� ����د و را 
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�ن� دادن �(� �� داد�H ا��� ����  �� �س�ن� ن)���ان� ، �ن دو ارزش را در ه��د. ������ ن
روان <�د و ا�I)�ع .  و ه�دو را ������ه�� �| ان���� ت�ز� س�زد ، ، �� ه0 �����9د���رد

�رد �� ا�  دوارزش �(� و داد ، دچ�ر �J�ان و ت9:9ل دراز ��ت ����دد در . ، در ��
ن��8 <�د� ،  H\ از w8ش�   از ا�  ه� ه����� در ت�ر�z ، �� در ه� ��&;��� در ز

�C�(�Iان ا�J� �� ان روان��J�،  ن از ا��)د را ن�8� �� ه)�ا� �� درد و س�گ اس" ، 
�د ، از ه)�ن �()  .  ُ�  �#" ���ه�ن� Iا� و��H از �  ن�  ��س�وش �� �وردن ان���� ا� ن

ن���� را ��و� ه)� ��ز �| ان���� ����د� ان#�ن ، را� . را� را ������� » �د ِ�� « �� 
 ، �� دو ����7 ����د� و ن��  ان���� �| ن(�دن ����د �� ، ارزش دو �#" � . ����7 

و:� س��9 دو .  ارزش ��د�� را �� 8�ن� ا� �� ن�b� و ت7�ارن��wH� ، ��ه0 ��9��2د 
� ا� .  ارزش ، <vB �| ش7. ن�ارد �دوارزش ��$�د ، در ه� ه����� از ت�ر�z ،  �� ش�

�ن�ن� ن�H �� 0ه �� ،  ���د ان#�ن و ا�I)�ع ، در ا�  ُ�  �#�(�س" �� .  ��  و �� ش�F7 ن
�ل ن����ن �� ، �تA ا<�وز ����ن� ، ��اد �� &�Kد ����ن� B� �� #�  �� ا��اع��د . �از 

����س�0 �� چ�ا K�� چ�)��� ، از ت�اژد�  در ش�ه���� ن�#" ؟ چ�ا �#� در 
�د ت�اژد� �� K� ن��� اس" ؟ چ�ا در ش�ه���� ن)���ان�� ت�اژد� داس��ن(�� ش�ه���� ازIو 

ن ت�اژد� در ش�ه���� ، ن��������؟ش�ه���� در دور� ا� از ت�ر�z �� را ������ ؟ �� چ�ا از د��
�د را �� �� ا��وز� در دس" دار�0 ��<�� اس"  �� از س��R ،�� ا:(��ت ��  ش7. � ،

�د� اس" و داد و �(� ، �� ش7. �| ت���G �#��ر روش  زرت��� و<�L#F ن�رش رو��و �
�د �� در دور� س�س�ن��ن ، ا�  دو ��� ��ن� و د����� �و ���` و &�@X ، ���ره0 ن(�د
�رد ش�ه�ن و ����ان �� ا�  دو ارزش ا��fد �ن� از �� �Dه� �;K@ ان� ، و ���ه0 �ش�� ��د

�د و دوام داس��ن(�� س���| و ا��ج و:� و.  و در �ن(� ه�c ت�اژد� ن)� ����� ،ن)���ددI
�د ا�  ت�A ���ن داد و �(� ه#" ،Iس��وش در ���ن ��دم ، ن��ن و ����و ه��ز ،و �

�س��� �(� و داد « =7��" را ا��()�ن� �� �H « ن)��ه��. � از س�� د��� ، در دور
�ارد �� س�س�ن��ن ، �wهG زروان� �� اذه�ن چ��� ش� ، و زروان ، �� �ا� ز��ن ، �د ن

ت�Lوت �(� و ��  و داد و س�w��  0ارد ، چ� رس� �� ا���7 ت�Lوت ���ن �(� و داد ��wارد 
 ���KN� زات. �� دو ارزش�f� 0داش ���ه� و ه�H 0د ، او ه�ا/M ن)��ان�  .  ������7ون 

�#[�F . �;�� داد را ن)����س� .  �� چ� �#� س9اوار چ� �Hداش� و �� ��fزات� ه#" 
ن� �� . d س9اوار� A�H ن)���7 ، و �(� و ���A را @Kو ش��#��� را ن)����س�س9اوار� 

 ، اس��ار �� ����د�#"  او��H A�H �7Fداش و ��fزات.  �#� �(� دارد ن� �� �#� ، ��  
�د �� ��F ��ا� د��ن ت$�د دوارزش �KN" ، ��ن�� داد و �(�.  ، ��ا�ا� ن�.  ن�����س" ،

��� ا�  �ا ، �(��ازaت � ه� ت�ر��� �� را �� وضX س��س� و ا�C�(�I ��د��ن در دور
ا�  ����2�H ،  �R ن����� �]dF ��د��ن از =7��" و ����ان و د�  . س�س�ن� �ش�� ��#�زد 

�د در ا�  دور�  �� ��F ��ا� د��ن ت$�د دو ارزش �KN" و ����د� .  اس"  ��ا�ا� ن� 
در اث� ا�  دو رون� ت�ر��� و د��� و .  �س" ا�C�(�I و س��س� ��ن�� داد و�(� ، ن����

ت�اژد�(� ، ه)� از . ا�C�(�I ، ت�اژد�(�� ش�ه���� ، �0 �0 ت(� از ت�اژد� س��� ش�� ان� 
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�م . ت(� از ت�اژد� س��� ش�� ان� )L� �� ����ا��ان ، ���F اس" �� .  » ��دن� ��ر « �
�د ��Hا�A �چ�)�س ، ت�اژد�(�و:� ا�  . ت�اژد�(��A را 08 ��د� اس"  .B�#� زاد و� 

�د رس��� ان� �� ��  .  ه#���� ا�  ت�اژد�(� ه)� ، ه�����  �� ���  =� �)�ن�� �E��
ت�اژد�(�� �� �K:�Q در .  و �� =)�س� ه�� ��F ، ا<9ود� ش�� ان� ،ش7. =)�س� در ���� ان� 

 ��ض� ت�اژد�#" ش7. و سK| =)�س� س�ا�R .  وزن =)�س� س�ود� و ش�ه���� ش�� ان� 
�ان ���� �H�وز ���د ، �� �� �KCرت د��� ، �� ه�ف ���` و روش  . F)H ، در =)�س�

]� راس" و ه�<� ���7 و ���(� را ن��ن ��ه� �� �� �H�وز� =)�س� ���� . �F" ��س�  
�ان ش�ن ���ن��9د . ���س� F)H �� ان ض�در =�:��7  ت�اژد� �� . =)�س� ���� ��را�F)H  ر�� 

�ان ه#��� . رد داF)H از ا�  رو ه#" �� ش�ه���� را . ا��ج و س���| و س��وش ، ه)� ض�
ن)���ان =)�س� ن���� ، �� �ن�7 در وزن و سK| =)�س�  س�ود� ش�� اس" ، و ا�  ت$�د 

�ا و ش7. ش�ه���� در ت$�د �� ه)�� . درون� ش�ه���� اس" �J�  . د ، در���� �چ��ن�D د��
�د I(�ن �را���H �Rن ش�ه���� �� دوHح داد و �(� ، �� ت�روM[/س�س�ن��ن اس" ، ا �( ر

از ��ر ��د ا�  . از د�� ا��ان�#" ، ا/]Mح �#��ر روش  و �H A�H ا<��د� ا�#" ) س��س" 
�د �� ش�ه�ن و ����ان و ��ردان�ن ، ه)� �]�ر ���(� ��� �ا/]Mح ، @�ر� <()��

� ه�� �#��ر روش�� . " ���ان�� �� داد چ�#" و �(� چ�#" و �د چ�#���H  ، �)� داد و
 .R�#� �(د ت� ه�� w�Lا و ت��Iرا ا �)ن� ���� vB> �� ���#د » ش(� ا��ان « ه��� .=. 

ا�  ش�ط . ت� ��د��ن از او <���ن ���w�ن� » داد و �(� �� ��د��ن ��رزد « ه�ش�ه� ���� 
7��" ��دن ��د = �F/ان���� .ا » "�� . ن�� ��Qز ��و@�"� AK�I �� » ���و@� =7

�دن�� ��د را <�ا��ش ��د و ان���� ه�� ���وط ��دن ،<vB ا��ان��ن ، <�ه�> س��س� 
�دن� � �ش�ه�ن س�س�ن� �� ��R  �(  ، در ]��� �� س���ان� او:��ن . =7��" را از ��د ��د

ت�(�  . 8�<�� اس" ، �9Fم ��ان ��دن� �� �� ��H ، "F)�ن ���Kن�» ان�رز «�� در ش�ه���� ن�م
 ،��7F �� ا�  �H)�ن ��د �� ��دم ���ط �ن�7 او. وراث" ، =d ش�ه� را ��ان(� ان��Bل ن)��اد 

��د ��رزدداد �داد و �(� �� �;��� �ن ��د .   ، از او <���ن ��K�دن� رزد و �(� �� ��دم 
 0��ش و ت(��� و( �� =7��" �� �F" ، ��ون �H ه)�س��ن� ...... ) &(�و ���H �� و "F�

�د ت� �F" �� او �H)�ن ���Kد ��  چ�ن . ��ش� � "F� م�(C �� ب�[ ، X&در وا ���[ا�  
�اه� داش" ، �F" ���  ش�ط از او ) <���ون و ا��ج ( =7��" او ا��()�ن� �� داد و �(� 

�اه� ��د و ���ط ا���7 داد و �(� ن�رزد ، او از =7��" �;9و:#" و �d= "F ،<���ن 
��ز�H)�ن� «  ��ا� ا���7 ا�  �H)�ن ، ����ل ش�د ، ا/. .���� از او دارد ن� <���ن� و س

�دن� » � �ت�(� �� �| �H)�ن در ن�#�  �� ت�" ، &��C" ن)��� ، ��7F ش�� . را ا��fد ��د
در ��� ���ن و ��� د� ( ه�س�:� دو��ر. ���� ، ازن� ، ت�ز� �� ت�ز� ، �H)�ن ت�ز� �� ���K� "Fد 

 (�(C "#و ، در ن� ،��� "F� �� اف �� ��ا��� و ��ادر���Cا ، ���� ، "F� �(ه �� ��
�اس�(� را اI�اء ��� �د و �ن ��� ��اس�(�� �ن(� را از ن» ��ز �H)�ن� « ا�  را . 

�د �� ���ر�4 �� .����ان�ن� �  )�  �R� |�  ان ، �� ارزش ا����� � �� وت�ءو�Mت و��
��ا�K�Cر�J� د و���� ��اه� ش� ا�.  س��� ش��ض�ع در ��I �:�Bا�8ن� ا� ��رس� �  . 
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"��7= �� ���H د دادنِ ا��()�ن�� �� ا�  دو �H)�ن �#�  . ���� ���وط ، �(� و داد �� 
�د ارزش� "�� ا�  ]��� ه�� ن�#�  ��ت�" ، چ��ن�D . ، ا/. ���و@� ��دن =7

� و ���ن>  �ن�D �.  اس"  �� �#[�F ان�رز دادن ش�� �� �F"وان)�د ����د ،J� ، م ان�رز��
 �ش�� اس" ، �#[�H �F)�ن  �#�  �F" �� ش�� و ���وط س��  ا@�F� "C" �� داد و �(�ش�

�اه� .��د� اس" ه� ش�ه� ���� از ن� �� ��H "F)�ن ���Kد �� ��� �� ا/�ل داد و �(� ر<��ر 
ش�ه� ا�K�Cر� ت�(� �� =07 ا���7 <�زن� ش�� اس" و ش�ه� را �� ارث ��K�د ، ادا�� . ��د

 ا8� ن��ه� �� ان���� ه��R �� در داد و �(� ن(��L اس" ، ان�ا�� ش�د ، د��� .ن�اش�� اس" 
�د ��  ا/�ل ���و@�" �� ��ات��H G�<�� ت� از �ن(��R#" �� در AK�I ���و@�" ، ���

 ا��#" �� داس��ن(�� <���ون و ا��ج ، چ� ��ا� ��دم و چ� ��ا� ش�ه�ن و .��س" �وردن� 
���ت داد و �(� ، دار=7�J�  ��;ان ، ��ا� ت������د� اس" � � . ا� اه)�" <�ق ا:;�د

 درس" �� را �� ا�  ان���� �ش�� ��#�زد �� X(I ،داس��ن <���ون و ا��ج در ��Qز ش�ه����
� ، ��7F �| ت�اژد� ،»�(� و داد « ��D�H �F]#� |� �)س"  ن� ت���;��H ا�  دو . �#��ر

N� ��)ارزش ، ����H (دن� �� درض�  ض�ه0 ن�9 ��دن� ، و تK، �&M" ا�C�(�I در ا��ان �
�د <�د� �#[d�C ، |� �F و �KJ" ��ن�� �(�. ا�  دو �(0  ، ُ�  �#" ��2<��� K�7 ، نF� 

|� ����H ��د ��  . ��د س��س� و ا�C�(�I 8#��د��� �ت��I_ دادن « در ا�  داس��ن  د��
�ادران ����7 ، و از س�د د��� ، ت��I_ دادن �(� درس" �� ن���د� ه)� �» داد �� �(� 
ت� �I_ �(� �� داد ، �� .   �� سFُ]� ��  و رش| و �ز و ن���د� �(� ����7 ،�� داد ن�9

داد ن)���ان� تJ). ��� �� �� . را �رام ن)��wارد ) <���ون ( ���اد �� �(� ���ن���f  �� داد 
. �(� ش�� اس" ، ���� � را �� ��ا/ا��ج �� ا/. �(�اس" ، ���اد ش�د  و ا�  س�)

�ردن �(�ش ، ��س" �ورد�   ،KI�ان ���و درس" �ن�D را �� ا��ج در ه)�ن ش#7" 
� ان��Bم ���داد.  ، ن���د ��#�زد » داد « ��د ، ��fزن GKن  <���ون ، س���  .��B�� ��)

��ان#" ، ��  ، و 8�ه� =7��" ا» ارت�=اِرِز« ت�ران و ا��ان ����دد ، و ا��ج �� ه)�ن
�د ��� ��، و ا�  س�F#F ان��Bم ، ان��Bم اس"» ��  « ��7 از �;�ن� �(�F� . 0 <�ا��ش س�

�د�8�� ه� ا������ ��ا:��K .   و ان���� ا��ج در ه)K#��� ��  ا:)�FF دن�Kل ن)���دد ، س�
 از . ، ا/]M=�#" �� در <�ه�> ا��ان ، دارا� @�H e(��ور� از �;�ن�#" » داد « 
I "ن اس���   و:� در داس��ن <���ون ، داد ، �� �;��� A�H ��دن ز.)�F �� �;��� &�ن

�م . اس" )L� داد « اس�س� « ��>�� Aا���H ، ع�(�I0 ��دن ز��  ���ن ��دم در ا�#Bدر ت
  داد ،ن)���دازد ، ��7F... و:� در ا�  داس��ن �� ��A ز��  در دا. د� و ش(� و . اس" 

در ا�  داس��ن ، را�]� داد، �� &�ن�ن و . ��Hا ����7 ) س� رو� ز��  س�ا( �#8�� I(�ن� 
س�اس� رو� ( <���ون ، ش�� ه)� I(�ن . =d و �Cا:" ���ن �F. و <�ه��(� @�ح ����دد 

س0F و ت�ر و : <���ون ، س�اس� I(�ن را ���ن س� H#�ش .  اس" ، ن� ش�� ا��ان ) ز��  
 ��7�� 0�#B9ر8. ا��ج ، ت� �#H ، 0Fس ��)� �#H ، اس" و ا��ج ��  . ، �Rدر <�ه�> زن��ا

�ان���  <�زن� ���س� I �� ���(ه ، "��7��" �� <�زن� ن��ا�R در <�ه�>. =7= ، 
�ن� . �(�� ���س� �H  �(د ، ن)�د ه��ان���  <�زن� اس" ، ش�� ا��ان ���I �� ه)���7 ا��ج
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� w8ز از زن��ا�R �� ن��ا�R ، ا:��K  در دور. اس" �� ا��ان  �� ا�  <�ه�> داش�� اس" 
7����ان�= d= �7اس" ، ��ا�� ��د� A7و ��) Aاز ت� �H ، �اس" �� �(� ��)� ��)�  .

تB#�0 س�اس� رو� ز��   ���ن س� ��ادر �����H داد ، ن�#" ا�  �;��را داش�� اس" �� 
�ن س� وا�  ه) . اس" ) �Cا:" و =d و &�ن�ن ( داد �;��ر �| �X ت� ، ز��  رو� س�اس�

�ق ��  ا:)F. اس" B= ق ��� و�B= و . ان���� d= ن و��:� از &�ن ��I ، �رت د���KC ��
� ، . �Cا:" ، در س�اس� I(�ن ن�#" w�R�I در س�اس� ز��  ن�#" �� ���ان ��ون ��ا

�د�(� تB#�0 ��د ! ) �CدEن�( ��" و چ���H و �Qرت ��د و ��Q)" را ا�  ��F7 . ���ن 
�)I 0�#Bض� ت�� "#�Mم در اسM#:ب و دار ا�J:ن ، داد . ن �� دارا�)I ��I �(در ه

اس��ار اس" ، » &�اس" �Iن ه)� «  �� <���H �� vB �;��ر ،<���ون� �]�ر ��7�ا" ه#"
�7�Hر او  . اس" �Iن &�اس" از د<�ع ا/. �� �#�#" ، ����د داد ا/. �� <���ون چ�ن

�ر ��7�ا" ، از داد <���ون� د. ��ض�F]#� ، y�J د<�ع از &�اس" �Iن اس" [� �I �(ر ه
�ن��:�Q 0#�ب �� ���H ه)�  .  Hُ� اس" – �;�� &�ن�ن و =d و �Cا:" –:� <$��س�اس� �

�دداد از ت(�� ،�]� �� در رو� ز��  ���� ���د داش"  ��د  ش�� �� <�اسIدر . ، و
�د ، �Hر ارو��B� ره���را ت��X ه�c رو� ز��  ، <�اس�� ا�  v ، ه��7Dام از ��

�:� از داد ��د  . ��&�ن�ن� ن)��ان#� ��$> ، vو���H ا�  v ��� ، از . <�اس�� ا�  
  inter  caetera  divinaeدر ���ن�� 1494ا:7#�ن�ر ش�0 در چ(�رم ��� ��� ان���� �Hپ 

ا���7 <���ون I(�ن را �� ���H �| .  ��ا� تd= 0�#B ت�J�#� }�FK" س�چ�)� 8�<�� ��د 
از ا�  رو ا��ان��ن  . ه#��� داد �| ت��F� ، X. ه)� ر ��A ����7 ، �� �;��� �ن#" ���;��

روا�v ���ن ه)� �F. و ا&�ام و 8�وه(� ، .   �������ن� <���ون��ن�F. د��� را <���ون� �� 
�Eت ان���� ه�� .  �| داد اس" ، �| &�ن�ن و =d و �Cا:" اس" Jت zا�  ان���� در ت�ر�

&�B= ژر<�� و س��س� و G�7 از �9ر�8��  ش�ه�7ره�� <�ه�> ا��ان#" �� �� ��ات� ، �
 ن� 8#��د� ،�]�KF �� در ��Qز داس��ن. ��د�� ت� و 8#��د� ت� از ����ر ��روش ���Kش� 

�م )L� ، (�ن « ��)�ن�I .F� �(ه0 « اس"  �� �� �;��� » ��ادر� ه�� .F� ���#K(ه «
�  را ��A ����7، چ�ن ه)� �F. از �| �ن�اد� ان�  <���ون ، داد ����7 ، �;�� ز�. اس" 

در ا��ج .  و ا�  ��A ��دن ��ا� �ن#" �� ه)� �ن�اد� ���� در �ش�� ��ه0 زن��8 ���� 
�م )L�  ح »  ��ادر� « ، ا�M[/ا ����7» �(� « �� ا��H ��م ت�ز)L� و �#��ر ،�;�� و 

d�C <�د �� <�د ن�#" و �;���  �(� ، در <�ه�> ا��ان ت�(� �KJ" و . ت;�:� �� ���� 
�ن را ن�ارد ، ��7F ه)��Dن �;��� @M>ا �L#F> ن و در�>�C و "�J�#� را در "KJ� »

. را ن�9 دارد » ه)K#��� ���ن ا&�ام و ���ن ا=9اب و ���ن @�BKت و ���ن �F. و <�ه��(� 
�Mف �;�� ��د �� ا<M@در اث� ا�  ا�H �� vB> د را� اس��ار » داد«���ن ، ��I;� �ر��ن� 

 ���H �� د را�ا��ج . »  �(� و داد «����7 ، در =�:��7 <�ه�> ا��ان ، ��I;� �ر��ن� 
���� �7�H �� و ا=9اب و .F� ت وMام و ا��7��" ا��ان#" ، ا/. ه)K#��� ���ن ا&= 
�ش��� . @�BKت اس" H و �و:� در داس��ن <���ون ، ا�  ������ �(� �� ��ادر� ، ن�8#��د
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�د . �ن� ��)��� ��م ��A ��دن و �Hر� ��دن ، چ��)L� . ون س�اس� ز��  را ���ن س����>
 ��7�� 0�#Bادر ، ت�� "F� . "ا ��دن س�اس� ز��  اس�I دن و�� �  .<���ون ، ا/. �Hر

  ن(��L چ� ���ون ���� از ن(�ن        �#� ��A ��د �<���ون I(�ن
  " 8�دان ا��ان ز�� ��7 روم و�ور ، ��7 ت�y و چ�        س�م دش

  ن�#��  �#0F ان�رون ������      ه)� روم و �ور �� اورا ��98
  د8� ت�ر را داد ، ت�ران ز��      ورا ��د س�Eر ت���ن و چ� 

  H\ �ن�� ن���"  �� ا��ج  رس��        �� او را �Hر ش(� ا��ان ��98
  ارت� ، 8�ه� =7��" ا��ان#" = اِرِز = �;�� ا��ج 

  و ه0 دش" ن�9� وران         ه)�ن ت�" ش�ه� و ت�ج س�انه0 ا��ان 
C��#��ن را از �ن رو 9Iو ا��ان و س(0 ا��ج ����7 ، . دش" ن�9� وران ، C��#��ن اس" 

 . چ�ن روز�8ر� دراز ، در C��#��ن  ه)�ن <�ه�> زن��ا�R ا��ان ، رواج داش�� اس" 

  
 � را س9ا د��  �8�       ) �� او ( ��و داد ، �

�ه)M� ن ت�{ و �(� و ن��  و�  
 س�ان را �� ُ�� ه�ش و <�ه�> و را�      

�ان�ن� ، ا��ان �ا� �   ��اورا چ
  ن�#��� ه�س�  �� �رام و ش�د       چ��ن ��ز��ن�ن <ّ�خ ن�اد

 . ه���ام از H#�انA تB#�0 ����7 » س9اوار� «، I(�ن �;�� س�اس� ز��  را @dK<���ون 
ا�  ��7 از .   ���Kش� ، �ن�Bر �� او س9اوار و ش��#�� اس"داد ، دادن �� ه� �#� ،

 ��)L��;چ�0 داش" ��. اس" » داد « �()���  ت A�H ز در�Q� ا/. « �� <���ون ���� در 
داد،  . ����د داد w8ار ����د �� اس" �#� درس" ، اس" » �د و �Iن �زردن از د<�ع

 از �(�� ، �د �ز ش�ه���� ����2 ����ا� ه)�  �@� در ��I   .Qن و �د اس" H�س��رِ 
  : اس" داد

�د را �د Aاز �� ، �(�� از ه� چ�  ا�9دت  داد      س��� » �  » داد ِ را
 از ،)&�ن�ن و ن0b ( و ا���7 ارت� �� داد ��ش� ، <�زن� �()  اس" ، �� �;��� �ن#" �� داد

�نA�� �7 و �Hر�  «  ا�  �� �;��� �ن#" ��،��H  .\Hا�A �� ���� ، �()�� ان#�ن�د
 ��� A�� ر��و &�ن�ن ��wارد �� ه��I cن� ) داد ���7 ( ����7 و &�ن�ن ���wارد ، ���� @

�د �� =7���ت در روا�v ���ن . » و �د� ، �زرد� ن��د ��� �در <�L#F ��ن" د��
�دش�ن ، @dK ا/. &�رت potentiaاز را�]� ا�#" �� ر<��ر  �����7 �� د ��Q "رس 

"��8�ه� =7��" ، داد �� ارت� .  دارد  داAF در=7 ، "��7= . , recht( در دا

rechtsstaat ( ،�)���و=��(�����H �� �R ه�c &�ن�ن «  ��ن�� اس" و:� در �رج =7
 ��&�ن�ن اس��ار =7��"از ا���و در <�ه�> ا��ان �� . ��ه0 ر<��ر �����7 » وداد� ن�#��� 

� arta khshatra را ، �د از زاد� =dِ و��� <���ون ، .اردش�� �����L ان� =  ارت�
�دش�ن ن�9 ، درس" وارون� ا�  ان���� ، روا�v ه)� ��F(� و ا&�ام و <�ه��(�را در ���ن 
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ه� =7���� ، ه)�ن#�ن �� در درونA ، اس��ار �� داد . اس��ار �� �;��ر وا=ِ� داد ��#�زد 
�ق . اس" ، در ���ونA ن�9 ���� اس��ار �� داد ��ش� B= ا�  �| ان���� �9رگ و ��د��
7���(� و .  ��  ا:)F. اس" �� در ا��ان ��Hا�A ��<�� اس" =  �� vه�> ا��ان ، روا��>

�&� و �Cل ( ��F(� را روا�v داد� B= ن� و�+ ت�y و چ�  .  ن� روا�v &�رت� ،���ان�) &�ن
�� ��»<ّ�خ « . ه#��� » <���ون <ّ�خ « ه)� ، <�زن�ان   ا��ان و ت�ز��ن  ،  + روم و ��

 در س���A او س�ود� ش�� ، ن�م د��� �ا� �9رگ  ش��از� ��7 از A��):9Q را=�<�
ن�م د��� . ��د� اس" » س�)�غ«و ن�م د���ش »  ّ�م« ا��ان ��د� اس" �� ن�م د���ش ،

ا��ج �� ه)�ن اِ .  اس"  س�ز AI از�ن او ��د� اس" ،  ،��ه�ا�  �ا �� روز ن�#" ه�
ا���7 ا��ج ، ن�#��  ش�� اس]�ر� ا� .  � ارت� ه#" ، ا/. �(� ه0 ��د� اس" رِ ز �

 ن� �� ،اس��ار اس") ه)K#��� (  �� ا/. �(� ،ا��ان#" ، ���  �;��س" ��  ش(� ا��ان
ا/. �(�  �� ه)K#��� .   ش)��� را از دس" ��(�  ،داد هpotentia  . ���� 0ا/. &�رت  

7��" ا��ان ��ش� ، �;�� =7���� ��ش� �� ��ون ��ر ��د زور و &(� و  8�ه�����، = 
 ��ن� ، چ�ن �#��B)� از �د س���ن���� ��>��wH ان�  از ��د��ن�ت(��� و س��� و سMح ، &

�ش��� ان� I د ��د��ن��ش��� ��ش� ، . fد ��د��ن ن�ه� &�ن�ن� و داد� �� از �د 
  . و زور و ت(��� �� ��fزات(�� س()��  دارد ��ا� اI�ا و ت�A�w�L ن��ز �� &(�

�م » ا��� اس�س� =7��" ا��ان « ا��ج �� )L� ، "اس » .F� د ، و » ��ادر������ �I را
 و در ���ن �F. و ا&�ام و ا=9اب و @�BKت ،ن��ن ���ه� �� را�]� داد ���ن �F. ، �#� ن�#"
�ن� ا� ��ش� ، ���7F، ن� ت�(�  روا�v ���� �� ا/. داد اس��ار ��ش�� vا�  روا� ����  � �� �

 �� .��Kت » ���#K(ه vو .  ن�8�د» روا� ��)& vرت د��� ، ن� ت�(� روا��KC ��
�ن" ��ش��ان� و ���Bن�ن� و �Hف 8�دw= �7 ����ن����F� ، � vروا� "KN� ��)� = 

���#K(ه��� �)ن� ��I  ���  .  
�د�  (fدش و ه)��س� در ان� �� ���� �� س9ا� ه� ،��ان<���ون ، @dK داور� 

�م س9اوار� ، درون#� و ذه�� ه0 ه#" . H#�ش چ�#" )L� �:0 و. وFد را   س�ت�ر ، 
�ن(� ������� �� <���ون �� ا/. داد ، . �ان#�� اس" ��س9اوارت� از �ن ���ان�� �� �Hرش�ن 

  ا��#" �� ��ا� سdK@ .0F ان���� س9اوار�  ر<��ر ن7�د� اس"  
، �����#H دش�Kت�" زرن ، �#H ��)� �� ر        �� دادش�H A��   

  ��L�س�� ��) �Hدش�� ت�y و چ�  ( و ��Hم �� ت�ر 
��F� س�و �  ز���8 ، ز��ن ��د� ��را H A��       ��#H#" و ، ��E چ
  س� <�زن� ��د�0 ز���K ت�"       ��7 �(�� از �� ، �� ��� �� ��"

  (� �  ان�ر س9د       ز��ن� �� ��د �  �#�ل و �(��ما8� 
  

  س9د 8� �)�ن�0 ه�دو دژم      �9 ��#�ن �Hر ��د �� ��س�0
0 ������ �� <���ون �� ا/. داد ��ش� ،�� �  �� Fد �9ر�8�م « س�و ه)��D  » دارا� 

�د . �� ت� ، @dK س9اوار� �� ن�اد� اس"  ��د، ن� ) �()  ( = =7������ ، �� ش�:�د�



    11 

 ��اس" اه�را« �� ش�:�د�م �د ، .  » �9دا �� در ���ب ��Bس� درI#" اI�ا� )L�  ا�
�اس" اه�را �9دا «  ��ا� �;��ر &�ار دادن ،��0Q ت�L��Jت ����ان زرت���، ��ت��  » 
� اس" . �;��ر =7������ ��&� ��ن� ��D�H �F]#� |�  ه� . ه� �#� س9اوار چ�#" ؟ ا�

�د را ��A از �ن س9اوار ���ان� �� =7��" داد ، در داور�A ، او را س9اوار �#� 
س9اوار� . ا��#" �� ه� داد8�� در ا�I)�ع ، 8�<��ر ا�  ت�A و ��)A7 ه#" . ���ان� 

�دِا��#" �� ه� چ� ه0 .  ه)��� <�ق دارد ، <�د ، و از د�� ا�I)�ع و =7��"از د�� 
�ب A�H ش�ن� ، ا�  ا�Mف داور� ��&� ��)�ن� ا��#" �� س0F و ت�ر ، �Hر . چ�9ه� 

�د را �� ا/. داد اس" ، ��(0 ��#�زن� �� ه� دو� �ن(�را <����L اس" و �� �ن(� س�0 
  ��د� اس" 

�ان� �Hر     از ا����ن� �L��L" ا� داد 8�I �  �� ��را ���
 "#K8 ، A8�� ، ن و��د ن��ن�� ��س"      ��f ��ر او ��8� تzF ( در��#" ا�  ، (  

���Kن       G��> ��I ن� و�   �� ���� دEور ، ش��f�G�7 ز�
�ار ��� �س��A ، ان�ر �4�# ��      cن#�زد درن> ان�ر ا�  ��ر ، ه�  

  : ��Hم ��L�س��� �� ،از ا�  رو ه� دو ��ادر ، ��ا� �Hر
y� ��رش�� ت� ت�� �  I(�ن �� ت�ا داد �9دان y�H      زت����
��اس�� رس0 و را�      ن7�د� �L���ن �9دان ن��  ه)� �2رزو 

��دت ر<��ر ��د� ا� ن� @dK دادت Aاه�   <dK@ vB �رزو و
  ن7�د� 9I از ��� و ��س��      نA�K� ��#f ان�رون راس��

�د� Kدن و داد ، راس" ن�� A�� در �<���ون �� �ن(� �Hسz ���ه� �� او داد �� ش�:�د� . ت
��� ��Hا�. ) ��Hا�A داد از �د = ��Hا�A ارت� از �()  ( �د ��د� اس" aارت� ت A ) ��

�د س���ن��«  ���� از ،� &�ن�ن و �Cا:" �()  ، ه)�  �;�� را داش�� اس" �از) ه)� « 
<���ون �Hسz ���ه� �� �  �� ه)��س� در انf)  ���دان ، و �� ت�ء�. .س�چ�)� ����د 

  داد ، �� ���H ه)��س� �د���ان ��د� اس" . <�اوان ، داد ��د� ام 
          س��ر� ش��س�ن و ه0 ����ان��7 انf)  ��دم از ���دان

  �#� روز�8ران ش�س" ان�ر�        �7�د�0 �� داد ، ��A ز�� 
�اس��0 ز�  س�        ز��� ن� س� ُ�� ��ا�  را ن� ت   ه)� راس�� 
�اس�0 در I(�ن  ه)� ت�س �9دان �� ان�ر ن(�ن       ه)� راس�� 

  ا���ن انf) نH  0�#f�)   ا/. داد ( چ����د دارن� ���8 �� �  
� ا�#" .  ش| �����7 ، چ�ن �ز�� �دت�ن چ��� ش�� اس" ،ا���ن ش)� در ا�  داد���H ، داد

�دشچ�ن داد ، روش از ه0 ����ن�#" �� در ��A ا�  .  دو AK�I ��$�د دارد ،�� در 
�اه�ن. ا�  ُ��ش(� ، ���� �(�� ���ان را �� ه��K� 0د = �(�� ه� د را  ���� �;��ر وا=� دا،داد 

�ل و �;�K� ��ان��K&، �)ن�ن� ��ه� و از ��H 0ن ���� ت� داد، ان(� را �� ه�د را ه)�اس�� �� � و 
داد ����اه� س��f �� �;��ر وا=�� ��Hا��� �� اdK@ �8 �ن س��f ، ���� . �| انf)  �#�زد 

�ن(� �| ، و ��ش(� را �� ه)� داد ، �ن(�را �� ه0 �#�� ��� و �� ه0 �#�� ن��� دارد و از 
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 ا�  س��f ا� �� در .  اس" اC�(�I#�ز ���� ، داد . و=�ت س��س� و ا�C�(�I  �#�زد 
�د » �H)�ن «  ازه0 ����ن ، �� ه0 �� ���د ، رونِ���� ��ان��H)�ن در ا/. ، �Hت�)�ن  . ن�9 

�د� اس" �� �� �;��� � » ��ن� �H)�ن �� �Hت�)�ن �� » ���� �� ا/. ان�از��H ن�« اس" ، چ
 ��د� اس" . ��د� اس" » ن� «  در ا/. �� �;��� ،��ش�» �Hد� Afن� ��ن�� 98 ، وا=� س�
� ���ان ، �� 8�<�  �(�� ه�� . �)� ، �fن س��0 ��دن �� �#Bا�#" �� در ت �fن ، س��(�H

�د ، �� ه0 �#�� ����ن� �د ���� اس" » �H)�ن �#�  « ا��#" �� ا/]Mح .  I�� .
. ه� �H)�ن �#��� ، ���وط ��#�زد .   �F" ��ه0 ، اس��ار ��)�ن� =7��" ، �� �H)�ن �#�

در ش�ه���� ، ه�vB> �#7D ��ا� ا���7 <�زن� ش�ه#" �� ا���7 اI�اء ����� ���ب 
7������ ��Hا ن)���7 = d= ، "#س��B� . ، "اس �]��� ا� �� ��ا� �F" ��7�د �� �7F�
�دش �#��H ، "F� �� 0�B)�ن �� ���د را ������ �� �F" �ن را L��H�ض ،  و ش�ا�]�،

 . ت� =7��" داد ��ش� ،ا�  �H)�ن ��د� اس" �� ���� در�ن اس��ار �)�ن�. <���ن �wH�� ���ان� 
  .ا�  ���و@�" ��د . �7�ر ، =#�ب H\ ��ه� » ��ز �H)�ن� « و =7��" ���� ، در رون� 

ان�رز دادن �� �F" «  �;��� و �ن�ا ��،����ان ، �0 �0 ، ارزش ا�  �H)�ن �#�  را ��س��� 
 «���>�8،"F� �� ، "��او ان�رز .  =#�ب �H)�ن را H\ ن�ه� ، �� در وا&X ، د��� =7

��7�� �Cان�رزه�� او ر<��ر ��� ،���ه� و و  ِdK@ ���� �� "#�F� vB> از �| ت;(� . و 
 ���F" ، �;��� ���و@#��  ش�ه�ن از س�� � ����#�ن .س��س� ، �| و�C اM&� س�

�ش��� ش�H 0� 0� ،،ش� و �� ن���د 8�د�� ،  و ا�  �����H �9رگ س��س� ، <�ا��ش س�
K�� ن�اش" و  �� در AK�I ���و@�" ، ا=�� از ا�  �����H <�ه�> ا��ان ، ���ن� ا�
�د ، ا/. �H)�ن �� �F"  ا/. .  ن7�د  از �ن ��د� ه0» ��ز �H)�ن� «  و ���اث ، ���د� 

  . �� ا/. ��ت� ��د " را از ا�K�Cر ان�ا
�م )L� ���H �� ، داد ، ��� A�H د ، و س9ا ، ه0 » ار� س9او« چ��ن�7 در�� � �;��� ���ش�

�L�� زات و�f� ���;� 0داش و ه�Hزات ش� .  دارد  را�f� ��;� ، رس�� Aدر��د� . �#9ا�
�8� اس"  �f�7ن� ، �� �;��� ش� �H|�  A��ُداش ، وا��A ��ا�� ،  ��س9ا و . =�� س9ا

� ��A و وا��A &�ار دارد داد، رو� ��ا��. و وا���K�� Aش� س9ا ، ��ا��� ��A .  اس" 
 و:� ��ا� .  �Hداش ������  �� ��L� و ��fزات �� ���� ،ت� �ن�D ����7 ، س9اوار �ن. 

 در ، داد در ،ورز� &�رت 9Iء ا�  ودرس".   &�رت را �� ��ر ��د ��fزات ��دن  ���� 
Aن اس"&� ا/. �� ت��I اه� ا�  ارزش را �� ارزش� ،ا��ج. �����د &�ار� درس" ���

) &�ن�ن و �Cا:" ( ا��ج ����اه� ، داد . ت� ��0Q س�زد ، و در ارزش ����ت� ���F س�زد
اس" ،�دِ ) ا��ج ( �()  �� ا/. ارت� . را ت(� از ��ر��د &�رت و &(� و ت(��� س�زد 

�� ��ا� ��ر�#�  ان���� ه��A ��ض� �0 اس" ، �� �� �KCرت د��� ، ��Dد�#" �� ه�
را و��ان�� ) داد ( �(� ، ا�  ��ا��� ��A و وا��A . دس" �� &(� و زور و ت(��� ن)�9ن� 

� س�زن�� I(�ن ���ان� �Kم ��� .  و ت�Bدارد �� �� ان� ���م داد ،  ا��7ن �#��ر &)L�  ا�
 ���fم �8» ��  « ��7 از �;�ن� ����د� . ���ن�Bرت . �� اس" ، ان��& zس�H  ���)� ، ا��ج

 داد ، ��  چ(�� د��ِ� . و @K;� ��ض� ان��Bم �8�� اس" ،و زور را ه)�ن �(� ���ان�
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را �����د » ث�را��ressentiment =  Z  ت�ز�    « ض;�e از &��#" �� ش7. ��)�رانِ�
ر �#��J" و د(  و �F��C �#��ر ]�ن�y در ت�ر�z ،�� ��وراء ا:]�K;� و ��(�ن� ����د
ن)�ن� چ�)���ش ، ا�  ��  ت�ز� ��(�ن� .����دد )در �(�د�" و در AK�I ه�� @�BKت� 

8�ه� «  و ،و ���<��7�9#" �� از <�ه�> ا��ان ، �� ارث، �� ش�;� دوازد� ا���� رس��
ا�  ��  ت�ز� ، ���2�H ض;�B> �BK@ e� و درو�A ا��ان در  . ش�� اس"» ا�  ش�;� 8�� 
�دن� �� ن)���ان#��� در + ....... ) ������ن ( ن ��د �� �H�وان زن��ا�R دور� س�س�ن���

<�L#F «  ا�  . داد را ��&�ار س�زن�  و، ر<0F� X ������ا�� @�BK =��0 �� زرت����ن ��دن� ،
���" ه)���� Fb� زان��������ن ��دن� ، » ��  ت ��  �R�H �BK@ س�س�ن��ن در �، در دور

 ">�� Aا���H.  د �� داس��ن(�� س���| و ا��ج و س��وش را ، در راس���  ا��� »  ��
�ر چ�)��� در ش�ه���� ��ن�� اس" » ت�ز� [� A��H ه)�  ��  . روا�" ��دن� �� رد

�د 8�<�� ��د ، �� ا� اس]�ر� �� ت�ز� ��وراء ا:]�K;� و ��(�ن� �� روا�" س��وش �� 
 ، ressentiment ا�  ��  ت�ز� ��)�ران�و.  ، ان��Bل دادن� س���� =#�  ا��م ت�ر�z از

�م د�  اسMم و س��س" را در ا��ان �;�  ��#�زد )L� ن�=. �#�R. س��س� ا��ان ، �� . ا��
�اه�  ا��ج �� 8�ه� =7��" ا��ان. =. ا�  �#[�F �)7  ����دد ��� ، ���� � ش)�د

�د را �� �ن" و �(� در ��ا�� &(�« ، » �(� در ��ا�� ��  « ارزش ����د� � و 
�R�I �� ��  . اس" ، در I(�ن وا&;�" ، در I(�ن س��س" ، ��ءث� س�زد » &�رت 

او ����اه� .  ���رزن� ، �(� ��رزد ، ه� چ�� ن�9 �� از �(�ورز� ��ز داش�� ����د 
 X&وا ��Q ن� و�)Fد��ن� و ا��درI(�ن� �(� ��رزد �� ا�  �(�ورز� ��ر ن����دان� و �

�د ��� �را �� ��:�7" و &�رت و &(� و ) ه)K#��� ��  ا:)�FF ( او �(� . ����ن� ش)�د
  ��� ��ادرانA �� دران���� ن���د س�#� ��ن" ، ت��I_ ���ه� و ��ون سMح و س���

 ���  :او��� ش��<�� و ���
��اه0 ا���ن ن� �8�      ن� ن�م �9ر�8 ، ن� ا��ان س��  ن� ت�ج �[�  

 � چ�       �  ، ا��ان ن��اه0 ، ن� �ور، ن

  ن� ش�ه� ، ن� 8#��د� رو� ز�� 
 �� cو ن��        ��ار�� �� �  ش)� ه� �M� س��دم ش)�را  

  ��ا �� ش)� ن�#" �I> و نK�د         ن���K �)  ه�c دل رن�f ��د
  ز��ن� ن��اه0 �� �زارت�ن     و8� دور ��ن0  زد��ارت�ن
  �  � 9I از �(��� ن�#" ��R  �     ن�Kش� �9f ��د�� ، د

  چ� ����� ت�ر ، ا��()� س��#�     ����Lرش ان�ر ن��ورد س�
ن� ت�(� ت�ر از ��L8ر ا��ج چ��9 س� در ن��ور� اس" ، ��7F ه��ز ن�9 �#��ر� از ��L8ر او 
، ه�c س� در ن)�2ورن� و ا�  داس��ن ا��ج را در ش�ه���� �� �I ه0 ن)����ن� و زود از �ن 

 ا��ان ���� <�&� &�رت ��ش� ، ا�  ان���� �� =7���� را ا�  ان���� �� =7��". ���wرن� 
�ن��ار� و &(� و ت(��� و ،�� ا��ان��ن ����اه�� ، =7����#" �� در �ن ��;� ، 0� 

ه��ز ��ا� �#��ر� )  =7��" �()�� ( و=�" ان���9 و زورورز� و �د �زار� ن�Kش� 
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�دو:� ا�. ����دان� و �B[�� ��Q و ��د��ن� ، �ر��ن�#" ن چ��  ،�ان��ن @dK <�ه�> 
�اس��� ��� ����، =�Bن�" دارد و ��ون ا�  ش�ط ، =7��" ، <vB �� ا�  ش�ط. =7

�ن� =�Bن��� ن�ارد�Dو  . ه� ����ا�  ان���� ���و@�" ا��ان��ن ��د �� ه�c ش�ه� و �
�)�B> "�Eا� و و �L�F�ن�� و ��ا�  ،  از �ن(� و ه��7Dام، �� �ن و<�دار ن)�ن�� اس" ،�

�د� ان� Kو@� ن��� "�� وس�\ س��وش ، ،��ض� &�رت ��دن ،�� ه)�  ا��ج.ا��ان��ن ، =7
 در  ان#�ندر ُ�  ژرف ان#�ن ، ��A از چ�9ه��R#" ��. �ر��ن =7���� ا��ان اس" 

�م . ����7 و ������ و ���ن���� : ا�I)�ع )L� وت�Lم  » س9اور�« و ا�  ت�)L� �� »
 س���ن�� و �د ��Qز8� ه� ان#�ن�، �()  �� �د ��ان و �ددر ژر<�� . اس" » ��ا���

w8 اس" و ����د��Hار ه#" �� ه)��� 08 و ن� . Aوا�� Xت�� ، A��� �� "ا�  �()  اس
و:� ا�  �()  اس" �� در ���(� و وا���(�� ا�I)��C و س��س� و ا&��aد� و .  ن�#" 

 ���� Aا���H ان#�� اس" از ان#�ن��ن� و ه)2ه�> س�ز� و �() . �wه�K ، ن��H ./ا ، 
ا��#" �� ه� ان#�ن� ، �� ه�c تK;�$� ، از ه� ن�اد و د�  و �wهG و . �ش�� ده� اس" 

ارI)��� ان#�ن « ا�  ه)�ن  . �#F| س��س� و ه� @�BK و &�م و���F ، س9اوار �(� اس" 
human dignity  «   "اس.� ��� �دن ، و ��� در ��ا��� ������ در ��ا�� �دن ،  

7��" واw8ارش�د،ا/. داد اس" ، و:� �ن�f� �7زات ��� ��دن= �R�$& �،  �� دس���
�دِو، ����#�ن ��I;� در =�:" س�ز��ن =7���� ، ��C. ان��Bم و &(� ����دد   "��7= 

 A��F� در �;��I ��7 و�� �Bن را ن�I "ار ��  . ، ا/. &�اس�و:� <�ه�> ا��ان ، اس�
 ���  ��� ��د و �Iن و �د ��ا �زرد ، ��� �  =d دارم �� او ه��#� ��. &�اس" �Iن#" 

ه)�ن#�ن ��� ��0 و �Iن و �د او را ���زارم ؟ ا��#" �� �Hسz دادن �� ه� C). ��� ، در 
��� �ن�7 ن�������� �Hسz ��7ن��7 . درون ان#�ن ، �| �J�ان و �| ت�اژد� ا��fد ����7 

�ب ��ه� �ب را �� /. داد �� در ���B. ش)��� ���� ش)��� ���� و از ا. �� را �� �� و 
�د د<�ع ��د ، �� �#[�F &�اس" �Iنِ�#[�F داد را در دا. .  دش)  ، M8و�9 ����د داد 

 �7��" w8ارد= ��)C �� ، �)��I دادن �� ���(� و zس�H �� ���7�� .= ع  ����#�ن�(�Iا
 ا/. ت7L� داد ، ش)��� در ��ا�� و:�. اوس" �� دارن�� ه)� &�ا� &(�� ����دد . ����د 

در <�ه�> ا��ان ، I(�د د��� و �I> . ش)��� ، س�ر در ��ا�� س�ر ��&� ��)�ن� 
� <�I ن���ان� و�)I ����I �� د�( �ا��a�&د��� �� ت�ء��  ا .F� ر�(Nد �� اس�� "F� 

�  واژ=�� ا��ان��ن ��. ��ض� ا/. &�اس" �Iن و �د ��د ) ����د د�  اسMم ه0 ش� » 
  ! در رزم ���� از رزم H�ه���9 !رز��ن H�ه�H ، 9�ه���9ن از رزم :  ������L »د<�ع

و:� ا��ج  . ا��#" �� <���ون �� ا��ج ������  ت� ���� در ��ا�� ش)��� ، ش)��� ���7 
 ، @dK ا/. داد �� ا��ج <���ون.  س���� ����7 ،از <���ن داد ، از <���ن <���ون

 ������:  
  ان ��ادر ��د         ��f ��ت�ا ��س� ا<#� ��د��ادرت چ��

        �  چ� ��H�د� ش� رو� رن��  ت�       ن��دد �#� 8�د ��:�  ت
  ت� A�H �8 ش)��� ، �(� �ور�         س�ت 8�دد �زرد� از داور�
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  8�ت س���7رس" ، ��#�4 ��ر      در 4�8 ����� و ����� ��ر
�رن� ا� H#� ��ت� ش�مت�8�چ�ش" را دس" ��ز� ��fم       و8  �ن� 

ش)���، اه. . �� ش)��� ���� �� ش)��� رو��وش� . A�H ش)��� ن)���د �� �(� رو��و ش� 
� و د��:�گ و ه)��س� ن�#" ��L8 . در ��ا�� &�رت و زور ���� �� &�رت و زور ا�#��د .

�دش ، ��ا/.  �;��I در A����)� = �� &(�� = �� &�رت� « و:� �ن7= �7 �� =
�دش ، در را�]� �� �F. د��� ، » ()�� � �;��I ��اس��ار ��ش� ، چ��ن� ����ان� <�اس

چ��ن� ان#�ن �(�ورز� �� . ت���� ��ه�" ��ه� و درس" �� ا/. &�رت و زور ر<��ر ��� 
 ��زن�C « ، ��7�� �8). ��ون زور ، ��7F ��ا/. �د�()�� و ت�Lه0 « در زن�A�8 �� ش�

� �� ���H�� .(C زور ����7 ، ���د ن�8(�ن ت��K. �� ان#�ن fد و رز��Kش�� و ��د ن��H .
ه)�  �]GF ، ش�7ف �9رگ درون� ان#�ن ا��ان�#" �� ا/. ش7#" ه�� ا��ان در ه)� 

�د�" . ز��ن(� ش�� اس" I��دن �ر��ن =7��" در ��دم ا��ان ، ا��7ن ��B و �� �I�ا�
��� . �ان ، ه)��� �| ت�اژد�#" س�ن�ش" <�ه�> ا�. ا��ان را ه)��� از ا��ان �����د 

�د ، �د�" I��د را &���ن� �ن ��� �� ��ا� ��B و �ا��ان� ����  ا�  ارزش ���F ��د�� 
ا/. &�رت را درش7. داد ���w�د ؟ درس" ا�  8�� ن��8�دن� ه)���� <�ه�> ا��ان 

�د در ا��ج ، ت#d[�� 0�F ش)��� در ��ا�� ش)��� ، زور در ��ا�� زور ، I(.  ��)�ن� 
 ��� ��]�a& dص �� ���� از ه)�ن ش��E�� د ، ��  در ��ا�� ��  و�)I �ا���

 د��:�گ=  �د را ه)��س�8�ه�. ��]I d(�د د��� را رد ����7 . ان�����ن#" ، ن)���د 
<�ه�> ا��ان ��I;� و . �د ان#�ن(� <vB در ه)��س� ، ت�Lه0 ��ه��H 0ا �����7 . ���ان� 

��H �� ���� �� ��F ��ض� =I 07(�د <�ه�> ا��ان . س� �ده� ����اه� � ه)��=7
 "#��Mاس" . اس ��B> "�Eو ا���" و و ">Mا��ج . ا�  �� ��F ��ض� =��)�" ا:(� و 

7�ش� �� دل ���� ور دش)��ن را ت��K. �� س�چ�)� �(� ��� ) اِرِز = ارت� ( �� �)� �� .
�ان زا��ن�� و ��  را ت��K. �� �(� ��د ا��ج ، ��B  دارد �� �د �()�� را در ه��#� ���

  :�ن��� <���ون �� ا��ج ������ . ، چ�ن ُ�ِ  ه� ان#�ن�، �()  اس" 
 ���� ت� س�ر : ��و L8"  ش�I ر         ��ادر ه)� رزم�H د����  !ا� 

�ن� ا���ن ��98�H ا��ون س��9        د:" ، �(� و zس�H ، �ه� �H �  زت
  �       ن(� ���د ان�ر دم اژده�و:�7  چ� �Iن و س� �� �(

   9I 98ا���� زه�        �� از �<���A چ��  اس" �(� A�H ���شچ�
�7�H �� ن اس"  « ����ا��ج�)I .F�  �� ���#K(و ه �)� "��7= « ، �، �� سMح و س��

�د�" او ش�� ان� ،   �#�� ��ادرنA  �� در اث� ��I��م داد ، دش)  �)L� داش���ن از
ا��ج �� ا/. �(� اس" �� . ن(� اورا ��ون رd= "��C ��ادر� ، �����7 ������� و �

��ا ����7 ، ... ��ادرانA ن)����� �� چ�ن �  ��ادرش)� ه#�0 ، چ�ن �  ش�� ا��ان0 ،
�7 ������ ��ا ����7 ، چ�ن �  �IنF�� ن دارم�I ن و �(� �� .  ��ن�� ش)��I "ا/. &�اس

��7�� A�H ن را�I  
����  را ز��  د���7ن         �H  �9\ ن���� ت� از �  ن��ن�7  
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  H#��� و ه)�اس��ن� ���      �� �Iن دار� و �Iن#��ن� ��� ؟
�ش اس"  ���زار ��ر� �� دان� �A اس"     �� �Iن دارد و �Iن ش���  

�دت�9ش �� ش)���،��� C�ب و اسMم� � ت� ا�  ا/. ��د�� و ��Bس ا��ان را ، �� ا��ان ���
�ج ن)����� �� چ�ن �  ��ادر ش)� ه#�0 ، چ�ن /�=G ت�ج و ت��0 ، ��ا  ا�ن#z ��� ؟

�7 ������ �� چ�ن ان#�ن ه#�0 و �Iن دارم و ش)� �Iن دار�� ��ا ����7 F� ، ���7� .
�زرد ه� �د� ، �زردن ه)� �ده�س" و ه)� . �زردن ه� �Iن� ، �زردن ه)� �Iن(�س" 
.   و ه)� ه)�ن �ا� ّ�م �� <ّ�خ �� س�)��I، ��Qن(� و �ده� ��ه0 ������ ان� و ��f7ن��

 H\ از ���� ش�ن ا��ج ��س" دو��ادر ، <���ون ��  .���  اس" ه)�ن H#����ن ُ���  ، 
�اه� �� ����9د ، و در ���Hن ، س0F و ت�ر را ��ا� 8�<�  داد ، ش7#" ���ه� و داد 

�د را از دس" ���ه� . ����7  �#H . ����#�ن <���ون ه� س��د را � �#H س�ان س� �ن��
�درو��و�او ، ���2�H ن� <���ن� ه� �� س� H#�س�ان ���.  ���(� و ��9ارد و درد ����7  

 و ه)�ن دادA��8 ، �� د:A در �(� ��ان(� ��#�زد:� ا��(� س� H#�ان او���س� از اوس" و 
�دش رس��� اس" 8�ش� ه��  ��I د��در  .�(�ش را ��دادش ن���د س��� اس". ��� �

  .ت$�د �(� �� داد،�Iن ه�س� <�زن�ش ن���د ش�� اس"
�د ، س�ان س� ش��) <���ون ( �� �  ��ان� ��98 از س� ت�ج و �8�       ن(�د

  ه)� ��ز��ن ، زار ����#��          ��ش�ار� ان�ر ه)� ز�#��
�=� درون ه� ز��ن� �9ار        چ��  L8" �� ن���ر ش(���ر��  

   روز�       از �ن س� دل ا<�وز  د:#�ز � �� ���8" و ت�ر�| ش� 
   IE�م       I(�ن �8" �� ه� س� ��ن� دژم ،نK�دن� <���ن � 

�ن   دل و H� ز8��� دو رو�        چ��  ت� ز��ن� س���� ��و�،H� از 
�د �� �#[�F داد ، چ��ن س�د� ��وران� و س]�J ، ��ن�� دور� س�س�ن��ن ��� ���� د����

ا�  .  داد ، ه0 ش�� ، ش�د ����د و ه0 ��د��ن ، ه)� از داد ش�د ����ن� @�ح ن)���د �� از
�J[س�س�ن��ن#"  س�ز�س �داس��ن <���ون و .   و ��و� س�ز� �#[�F داد و �(� در دور

 ا�  داس��ن ، ت�اژد� �(� و داد را در A��)�8��D�H .ا��ج ، �| ت�اژد� �9رگ ا��ان#" 
  .���ن ����7 

�د ، =�)� و در ا�  ت�اژد� ، ن����� ��دش�ن ارزش ��;�:� �� �� داد و �(� داد
�د �� .ض�ور�#" ��� �، از دوس� ن���د » �(� �� ��Q" داد اس" « در ا�  ت�اژد� ، د��

�د و راه��� ��داد ���� �� �(� ، �;�� ه)K#��� ���ن���f ت� .  9I ن���دش�ن ن�ارد �س�
�د. داد ��ش� ��  (f)�ع  .  داد ���� ���ا��� ت� ان�Iدن ، �(0 �#�  ا�� A�� ن و���� "��Q

� �F. �� ه)����اس" �E�� س�� . و��H 0ه �� .F� �(وا&;�" �� ���� �� ه �;&�داد ، �
در ��Qز ، ا��ج �� w8ش" از .  تdBJ داد در دا. ه� ���F ، ه��ز داد ن�#" .  ش�ن� 

�د �#�د د���ان ، ����اه� �� �ق B= » 0Fدر روان س �:�Jد��� ت�fر ا��و:� �ن(�  » وت
در . ��F7 ا����ن� ر<��ر را ، د��ان�� و 4�8 ����� ���ان�� �� �#� از�ن س� در ن)�2ورد 

����#�ن .  ، ��ت�� ���  ��ش�ا و:� از H#�انA <���ون �� داد ����اه� دس" س�0 ر���Hن ،
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����ون�� ��ا� �@� داد، را�]� <�زن�� 0Q��-��7�� ش� و ����اه� ، �Hر� را <�ا�
�ن�اد�8 ، داد ���  �)� 0Q�� ه���� _�I�و داد را �� �(� ت .�� ، A���Q �� ن داد��#��

روم و + ا��ان و C��#��ن + ت�y و چ� ( ه)K#�� ��دن س� ��ادر �� س� ��I A(�ن 
�د را ن���دس��� ان� ) ��ن�ن و ����#�ن ، .  �� ن���د� �ن دو <�زن� ���ن���f �� ��ادر 
�د �(� ،��� ���د داد ، ن���د س�و:� در .  �� ��Q" داد اس" �� وا&;�" �����ن ه)�ن 

�د ، چ�ن ��� ���چ و �� �;�� س�H ، د داد�ه)�  �H�وز� داد �� �H�وز� <���ون ، 
�د را �� ���� از ا�  داد ، �د ن�ارن� ، و �Iن  Iان از داد ، د��� و��� �ه��7Dام از �(�

�س�� ش�ن� ،  از دس" داد� ان� �(�� �K�ن� و �� ه0�H .  
ز داد اس" ، و ه0 از س�� د��� �� ����0 �� ��ا� <���ون ، ه0 �(� ا��ج ، ن� <���ن� ا

�د دارن� ، ن� <���ن� از داد اس" اد<9ون��اه� و ���� . ش�� �� س0F و ت�ر از س9اوار� 
�د را س9« و ه0 �ن ،�KCرت د��� ، ه0 ا�  �(� ا��ج ، ��8� اس" » اوار ����� دان#�  

�م ��$�د از .  �� از �ز و رش| و��  س�چ�)� 8�<�� ، ��8� ���Kش� )Lون ���ن دو����>
�:� د���اس" .  ��8� ت�ب ����رد B� ا��ج ، ��ا� <���ون از �و �� ���� س0F وت�ر ،و:� ��8

، �(� ورز� ا��ج ، �� ��� ��دن =7��" ��ا/. ���Bرت� و ��A .  وان دارد ا<�ق <�
 ��7� ���ه�چ�� ��8� اس" ، و:� ا�  ه)�ن ��8ه�#" �� =�<� ن�9 ه9ار ��ره0 ا8� از�ن ت

8�ه� <�ه�> س��س� . ��ز دل �� ��دن �ن ��8� �� ���د  �� "#���I و �ا�  ه)�ن ��8
�� ا�  .��دن �ن  ا<���ر دارن� ا�  ه)�ن ��8ه�#" �� ه)� C�<� و =�<� از . ا��ان#"  

�� ه)�  ��8ه#" �� C�<� �� . �ن�ن  �;�� داد را ز)��  ��#�زد ��8ه#" �� ا��ج ، &
��ت�� دادن ا/. �(� ، ��&�ن�ن و ا�)�ن و ش��;" و د�  و .  ش��;" ، ز0 ��9دن� 

�ژ� ، ��ا� ه)� اد��ن ن�ر� ، ��:�Rارن�ا��� ، ��ت��   �� ��ت�� دادن �(� �� ا�)�ن  اس�
�د ��� �BFت ��د را <�اس�س ا�  ش�ا�X و &�ان�  ���wارد ان#�ن �� چ��  �(�� .  ��8 ، .

. C�<�ن از ا�  ا&�ام ا��ج ، س�چ�)� 8�<" . �(� ، �#8�� وراء �L� و د�  در C�<�ن#" 
 �� ه)�  رو��اد ��K7ر� و ،ه� چ�� ه0 �� چ��  �(�� ، ش#7" ����رد و:� I(�ن ان#�ن�

 ����#�� و �� �ن ، ارزش دادارزش �(� ، در ��ا��. ن�8(�ن� ، ت� ����دش ت�7ن ����رد 
 و در ،M8و�9 ����د و از �ن ن� <���ن� ����7 ، و در ا�  ن�<���ن�#" �� ه#�� �� ����

�د �I ��ز ����7 ،�#8�� س��س" و ا�I)�ع و د� ه� چ�� �� �(�، ��ا� ش�ا�X و .  ��ا� 
��م از&�ان�  و داد ، ��8� ن�<���ن� را دارد ، و:� ه)��� در 8a;� ، اس" ه�ش ���8   .

�)�.(C  ف ، ر<��ر ن)���7 واز ا��C dK@ ، ";��ش dK@ ، ن� ه0  ]� ���dK@ ، 9 &�ن
ه� چ�� از د�� &�ن�ن و داد و ش��;" و C�ف ، ا�  ، ��8� اس" .  ���ور و ���L� اس" 

�ان�  و ش�ا�X &�ار دارد & ���ل . و:� ا�  C). ، ���ن ارزش� ��;�:�#" �� <�اسB� 
�>�=  

��8�     �)�ل س `Bن� ن ،  �K� "KJ� �ّ 

��� G�C �� �bه� �� ��(�� ا<�� ، ن ��  
� ت� ��د ، �d�C �>��    G�C  7 ا� /�0 ، ��8� ن�ارد�fا8� س �>�=  
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 ������ "#��L� ، d�C . "#ن�<���ن� ن� ���8 ، d�C ن#" ��  . در�اه� ��ن�D <���ون ���
7��" ��� داد ، �� ه)� �F" ه� و ���ن ه)� �F" ه� �7#�ن= "&�ن�ن� و .  و ��7�ا

�&� ه#" �� ��;dF �� ه)� ��� ��ون اس���Nء اس" B= . و:� ا�  ت;)�0 �� 8#��ش ا/. داد
�اس" او ، ��F(� و ا&�ام.  ش#7" ����رد  ،، �� ه)� �F" ه� و ���ن �F" ه� ، وارون� 

 دا. ��I;� ، در وا&X در. ��هdK@ 0 ا/. داد ، ر<��ر ن)�dK@ �7F�، ���7 ا/. &�رت 
7��" &�رت Eز�#" = ، �;��I رج��رد�8 در . =7��" داد و در ا�  ش�7ف 

�رد�8 در ه� ان#�ن درون ه� ��I;� ا� ا��fد و���e ه� =7���� ، سGK ش�7ف 
�| چ(�� و . اMق و س��س" و د�  ، دارا� دوچ(�� و دو �;��ر ����دد . ����دد 

ا�  ه)�ن . ;��ر د��� ، ��ا� ���ون از ��I;� �;��ر ��ا� درون ��I;� و چ(�� و �
 ا�  .ان���� ا�#" �� در اسMم در دو ا/]Mح دارا:J�ب و دارا:#Mم �KCرت ���� ش� 

�دن  8�ه� اس�M#" �� ��ض� � �:�C دن ، دو��دن ، دو &�ن�ن� �� �&Mه)�ن دو ا
و �ن داد ، �� ،��  ا�  �KCرت �� در دا. �| ��I;� ، داد =7��" ��7.<�ه�> ا��ان#" 

�م )L� ت��#" » �(� و داد « ا<�اد و 8�وه� ، و=�ت ���ه� ، ه)�ن �ا��ج در . در ��Jو
)��� س�زد ت� �| داد C (�ن� وI وداد را �)� ���#K(اه� ا�  ه���� X&ن و ( وا�&�ن

�ق و �Cا:" B= (�ن� ، ��ان���� داد و �(� �� . ه)� را ��ه0 و=�ت ���� )I �;��I |�
�د Iو ��� . "��او ����اه� دن��� از ه�H 0ر� را ��ز �| ��I;� ��� ت� در�ن �| داد =7

�ر �7#�ن ، ا�K�Cر داش�� ��ش� ، و8�ن� �� ��&�ار� [� .F� �(ت� ا/. داد ، ���ن ه ، ���
 ، ��F� cد �� در ه����� GKس ، "F� ��ا/. داد در دا. �F" و ا/. &�رت در <�اس

�د ن��اه� 8�<" =7��" داد وا&;� ، ش7. �� ا��#" �� ت�اژد� داد و �(� ، ه)�ن .  
ت�اژد� �(� ا��#" �� ارزش ��ت� �� �(� ���ن �F. ، �(� . ت�اژد� �(� و &�رت اس" 

���ن ا&�ام ، �(� ���ن @�BKت  اس" ، از ا/. &�رت ، ه)��� ش#7" ����رد و 
�د��� ��د و ان���� ا� ن����دان� و ��د��ن� ش)�د��� ����� و =�� ���م ن�<���ن� از ،س��

�د ��� ��ا�  ت�اژد� اس" �� در ش�ه���� در داس��ن(�� س���| .  داد ، ��8� و I�م ش��
�د 8�<�� اس"  �� ��ر =�0 و ض�ور� ، ،�(� از &�رت. و ا��ج و س��وش ، چ(�[� 

�� ���ن اسMم �� ا��ان ن�9 ، ا�  ش#7" =7��" س�س�ن� و <�و�Hش� . ش#7" ����رد 
�د �� ت�اژد� <�ه�> ا��ان ��د دس�Kان زرت��� ن���� �ت�اژد� ، ش7#" <�ه�> . ��

از د�  اسMم ، �� 7�H� ���� ا/. &�رت اس" ، ا��ان ��د �� 7�H� ���� ا/. �(� اس" ، 
ا�  وا&;� ، ه)�ن   .  و دارد ، ��F7 �� ا:(��ت زرت��� <�ق داش" ا��انو ا�  <�ه�>

ت�ر ، �� ه)�ن وا&;� ن���د� س���| از اه��)  ، �� ه)�ن وا&;� ن���د� ا��ج از س0F و 
ا�  وا&;� ه� ، 7�H� ���� ت�اژد� .  وا&;�  ن���د� س��وش از ���7وس و ا<�اس��ب اس" 

اZِ  &�رت)�� ، رو��رو� س�)�غ ����#�� �� ن��(�� د���ش .  س�ن�ش" <�ه�> ا��ان#" 
 �� سGK ش7#" س�)�غ ����د ، در ��8ه�. ّ�م و <ّ�خ اس" �� �ا و ا/. �(� اس" 

�دِ 8�ه� �(� اوس" 8�ه� راس�� و در ِ �د�د �(� ، ��8� اس" . �د راس�� و   .
�(� ، ه)��� .  راس�� ، ه)��� از ��C و �7� و چ�> وارون� زدن ، ش#7" ����رد 
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���.  از &�رت ش#7" ����رد f�� ���8 �I �(ه� ��  .  و�� ����ا�  &�رت#" �� در ه
��8� ، ��Hا����K��� A . �<���ن� از &�رت ����7 ، ��8ه�7ر اس" ن ����H �� "#در . �� &�رت

� ت7L� ا��B� Zر ، �#� ش#7" ����رد �� ��8ه�7راس" �� =B�B" و =d ، ه���D. ش�
 ��K:�Q ���(رن� و ه���8� ����7 !ش7#" ن)�� �� "#F@��  م .  ا�Mا8� ا��ان ، از د�  اس

\H ، رد� ��دم ا��ان ، H\ اوض�ع ا�C�(�I و س��س� ا��ان ، �aB� و ش#7" 
�د� اس" �� FC" ش7#" ش�� اس" . ��8ه�7ر ��د� ان� Kت� ن�BK@ ��در ا��ان ��ا� ، \H  !

و:� ه)� ا�  ��ت�ه�(� ، ه��ز FC" ن(�H . �R\ د�  و <�ه�> ا��ان ، ��@. ��د� اس" 
�ردن ا��ان ن�#" �ه�> ا��ان#" �� ض�ورت� از د�  ا�  �(� و راس�� در <.  ش#7" 

�رد و ����رد �ِ  &�رت �� اسMم و اZ اس" ، ش#7" Eو:� ا�  <�ه�> . &�رت از ا
�ن��ار� و �(� اس" �� ه9ار ��ر ه0 �� ش#7" ���رد و در �تA زور و چ��ول و 

�د ، ��ز از ا�  ��#�� �� ����9د �� ��#�� H� س�)�غ ،. ا���ق و ����د� �#�زد و 
  . H� ������� ،زود ��#�زد و:� از ز��ن� ه�� �تA س�ز� درد ، س�)�غ از س�
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