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	�رده� ،  ���� 
 
 


	د ����� و » �� » �	�	�� زن
 

�دُـ �«���ن رازآ���ن از
 �« 
 
 

 را$ » ه�� زن! � آ�دن ��ت� «��آ�ر���� ��د �	��� ، ان��ن �� 
 !��% � »ن  �ه� ��د  رو)� )!ن از درو«��د �	��� ، ه�� . 

-,�)�! آ� ذه� �را.   اس(  � ، �� ان!%/� ا�وز$ ، رو)�.,�ان 
ه��7 آ� از �6ب وام -3-�ن! ، و در ��د 2ن	� ، ه-1 ر%/� اى 
ن!ارد ، رو)� س�زن! ، 
��ن,� ا;�اب و �2�ن!ه� ن-: �-9 از 8% 
ه:ار$ آ�)-!ن! و -,�)�! آ� ذه� ا%�ان�  را ، �� ان!%/� ه�ى 

�� ��د ، رو)� » ��اى رس-!ن ا;�اب �� ه�%�/�ن «>�! آ� =�% 
� دوى 2ن	� از 2ن �-@?�ن! آ� =�ه�< ا%�ان ، و�� ه. س�زن! 

رو)� )!ن و رس-!ن �� B��ى زن! � را ، ��A! وام آ�دن 
ا%�ان� ن�� CD%� آ� از ��ون ، رو)� س���� )�د ، . -!ان�( 

.  �E,� رو)�� ��اى او ، D-!ا%9  �ه� �	��� او در �	�ن�( 
Fار )!ن ا!%!D ، در او رو)� )!ن ، ��اى ا%�ان� ����د آ� G ن	.

 �% ، ��	�» ��--��ى  « �% ، » �� » اGF س�اس� آ-	�ن و ه�
�� زن! � ، D!%!ار )!ن ه�-� -��ى -�� ، %� . ن�م داس( =�% ��B

B��ى ه�� B�� ه�  ) ��-�ن� =  = ��B �� «�	�� ، ه� .  ��د ) 
Fن %� ا�	آ- G« د ، و ه��ان��ن « � GFد » �� و ا��  . 

 ژر=�ى ان��ن ، ا=�و��� )!ن آ-	�ن %� آG ا=�و��� �	�� از
= 2ت9 =�وز ( �	�� ، 2ت9 =�وز آG ه��� ��د . ه��� از او ��د 

  ، » ا%� ه��ن�  �� آ-	�ن ، �� �� =�د ان��ن «%�=��  ا%� ) . �	�� 
را$ رس-!ن �� ��ت�%� زن! � =�دى و ا����;� و س-�س� و ه��ى 
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 «�د%( ��د ، ���ان! � ان��ن در =ه��3. و د%�� و =�E.� ��د 
 را آ/M آ�! ، او رو)� )!$ اس( ، و رو)� »آE-( آ-	�ن 

-�ن!%/! ، و �� ��ت�%� زن! � رس-!$ اس(  . 
ه��3�در ان!%/-!ن �� ه�
-:ى ،  اGF آG آ-	�ن و 2س� ��د 
 ��Bن-: �-�!%/! ، 2ن ان!%/� و آ�دار و  .��ر ، رو)� اس( و 


-:ى ، ا%� اGF آG آ-	�ن آ� ه��3-,� دران!%/-!ن �� ه. دارد  �
در درون ه�ان��ن� اس( ، ن-�!%/! ، 2ن ان!%/� ، رو)� ن-�( و 

ا%� �� آ-	�ن آ� �	�� %� ه�� اس( ، و در �� . �� B�� ه�( 
 . ژرف و ن� D-!اى ان��ن�( ، �:ر ��!$ و ��د اس( 

ان��ن ، . �� آ-	�ن و ان��ن ، ��د ��!ان %� ��د ن� ن�از اس( 
� و راز ن�ى آ-	�ن� را آ� در ژر=�ى او  �)� دار:د آ� ا%� ز

ا%� ��د آ-	�ن� آ� در درون ه�ان��ن� در . زد$ -/�د ، -/��د 
-,�! ، ت� از  �ش س�و)� ان��ن )�-!$  �:�رد ه� آ�رى ز
ن/�د ، و ا%� راز ن	.�� ، ��ا%9  /�د$ ن/�د ، و �� ا%� ��د 

� �!ت�%� «�Pدازد  ، ان��ن �� �ر و آ�دار ��	��� ، �� ان!%/� و  .
-�س! »زن! �   . 

�� دادن -�ن ا%� دو ��د »��د آ�ر%�! «  %�  »  -�� ��د «(2 ، 
 زرت/��  اد;� -,�! ،   �ش س�ود ��د ، 
��ن,� ا�	-�ت. اس( 

 �� �Rت «ر�S��� ����2 «E� ، ش س�وش  ن!ارد�  �,
��ان! -� �	�� و 2س� ��د «ان��ن�( آ� :ا �/��د و از  ر» ز
 ارآ� %� ��$ ه��� ، آ� �	�� ��)! در دو.   س�ود �� س@� 2ورد 

 !��% � ، ��د 2=�%��!$ و » 2س� ��د «%,� .  �ن� ��د D-!ا9% 
_   �ش«�!$ در ژر=�ى ت�ر%8 ان��ن�( ، و س��ن ده�!$ و 2را%

 �ش س�ود ��د ، ��د%�( آ� .  آ� س�وش اس( »س�ود ��د 
� 2س� ��د در ژر=�ى ان��ن ، �-�ن در )�-!ن راز ى آ� د:ر ز

-?�د ، و ا%� 2 �ه� را در  �D ع���-/�د ، �� راز آ-	�ن و ا�
�د �	��� �� ��د در  ا%� D-�ن! �. 2 �ه?�د ان��ن ، ),�=� -��زد 

 ��د « =�دوس�  %� �� W�ل»  -�� ��د «س�و)� اس( ، آ� 
 از س�وش  �ش ه� ان��ن� ، �@/�.  D-!ا9% � %��! »آ�ر��! 
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ا=:ود$ ��ا%� آ�  �ش ، ا%� ه��ن� �� س�وش دارد ، ه�� . اس( 
 . �!ا%�ن ا%�ان ن-: س�وش ��ان!$ -/�ن! 

ه�� �!ا%�ن ، �:وى . ه�� �!ا%�ن ا%�ان ، �@/� از  �ش ان��ن�! 
)�-!ن ، %8 . �!ا %�ن ��  �ش ان��ن ، -/��ن! . از  �ش ان��ن�! 

 آ� ه�� �!ا%�ن �� او ،  �ش ان��ن�(. آ�ر �!س �!ا%�ن�( 
��/-� ن�ى آ-	�ن را در ژر=�ى ه� 
-:ى :ان��ن . ن! ز

-/��د آ� از  �-C3رد ، و راز ن	.�� در  » ح�Zب س@� «ه��3
)�-!ن ، )�-!ن ا%� �س-�� و .  را -/��د » د%�ار س@�«D\ ا%� 

-/�د  �� .2ه�3-�) آ� در ز%� D��( س@� ، ن�ا�
 ز��ن ح�Zب آ�!س@� آ� �-:د از ��ن ، 

 ز �ه� و �[ در%� ، ز��ن ح�Zب آ�!
 �-�ن ح,�( ا �
� )�3ف /^�E ا%�(

 ز 2=��ب ح��%_ ، �-�ن ح�Zب آ�!
� و زاز:  ن	.�� در س@� و �-�ن را -/��د س�وش ، س�ود و ز

� اى  )�-!  �)�: ز2ن ز
�� �Z�)�   ن`�: آaورد 
� ز

 D�! ح,-� �-9 از ا%� در� ا�b ن�-,�!
� EW�!رى » �( آ� ��زن! %,� ، آ-: سB!ى« ز

� ;/_  در ح�Zز و ;�اق: =,�! ز
 ن�اى ��ن< 6:�	�ى ح�=d )-�از
!�E� د )! ز��ن� ه���%� ه��%�= 

�-Eس �EW !�<     !�,- )�D را �:�Rب ز�\ آ� ز 
 س��ع 
-�( ؟ زD�	�ن-�ن دل ، D-^�م
 دل �6%[ �-��! زن��� ا)�ن 2رام

��  �دد از%� ��د ، )��� ه�ى ��د.3( 
���ى (  /�د$  �دد ازا%� ز��� ، در و��د ��م ( 

 ان!رون ه� د�� ، ��د ن^�� و ���A د �
 �
���ى«  راز » �Dى آ���ن 2),�ر و ���Rن D�	�ن  

��ان�( --!ان�( آ�  �(�  �-�
=�ه�< ا%�ان ، ان��ن را وا�! 
� �D( اGF ه�� اEF	� را از د:رون ه� ان��ن� �/��د ، و ز
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=�ه�< . 2ن�ا ��  �ن� اى �-�!%/! آ� ���ان! در  -�� ، �,�ر ��!د 
� �	�� و رام اس( آ� ��%! �	�ن را از ن� �Z�ش :ا%�ان ، �� ز

 و » 2س� ��د «%� ه��Pس� ، در درون ان��ن -�ن د%���گ . 2ورد 
.  �62ز -/�د » �	�� و س�وش « %� -�ن »  �ش س�ود ��د «

آ�-,� ا%� د%���گ %� ه��Pس� را -�ن دو ��د ��%/�� ن!ارد ، �� 
)�-!ن ��د ، آ� )�-!ن �	�� . ه-h,\ ن�-��ان! ه��Pس� آ�! 

درون ��د ، و )�-!ن  رام و �	�ام و =�ورد%� درون ��د اس(  ، 
�ن-�ز �� ا%��ن ، a-D%�! . ��;�( ��ا�� ��  )�-!ن آ-	�ن و )�-!ن ا�

آ� در  )�-!ن ��د �	��� ��دش ه�(  آ� ��دن ان��ن در«
 !�,- �: . » درون9 ه�-/� ز

 « ت@� ه��� ان��ن ، 
-:ى �: ه��ن ن.� س�وش از �� و
.  ن-�( »��اى )�-!ن ��د �	��� %� 2س� ��دآ�س���� ان��ن 

ان��ن،ه��3� دن?�ل ا%��ن . س�وش ، �@/� از ت@� ان��ن ��د 
 را،د%�3 ن�-��ان! �/��د -�ود ، آ� راز ��د ��!ان در -�ن ��د

 �ش او د%�3 ، �@/� از س�وش ، %� ��@�� �	�� ، �@/� از . 
 !��%�=a-ت@� . س�و)�ن ، %� �!ا%�ن ز�ن ن-�( ، آ� زن! � را 

، ا%� subjectiveآ-	�ن در ان��ن ، ن/�ن 2ن�( آ� �-�9 درون�� 
2ن�h ��د�	���دران��ن . داردobjectiveه��ن� ���-�9 ��ون��

��د�	���، در ان!%/-!ن، ��د آ�ر��! . %/! ، ��ون��ه�( -�ن!
 .  در -�� اس( 
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 �� ه�
 «ان��ن  �ا�7 »  ن� 

 �.-E� ن� « tا» 
   «HUMANISMه��-�� » ون� 

 �<.F٨ 
 

 ��	� =!-/�� �-72 
� �	�� %�ه�

 ��د��دزاى��/-!ى 
!�,- آ� ���!ا%�ن، ه��Pس� 

�B(و)	���+)-��زد) ح,� 
 را -��زد« ن@��-� )	�» /-! �� ��دش ، ��

�زدa- A>�ك  �� ;��E آ� از اه�%�� 
!BE� �^:ه� را  

!ن-( را، از��د ان��ن -3-�د( �� )A@�ك ا��,�رس��
 �<.F١� 

 
 ��د ان��ن 

 2=�%��!$ )	� اس(
-/�د« ���B �� ح,�( » ، �� ا%� ه��ن� « )	� »  ��.  ، 

 �-�
�� ان��ن ا%�ان� -� : .( ن@�
 ��      �	�ن�ا �@��� � 2راس

��
��ن  /(  -�� آ� � ��اس     
 �<.F٢١ 

 
 ��	� = � ه�

 و 
 )ح�آ�-( ( ح��ن-( �� �	�ن 2را�7 

 �<.F٢� 
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 اس(« =��ن»�	��، ه��ن 
 وس�وش، زه!ان =��ن اس(

 زه!ان =��ن=ت� =��ن: س�وش 
!��% ��ن ، از 2س� ��د ه�ان��ن�، D-!ا9% �= 

 �<.F٢٨ 
 

 اس( « ��د راد » �	�� ، 
2�ز �ران!%/� ه� » ن� » 

 �	�� ، ��دش را �/-�$ ��ان��دى ،
!/@?-  �� ه�� ان��ن	� 

 
 «راد » �� « 2�ز �ر » ت.�وت 

2�ز �ر ان!%/� ن-�(  ، ��	� 
�د�ن �?�!د+ آ� D-��ن ح�آ�-( �� )-Bت�� 

 �<.F٣٢ 
 

 آ�� ح��ن-( �� ح,�( آ�دن در ا%�ان دارد 
 را �3/�%!« دژ �	��» در ن�D-!اى آ� 

 ح��ن-( �� ح,�( آ�دن در ا%�ان
��-� از �	��� ���Zت ��  در ا�b دا)

  %� 2س� ��د اس(
 �<.F�٣ 

 
 ��د ان��ن ، a-D%�! ه��Pس� �!ا و ان��ن ��ه��!

 ه��Pس� ، )���د$ =�ه�< س-�س� ا%�ان�(
-:ن!، و��د a- %!از 2ن -�و) �	�� ( �!ا و ان��ن ، ��ه� 

 آ/-!$ -/�د ) ان��ن(�!ا �2-�( آ� درت@� ��/-!
-�و%!)ان��ن (=، ازاو) �� ��د ( و �	��  

 رود و$ دا7-�� و ��/-! 
 �<.F�� 
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 «�	�ن را-aرا%!» -�� ��د ، ��دى آ� 
 «س��ن -!ه!» ��دى آ� ���B را 

!�,- ��دى آ� ���B و ح,�( را ادار$ 
�� ��د -/�د  ؟، « 2س� ��د = -��ى ��د » 
3�ن� -  

-١ ��	٢ - �- $�   �)�رون-٣ 
-��ى ارآ� %� ��$= �	��( 2س� ��د %� ارآ��-١  ( 

/� 2س��ن= �$ = ��د �-�� - 
�� ��د (��د �-�� وآ�ر��! -٣ - ( 

 �<.F�٣ 
 

 ��د ، در ه� ان��ن� ، اGF س��ن ده�!$ ���B اس( 
 ��د �� آ/9 ن�اى د�CP%�ش ، �	�ن را -aرا%!

 ��د ن� ن�از= ��د 2س� 
  �ه� ��دان��ن ، �س-��7-�(

 ��دى آ� س�ود ن�ى ��د را-/��د =س�ود ��د +  �ش
 �<.F�٨ 

 
 ��د ، در ه� ان��ن� ، اGF س��ن ده�!$ ���B اس( 

 ��د �� آ/9 ن�اى د�CP%�ش ، �	�ن را -aرا%!
 ��د ن� ن�از= 2س� ��د 

  �ه� ��دان��ن ، �س-��7-�(
 دى آ� س�ود ن�ى ��د را-/��د ��=س�ود ��د +  �ش

 �<.F٧٢ 
 

-,�! ) ��رن� (  ن�ى ��د  �: ، ز
� �� آ-	�ن�( : س�وش ،  �ش ��اى )�-!ن ز

� �� آ-	�ن » ��د ، �� : آ�ر دارد « ز
 ن� �� ;��!$ و ه�
-�3ى و ه-�ه�

 �<.F٧٨ 
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� و �� ه�(: �	�� ، در 
	�$ رام ،  راز و ز
 ��,
 و �س-�� و ر�\ ه�( �	�� در
	�$ رام ، 

� ن�ى رام اس(:  ز�ن ، ز

�$ ز:م ، ن�ى رام اس( 

 �<.F٨١ 
 

 ��د �	��� 
 «��ت�%� زن! � » و 

 )�-!ن رازآ-	�ن از �� ��د
 
 


