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��ن�� از ن�م د��� » � ا#" ، »ارآ�� =  ار �� « آ� » وه�
، �"  د�'& %$�د آ� ه��() ��$
�	�ن -را,� ( *�ه� و #�

 » �1& « آ� »  ارآ� «ا�� . ا#" )  	� -را,� =  -را,� آ$�ر= 
 &'% �1د «�6%'ن و در زا,%'ن و در*�45دن ، %$�د ، در 3ه2 ن�
 ���7- �	 « )  " ار�)� «%$�د ، و �� ) #�ز و ���8 #�ز ()�

 .  (�آ�%" %��دد »وارك و:�ش 
%����' آ�  1��$)�رى �1د »  ارآ� �6 �1&«ا�� ه��ن�  ،  =)

و -را#�4 و ن��ه'ا �4 و )  #��ن دادن =(،ادار& آ�دن) �1& �3و
 » ارك «از ا�� رو �� ()��ان� را . ا#" دن *%�4 6�د& =�ور

%�@4�'، �� 3?�4 رأ آ� (�آ2 �6-ن � ن$5" ، ار�)� و :�ش ) 
%Aن'& 6�د .  %�@4�' )ار �، ارش - BC، ا ��	در -#��ن . 6 �	3�

 "?%D%�1د 6	���در . نF�د، E6)� �6 ه� ��ن'ارى و ه�ان�5ن� 
�1د -#��ن� ، ه���ه� �1د . %$' آ%	�ن ، G6�ر =%�#�4 *�45د& 

�6 ه�%� :E"  6	�� در *�A'& ه�ى زادا#�Hم ، ��� . ز%�� 6�د 
ن ، �6 ر#%'ن �6 ه�%� :E" ن%A ا��ان%�. ن� H# &'��6%'   در �6 دارد 

 آ� ��� 6	�� 6�د ، � =� %'ن' ، و »'ر&  #«�6 =�نAد& #���� ، 
�%
�ن ه�  ، '�456 �ن� ، �����& 6	�� 6�د آ��6�' اورا �6 %�ن 

ا�� 6	�� 6�د آ� I�6ى 3�� را �6 =�,%� 3�� ، �6 ه2 =%�ن' %'اد ، و . 
%1�5" ، و =%��ن %�ن -ن' J�هDرا �6ه2 ه��	56" -ن �. و 
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�' » *%�4 �1د «A*�6ارى ا�� -,%� را ��%( �6 ��6'ن ��ن�ن .  
 L* ( �4اس% �E%#�6 ) ك�NO ($%و . �د ، �1د ن%A از ه2 =�ر& 

�6 =�ر&  'ن و  )��47  'ن �1د 6	��� ، �1د �7�ن'& از �1د 
ا��اء ( و �1د آ�ر*Pار ) ان'�$� ده�'& ( �7�ن�F ، �1د ان'�$�'& 

در �1د 6	��� آ� �1د . از ه2  )��47 %$�د ) �Rى = آ��'ى 
%4�ان آ�د و ه2  �
%)�' آ�   �%8��$%'ى ، �1د ه2 1�دش 

%�ن ا�� ا)�ن�ت �6 '�(%در . %��A�' و ه2 1�دش -ن�ا ا��اء 
 TUون'ى » وا�	ى �� �1د  �	ه' « �1د  '%. �6 1�د ، �7�ن 

(�آ2 و .  	�ون' ، آ5%5" آ� 6	�� درون%L �6 او �7�ن %'ه' 
 . T6�3 �6 ه2 -%?�4 ان' 

��4 ، �7�ن =��Pى و ا��اء �7�ن 6	�� ن	@�4 ?%در ا�� -
ا�� . ش و ارج را دارد آ� �7�ن'ه� در1�د ، ه��ن ا47?�ر و ارز

ه��ن �1د 6	��%5" آ� از درون �6%?%Aد و در آ�دار و *@�4ر ، 
 '6�� � "%8Uد و وا�$%وا8U%" و :�B ، ا4'اد ه��ن . ='�'ار 

ا��5" آ� �7�ن =�47��P ، . ان'�$� ن	@�4 در 6	�� درون ا#" 
�7�ن. �6اى ه%W  	�ون'ى ، اآ�ا& -ور  ن5%"  P%@�3 ، ن%�ز ��	6 

ه���� ا�� �1د 6	�� �� �1د  	�ى از . �6 زور و ��F ن'ارد 
 P%@�3 و (�آ2 ، �6اى "ان�5ن	� در ���8 از 6%� ر7" ، ()�

�6 اآ�ا& �د�ن رو�6و��' ، 
�ن از ) �7�ن	� ( ان'�$� ه�ى 1�د 
=��Pش �7�ن� آ� از ه�� 1�د �ن #�
$�� ن���47 ، #��6ز 

�ن'& و �7�ن =��P ،  )�ف ا��Rد  '& ا#" %�ن �7.  %Aن�'  .
�1د 8%� آ��'& و �A*�6��'& ، نAد (�آ�5" و �1د =��Pن'& و 

 . ا��اء آ��'& ، نAد 586�3" 
%Aن' و ���ن� ن�%$�ن' D%ا��5. ا�� دو�1د ، �6ه2 ن� ، "" آ� ()�

 Aآ� »ن�YNر زور و U'رت �Uه�& و 1$�ن"  ا«FR�ر ا#" 
�1د ��$%'ى = �1د 6	��� =  �1د  	�ى « ه���� آ�.  �6 ' 

.  در ه�  	�ون'ى ه5" ، ا��  )�ف و =�ر*� ، و��د ن'ارد »
 .  �1د �7�ن'& و �7�ن =��P ، ه�� ه45�' 

 BCون'ان �6 ا �	و ه��  » &'����7�ن %'ه�' و »  �1د -ز 
 ��6اBC �1د -ز���'& 1�د ، -ن �7�ن را آ� از ا�� =�U Zن�ن 
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 ، '�در ا�� *�ن� �1د . �6دش را 6%�ز���' ر� =��Pن' �3 آ�ن�
6	��� ، ان'�$� و 3\�رى �6 وا8U%" و :�J�3���3 ، B �6 ه2 


�ن �1دى آ� %�ن'�$' و �6%��A�' و %?�اه' . 
F5%'& ان'  )
%�%�د و �7�ن %'ه'  2%�Y3 ( و '�(%ه��ن �1د�5" آ� ا��اء 

% Z) 8%" را در �6ا�6 -نUوا "��و '�( . 
 

  ا!�»��م�ن« ����، ه��ن 
 و!�وش، زه"ان ��م�ن ا!�

 زه"ان ��م�ن=&� ��م�ن: !�وش 
�م�ن ، از �!� ,�د ه�ا�*���، (�"ا�) م� ���"� 

 
��Nف ،� و �)� از اGC^(�ت، آ� L���8 �6 آ�E در �3ر�[ 

 ا� « ا#" آ� �6 8��ى » �7�ن «5[ #��41  '& ا#" ، واژ& 
 «و�� در اBC . �6 آ�ر �6د& %$�د  » و(�آ2 و ()2 از �7�ن'&

 -#� �1د «'ا�L 1�ا#" و *L��A از و�'ان ��  ، �7` =%»�7�ن 
« �6 �G6ر W%آ2 « ان�5ن5" ، و ه�) a� ��6 ��6'*� .  ن'ارد » ا

اه�راAدا از اه���� ، و ��6'*� ار�7�3ورد ان�5ن از اه�راAدا 
*�ن� #��41  '& ا#" C' و ه$�4د در�� واژ« �7�ن » ، 8��ى 

 ه� « �7ا�ز ه���Aر د�'&  %�D' آ� از #�,�  در روا��ت. 
و از #�ى د��� در #�وش  . »آ�رى را �6 �7�ن 6	�� 6)� 

 b �# "$� ) b �# = ' �F%. در ا �8ر #��,� ن�م ه�� 
b �#، آ� اوزر�� �6 ' ا#" آ� ه��ن رام  = ' �F%) ان'رواى 

. ا#"  » �3 �7�ن «� #�وش ، �'& %$�د آ� و�c*� *�هد
�3 �7�ن «ا�	%�ت زر3$�4 ا�� اGC^ح  « '�(% ��8 �%�
 را  

�3 . و�� ا�� ���N3 a@5" . آ� #�وش ، �3 �6 �7�ن �Aدان دارد 
در �7ه�J . -ر%�4 ، �3 ان�5ن5" . ، �6 8��ى زه'ان ا#" 

 2?3 a� 2�6 ه ، �%��� 1= ا��ان ، #%��غ و -ر%�4 �� -#��ن و ز
�3 ان�5ن آ� -ر%�4 ا#" ، زه'ان5" ، و #%��غ آ� . ه45�' 

 .  -#��ن و �ه5" ، 3?2 و نG@� در ا�� 3?�'ان5" 
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�غ در-ن ن	�د&  '& ا#" ، آ� �3 ان�5ن ، زه'ان%5" آ� 3?2 #%�
و .  ا#"  آ� 
	�ر ن%�وى ان�5ن �6 ' » �غ 
	�ر =�«3?2 

اورا 
	�ر ا#b دره��ن #�وش �$"  %�D' آ� #�وش ، *�دون�  
راى #�	�ى زر�� ه45�' ، � در1$�ن 
�a6 آ� #��� ن'ارن' و دا

 را » �غ 
	�ر =� «� 
	�ر ا#b ��6'ار ، ه��ن 8��ى ا� . �6ن' 
+ ر�3 �7ورد ا+ رام + در واTU ا�� 
	�ر =� ، ه��ن 6	�� . دارن' 

=%'ا�L 6	�� و #�وش .  %�F '   » -#� �1د «6	�ام ا#" آ� 
*�A'& ه�ى زاد ا#�Hم ، L?6 ( ���م زاد&  'ن زر3$" �6ه2 در ه

�6�ط �6 =%'ا�L ��$%' 6�د& ٩ ، =�ر& ١٠ BCا�� دا#�4ن در ا ، 
) #�  ��1 ( �6اى -ن5" آ� زر3$"  %� از %L آ�و � ) ا#" 
%L آ�و � آ� %L #�  ��1 �6 ' ، آ���� از #� . 6�� ' 

آ� . & %$�ن' زن?'ا#" ،آ� در ه�%� L?6 در =�ر& #�م ن�م �6د
 �4%ارادى �7ورد ) + اردو�5�ر( -ن�ه%" ) + #H�'ارP ( -ر
%�F �' ) #%��غ *�45د& =� = �7ورد�� ( �د���  . 

 ، آ� 6%�ن ن� %'ن ا � از #� »  %� ن� %'ن از =�45ن -ن	� «
7�8" و :$��' ، 6%�ن -ن5" آ� *�ه�  زر3$" در  ��$
�#

"7�8 �6 ، Lن?5" =%'ا� �lN� ه��ن. %?�4  '  ژرف آ%	�ن� -
�� :��Y و �6  ��ه� ا�EC و آ	� �3«6	�� و #�وش، اورا �6 

�ن  %� ا�� #� زن?'ا ، ه��ن »��� ه�ى �1د �	�ن  ، '�4?%- 

%$�د ، و ا�� ن� ��6 ه�,%5" آ� در ��م آ%?�5و �� �2 ر�?�4 
 ا#" آ� زر3$" از -ن %�Pرد و از » رود و& دا��4 «ه��ن 

�او6	�� =%' Lرود  %� «ا�� رود را در #�ن5)��" .  ��6' ا� « 
%?�ان�'  . 

و در اBC ، ا�� دا#�4ن ��$%' 6�د& ا#" ، آ� از رود و& دا��4 
� ���47 ا#"  Lاز او =%'ا� ��	�4 ا#" ، و 6 P�%در ه�� . 

ه�� .  %$��رن' » -دم ن?�%45 « ، =%��F 1�د را ه��ن اد��ن
 ، ر�G6 �46ر�[ زن'*%L ن'ارد ، E6)� دا#�4ن	�ى �6�ط �6 زر$3"

زر3$" رادر ا#G�ر& ه�ى ��$%' آ� ن?45%� ان�5ن 6�د& ا#" ، 
 6	�� آ� 1�دش ه��ن «ا��)� . ��ن$%� ��$%' #��41 ان' 

 ، از »'ار %$�د �7�ن5"  از زه'ان #�وش ، ن?45%� �6ر ='�
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= *�ه��Fر =�2R در اBC ، 3?2 . #��41ر 3?2 ان�5ن رو � %��دد 
آ%��ث را ��ن$%�L3- ) �41�# L ان�5ن 6�د& ا#" ، آ� ��$%' 

 . از -ن در ه@�4د روز %�و�' ) ان' 
(  ار�3 �7ورد -٣ ر � -٢ #�وش -١ا�� =��R روز :�Fر3�' از 

� .   رام -s 6	�ام -r) �7ود��  b  &�* �# 1'ا را در t�= �%ه�
	�ام و ار�3 *�& 86'ى �آb از 6. ��6%2 اوزر�� *�& ه��ن رام ا#" 

ا�� 3?2 آ%	�ن . �7ورد ا#" و *�& #�Nى ، #�وش و ر � ا#" 
�6 �' ، آ� ه��ن -#� �1د و « ار�3 �7ورد + 6	�ام + رام » ، آ� 

( �� �1& �6 �' ، ه� روز 6��E%# #�وش و ر � ، زا��ن%'& %$�ن' 
-#� ، آ���� �6 ه�%� رون' زادن آ%	�ن ه� روز + 1�ر= �1ا#�ن 

  ) .از ن� ا#" 
%��ى . 6?��6 ه���ه�ى ان�5ن �6 �6 آ%	�ن د�'& %$�د  ، ��	6

�F: �6رت . ار�3 �7ورد �6 ' + 6	�ام + ا�� %�� ا#" آ�  رام 
%�� ه45�'  �4�H# 2ام + د��� رام و ار�3 �7ورد �6ه�	ان��& = 6

 «اآ��ن ن��ه� �6 واژ& . ن 6	��5" وه�%�� ، ه��+ %�� ا#"  
%�ن'از�2 »�7�ن   . L?6 از دو bآ��7١�ن ، - ��ن -٢ �7 

ا#" ، و �6 8��ى اBC اBC و %��ى ن?45%� ا#" آ� ه��ن 
8��ى 6	�� را دارد  .»�%����' آ� از  » �7 �$@�6 B* �6 را 

در آ�دى   ار�1 . ن?E* �%45	�ى 6	�ر�5" آ� �ن�' ارu�ان ا#" 
 '����%$?v �6 دان�45 ا�� ن)4. وان #�ر  �u- �6ز 6	�ر  ، �

%��دد آ� واژ& �7� ، =%$�ن' �7�ن ، ه��ن واژ&  parama 
  primus#�ن5)��" ا#" آ� #3I �6 ZH%� ه2 ر�47 ا#" و   

    �5%Eا#" و در ان� &' prime "#در #�ن5)��"      .   '& ا
parama tattva �Y�: ���3 ���'U   8��ى �6  + �ECه� ا��

 + �8Uوا �@Gا#" + ن �ECا �Y�: .     ��parama purusha 
=Z .  ان�5ن ��58" + ان�5ن A6رگ و آ�B + او�%� ان�5ن 

�7�ن ه��ن�' واژ& 6	�� �6 8��ى اBC اBC ا#" آ� #ZH در 
ا�� �1& و ارآ� ا�5" آ� از . #�ا#� و��د ، ='�'ار %$�د 

 '6�3 �#�وش ، ن?45%� . ژر�7ى ن� =%'ا ، در *�45& �	�ن ، 
رد =�ى ا�� ن)�4 در . 6	�� ، از �3ر�)%5" = =%'ا�L -#� �1د 
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�ن'& ا#"  �U�6 �دردا#�4ن . ه��ن دا#�4ن آ%��ث در  �ه��
آ%��ث آ�  ن?45%� ان�5ن �6 ن?45%�  �& ، ا�� ه��ن� داد& %$�د 

، #�وش دو�6ر ='�'ار %$�د و �)�Fر ) ه� ان�5ن� ،  �& ا#" ( 
7�8" ن�=%'ا را آ� (�4 آ%��ث از -ن 1�6 a�Fا#" �6 #%�

%'ه'  
 آ%��ث از�� آ� 1�د -*�& 6�د       آ� اورا 6'ر*�& ، 6'1�ا& 6�د

�%6' �45R1 #�وش       �56ن  a��(� « ش« =�ى�= ��%��E= �6 
 L4@�6 �6از ا�� #?� در 6'ر       آ� د �� 
� #�زد ه�� �6 ='ر

ن?45%� ان�5ن و ( و �6رد��� ، ن?�%45 �7�ن را �6 آ%��ث 
%'ه' آ� ) ?45%�  �& از د�' ا�	%�ت زر3$�4 ن : 

 �45R1 #�وش) �6 آ%��ث( درود -ور�'ش 
?�وش و�6ز-ره�ش L%6 ��Aآ 
��6 �7�ن  Lز و �6آ�# �H# 
��R�6-ور �)� *�د از -ن ان 

 از -ن 6' آ�L د�� روى ز%�       �H6داز  و =�د�41 آ� دل زآ%�
 زرv?  a� ، �4$3 و �6ره� *@�4  ' آ� آ%���� آ� در ا�	%�ت

ن?45%� ان�5ن در ا�	%�ت زر3$�4 ا#" ، ه��ن *%���3 �� 6	�وج 
6	�وج و C�2 . ا�Y�2 ا#" آ� #� �3 �)�4ى �7ه�J زن?'ا,5%" 

ا#" آ� #� 
	�& 6	�ا�' ، و ) رام ( + ه��ن 6	�ام و ار�7�3ورد
=Z . �1د اA7ون� ه45�' = %��ى �1د = درواTU ه��ن -#� �1د 

�6'ان زر3$�4 ، آ%��ث را �v?  a و ن?45%� ان�5ن از -ن)� 
را از �8F� ، '�41�# ) '%$�� ( �6 3�ان45�' از د�' #�NG ، ان�5ن 

�4  #%�a . ان�5ن	� 6%�'ازن' Fا� + J� �ر + ه�F3 رث آ��	�
%$�ن' ، #� 
	�& ه��ن C�2 ه45�'  '%$�� . 

�6'ان 3�ان45�' =%�وا ، ���� a%4�6 ا�� �3آ TUن زن?'ا��ن در وا
و�� �6 ا�� آ�ر ، A6ر*�6�O ���4 را �6 . را �ا:�ت آ��' 

-ن�� در ا��b��� �R ا#" ا��5" آ� . �7ه�J #%�#� ا��ان زدن' 
#�وش ، . #�وش ، ه��ن ن�P* L �4 اش را �6 6	�� دارد 

. زا��ن�'& -#� �1د �� �1& و ارآ� ان�5ن و آ%	�ن از ن	@" ه5" 

�ن ه2 =%'ا�L #�وش �6 #%� a = ) � �1 �# ( �6 Lو ه2 =%'ا�
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��3 ( آ%��ث �%* = «ه��ن =%�ن' ) 6	�وج ا�Y�2 = �دم *%�& 
در واTU .  ا#" »�3 �7�ن = #�وش» و « �7�ن  = 6	��

#�وش ، ا�� �1& آ%	�ن� آ� ادار& آ��'& و ن��ه'ارن'& آ%	�ن ا#" 
�7�ن ، . ن?45%�  �& ='�'ار %$�د = از �6 ن?45%� ان�5ن 

L��A* 2%�45 �1د آ%	�ن� از ه� ان�5ن5%" = Lن ، . %'ا���7
ا�� �1د . =%'ا�L *�ه� �1د �6 �� �1د 6	��� در *L��A ا#" 

 :ژرف ان�5ن5" آ� ��6' 6��م $�ور�1د�'، �6 ان�5ن د#4�ر 6'ه' 
 ه�%$� �1د را 3� د#4�ر دار       6'و ��ن" از ن� #Aا دور دار

�دم  L���7- &�7دو#� در �6ر '��*: 
'%Eا�� 6�'ه�را #�ا#� آ '       '�'= '
� ز�� P�6رى ، �دم - 

 -�5E� ('  L���7	�ى ( �دم ، آE%' �6اى *$�دن ه�� 6�'ه�ى 
'� #�ش را#" �6 ' 
� #�و E6�'      �6@�4ر 1�ب و ، �1د آ�ر
 =��Pن'& ه�ش و راى و �1د      �او را دد و دام ، �7�ن �6د

E: �6" دا �4 �1د ، �7�ن � �6ن' ، ن� �6ى دد و دام از ان�5ن 
 .   -ن)� �	�& �� � ، ان�5ن را �6 (%�ان�ت �E1 `E5 آ�د& ا#" 
�دم 
� �6 ' ه�� ��8 زرا& �1د 6���ى  ان'آ�     آ�  

8��ى . �6 �1د ا#" آ� %4�ان �6 8��ى �دم و �د� =� �6د 
� دا �4 ا�� و��د ان�5ن را %4�ان �1�6د �5" و  ��1" و 6
8��ى زن'*� ان�5ن5" آ� %4�ان �	�ن را -را#"  . 

 ا�� ه��ن �1د�5" آ� در دا#�4ن ��$%' ، - )�ر  '& ، و�� 
�6'ان زر3$�4 ، ن@��� و 8F3%' و O' 1'ا��ن *�د�'&  �G#ا�6

 ا#" آ� را&  ه%W ه��ى را �6 1�د �456 ن�� ��6'
 '���% :        و 

»- � »' ='�'      ه�� در�	�ن از 
 �	�ن�ا 6?��6 � -را24#      
��ن *$" *%�4 آ� � 1�ا24# 
 �47�� L$%' �� ان�5ن =%'ا��� ���	ن� آ� از �1د 6��7 �%�
 �6

 ا#"
�دم ن	�د& دو *�ش Lن��@6 

 ز راL ، �	�ن 6' =� -واز ن�ش
 


