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در ان&�ن ، %� ) وان���� ه��� ( در ��ه�� ا��ان ، ���ا�� ��د 
در ��ه�� ا��ان ، %/ ��د . -�,ش ��ا %� ان&�ن ،آ�رداش�� اس' 

ان�����ن و ه��0س� ، . اس' ) د����گ ( آ�	�ن� ، ه��0س� 
 اى %� ه��0س� ، ن����ان ان����� ، و %� 
��/ ان����. ه�2�ه�ن� 

ن����ان ���7 و 56�' را ا��4د ( ، ن����ان  �	�ن را -راس' 
اد��ن . ، 8�ه� -�������8 آ�	�ن&' ) د����گ ( ه��0س� ) .  آ�د 

��ر -س��ن� و ا: ، �	�ن را %� س�� ، �	�9 و » � �<= » ا
و ) �<&@� ن�رى(  -ن?�ا��ن&' » ه�� دان� «�5��� ،آ� اس��ار %� 

ه�� دان� و ان�FGر�Eرت ، از ه� .  %� �Eرت دارد ت�@�B ا� ، ن��ز
 » ��د ه��0س «�	�ن ، در ��ه�� ا��ان ، %���د . ��ا ن����Bن� 

 »وLM سJ�ال =  سJ�ال آ�دن «��س��ن ، ت�	� %� 7��ى . اس' 
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 �&�4� آ�دن و -١��س��ن ، در ��ه�� ا��ان %� 7��ى . ن�&' 
٢-��ن د��2ى آ�دن&' س��رى از �� ن�2ان �6ل د��2ى %�دن و 
 . R� ، ��د�&' آ� %���ده�ى د��2 در ا����ع » ��د ه��0س «

. ن� ، ���6' را �4���� ت� ��ن را %T�ر آ<� %�0وران�� و ش�د س�ز
 �Eاردارد » ��د ه��0س �د�ن «56�' و ���7 ، %� ش���د9 

، ن� %�ش���د9 ا� و �Eرت� آ&��5 دان� ���6' را در ان�FGر 
 ��ه��  در» ��د «%� ا�/ �ز%���&' آ� ����9 .  د ��د دار

 9����  ratio در اد��ن س�� ، و » U�V «ا��ان ، %� آ<� از 
��د ، در 8�ه�ش ، ه��0س اس' . در��ه�� ��ن�ن ، ��ا ���د 

از ا���4س' آ� %	�/ �� ه�/ ، ن2	\�ن 56�' و ���7 ش��د9 . 
�اس�  از س«��B2ش�� ، ��د در ��ه�� ا��ان ، از ا. ���د 

 ن�&' » س� و ��از ت/ « ، و و�[9  »و��د ان&�ن ، ����ار ���د 
' س� %�ت/ ، �ازى %� ان���� .  %� -س��ن اس' ���^�، آ� �56

ا�/ ان���� آ� ��د ، و�[9  ��ازت/ . 56�' -س��ن %� ز�/ اس' 
 �اه�را,دا . �� س� اس' ، در ا�	��ت زرت��� %� و��د -

��د ، ��` FG�ل %?� ��از�/ . را �_����� ازس�ش ، -س��ن 
در �5���6 در ��ه�� اص�U ا��ان ، و��د ان&�ن . ت/ �8د�� 

���^� %� ه��ن 
	�ر ( �آb از 
	�ر %?� �� 
	�ر ت?� %�د 
 ���غ �� ت�� 
	�ر  �� ، ���M و -١) . ن��وى ����ئ�/  �?% 

  ��9�7 + ان�ام ت��س<� (  ش�5 -٣ زان�  -E٢�زك  + �2� ( .. +
i- /ئ� تj�% �?%   . س' ، از�	آ� %/ و ت?� ه�� ان&�ن �����

ش��9 آ�	�ن ، آ� %�ا%� %� ��ا ن	�د9 ���د » رودى �B2زرد آ� 
در س�ن&��5' ا�/ رود را  آ�� رود     . در-ن روان&' « 

kshiroda ن�  ،آ� ه��ن�����رود ��ن� ش�� �� = ود ر+  ��� « 
��2�' � از �8و ا�&�ن� اى  %�ش� آ»در��ى ش��  ���
ا�/ . س�

 ���Fان «ه��ن ت�ه�� .  اس' » ش�� � �V��4��اى دا�� ، 
��اى دا�� ، رود �� در�� �� . ش��ه� و ش��9 ه� و ا���9 ه�س' 

-زار و ���ن' » 
��ن�5 @	�م .  ش��9 ه� س' ) 
��� ( ��ان 
 »�س'  ��L ه�� 8�8	«%� تF���ى �8�8 ن��ن ��ادن� آ� را « 
 . دا�� �	�ن ، رود و در��ى ه�� ش��9 ه�س' . 
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�Bب (  %� B8ر از ا�/ رود ، 
	�ر%?� ت/ او ، ا�/ -ب را �_ه��4
��5�( و �2�ارد  و ��و�� ، و از -�?�/ ان&�ن و ��ا ، %	�/ ) 

��د ، رو�� ا�/ 
	�ر ت?� . از ان&�ن ، ���ا�� � ��%� ) %� ��د 
�� ه�ى ان&�ن ، %� ان�4/ ��ا��ن را9 ان��. و��د ان&�ن %�ه�&' 

 ��
�ن روئ��9 از آq و E�زك  ، ��%�� �+ روئ��9 از زان� + 
ا�/ ن��5 در . �ه��� و روئ��9 از ��از ت/ ان&�ن %+ روئ��9 از ش�5 

 »��د « ه��2� از .  %&��ر اه��' دارد » ��د «%�ر9 @	�م 

	�ر %?� ت/ س?/ ��ود ، ��وز9 ه� و ن��زه� و ت�ان�ئ�	�ى ا� /

، %�ه� ه��5رى �5��� و ان���� ��د ، ������ ه�_ه��2 ا�/ 

	�ر%?� ت/ اس'   . ��%� ش�5 و %� + %� زان�  + ان&�ن %� E�زك 

ان���� ��د ، ه��ن��ر از ��س' آ� . س��� و دل و س� ، ��ن���� 
 . از ش�5 و از س� اس' 

���ى ��د » رد ��ى ا�/ ان���� در آ��ب  » �?%i٧ 9ر�� ت� ٨ ، 
 ��د ، ن?&' در u, ان�2' دس' �د�ن « %� ���Eن�9 اس' ١٠

 R0�2ه� در دل و س��Eد ، و %�7 ن�&�9�2 و ا��� ��?�-
 . »/ اس' ، ه�v�ن آ��\� ��ى در آ@� ����2ه� در ه�� ت

س�اس� ت/ �ن�� آ@�� اس' آ� ��د ، �ن�� ��ى در -ن ��ى 
 » زه�ان « ��5 از ت�Fو��  ، » آ@�«V<' ا��&' آ�. ���2د 

�R ��د درس' ، . %�د9 اس' و ت/ ، ه��ن 7��ى زه�ان را دارد 
��د ، در ه�_ه��2 ا�/ ان�ا	�س' آ� .از ت/ درس' ، ��و�� 


��/ ��دى دارد ) ان&�ن( ����� . %	��� ��ن����  ،. 

�� داش�� %�ش�� آ� ا�/ ان�ا	�ى ان&�ن ،  ���ه��2� آ� � در 

���^� �� ه��ن�� %� %?�	�ى آ�	�ن %�دن� ، %<�5 %?�� از ن� ت�	� 
 ، �%?�	�ى  ��دآ�	�ن و ��ا��ن %�دن� ، در� ��%�� آ� در ت/ 

ا�	��ت زرت��� ،  آ�ش�� آ� ا�/ .  آ�	�ن  و��ا��ن %�ه� ��ن����� 
ان���� %,رگ را ، %� ه��ن��ى و ت�\�� ت/ �د�ن ، %� %?�	�ى 

�� ��ه�� اص�U ا��ان ، %�ا�/ %�ور %�د 8�ن�8�ن ���8 %�5ه� ، و
آ� ه� %?�� از ت/ ان&�ن ، %?�� از آ�	�ن و ��ا��ن اس' ،آ� 
دران&�ن ، %�ه� -�?�� ان� ، و در�گ %w��ص<�، %� ��ا��ن و 

�,ن� و %� اصU ه�ى ��د %� ... ��رش�� و �9 و ت�� و -س��ن _�
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���ن�ن�  �ا��ان� ، 8�ه� ��ا��ن و �	�ن . ��2ن� و %� -ن	�  
�,ن�9 اس' - . 

 '&��V Uن��8 = رود ش�� ( ��ا ، اص,�و ��ا ) رود �V= و -
wy دو 
�� ان&�ن ،%�� . ، و��دى %���9 و ��ا از ان&�ن ن�� �ن� 

%� V\�رت . %� -�zز %?� س�,ده� %��ه�/ ، �9 و ��رش��ن� 
 اس�س� �9 و ��رش�� ، ه��ن. د��2 %?�� از �9 و ��رش��ن� 


��	�ى ان&�ن	� و ��ن�ران��  �V��4�ن�� تF��� رود و ( 
و در ����ن ه��/ ) . تF��� �8گ  آ� در %�j از -ن س?/ ر�' 
��ن ان&�ن ، %?� . %?� ، ��� و �ى ان&�ن ، %?� ا�دادن� 

u, ان&�ن ، %?�� -ر��� ، ��اى ز�/ اس' . ��داد اس'  .
 رگ و �� ان&�ن ، اس�?�ان ان&�ن ، %?�� از ش	���ر اس' ،

%?�� از ارت� واه��' اس' ، 8�ش' ان&�ن ، %?�� از %	�/ 
ا�\�� ا�/ �} . اس' ، و ��ن ان&�ن ، %?�� از اه�را,داس' 

روا�' زرت��� اس' و ا�/ %?�	� در روا�' زرت��� ، ��` 
ه��/ روا�' آ� روا��� ��ن .  ���^� %� ا�/ ا��س0��ان�� 
������ آ� ��ا��ن �� ا��س0��ان ، آ� روا��	�ى 8�ن�8�ن&' ، 

�,ن� ، و ��د _�%?�� از ان�ا	�ى ت/ ان&�ن ش�9 ان� ، %�ه� 
 �%�� �%� -س��ن� س���/ اه�را,دا ، . ان&�ن ، از -ن	� ���ا�� 

، در « ��ئ�/ ت/ ان&�ن » ��از ت/ ، اه��' ��ق ا��7د9 ���' ، و 
%���&�ن . ا�	��ت زرت��� ، آ� آ�  %?� اه����� س���� ش� 

�%�ان زرت��� ،آ� ��ن ا�/ ت�� ن{��	� ا�	��ت زرت���، و 
��ه�� اص�U ا��ان،در ن�س�ن %�دن� ، ت��E~�ت ��اوان 

 .  دراسT�ره� ا��4د آ�د9 ان� 
 « ، %	�/ �� »����� آ� ت�� �آb از 
	�رت?�&'  «B8�%ش�/ 

�R ��د %	��� ، ��دش از ه��0س� .  ���ا�� � ��%�» ِ  %���د

 �%�� �8�ه� ��د %	��� ، ه��0س� . 	�ر%?� ت/ ���ا�� 

ه��0س� �� د����گ ، در ��ه�� ا��ان ، . ان�ا	�ى ان&�ن�&' 
ه� %�ه� ن�&' ، �ن�� ��ه�� ��ن�ن ، ت�	� 8@�2�ى ان���� ه�ى آ<� 

 « ، و ه� ر��� در » -�?�/ ��ا %� ان&�ن «%<�5 ه� ر��� در 
 ، و ه� ر��� در -�?�/ ه��  »-�?��/ ه�� ان�ا	�ى ت/ %�ه�
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ا�/ ه��0س� و -�?��2 و ه�_ه��2 . ن��وه�ى ���M %�ه� دارد 
%� ه��/ 8�ن� .  ���د » ��د %	��� «�ام %�ه�&' آ� س�اس� ان

 ���M �?%ر�	
ان&�ن آ� %� ت/  ) %?� س����z( از ه��0س� 
�?�� اس' ، -» ����ا�� � ��%� » ن��� س�  . 

��ر9 �٣٠م ، %?� در 9��,8 ه�ى زاداس0 i٣+i� ��5ان ا�/ ن��� 
�7�j ا�/ ان���� ه�ى ��ه�� ن?&��/ ، آ� از رو��اد . را ���' 

ه�ى -����� ، B6ف ��2دن� ، در رو��اده�ى ر س����, ، %�ز 
��اى ن� ن�از ، ( 
��ن�5 در اسwم ن�, ا�/ اس�ا��U . ت�9��% ���ن� 

اس' آ� در ) ن� ����ن� اس�ا��U ، اس�و اس' آ� %� 7��ى
در ا�/ دو��ر9 .  زن�9 �5�� ) ص�ر ( رس����, ه�� را %� ن��� 

+ 9��,8 ه�ى زاد اس�0م  اس' آ� ���ان د�� ،  ن��� س�� ، ��ن 
���ن�د ،  ت� ر+ ��وه� + %�ى  � در ن��5 آ� «وان   را %� ه� 

 از ��2�B5 ن��و و ش�دى %� روان رس� ، ه��2 ش��} %�ش�� و
  در اث� ه��0س� و ه�_ه��2 ��ن و %�ى و ��وه� و  .»���Bن� 

. روان ، ه� 
	�ر ن��وى ���M ، در ش�دى %�ه� ش��} ���ن� 
ن��وه�ى ( ش�دى روان ، ش�دى ��ن و ش�دى ��وه� و ش�دى %�ى 


��ن�5 -�  ،آ� ه�� . ���د ) ش���' و دان�ئ� %� روش �&�4� 
ا��ن و آ�	�ن %?�	�ى ت/ و %?�	�ى ���M ان&�ن ، %?�� از ��

ه&��� ، ��ا9 ن���ا9 ه��0س� %?�	�ى ت/ ان&�ن ، و ه��0س� 
%?�	�ى درون� ان&�ن ، %� ه��0س� %� %?�	�ى آ�	�ن ، و 

 . ه��0س� %?�	�ى آ�	�ن %�ه� ، ���س�� ان� 
ا��&' آ� ن��� س�� آ� ه��0س�  ��ن و %�ى و ��وه� و روان 

ى و ��وه� و �} ان&�ن �\�ش� ، �Mورت� ، ه��0س�  ��ن و %�
و در اث� ا�/ ه��0س� و . روان ه�� ا��اد در ���7 اس' 

�?��2 ا�����V&' ،آ� ش�دى ه� ��دى ، ش�دى ه�� ا����ع -
��2دد  . �% �ه��0س� ت/ و درون ان&�ن ، در ارت\�ط ت��2ت�

 ، » ن��� س�� «ا�/ . ع ، و %� ه��0س� آ�	�ن�&' ه��0س� ا����
زرت��� آ� 4\�ر %�د %	�/ 	��ت ا�.  اس' » %	�/ «��د ه��ن 

ن��� .  %���ازد ، �8���ر ا�/ اشj�5ت ��� » اصU اص<	� «را از 
%?� ( ودرون ) -ر��� ( س�� ، ه��ن %	��� %�د آ� ��ن ت/
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 �zس��� ( '��&� �س� ( ن�, -ش�� ��اد ، و -ن	�را %�ه� ه�_ه�
�9 -�� س�ل آ� دى و %	�/ و اس@�� %�ش�� درس' %��ن ا�/ 
ت�آ�\&' ، 
�ن دى ، س���غ اس' آ� %	�/ -ن�ا %� اس@�� آ� 
-ر��� اس' -ش�� ��ه� ، و درا�/ س� �9 س��&' آ� ان&�ن ، 

 �%�� � را %� V\�رت د��2 ، %	�/ در ان&�ن -س��ن. ���ا�� 
 ��5� /� در ا�	��ت زرت��� ، » %	�/ «تF��� ) . ه��0س ز

 ص�در «,دا ���� آ�� ، و �� %�اى اه�را%2�ن� اى س���� ش� آ� 
ا��&' آ� 8�ه� ان&�ن را .  از اه�را,دا �8دد ، ن� اصU »اول 

 ت	� س���� ان� ، و اورا » %	�/ «/ %?� 
	�رم ، از در %��ه�
. ��ى داد9 ان� ) ��ن�ران اه<� و%� -زار ( ��` در 8�ه� 8�س0�� 

�� %���&�ن ن�م -ش. -����� ان&�ن ، و�[9 اه�را,دا �8د��9 اس'
 . ده��9 %?�	�ى درون� ان&�ن ، ن��� س�� س���� ش�9 اس' 

 ا�,د ن��� س�� « آ�  �_��١٧٧در %?� ��زده� %��ه�/ ��ر9 
%� -ن آ��ن و �wن . ���م -ور ا�,دان&' آ� %� ه�� ، ���uم او ��س�� 

در%�ر9 ت?�� آ��ن 8��� . %� ��رى دادن در ���8 ��8رد9 ش�9 اس' 

��/ 8��� آ� %� س\b او اس' آ� ت?�� . � آ� او ، -ن را %�@,ا�

ن��� س�� را ��اى %?����8 . آ��ن را از ���ن� ��ا��ن ��ان�� 
%?����8 و ز��ا %� ��رى او -ن آ��ن و �wن ، ��اى  . �	�ن اس' 

' ا�/ �	�ن آ�دن� �56«  . �%	�/ اس' آ� = %� ا�/ ن���س�
���� %� ان���� ا�/ ان.  آ��ن ، 56�' -ر�ن� �	�ن� را س����� 

�_�� آ� %	�/ ، ن2	\�ن ت�ج و ت?' اس' ،  �اى آ� در ش�ه��
در ( ، از 8�ه� ان&�ن » %	�/ «�/ ��ا س��. ه�_ه�� اس' 

، س\b ا��4د ت��E~�ت ��اوان  ) ٣i%��ه�/ %?� 
	�رم ، ��ر9 
 . در س�اس� ا�	��ت زردش�� �8د��9 اس' 

ه�� %� اد�Vى ا�\�� و��د %	�/ در تF��� ن?&���� ، ن�ه�_
\�ى زرت�' ، و دس��E 9�2رت �%�ى ، و و�j' ���	� آ� %� ���

��� زرت�' را %� . ش���د9 -ن س�����،  %�د  ، ���Fدر ا�/ ت
� و �E%<� ان���� ه� و زا��ن��9 ��د ( آ�دار ، دا�� � (  '���B� .

 �>J&\�ى %� تF��� ��د %&�زن� ، %� ���%�اى -ن�5 از زرت�' ، 
 w8و�, %�دن� ، ، س?'« ��0س� ��ا %� ان&�ن آ� ����� %�د ه» 
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 »��� %� ��ا =  د��ار «%�  را » ه��0س� %� ��ا «و �5�ش��ن� آ� 
��6 در �رد ��د زرت�' ه� �5�ش��ن� آ� ا�/ آ�ر را . %�5ه�� 
 را » ه��0س� « �%�ان زرت��� ، ���� و @	�م %���&�ن. 5%��� 

���V و س��س� و د��� %�د ، 
��ن س�GT ، آ� ش���د9 ��ه�� ا��
و آ� 7�� و ��چ س����� ، آ� ا�وز9  ا��ان���س��ن و 
�[وه��2ان ا��ان� ، -ن�ا %� -س�ن�  ن�د��9 ���2ن� ، و ن���ان�� آ� 

� اس' ، و ��z\� ز�� ا�/ ���� ، %,ر���8/ 8�� ��ه�� ا��ان ن	@�
 ت���� »د��ار 8@�2� و �8 زدن �� = �&?�� ه«ه��0س� را ، %� 

�5��� ، و ��ش�,9 ا��&' آ� %� ���� ه��5vام �T�ر ه� ن�5د9 
%��[9 آ� ا�/ . ن�ن دارد اس' آ� ا�/ و�[�E ، 9ا%��  %� د����گ ��

�_����ن�  »  وه�= ه�و =  ه� «����ن�  ��	�7ن� ژرف و   .
ه�\�س� ، .  اس' » ش	�ون� �	�ن�«
��ن�5 ه��5�ر ، %� 7��ى 

7��ى %�ا%� »ه��ل«. �<� و -%&�/ آ�دن اس' %� 7��ى 6 �%  )
 . اس' ) -ل + ه� 

 « آ� �7%� ر��� واژ�V /�� ، j� 9وس� اس'�در آ�دى ه� 
 U@Gآ�&� -ب + ' ���/ �@+ �ل %v�ك ، ر�6 �ه� .   اس' »

�ت ، ه��5ردر  �@فه� . ��,ا ، دوE<� اس' �ه� . زائ� اس' 
 «آ� ��دش و ه�ان&�ن� زرت�' ا��&' -ر�ن .  ان�4/ اس' 

و�� ا�/ 6~�ات ، ازا�/ اصwTح ، .  %��د »ه��0س اه�را,دا 
V<' ه� ا��&' آ� . %� E�ل �7وف ، Uy �/ از %&� ا: ���س�� 

تF���ى را آ� از اه�را,دا و زرت�' و ان&�ن س���� ان� ، 
� از ه��0س� اس' ، آ� %� ه�2�ه�ى �	@ /��
 �M�%

در �5���6 ��دش�ن ، تF���ى از . ���5 اه�را,دا و ان&�ن 
آ� )اس���� ، ���� ��5 ، دآ�� V@�@� ( اه�را,دا آ���9 ان� 

 �����_�و�� ��ى . اه�را,دا ، �	�ن و ان&�ن را از ت/ ��دش 
%&� ا�&�س اس' آ� %�-���ه�ى ا�/ ان���� را ، در د�/ و ا����ع 

  .و س��س' و ه�� ، ن�د��9 �8��� ان� و ���2ن� 
+ %� ( B8ر ����� از رود و9 دا��� ) اسT�ر9 = ��اد9ُـ%( داس��ن 

���ا�� � ��%� » %	��� ��د « ، و از -ن ، ) زن?�اى %� = دى  
 �،آ� %� زرت�' ن&\' داد9 ش�9 اس' ، ه��ن ن��� را در ��ه�
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اص�U ا��ان %�زى ��5د9 اس' ، آ� داس��ن -دم و 6�ا در ت�رات 
�R از B8ر ����� . � %��z ت����G ، و ��ردن از در�' %��

از رود ��ا ، و ���ا�� %	�/ از او ، ����� %� ان�4/ ��ا��ن را9 
%�� ���د  . »ان�4/ ��ا��ن ه��0س ��ا��ن %��د  در «� ، ت� 

. %	��� ، ت@�وت ��ن ��د ان&�ن و ��د ��ا را از %�/ �\�د 
\� و رس����@	�م  �M�% ه�ى ا�/ %��اد9 ، ه����_�� �	}ل و 

 ���56 �M�% د9 اس' ، و ه��ن 6= و �<= %�� �Tو واس �	ا�
%�د9 اس' آ� ��از ���E �7ار ��8د ، و %�ا%��� را %� �د�ن 

V\�ر ����� . ����� ، %/ ه�� �د�ن %�د9 اس' . از دس' %�ه� 
. از-ب ، %��ن V\�ر ه� ان&�ن� از -%�&' آ� ���5 ��%� ��اس' 

\� اس' ، 7�� داس��ن را و�� V\�ر ا���Fص� زر���ت�' آ� 
�% ��5�  �& Uآ� .  آ ���	/ «%��� %��در ت�ر��5 ، و �� ���% 

 ، درا���4 %�اى » د��ن دوره�ى ز�ن� و �5ن� اس' 
�� %�اى
 ���% ���ه��/ آ�ر را %� .  %�5ر %�د9 ���د » س� ^	�ر -���9 «

 . %	�/ ��' آ�د9 ان� 
 آ� » زن� وه�/ �&/ «%�د9 ان� ، و �' اص<� را از %�/ %	�/ �

%����Eن�9 اس' ، %�اى ه��/ ��� %��� ه�ى -���9 و ^	�ر ���4ن 
ه��0س�2 ، در ) %��اد9 ( داس��ن . زرت��� %�5ر %�د9 ش�9 اس' 

�R از س�0ى « %���&�ن �_�� ٢١زاد اس�0م %?� 9��,8 ه�ى  
 �	( ش�ن ��� روز ���,ار ، �9 ارد�\	�&' ، روز دى %� 

روز ��ن,ده� ، %��اد زردش' %�اى آ�%��ن ه�م %� آ��ر9 -ب 
در -ن�4 ، رد ) ه��0س�2 ( دائ��� ��از ر�' آ� %� س\b د��ار

. �V= -ب ت� 
	�ر��ن� %�د و زردش' %�ان B2%ش' . -%	�س' 
ن?&' ت� س�ق ��ى از ، و دوم  ت� زان� ، و س�م ت� UG ��ا ش�ن 

ن��ن ا�/ %�د آ� د�/ او .  �8دن و 
	�رم ت� ) آ���� ران ( دوران 

	�ر %�ر %� اوج رس� آ� ت4<� -ن %� زردش' ، ه�ش��ر ، ه�ش��ر 

�9 ، س�ش��نR  اس'  . �ه��2� آ� از -ب %��ون -� و ��
�د ن�v5	� ، روش/  U5س0�� را د�� %� ش����ش�� ، -ن 9�8 %	�/ ا

�ن�� ��� اى آ... داش' ) ���Eار ( ، %�ازن�9 آ� �ى 8,���  �
 �
ا%���� %�د ، ��ش��9 داش' آ� ه�� %����8 و درز در-ن ن\�د ، 
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%	�/ %� زردش' ���د آ� آ� %�j رو %� .....  ��د روش�� %�د 
-ن ان�از9 را آ� %	�/ %� ن� �8م ر�' ، ! س�ى ان�4/ �����ن 

زردش' %� ن�د �8م ر�' و ه��2� آ� ن�د�8م ر��� %�د، ان�4/ 
زردش' ن��ز ... ات�4�9�2 در ا��ان��� %�د ... ��ه@' ا��س0�� را د

  . »و در��ى ��س��2ان %��&' ... %�د 
ا�/ �%�ان %�اى ا���5 ه��0س� را آ� -ر�ن زرت�' در�8ت� ه� 

�Gوم ه&' ، از %�/ %\�ن� ، ��6 زردش' را ن�, از -ن  
 . » در ���9�2 ��س��2ان � ن��ن�� «�&�زن� ، واورا در ����ن 

 �>J& «	� ��ق ا��7د�T� 9ن�ك %�د ، 
�ن ه��0س� ، %�اى -ن
�?�/ -ب %� ت?� ، و �Bب -ب « آ� از تF��� »ه��0س� - 

 »، و روئ��ن 9��8 �� %��� از ت?� %�س�<� ت?� در درون ��د 
 /�?��9 %�د ، ه��ز در اذه�ن ا��ان��ن ، تF��� ����� ، و --�%

 . %� ��ا�� را از س� زن�9 ��5د 
( -%�ن = ١٠ ���,ار ، ��� روز ��/ �8ه�\�ر اس' آ� ��� روز
= 8�ش�رون (  8�ش - ١i ت�� -١٣  �9  -١٢ ��ر -١١) -ن�ه��� 
ا�/ ��� ��ا %� . اس' آ� ه��ن ه@�� دوم �9 اس' ) ��م = ��خ 
) س���غ ( -س��ن ا%�ى . ه&��� « ت?� ���ا�� -ب در ���8 » ه� 

?�� %�ر �_ورد آ� ت?� �R از 
	U روز آ� ��د را �2&��د ، ت
����� از ن?&��/ . س���غ ، ت?� -ب را �����ن� . -ب %�ش� 

ت�اوش ت?� -ب از س���غ ، در روز %�7ى آ� روز ��ن,ده� %�ش�  
 ش�د ، د��9 ���د آ� ا�/ ا�8 %� روزه�ى ه@�� ن��2&��. �B2رد 
= ارت� ��ورد(  ��ورد�/ - ١٩ رش/ - ١٨ س�وش -١٧ «روزه� 

�\�ش�� و  » رام  - ٢١ = ٢١ %	�ام -٢٠)  �� �د9 س���غ 8&� » 
م �د= %	�وج ا�F�� » ، %�ه� ، ه��ن « رام + %	�ام + ��ورد�/ 

 9��8 = 9��8 �	 .  ه&��� »ه� س/ �2�% = 
س�وش و رش/ ، ��ا��ن .  ت?� ان&�ن �R از ت?� -ب �Eار دارد 

و ا�/ . &��� زا��ن��9 و ����ار س�زن�9 ا�/ %	�وج ا�F�� از ان&�ن ه
روز ه� ، ه��ن روزه�ى �8ه�\�ر ���4 ه&��� آ� دراصU ت?� 

���ان د�� آ� س� . ان&�ن %�د9 اس'  'Eئ� در %��ه�/ %� د�از س
 -٣ارت� ��ورد  و +  %	�ام-٢) رام (  اوزر�/ -9�8١ ه� ش\� 
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دارن� ، « ت?� ان&�ن » س�وش و رش/ اس' ، آ� ا�/ ه��ن� %� 
 آ� ه�شb ن	�د9 ���د ، و ه� روز ، و�� ا�/ ت?� ، ت?��&'

 �%�� �ت?� ان&�ن ، ا�/ ه��ن� %� ت?� . ���8 ن���� از او ���ا�� 
از ه��0س� ا�/ . آ�	�ن و ان&�ن ، ه�2�ه�ن� . آ�	�ن دارد 

��ا��ن&' آ� ه�روز ، آ�	�ن از ن� ���ا�� � ��%� ، و از 
 �%�� �ن&�ن و ا. ه�\�س� ه��/ ��ا��ن&' آ� ه�ان&�ن� ���ا�� 

%	�ام ) + ارت� ( ��ورد�/ + رش/ + س�وش » آ�	�ن از ه��0س� 
اصU اص<	� » ا�\�� ا�/ ��ا��ن ، ه�� ���ا�� .  ��و��� « رام + 
ه�/ درا�/ ��ا��ن ����ار . ه&��� آ� %	�/ �� ه�/ %�ش� « 

ا�/ داس��ن ، -آ��9 از . ���د ، و�� ��دش ه���� �8 و ن����اس' 
.  اس' ، آ� ن��ز %� %�رس� ه�ى ��اوان دارد �7ن� z�� و ژرف

B� �% wyب ش�ن ��� ��اى -ب در ��� ��اى %/ ان&�ن ، ��د 
wy ه� آ�ام از 
	�ر %?� . %	��� در ان&�ن ����ار ��2دد  ��

 '&�>7�آ�ام ��ا ، در آ�ام . ان�ام ان&�ن %� آ�ام از ا�/ ��ا��ن 
��M 9 %� %?� از ت/ ان&�ن ، و درآ�ام %?� از�	
� ان&�ن ، 

��د �8��� اس' ؟   ا�/ &�ئU �} %� �} در ��ص' ه�ى د��2 
 . %�رس� ��اه�� ش� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


