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����� � ��دى آ� ����� و !� �� را ادار
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- �� %*4 )�-�ن= ��� = ��د .�
٣- ��
	 ��د (��د .��� وآ�ر.��( 

 
=  ارآ�� « �� » ���ى ��� «ا�� ا�� آ�	�ن ، �� ه�
��ى ، 

�$�د » ���ى ارآ� = "	��  %&��,+*�� �)&ا�( "	�� ، �� . ��
ارخ� ،  �� خ�% اس0 = ار/�= ارش� = ا�� ه�� ا�-	� ،  ارآ� 

) �,+*�� رو�) + �,+*�� ت�")( ، و ه��$� (�&ا�) �,+*�� 
���ى ارآ� را دارد » ه��ن ا���0  �� ،������ى  �� ��	". 

ار�� ، �,+*�� ت,� و س�ش8 آ�	���+0 = ارخ� = ار/�= ارآ�
 &"�� �ه��ز ��� در "�ه�ن =�>; ، . ،آ� از 9ن ، �	�ن ، �)&ا�( 

 آ� +0ارغ ، "� D��ى "�دام و (+*� و B�&ق و @�دآ�ن و ا?�ل �9
��Fش& ، و ار/� و ارآ�� ، » ت,� «زش0 س�خ*� ش&% ، و�� ه��ن  

�	�ن . ارآ� ، ه� ت,� و ه� س�شG) = 0+"9 8 ارغ.��ى 9"+0 
 &"�� �. از 9�,*�H �,+*�� "�ر و �,+*�� س�ش8 ، �)&ا�( 

9�,*�H ه��� ت,� و =�L% 9ب "�ه� ، ���د I$J �,+*�� و 
�M���
اژ% ه�ى ار/8 و ار/O ،  وه��Nس� �,+*�� ��� ه+*�& ، 

D��ى  �"» �Q�) ن و�Q�) I$J «�� اس0  اس0 آ� I$J د�  . �"
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 ،درخ0 9/�ز "	�ر�+0 آ� "0��S » ار/�ان «ه��� J-0 واژ% 
 �V ر خ� وان «"� ه��� J-0 در آ�دى . �H� اسـ0 س�خ و ر�

س�ر و �$� س�خ 9/�ز "	�ر ، "��ن .  "� اول "	�ر �H���& »س�ر 
. ه+0« خ�% = ارآ� » *�� ت�اوش و (�&ا�) �9+0 آ� �,+

�ا��D آ�& ،��  "�@�دد» ا�� ا�-	� «ه��$� ا�+�ن "��& "� ا��  .
 XY,0 دارد ، �� ت�D��ا�� ، ��; اس0 ، ت�Z"� ا���0 ، 

 . �M-" ، &�M��� 0�D��ت,XY در د�� ، "� ه�] روى ، ا��Zد 
�M�& ، آ� ه�] 9 0�D��خ��&ى و ت�Z"� ا��� د��� ، ا��Zد 

ه�Q��� ت�Z"� ا��� ا�&�$� . آ$�$� و ه�خ�� و �"&ى �&ارد 
�M�& ، �� رو��ش0 "�دارى و  0�D������ ، B-+\� ���� ، ا��Zد 

Y,در 9ن  �� ت�-�& از 9ن ، و�� ت X . رو در آ�دى �از ا� ،» �V 
D��ى » �V رخ� ��ن « ، و » ($*��Fن « "� D��ى »رخ�  �" 

 . رخ� ، ه��ن ت�Z"� ا�� اس0  �L[� اس0 ، 
�ن ا
» ���� « �"�Zد  ا�� ا« ، از ت�= ارخ� = �� خ ��	= " �9س

 » اآ�ان «و �&ا��� آ� "� @� ار/�ان ،  .   ا��Zد ��Hدد»خ�د 
ه��� "�ا"�ى ، *��� از ) . "�ه�ن =�>; ( ه� @\*� �$�د 

 ، د�� زش*� �F�د% اس0 آ� در ش�ه��� از » اآ�ان «��Hد�� آ� 
"-�M اآ�ان و اآ�� ، ��م خ�د ه��� "	�� "�د% . 9ن ��د ش&% اس0 

 ا�& ، 
�ن "	�� ، "� �,+*�� (�&ا�) و زا�) ورو�) از ه� 
��ى

����M زردش0 .  اس0 » ارخ� «و ا�� اآ�ان اس0 آ� . آ�ر دارد 

.  در ^�ل زاد% ش&�+0 آ� ه� "	�� و ه� اآ�� �Z�9ه+*�& 

�� ، "�ا"�  "� @�ه� 9ن 
�� ، �,+*�� ت�") و رو�) از �8 

 &$�.   ، "� روز و روش�� اس0 « س�N&% دم » ا��+0 آ� . ش��د% 
�,+*�� . "�ه� ا�� ه���� دار�& ) ���ى ارآ�  ( =ارآ� و ارآ�� 
 ز��FZ% «ت�ز@�  @�ه� ا�� را دارد ، و "� ت�") ، ه��ز 

0+�&D" ى�	ح . » (�&ا�$`Lا� �ى »خ�%  =  ارآ�«ا���F آ� 
ش��د% �$& ، ا�� ه���� "� ه�� �� ) "��$0 �� "��$*8 ( �	�ن 

"�د% ) ���ى ارآ� ( "	�� داش0 آ� ��م د��Hش ارش�� �� ارآ�� 
خ�% ت�و =  خ�د«خ�% آ� از �M+� از 9ن ، = % ارآ�ا�� واژ. اس0 

0 و ��aم »�M^ م�	\ س�خ*� ش&% اس0 ، از س�ى د��H از 9ن ، 
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رد (�ى 9ن در ������ ",�"� .  اس0 ا�*���J از 9ن س�خ*� ش&%
���& ا��رش�  &��F�( "�=����&% اس0 آ� در /�ب ه��ز ��9ا "�Mر 

= �ه��ارآ( �� ه��ارش� ) ���رآ� ( �� ���رش� ) ا��رآ� 
 cات�*�  ، �� =-�D » ارك «در �Bرس� ه� ) . س-+-� �M^ �� ، 

 » =-�D-=  �D درون« آ� "� ا�+0  آ� +M� ش�%  اس0 ، و ارك
�$& ، ���د و�O@� @�ه�ى "	�� اس0 آ� ���ى ��� اس0 ،  �*\@

*� «ا�L`^�ت . ه�H% در (��ه�H% اس0 (���M^ و »  ارك » 
 .   رد (�ى ه��� ا�L`^+0 »ارك دو�*� 

0 "� » خ�% "� ارآ� «ا�F*� ا�� "�ا"�ى  �M^ دن�ه� "�Hآ� ه� 
"� ارآ� ، �$�ن "�ا"�ى خ�% . خ�د�&�+0 ، از ��د رB*� اس0 

0 و ��aم ���D "��& از خ�دى "*�واد ، آ� �M^ اد% اس0 آ�&�
���Hد از "� ��$
 ، در ا�� ، » ارآ�ن «.  آ�	�ن و ز�&@� س�
 « آ� "� D��ى » ارآ� ه� «% اى �Bرس� "�د% اس0 ، "� D��ى واژ

 «�� واژ%  "�د% اس0 ، و�� (�&اش*� ا�& آ� ا»���F و (��� ه� 
 0+�"�Jاز ، %�H�9 م ، و��" �"�J « ارآ�ن ،  ر�$� اى در �رآ 

.  را �Bا�ش س�خ*� ا�& »خ�% =  ارآ� «س�خ*� ا�& ، و ر�$� » 
اس`م . "+��رى از ر�$� ه� در �J"� ، ه���+�ن ، ��D ش&% ا�& 

��Fش�&  �D� ���@ �، ه�� ��� �رد "� �8 . ه�ى راس*��از "�خ G)
�M��& و "� �FJرت ا�&�$� ���� ا�+��� ، ر�$� ��9 f$ا در =�9ن آ

��9 ��M��& د��H ، ر�$� اس` �D� ارآ�ن «و�� رد (�ى واژ% . ا 
 در اد"��ت ، "�=� » ارآ�ن « ، در آ�ر "�د واژ% »��; ارآ� ه� = 

��&% اس0  .                 &��@ &Dد س�D+  �Q���
 
 خ�ا��� رواس0 آ� �» �	�ن خ�د «ا@� 

�آ�م  ه� ارآ���ه� 9خ$��Z و ه�  
 &���H�"� ه��� .  و "� "�د و خ�ك و 9ت) و 9ب ، 
	�ر ارآ�ن 

 « ��دان �� ا�$��� ، &��" ، g� J-0 "�د% اس0 آ� اه�را�دا ��
0 و »ارآ� �M^ ى��F ش�د ، ت� خ�دى آ� در ه�ا�+��� ، 

 ارآ� « در ا�	��ت زرت$*� ، �\�. =����+0 ، از ا���0 "�\*& 
 :س���V @��& . ح "�د ، و در اس`م ، �\� ارآ�ن  �L»��خ�% 

 ز��دان "�� �� از ارآ�ن    آ� آ�ت� د�&@� "�ش&
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  خ��د        ت� ��9ا از "��ن  "���»  خ�د «آ� خ�L آ� 
���ى �	\*� در ا�� ارآ� ، ه��ن ت,� و س�ش8  �� ، ��*+,�» 

 "�د% اس0 آ� �	�ن از »�,*�H �,+*�� ت,� و �,+*�� س�ش9 8
، » "��$0 = خ�% =  ارآ� «درك �	�ن از . (�&ا�) ��B*� اس0 ن 9

 ، gا GNدا و س�"��+*� >�د و �Bا�ش س�خ*� ش�د ، ت� اه�را
��H" د ��ى ��9ا . ��$��� ، gدا �� ا�"� .  @�دد » ارآ� «اه�را

 ، �-�س » �Jش آ� ه��� ارآ� اس0 «ه��� J-0 اg ، روى 
 &�M�ا��ان ، "��& از س�  درك �Bه�8 ا��� و�� � "�اى. ا�`ل 
 .  را "+�k و ز�&% س�ز�� »خ�% =  ارآ� «، ا�� \	�م 

"�اى درك \	�م خ�د در �Bه�l ا��ان ، "��& �M*� اى را آ� در 
 (���� %� ) �\�\J ، ��<رس� آ�د و "�=����&% اس0 ، د) اس��" ���=
��M "	�� از  اه�را�دا ، "	�� را ��B9&% ، �� ا�ا���M . @+*�د 

اه�را�دا ، (�&ا�) ��B*� اس0 ، و �8 روا�0 زرت$*� اس0 "��& 
آ��ر @mارد% ش�د ، ت� "	�� آ� ا�� ا�-	�س0 ، ��ى �,+*�� 

 . خ�د را ا^�از آ�& 
، "	�� اس0 ، و از ) @�سN�& ت,�� ( ا�� ه�� ���	� و ز�&@� 

) ا�"	�� ، �% ، (�&ا�) � ��"& ، و سGN از �% ، @�ش�رون (�&
 &"�� �   . ، �Hرت� د��FJ �"» خ�% �� ارآ� « � آ� "	��+0 ، 

�$�د  %�آ� س� ت�ى ( ت�"& و ��ا�& و �H+*�د و �,+0 ، 
�M� 0ش در ه�وارش ، ) �س�Hخ�% ، در . اس0 » "��� «آ� ��م د�

. خ�د ، خ�% اس0 آ� � ت�"&  . خ�د �$�د= ت�"�&ن ، خ�% ت�و
خ�% ، در�% ، . اس0  « خ�% » ا�) خ�د ، ت�") و زا�) و (�&

�% ، خ�د . خ�د �$�د = و خ�% ت�و = �,+*�� "�ر ، � ت�"&  G)
ز�� =�,+*�� اس0 ، و سGN خ�% �� "	�� ، � ت�"& و @�ش�رون

��Hدد ) �دم + ����ر+ �Z��J س� خ�ش� ز�&@�ن @��%(  . G)
�% "�د% ز�� �� @�*� ، (�&ا�) ه��ن خ�% اس0 آ� (�) از 9ن ، 

"�ش& ، در « "� خ�د » "� �FJرت 
$���Hت� ، "	�� آ� .  اس0 
ا�� . �$�د »  @�*� «
$� 9س��ن ، و سGN ، = &ا�) �% 9/�ز (�
 آ� �� (�&ا "�د ، در ت�"�&ن »خ�% = ارآ� ، �� =  خ�د "�«"	�� �� 

خ�دى �$�د ، آ� n�B د�&�� و = �%= خ�% ت�و = ، 
$� 9س��ن 



 

 

5

5 

� ��"& ، » @�*� «و سGN ه��� خ�د "� ،  تp�ل "� ، "���&% اس0  
 ��*B�@ �� ��& اس0 و ه� ه� "���&%( آ� ه� د�&��+0 و ه� "&س9 0

 ، خ�د�+0 آ� "� خ�د ، » @�*� �� ز�� «) . آ�ر9ز� و آ�ر@�ار
 . ش�M د�&�� و p+�س @�B*� اس0 

 "	�� ، در @�*� ،.  �,+*��� ش�M خ�د ، 
$� آ�	�ن ، �% اس0 
 �� "��ل �Bدوس� » @�*� خ�د «9خ��� (��Mخ�د را � ��"& ، آ� 

در وا=; ، @�*� �� ز�� ، @+*�ش و .  "�ش& » خ�د آ�ر"�& «
�$�د . اJ*`ء خ�د "	��� اس0  %&��$Bد و ا�*+H�خ�% �� ارآ� ، 

 &"�� �ش��& "*�ان ا�� D�� را 
��� �FJرت . و @�*� ، �)&ا�( 
( و >�DF س��ن ��"� . د ، @�*� ��و�& "�&ى آ�د آ� از ت,� خ�

= ، در ا�� ت,� خ�د ) ��a و 9را�) و ش	� و 9را) و ا�&از% 
 . خ�% ، �	\*� اس0 = ارآ�
%�، خ�دى ه+*�& آ� )و ا�+�ن ( و @�*� ) ا�� "��) آ�	��� (= 

% ، @�*� و �. خ�% ،  ت�"�&% و ت�او�&% و @+*�د% �$��& = از ارآ�
 .  ، �� ا�� ا�� آ�	���& »خ�%  «+*���� ت�") 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


