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 ه�� �� ������ ؟» �� « ا�� ��ام 

 �� ه$� ا��ان �&�%» ه$� « ز�#، 
 
 
 

�*�#  �	  ، ��د� ا�O دا�	 او)ارت�  (=  ،  	 ����غروان ِ  ر�ـ)�
���ر �2$�دن !
�ز� زرت�P- ،O از��� ���ن ،  	 ��ا�، پ$�ا�+
ِ ،زاله�	 خ�ن�اد�  ِ  O2ر�$�دخ�	  در�Qدِ ن���د �دن ، ت� ����د

 ،��Rن ��ا���Sن را از��T���� #�-���.��:  
 ز�ـ# ��د ، �� �ـ�د ا�ـ�ان �ـ&ـ�%

  �0اه$�  �ـ�دان /ـ�ا% ،�.+)�

�« ا��  �ام «O2ان  ه���-�  � ه���	 ازن�،او 
�$�ان�، ، ��  	 ا

 ـXـ��ـ� ؟خ�,د وه���	 �ـ
�����16 را ُ�$)2 « دره+)�5ان 4ز����*�، ه$� 23 » �1 « ا�# 

5$1 1 را ، /�رش�� �0ن2 ه�ان$�ن /�د، 23 و ��7)2 ا��� �� ،
:� . ��$�زد » د�.�، از/�دش روشــ�: و، از/�دش ��

 ��� ����اه�را��دا%، ن�,��ا� ��ا�  	 ، ن�O2 زرت�$�  �
O2�. �O  ا/�ا% ر�)�ر��، ����غ ، �� ا ، �\R	 ��Z �[��� خ�د

 ��
� « ا «	R�2  	� ن ، در�����ان�اخ$� �����T�ن ود�[� ان�
 ،  خ�د_�� ��ا� د���� و  ��	 ت�ز� ن�������، _$� -P از
�گ

�2 ���ه���� ��، ، !ن د��نِ  �� ، ت���م �� را ه
 	� `��Gرا ت 	��  
» ���0 اه�را
,دا   » 0�a	 S�ن���  ، �	 ����� را� ����و


�[�دد.  
��  �	 ه�ان2�ن�م S #S� �����ِ� ن�م ،  ِ  ازخ�د خ�دِِ« ان[�,ن��

ا�takhma+rao  «  ، O =�ـ)ـ�رُ«  ،  دره�ان2�ن�»رو�� 
�	 ه�� 
�d�ش ازا�� ن�م 	Sت� 	�
�ن�� خ�دِ واژ�  وارون	 ه ،  »

���5$� 23 از/�د، « ، �	 
�f�� cana +rao ( =#ـروش
 �G1 «  . ����د» روش# و�2 �0ندر�7ه� ا��ان ، ه�» روش
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2 �ِ  ان$�ن ،  «  HI7ن�ر% ن�$� ، � ن�ر�$� 23 ازه$)1 /�د
��ار ، » اQ\�  	 ازخ�د، رو�� 
���د « ا��  .  »زا�6�: ش�د

  «، و» و وQ�لاQ` -��ن� ده�« ا�O،  	 » رخ0« �� 
 ِ�����R�- ع�وت� i�jن و��ر�$# ، ������ . 
�G��� »  رن[��  

O2�a��،رو� �ت و -��l د و�fازت 	  ���� ��ن���ن��� و ن� 
��
���درن[�رن[� ��� ا� 2  و . ، و �	 ه�S� ��د� 
���د، !��

�7و » �2 -�: «  ��ه� ،  درپ���ن ،،» ر�)� و ر/J « ه�دو، 
� ، ���ن 4ن$� 23 ه�دو ن�� �+� �� ه�(7����.�� :� ، ��ز، زا�6

�� ش�� وخ�ده� /�اه��Z 	� ، و��ز ��ا� ���[�د �� ن�زا�a، ه
 .�ن	 خ�اه�� ��خO را خ�ر��� �

 »J/ور �ن ���[�د»ر�)��ِ ،ه �aز زا�� �� ، �]���« ه
�راز/�3$)�ش�� « O2و«. ه ��Z ��اQ` « ، ن��د » َ
ـ�=  T�ر

 اQ` ازخ�د  «ا��. ��د� ا�O  »  و��ز زا�aر�$�خ�,، �� ���[�د
  ، ود��� ت�ز� ا� ، !
�ز� ا� و 
�n2\� o$R ت�ز�» ��ن رو��

�� وخ�ده� و د��� ن��pورد ، �\R	 ه�ا���Z 	�� را ازن�، � ان2�ن

�2�زد » ، رو�� ��ن ازخ�د«  ���� . ، ت� خ�د ���ن����� و�����

f	 ��د 4ور%، ه���	 »  �7ش.�د= ��ززا16  «�S 	  O2�,�Z از 

,ار� ه�، !�2$� ��د� ا�O، و درZ�� وT�رن�-��ا� ه2$�0، ��ان ه
 �� �2 .ا�O  ���  	و ا�$�د� ، و �� �O�q ز
�ن، ��ا
�ش ��خ$��

���� �2   ��ا��ن�� ؟ از/�د ،و،  �� 4ن�ا ���د 4ور��  ؟-$�4 2)
، �2 ر�)� ور/J ، �2 ��م  ون� ش�% ، �2 اLM �7ش.�د����غ

��، �� �I�IO از4ن  در��%ِ  23 ن*+)2 ا��در�� ، �3ر��%.  $�4)
 � . ���Pش


�ج �I�IO %فدر���t  ِ	زن� ��  ُـ 	   

����  ( د ، 23 �� �3ر����زان ز�� ��ش ��4ور( 


�را �	 ��د  » �*�# ن��2« و » ش�ه��2« و »�0ش��Q ن��2«  ، 
��د 4وردن1 23 �� ��اپ�% ه$)1 . ُ�ـ�� 
��ن�ازن�  	 ��ان !�$2��# 

 ن�م ا��  �ر�,دران2�ن، .، زا��aنِ  خ�د، از ن� 
�G���  �3ر دارد،��
� .�O  ا�7ه
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هO2  	 ����د ) ل زر، ر�$# ������ ، زا( ا�� خ�ن�ادِ� ��م 
 ���vد� ت���ان را �����= ��ه��= ه�
� (=ِ�*�#��ه�/ ا

�
ا�� + ارت���ورد��+ ارت� خ��O ( ����غو ) ار 	 
�= ه��
ازا�� ��ه�[O2  	 ا��ان، 
�$�ان� .   �qارد� ا�O ��وشو ) �	 

در اد���ت ا��ان، ������ ن�
	   . �ود و -�0 ���2$���-�� خ�د �
�� ن�
	 ا��ان���  �� ا��� ، �، ا����ا�� و ��ه��
	 ��دو��، و �

O��اد� «��د ��ن�ن�خ ��
�[�دد » ا  ِ`
 ��ان���	 ه�� ،  	 _�
 .� ــ�ـ[ـ�ـ����د�� ا�� ��ه

O20 ن�G�S ،16اس �0ا�(��)Mithras= اس=  ��داس�*�( ، 
��� » ا��د �*�«  	 در
$�ن زرت�$� ن�م Zو ، Oو داد� ��� ا���


�دم ، ه��ن د�[�ش ن,د  »V�WX «  ��
�G��� ��G�S ، ��]� ا
 .�O2R خ�رد ��wخ�� ،  !ن ��در 
v�ف و،��ه�/ �����T ��د

 PX������ ، ��G�S ��د  	 » اه�را
,دا -��$� «   	 ��د�$
�[���� ، خ�د را �	 
�$�اس  ��خ��O ، و�� �,ود�ه�دو  ا

Oخ�� y��ر�  	  و �� !ن !
��O ، و �� ان� � د�$R،��ا�a ن,د
ِ ��ا�� Gz�رت ���� ��� ،   ��ن�»
�$�ا��O « در   �� وه�2�ن

��  «  ،از 
���ان زرت�$�اه�را
,دا ��خ$	 �� ، و
» ا�,د 
 ��,]��S �ت ، �� ���
ِ خ�ا�« ن� `�Qا ��
«   	  ،��دد»  

 . ��د  » S�ن�ن=ارت�= ����غ 
 » ��)�اس ، /�ا% پ���ن ��پ�����Y 2ن1 /�نS »1�ن���  �دن ��

 ��{� »��
��غ ���� ، 	 ارت�، خ�ا� �� ��  «،%�Z�  »  �*�« 
��«  ن�م . ��/)2 ش� ، واژ�0ن2
 «0�  z�ض «،
�ن�، و�� 
|$�ا

 « ����« از!ن -P ، ا��Qحِ  .��د

$��د»  ���f
  ��ه#، دو 
 ا�# پ\ ، ازدر ��4ز: زر��� ، از» �*�« �+*�م .-��ا  �د 

���� #�Z� ، ا�23 ���ن » �*�% « � �+*�م  و �،�[��� ا�# /
  .�0ه� ����غ ��د ، �7ق 3�1 داش�

 »�*� ِ1_����  «  ِ �  «، ��»�0)1 ش�نِ /�دِ ����غ « ، رون
 وا�`2  ازا�# رو،، ود، ��» ان$�ن ش�ن /�د ����غ 

0a در درون  �$)���Iوپ����Gن����/�، -�ن /�دش ، 
���« .  ه�ان$�ن1 ���
 «O����
= س 
�$�ا«   	 و���� در
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�� زرت�$��ن = 
�داس 
��مِ  (  ، از-���ن هO2» ا�,دِ n
�tار �	 

�l�ق= داد =��z ( دد�]�
 ���
ِ  «  ،  	 ا�$�ار �� �+*�م

10���� « Oوا� ،  �[�� »��
 «Oا� � 	خ�ا «    ����ا
$�اد 

�G  ��ه# وه���2$� !ن دو ،در��$� ���G « 	 م�اد� ��ن�خ ��  د

�ر 23 /�درا �� د�# زر��� ، ه.  ا��O�د�Iد�#ِ  ��)�اس « ��ن «
ن�د�b ��/� ، از �7ه� ����_1 دورش� ، و  �� د�# 

� و �� 4ن �c0  1(5$و�� �0د�،�� در�4�از در، ����_1  ،
د�� زرت�$� ، ��ون و��  . و�3ش�� 23 4ن را �2 3�1 ن���د ��زد

 ِ  ، ن��$�انO2 خ�د را  »خ�ن�اد� ��م و زال و ر�$#« -�$�G�ن�
Sان �[2$�ان� ودر����$��o و .  ر��	 ��وان� در!ن�
f	 ا

�����ر و ���nن ،ا������ و ��T# ه�	  ��	  ، �� ه�	 ت��
��دSن در������ �� زال زر و ر�$# و ��زن�ان ر�$# ،  د���ت�ز


$درا��  �ر،  �
��ب ن��ن� ، و���R_ 	�|Qاز �ا� ��� ه��] 
��،ن�، ن�-��� ��د��ن�,��n�2ا�- ���JG د�1 زر��� ر،  و �� ��

 ��� Oت23 �� ����� و��رت ��Yو� ، : ��د، 5��4)2 ش
��� و ه�� « و دا�$�ن  . /���ش ون�پ��ا �0د��در��ه��
	، و » �

�� ن�
	 ، در�O ���ن �
O « در��R_ Oز���ن، ، ��از زرت�$� 	�
�� ، ن�
���  »ه��« ا�Z ،O�ن » �����T�ن� ،  	 زن ودخ$� �


���د ،  S �2,ه��ن ِ �� ، در��ه�/  . ����غ ن�O2 خ�د�� 
 ����ن =
�� = (ا��ان، ن�O2 دره�! #�Z = ����) خ�د زا

 ���
�� ، اQ` ن�-�. -���ار�  وه�� ، اQ` -��ا�a او ،�ا�a ، و�
 .��ه# OnS و��غ ��دن� 

 b� ، Jان�� /�ن�دا: Q���0 �� /�ن�اد: زال و ر�)� و�7زن�

� . د�1 ��دِ  �� ���م ��eر! �� ����- ، O1« ز� زرت� �*�د د�

 « ����� �	 خ�د ���O ، و �,ر�$�Zر�ان، ن�2$�� ���
f	 ا�Sدر
 ����ر�� ر�$#.��fSِ	 ت�ر�� ا��ان ��د��nا� /�S �� ، /�S ��  ، ا

PX� و���]�S  ���� �� -�2ان و دخ$�ان ر�$# ، -���ن ن�� 
��د q- .ا��ان fه�ار: ه� در ��ر� ، � ، ا��: ��ن� ��1Y  ،ا�# �

-�ن ا���h3 ��دم ا��ان ، O)� در ز��ن ورود ا�eاب و -��10 
 ن2 پ��وان  و ، ن2 پ��وان ��)�اس ،�، ����_1 ��دنن�� ا�cم 
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  ، ن��1 د�.� داش� ، -�نا�# /�ا ، در ه���16 .  زر���
�ِ�� و .  رو�6�: از��� ��د �7ه�
��G و 
}�س و 
d�ن و خ�

��� ه�� �...  �	 !���O و Z 	��� . �ن���ن ه��� !��a ه2$�� ه��
 ������ خ�ن��اران	 و 2t�وت���ان	 د]�S ��ن�
	 ، ن��ن	 ا� ازا

 O0. ا�R� ،  وت�ش ��ا� ��ن[�ن ��خ$� ����ن��نت�0 و  �
���Oه��[�� qXن ن���- .��
��t 	� ��]� ��ه���ه� ����ن��ن ،ه


,د�+ ����ا+ ���ام Z����	 +  �م هn$�اد( درا��ان  +
 ،، �	 ت�ش �����T�ن+  .. )ر�$# �ّ�خ,اد) + 
�ه��ر( �\��ن

����Oا� �R_ �$ان�اخ ِ 0�زرت�$�  
$ovf و ت�/ ان�

���T�ن ��دن� ،  	 را� ��ان�از�ِ ه��، ��ز
�[�دد، و در-���ن �� � 
ِ  و ��PRz خ�ا�O، ه��ار �دن�����ن��ن را �G\t  ، د�خ 

��دن� �,ا در!T�ز، ��2�رن� ���Z$�ر��z�ن ��ن�،  	 !ن�� ر��
.  
�� �7ه� ����_1 ، ه�2 ��# ه�% درc0و��% زر��)��ن 

� ه�2 4ن*� ��د: ان� ����_1 را 23 در4_�ز،X��  ) ، :�ن�روز، �
����ن ، ...... ) �*��0ن ، �0ه�Gره� Mا% ا�(W� و �Z� فlO �� ،

 ،1W`ن1 �$��ر��Z� �� ، 14داب و ر��م ��/�ل b�/ L درش
7��lـ)ـپ زن��  �دن ا�� ��S ه� ، ��ون 
|$�ا� ، ازا�� رو .�ـ

 O2ز ن��ر��  ،Oت زرت�$� ا����  .اQ\���ن،  	 ��]� ا�
 ، �T��ا
�وز� زرت�$�[�� ، در واS �,�Z ، �t, ��ه�/ ��

����
» ِ`�Qه� ا�0 ���
��غ و�� «  O2ِ  رون� .  ، ن���رد -
 ���� ن�
	 د�7�$+2 « �	 ه��� O\z ، .  ا�� ت|�ل را 
�$�ان در�

#��، 1_���� �23 7�$+2 زن�10 ، و ���د �7ه « ، Oد� ا��� 
 O، زدود� ��� ا��ه ��S �� .ازه�	 ا

0G�S 	� ��
,د�2��ن + 
�$�اس ��ا��ن+ �����T�ن ( ا (

���i ��ه# ، ه,ار� ه� درا��ان ، -��وان خ�د  ��Zره# ، ه��در �

��� . ن� �$	 ارا دا�G�S ، ���G�S ���[�« ا��» -�O ��ه
��ر�� نG�د� ان�درت���� ��]� ،�� ورود ا�zاب .   	 ��R ��ود و د

 �$���
O زرت�$� « و -���ن �R_ « ، 2Z��� زر��)��ن ، �2 درون
1 /���ن�  و ،/�د�c2 ا�Zد را،  از����/�«  و در، واپ\ ��3�ن

�� ��ن ، !ث�ر . �� O ن�Rدن� » ��خ$� ��ه�/ ن��� ا��ان ��



 7

 ن[�ه�ا�$��  	 ا ��ن، ارزش �� ���،د��� و ت����ژ��R خ�د را
��Gه� ، S�ان��دان ، ( و�� �����T�ن .  دارد  ��ا� 
���اوان

�� ه� ، 
,د � ه� �
�� ، خّ� �\fQ ، �، رن�ه �ره��z ( .... ،
ان���	 ����د� !ن�� در .  دا�$�� » د�� « د��� ��2�ر ���د� از 

����ن در -��ن� �v، �*�# و ه��« ت ���غ �����  ،»  	 ه��ن �� 
 » ��
�� و�� « ���
= ه��# = �*�#« �+*�مِ  .  Gz�رت ���� 

��م زرت�$��ن از  » ��اه�#= ه#��5n
 �� �\R� ، ��« ��ا� !ن
 ���� « Oق دا��� . L3  ِ#�ُ 23 ، #��5ا% 4ن*� ، ه��# �� ه��

 �2 ، ه$)1 ا�� ، ن� د��ن1 و ن�7�0)1 ا�� ، ولJ�3 1 �0ه�%
 »lرت پ�Ge ، %��lرت پ�M ،%ن و��� و  ،دارد» د��ن1 ش

�در�Mر �0ن��0ن از�Mر����1 �n�� Jش�/ ، .  #T�� و��
��� ، دره�� Q�رت� و Gz�رت� و  \�	 ا� خ�درا q- رت�Q

 ��R���� ن{�
�� ا�� ��ان���	 ��د  	 �	 ��اغ .  تO�Gl و �On و
�Of ا��م ر�$��، و ����ن�  ��ه�/ ا�Q` ا��ان را ، از ��

zت و�_��Qن� ، ا�$��اج  ��� درون ا!�t ��   .G�رات وتv�و
��     �ـّ� دل�Gان��$�!ن ����  	 ! 	$n�   د�.�ان p��O در 

 ، ��� ����� ،  	 �ّ�، » _���O« �	 از ا�� د�� ��ن�م ����غ (=  
�� = و���ام ��  ( �]�
	 ا� د�S ، 	�|ان ه���$�
 ، O2ن��Sه�
���ت و رو�Oن��. -���ن�� Z� ، \&� 23 2q4ن :�ت ا�cم ، ن���

 در �+�ه�� و ،����ز% �7ه� ����_1« ش� ، -��% �� ا�# 
ِ ا�Oc`Mت �� «  . ن�Gد: و ن�$�»  ا�1�c  و�[�و���� « ،

« و» ُ�� !�������« در��ه�/ ��م وزال زر، !ن خ�د� ��د  	 
��ن» -��ن� ده��� S،  ن«  و��� LMا « ���
��د� �، PX� 	  

��� �� ن�» ��z ودل « در��z�ن،  . ��z �� ا�� -1(ا

	�ashivanhu،  2-	=  ا��3 ،ارت  -�� ، �	 ارت���ورد=  ��ورد
��غ �� ���Zد�ن�� ( 	 ������ اLM پ��ن��! `Qا ، O2دادن 

 O2ن��S . ���� زال زر�«ا�� « 	
  ، در ������ ن�
	 و ��ه��
ه��ز  . 	 ا���O�د ���$» ��ه�� «  ، �R` ودرT,�� از _���


���د دراردو، � 	$n� ���� ، ���7ش.�د «  ��، ��ز زا16. 	 ��ه
 �« ، در��ز��0 �2 » درا��ان و ان���2 �7ه� و O ��� وه
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�� .  ، �� # ن�5اه� ش� » ��4ز: زر���  �aززا�د« ��]��� «
��غ�� �aززا�ان ، در����� ه��،��ه�/ ا ،���z ��  ، ���� S�ن�ن ، 

  	 S�م S# ز����ش ،ا�O» ر�$# « ا��ج و ���وش وزال زرو 
 O2دد » ه�]�
 �R�
 ، .، 2I�O #�($5ا�# ن�ش)�ر، ن :��Pاز زن 

ا% از ��ر��*��6$� 23 پ��پ1 �)�� /�اه� ش�، �� را: را ��ا% 
23 ���د  ،��7ش.�د، �� ��ز زا16 �7ه� اL�M ا��ان  �.���

�  	 دراQ`، ، »  ��ه�/« . ن�ان���1 و �*�ن 4را16 /�اه� ش
�
 ,��O2  	 ده�ن	 . G��� ، ن�م خ�د ����O2T ن�م  �ر,�او  �ر

�� وS�ن�� ، ��ز
���د ��Z و ��او�O . ه��0 در ه�	 خ�ده� و د�
���� ، وازه�خ�د� و S�ن� ،  �
 �� 	 ت|�ل �	 ه�	 خ�ده� و S�ن


�}��� و 
�,ه�  ،�]� .�	 ��ن	 ا� د
����S��Z��
 

28 �G
  2006 د��
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 ره�% 3)�ب7*��� �ُـ$)�
 
 

 »زر�ُـ�� «  �� »زالِ زَر« 
 »اه�را��دا« ��  »  ��ـ�ـ�غ « 
  ��  »�ِـ*ــ�و/ـ�دِ �ـ�هـ� �ُـ+ـ� «  
 » �O 1� %و�3# ��ز ،%�� ا��« 

  	|nQ26 
*****************************************

 »َ �ـhَـLِ اeـc% ان$�ن «= زال زر   
�: �*�ن«  زر��� ،   » رهـ�ن

 » زر�ـ�� « ��  »  ل زرزا« 
*� ر��ل)1 23 /�ا% ا��ان،����غ � 

 � :�2 ه�ان$�ن1 ���ه
 »4ز���J �3دن از روز�0را�� «  

 	|nQ44 
**************************************** 

 وOـv �ـ2 �ـ�پـ�ـqـ1  زال زر
�ِX�� ، �(1« زال زرور� »�*�دِ د�
 »�*�دِ د�1« زر��� ، ���د l0ار

 در�7ه� ����_1» ن$�ن ارجِ ا« 
 » � �xر�)2« �+*���$� 23 ���دِ 
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 ا��  » �IOق ���« و
 	|nQ83 

**************************************** 
 زال زر، ُ�ــ�ـ�د0ـlارِ Oـvِ  �ــ�پـ�ـqـ1 

 »د�ــ# �ـ*ــ�د% « از
  در7ــ�هــ� ا�ــ�ان 

 2ِ��� را » ن�b « زال، �3رو0+)�روان
�ان�» هـ.�م « $�ن ازدرش�/�ِ  ان�� 

2ِ��� را» ن�b « زر���، �3رو0+)�روان
 �/��ان�» /ـ�ا�ـ� اه�را��دا« در ش�� 

���ر�� ر�)� در�� ا�+
 ا��» ه.�م ش�س « زال زر ، 

 ��ا را ن��)�ان/ �-�اQ��(�0 ، درزال زر، �7زن
� ؟ ول1 در زر��� ،���� 

� ؟�� ��)�ان� پ�����/�ا را �ـ�
� زال زر ور�)X�� ، � » 1 »�*�د د�

 »�*�د د�1 « زر���، ���دl0ارِ   
 	|nQ102 

***************************************** 
 »10��زن�10« ، درپ� �ر�� »زنX« 

 �ـ�ر�fِ  7ـ�هـ� ا�ـ�ان
 �ـ�اژد%ِ  پـ�ـ ــ� ر

 »10��زن�10« ، درپ� �ر��  »زنX « 
 »زر�ـ�ـ� « و »  زال زر « 

 »� ��)�b� V _��« ��ا% 
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 ا��» دوش��: �)�yد «  ول1 ��
	|nQ139 

***************************************** 
 ��اژد% �7ه� ا��ان

 »�V�(�� ���_ b « پ� �ر��ا% 
 ا��» دوش��: �)�yد « ول1 �� 
�زن�10« و» اLM زن�10« ��ا% زر���، X LMا« 

� �`�ر ���*1 دو-��روش# ازه���.�ه$)
 زر���» روش1 ن�ب« �+*�م 

L��3 د ��دن�y(� ا��دن و� »ه��اد« در�
���� 1� Jا�� پ�

10�� زنX LM10 وا� ��ا% زال زر، �+�وت اLM زن
 را ���� ه���2 ازن�، در��ر� 1ِ  ه.�م �$�

 	|nQ166 
***************************************** 

 زال زر �� زر���
 �� /�ق /�ا�7ت �2 ه�ار: ����ان زر��)1

�ر�f و �7ه� ا��ان را 4ل�د: و�$f و 4ش+)2 ��/)2 23 ��ا���
����د �4�: ا��، 23 3� » ا��ان���1 « ان�، و ��ا�# پ��2 ،

�، ورا: �2 ن�زا16 و��J، دره��ن ان���2 ه�،در�� ���ن
 ا��ان را � �1 �$)2 ان�) رن$�ن\( 

 زال زر ، ان$�ن را 
 �ـ�ـ�انـ�» انـ�از: و��ـ�ان هـ�ـ2 -ـ�ـ�هـ� « 

 »ان�از: و ���ان ��دن ان$�ن «   ، ُ�ـ#ِ زر���
� �� fا��ان ، از�� � را در�7ه

2+$� ، ) urt دو�ِ� اش2 �� =اش�زوش�(= 7
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�ن ���د% « 23 ���� ا�� » ان
 ، 4_�ز����د»ان�از: ��دن ان$�ن « �� 

 در �7ه� زال زر%» /�د« 
� ه�2 دره�% �$)2 ��د��3 

%�. ن2 اLM روش
 »درواز: ه$)1 « 

 ز: ه$)1 را �� ذوق ��ان ا% ��ندروا
 درواز:= �+� ش�ن W� �� \O$�س = ذوق 

 	|nQ189 
*************************************** 

 ه��اد=  �ــ��ـ2 
 �4)�ن2 در=  �ـ�ب  

 ش��د: ����ن�» ه��اد«، »درواز: « ��» در« -�ا 
Janus   =   2�3 b��� :�*-دو ،#� bدو�����  

January2  ��: ژان�� 
 �4)�ن2 در= 3ـ�اد = �7ود�# 

J ه�% �0ه�Gر، ه�2 � » � »در،  �� درواز: ان
 در��)�ا�6$� ، ��وش ورش#

�» �4)�ن2 در= �3اد « ُ�ـ+ـ�  ه$)
 )دو رو�2 در + دول.2 در( 

� » در/�« �7ازِ �)�ن*�% ��5 �����، 23 ن��د ه$)
 �� ����_$�) 4ر��)1( ه���b� 2 �ُـ+ـ� �0و

 ا��) ه��اد= �*�(= /�، �5�ِ  ��غ ���: و�َـ�در
199	|nQ 

******************* 
 ، در�7هِ� زال زر% ،» /ـ�د« 
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� ه�2 دره�% �$)2 « �� ��د» 3
 !»اLM روش.�% « ن2 

 »درواز: هـ$ـ)1 « 
�ان،ا% ��ن» ذوق« را،��» درواز: ه$)1«� 

 درواز:= �ُـ+ـ� ش�ن W� �� \O$�س= ذوق 
15� ��ل�% �

 در�7ه� ا��ان» درواز: « �� »  در« -�ا 
 ،ش��د: ����؟ ُ�+�=��ب=ه��اد

�«و» در« ���»ُ�+�=ه��اد«ه�دو،» 3 ه$)
�% »�ــ��ـ2 « Z� 2� ، »ه��اد« 

�%» �ـ�ب « و Z� 2�،»ا��»�4)�ن2 در 
 ، در��5 �����»دو�ــ� « ���)�ن*�% ��

Janus   2�3 b��� :�*-دو ،#� bدو�����  ،   
January2ژان�� :��   

 �4)�ن2 در= 3ـ�اد �� �GYد = �7ود�# = ��ب 
 )دو رو�ـــ2 در + دونـ�ـ�ــ2 در ( 

،� ��وش ورش#، 23 �+� �3ادن�، دون��2 دره$)
 10�� ) ار��+ �*�# ( 23 دژ��J �2 زن را، ��.���

�ن « در���� »�*�ن ��741 « ،   �ُـ#ِ » ان
� دره�ان$�ن1، /�درا ��.$)�د و ��nرا�

��» ان�از: /�د« ����ن،ان$�ن، دران��P�� را 
 	|nQ216 

****************** 
 »ه����G� 2 ��دن « 

 _��� �7ه� ا��ان، در زن�10 در�0)1 ا��
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 -�ا /�د ، ��Gپ�ش ا�� ؟
 _��� زال زر، ه������G� 2دن در�0)1 ا��

 _��� زر���، ه������G� 2دن
 در�7ا��% �0)1، در���، �� # ��.�دد

 	|nQ231 
************************************** 

 »/�د زاLIe « 2� » 16 �0ا16ِ « از
 ��وش، /�د% 23 ��م �0)1 ن��را ��nورد

 ��وش ��Gپ�ش و
�� 1��Y�� م�� 

 رو�6�ن ��G% و روش1 ، از/�ن و4ب
 	|nQ257 

****************** 
 -�ا /ـ�دِ  �ــ� م ، �ـ.1 ��د ؟

� « -ـ�ا �Zـ�%ِ  واژ: �«�  ، واژ�0ن2 ش
� )�ـ�+ 7ـ�( �7ه

 �ـ�+ �7ا= پ�ا �2 = پـ����ن 
 /�دِ پُـ��ــ�:=  /�د�ـ.ـ1= �4# /�د 

 /ـ�دِ �ـ.1 ، �� /ـ�دِ هَـ�ـ&ُـ�س
�1 در/ــ�د ان$�ن ،�� ،�P($2 درُ�ـ ���. ه

 َ�ــ�ق �ـ�ـ�نـ�، �ـ��ـ� ، �ـ�ـــ# �ـ.ـ�ـ�د
 �0ه�ِ  /ـ�د ان$�ن ، پُـ����ن

 ا��) �ُـ$)#��ه�(= و هـ�ـ&ُـ��1 
 ، نـــ2 3$� ن�ر» �ُـ$)Pـ��3دن ��هـ�«روشـ1 ، از
 »�b ���3انW[�ر% روش1« از

 	|nQ289 
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***************************************** 
 � ، » �ـ��ُـ�غ « ��   »  اهـ�را�ـ�دا« از�

23 » v�e %ا� ا ��» /ـ
 »�ـ�ـ�ـ�غ «  �� �ـ*ـ�دِِ الـ�ّـ2 ،  �� 

 ���Gش�، » ـ�\ا�ـ�« 23 هـ��ن 
 ا�ــــ� » شــــ�: پـ��ــ�ن« 3ـ2

 و در���Xهـ�ان$�ن1، 4شـ��نـ2 دارد
 eـ�ـv و�ُـ+ـ� �ـ�دن= 7َـ�% = پَـ�% 

 » ا�ـ��ـ��: و 4ذر/ـJ = �ـ� « 4شـ��ن2 ����غ ، در
 » � ، �ـZ� 2ـ�% » �ـ

 ��د: ا��» /�نe 2ِـ�v و وMـ�ل« 
 /ـ�د �ـ.ـ1 ، 

 ،»ورز% eــ�ـv « /ـ�د% 3ـ2 �ـ� 
 » J� ��nورد» روش1 و ���� ، پ
�ِ� �2= ه��6 ��ن.2 = ه��6ش��ن= ه�ش� 

 4ن 2 7ـ�وغ را �ـ��ا�ـ� ، �� J�4 را ����7وزد
 ، � ،» �ـِ� �ِـ2 « ه�شـ

 ��د»  4شـ�ـ�ن2 ه�2 �*�ن « �� 
.*� « ن2 � :� »! �*� زن

 » زدن  و �ُـ��ـ�ن « -.ـ�ن2 
%�� 2� » vـ�ـe« 

 ش� ؟» �ـــ�: روشـ1 اLM 74ـ�« 
 23 ، �� »v�e1 از�: روش�:، �� زا� ��د» ��74

� زن�10 ش�ن = اژ%= درزدن » « �*� زدن « درX در «، 
���7n�� ، 1  روش
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 ِ%�Z� ن� »�ـ� « د�0�0ن2 ش
 %�Z� ، ن� »پ��ن� �� L3 �*�ن ه$)1« د�0�0ن2 ش

 ا��» ��ا��-��ه� در�0)1 « 7�0)2 �� » /�ا « از
 	|nQ312 

***************************************** 
��د%ِ �*�نِ ه$)1 « -ـ�ا � J »�ـ�

 در7ـ�هـ� ا�ـ�ان
 ا�ـ�»  �ـ�م �ـ� « در 

 ، L�P4ن ، ن2 در���0 ، ن2 در��رات، و ن2 دران�Yن2 در
�س د�.� I� و ن2 در�3پ�)�ل،  ونـ2 در3)�ب... 
 هـ�انـ$ـ�ن1 �� �ـ�م �ـ�ِ /ـ�دش، 

 �ـ��ـ�د» �از:ِ هـ�2 -ـ��ه� انـ« 
 )�ـ��ُـ�غ ( = -.�نـ2 /ـ� دِ  /ـ�ا

 ؟»�ـ���د « 0a در �0)1، و0a دره�ان$�ن1،
 »�ــ� نــ�ـ�ن « در ز�ـ�» 3ـ�و��ن « ان$�ن از

 �1 �ـ��ـ�»  �ـ�د: ا% «  
 را �$�زد»  �ـ�م �ـ� « 23 �ـ�ـ)ـ�انـ� از4ن ، 

 دا�)�ن �0ش��Q ، پ�ر زال زر
 ��$�زد» 01P «را از   » ��م ��« 23 

 ن*+)2 ا��» �ـ� نـ�ـ�ن « 23 در ز�� 
���رزر��)1 ن�� ، درپ���ن ��eش و �*�# ، پ$�ا�+
 1� Q، ن�:ِ  �0ش�� �را در ز�� ��ل�# ر�) �ا�# ��م �

���� 
1 «،�2»��J اه�را��دا16«��ز��0 _���� J��« 

 /�ن�اد:ِ  �0ش��Q، زال ، رُ�)�  و د/ـ)ـ�ان رُ�ـ)�
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 زن�: ��م �� ، �� �7ه� ا��انــ� ، نـ2 زر�ـ�ـ���
 	|nQ341 

***************************************** 
 ، نـ�ـ�نِ �ـ��ـ�_$�،»و�ـ��ـ2« 

2 ، ��م�، ران�: ش�:،ول1 »ا���\ وَ/ّ�س « 23 ازالّ
:� در/�دِان$�ن، ��ن

�:« ن��نِ  /�ا، ��، )7`�ت(= » ن��نِ  ُ�# ��74
» ز/��$� 23 در ن*�نِ «  درا�ـ)��ع ،درانـ$ـ�ن و

 4ن*���
23 در درون  ، ه��ن �ـ��ـ�_ـ$�» ا�ـ��ـ\« 

��3�: شـ�: ا��، ه�انـ$�ن1 ، ���M 2� 
 وه���2 ازنـ�، �ـ�پـ� ����5د

 	|nQ362 
***************************************** 

 ان$�ن
 » :� »از/ـ�د، �ـ��ــ�: « و» و�ـ�دِ از/�د، پُـ��ــ

 ، ����دش�ن$�» ��7)# ، در�$)# «
 ن�ـ�و16 23 ، ه� ��Pـ��� = روان ان$�ن 

�� ،  ��ـ��ـ��P�� 2q2 4ن� �و ه 
� ه� �1 پ��� ، و ه� پ��f را�1 ���ـ

�$(I�IOو #�I� ���0ن و���0دان�$�، وه �ه 
 روان ان$�ن، اMـLِ  �ـ�شـ�ن�: در/�دا��

 	|nQ394 
 

***************************************** 
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 از نـIـ�ـ�نـ��ـ�ـ1
) JـI1 + ن��� )انـ

 
»  ��ن���ن �04: ش��*�%« زن��� ان2�ن ، زن}��� �	 ه# -���$	ِ  

 Oا� .O2ن� 	ن�� y� ، �
. !��ه� 
�، ��ن	 ��ن	 
���د. !��ه� 
 �� ��S ،ن��04ه1ان2  ِ !��ه� ، !��� .   ا�O رود ه���2 روان

 Oن ا����ن�� ��ه ��ن ، . ��� ��0 زن��� !�G�S �� /�هp�ه
�	 !ن�	 درا�� Z�� ��� ، . در �G�ن	 روز، ��ن���ن 
���د 

. ا�O  » �04ه1 ن���وز%« ���$��� ارزش و اG$z�ر داد� ��� ، 
« ا�� خ�ا�	 ، ��ه�	 اذه�ن ���Z ��� ،  	 !��ه� _���� ، ��� 

�� خ�درا » !��ه��� ه� « ا�O ، و ���� » !��ه� ن���وز� �� ،
�� !��ه��� !ن��ر، _���O دارن�  	 . � ن���وز� ��زن� ت��� !��ه��

، ��ز��ر����� ، و��ن	 ، ��j` و�� » !��ه� ن���وز� « �� 
��Z�- رو�G$zن ،. ا�و�� ان2 %�W� 1د�1،  �04ه :� ، �04ه1 �&�
 �04ه1  ، و�04ه1 ��ِ ش1G ، �04ه1 �� _�و�1 ،  �04ه1 پ.�ه1
1Gاز .   ه# دارد ن��2 ش �a�ه ���زن��� ه2$��  	 در !��ه� -�

ن���وز�0 ، د��ن� و ���$�� 
���ن� ، و -���� ه��a ن�, از زن��� 
ه2$��  	 در !��ه� �|�� �� !��ه� ت�/ �Tو�� ، �� !��ه� 

 O��� را�� .����G، د��ن� 
���ن�، و ��$�2 
�$�ان !ن
�� ا�G(eروارج پ��ا �3د: ا�� ، -�ن e ان� �04ه1 ن���وز% ، �

�Y 2I6�� 2� �.  ر��5اه1 و _�2G �0% ان$�ن ، ��ر% ���ه
در�04ه1 ن���وز% ، ه�-��% 23  ��زه�% ���و ��ن�: و $$0)2 
دارد ، ن����ن ����د، 23 �1��5 ��)�ان 4ن�ا ش �ر�3د و��ان 
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ا��R	 ا
�وز ازه�	  . ان�ا/� و �7�0 و �$��5و�[�ف �3د
\�n2 ، �( خ�ا�$	 
���د  	  �� ���خ$���a  	 در!��ه� ن���وز�  

 �\�z ، ��\z ( ر�زن���  �د ،  روش ��2 ��
���د ، �� 	$���
« O2��\T  	  ` زن��� ان2�ن را -����ن 
�2�زد و زن��� را ار


��ن�ازد » ان�از�  . 
 ���رت پ��)1 اY 2I6�� ، %درارزش دادن �2 �04ه1 ن���وز ��_

 . و��ل �� دو�)1 ان$�ن را �.�ن2 ا% ����ن1، رش� داد: ا��
. � زن��� ، و ��ا�� -���� ه�� زن��� ، ن���وز� ن�2$�� ��ا�

�1 ز�$�Ie �� 1��e �� 1+$� .  ��ا�� زن�10 را ن��)�ان ، 7
��� ه�� زن��� را ن��$�ان در �- 	��� !��ه� ن���وز� « ه Oخ���

��2�ر� از -���� ه�� زن���، ه�Z�� �	 ���� ا� . خ�Q	  �د » 
���� ���O و د��ن� 
���ن� ، و�� ن��$�ان !ن ، Oخ�را ���$�� �

 Oخ�. زن�ان� � �و ه��، � ����f وادب و دا�$�ن و ��ود و د
��� ه��a از زن���  �ر دارن�  	 �� !��ه� �|�� ، �� !��ه� �-
�� _$� ن��	 ��G  �ر  �G��� ��-[�ه� ، �� !��ه� ت�/ �Tو�� 

ت� ��  ، دار��» �04ه1 رون�: ، �� �04ه1 ش�ن�: « �� ن��ز �2 . دارن� 
��� ه�� ��ن�� و رون��  	 �- ��
�زث��O و �n$� -��ا ن��R��� « ا

 « #�
� . ز�2$� ، روش ا�O . ، ه��ا� و ه��وش وه�R�م ���
��� زن��� ، �	 ��� ��ن��$�ان�# !��ه� ن���وز� خ�درا، ��ا

 #��  `���م .  i�z ، ت|� ، :�� ��04ه1 ن���وز% ، در ا�# -
�� و 7�$+2 و د�e و LIe ، 10�# ، �2 ه�2 ��5*�% د�.� زن

 � �� �e 2� وز�P� . �� » وز������ » ن�ر ن���� 	���2اغ ه
 Oاخ��R�زن��� ر�$� ، خ�y  �دن زن��� ، ن�زا �دن زن��� ، 

 O2ل ان[�,  �دن زن����

�f�ر �tار دادن . وه��ار �دن و  ��
�� !��ه� ن���وز� «  Oخ�ر » ���Sر و�ز��ن �! �� 	  	Zه� ،

ن�O2 ، ن� -2����� و ن�
�f�ل و ��T وا�ft و ����د� و خ�ا�	 
!��ه�ن	 زن���  �دن ، ن��ز �	 �|�و ����X دم و -[�� و . 
���د 


�اد و ن���وز و �Tوب و ���o و ن��	 �o و خ�ا�[�� دارد ��  .
� ، ن���وز .  زن�10، ه���2 ن���وز ن�$���G10 را ن�و��ا�� زن
ا�� ان���	، خ�ا�	  .  ش�/��3د، و �� �� ن�رن���وز%
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 	� `��Gه� را ت�اه�  رون� !����
 	  O��
�vz » ه���!
ا��
� �� !��ه� ن���وز� ، . » �O��R و �R��اخO ن���وز�  �� 


n�ه�# خ�y ، ��2اغ -���� ه�  �a	 �G	 ه�� ت�,و ��ن�� دارن�  ��
��� ه�� زن��� و Of�Gj را ، �- 	��� �R���#  	 ه�Gن ، #�
��و ،

 #� . دار� �G	 ت�, و ��ن�� �2�ز
 ، Of�Gj از زن��� و �a�ه ����- ���T �� ،�]�
� �� !��ه� ه�� د

�زه�� �On و ��O ن�ارن�، و  	  ،#���� �
 Pو ان �a���!


� .  ن��$�ان !ن��را درt��o، ر��O و ا��2د  	  O���درا�� !��ه�
�i « را �� » ن�0 وQ�رت « �fم و ت��n
 « #�,�
p�
را�� د.  

 	  O��� ، ��2اغ �R�ر �دن و »��4�ِ �+*�م و نJI « ��!��ه�
��� ه� ، �- 	R����ام ان�اخ$� -���� ه�� زن��� 
��و�# ، و�� ازا
  ��
�را _$� 
��R���، و از!ن ���
��ام 
� ن�� ا�$�� ، و �� دا

 #����
�,ن� ، ��د �]�
 . » �{$2Sر�R� « �$ون ��ام ان�اخ�� ،
��م ، در درS�ت . رد �R�ر ه# ، �qت داn
درا�� !��ه���، ن�0 و 


�,ن� p�
زن�10 وا1ZY،  ���)�، نJI �� �+*�م  . ��ن���ن ��ه# 
��� ه� ،  . 5��4)2 ا�� ، و �3)�در�+�ه�� ن�ب ، ��7د: ����د�-

 y���م �� ن�0 « در n
 o� از ت� ��f
��ن » در�Q ث��O و ���ا
��س ن����ن� \

��$[� i�j ��ن	 .! ����م « اn

�را » ن�0 �� 

�: ه�% �� ��
�2�زد » رن.�# ��3ن زن�10 و ��Z�G « پ ���! . �

 �� 	 ا
�وز� ه�	 ���$�رش »  /�ا27 ن��# «���� خ�د را ازا

� �� !��ه� ن���وز� خ�د ، _� ن�ار�# �	 . ه2$�� ، ن}�ت ��ه�# 

 #��R� i�z 	� وز�ن ، ت}��ه,ار� ه� ،  اد��ن . ��ا�� زن���
 ���م �tا�O ن�ر، ت}�وز �	 i�z �	 ��ا�� زن��� ان2�ن ن�ر� ،

��� . ، �د� ان� z 	� ، #\zو `�z ، را  i�z 	� وز�ت} ���ا ��ن ه
 .���$	 ان� 

�G
 2006هn$# د��
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  پ��.+)�ر

 
��3�ن /�ا دره�ان$�ن1 ���M 2ا ، و��/ 10� ان$�ن ش

 
�� »  زال زر« دا�$�ن  »�« � ه�ان2�ن� ، ، 
�2\	 ����د » د�)ـ�ن زنـ

o�\Q زن� خ�ا « و » درPnt ان�از� خ�ا � خ�د« و » ان2�ن ���� خ�ا 
 ش��: �7ه� ا��ان ، رون� زن�10 زال زر، .دره�روز�O2 » � خ�د 


� ���$�، ��� ��  .  در�����)J ه$� ، O\z ���ن��� از زن��� « �	 ه
���ن�از�# !��� ه2$�# ، و �	 ن��	 دوم زن��� زال زر، ن[�ه� ن» زال زر

 #��R�
 O�- !ن 	� �و_$ . ، 	  #�\��T زد� « و�� از!ن o�\Q 	� 	ن�!
. ، �	 ��ن	 ا� د�[�، و�	  Q�رت� د�[�، ازن� ، زن�� 
���د» 
���د 

��غ �� خ�ا�O  	 �	 زال ، ن�م خ�د را 	 �� ������ ،  »   زنــ�«ا
�� ��وزن	، !ت0 زن	 و !ت0 ��وز» زنـ� « . 
��ه�   Oت0 ��وز !« .  ا�

 « ���f
 .دا�$	 ا�O »  ن� !ورو 
�Gع « و  » ن� #��74« ، �� !ذر ��وز، 
 

 ه���ر10 ، درپ���ن ��7)J ه$�، 23 4_�ز����د
 
��  �دار��ن  	$n� �� 	��
f	 ا� ه2$��  	 ، ه�ان��Sدره� �a�ه O�v��

 ِ������ . دارد » ُ���ه�� = ُ�� داد� = ����د�  = ُ�ـ1« ، و 	��ه� ان�
n� ����. ا���S « O زا�0 « �� »  درد ورن� « $	 ��  �د� ا��ن ، -��ن� 

��  �د�  	$n� �� 	�� ، درت�[��� ز
�ن خ�د، زن�ان� ن����د �ـ�ر0ـ1ه� ان�
�ه� «، Z�ن  ، �� �دره�ان���	 . »  در/�دش ، پ���ن را �� 4_�ز، پ��ن

  . را 
�T! ، ��ُ «��R�زن�!����� « ا� از!ن�� ، ان2�ن ، ت}��	 
 

�» 4ن « در�: و ��74�: ، �+� ه���74 ، 
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، » �ُـ�ه	 ا� ازز
�ن « ، در ه� » !نـ� « ه���	 در ه�ن��	 ا� ، دره� 
« ، » !T�ز و ان}�م « ... در ه�ن2\� ، دره�دور� ا� ، دره�ان2�ن� ، 

����� و !����� « ، » خ�ا و ان2�ن ��! « ، » �R�، �� هـ��� » رو��� و ت�ر
� OـnُـS ان�و 	$��
 	 ه# ���G2Z و ��ه# !

 
 ��د ؟» �� = ���� = ه��اد« -�ا ن�م ن5$)�# ان$�ن، 

 
�� « درا�� ��ه�/ ، 
f��� » ه�,اد « 
 �� ��z « O2$� « . را دا��!

�� « ه# ، » ��دن ان2�ن �	 خ�ا �� �ُـ� �� « ��» OnS ازه# ن�����ن� « ، 
 ���
�` ت�ر. ���د� �Gرون� ت ، �]���R �	 رو����a ، و رون� �	 Gz�رت د

!T�ز، رون� خ�وج رو��� . رو����a �	 ت�ر��R ، �	 ه# -���$	 ان� 
 Oا� �R�ا�� ان���	 ، �	  \� درت��د �� !
�ز� زرت�O ، . ازت�ر

Oا� �n2\� oت�R
  ِo\Tر� و ا�ن ن��  .ودرت��د �� ���� اد
 

�» دا�2 « �7ه� ا��ان ، �+*�م �� را ���
� �+*�م Xپ�«  و���G�� «ا�� 

 
، �� » ر��ل = ��7)�د: /�ا « ، �� » پ����G« در�7ه� ا��ان ، �+*�م 

�16 ��د» ��*�« Z� ق ،  .  ، �ـ*ـ1 ازه��رو��� را از� ، �G
��-

�|�v �	 ��د رو��� ، از  `Qن ، ازا��، �	 » رو��� ���Rان « از!�


�R�� ز
����ن ، ان$��ل 
��ه� و !ن�� را �� رو����a از��از، رو��  .
« در�7ه� ا��ان، روش1 و ��J و و�� .  رو��� ��ان�� ت����� 
���د 

ان$�ن*� ، درا�)��ع ، ن��ز .  ، زا��1 از/�د ان$�ن$� » �2 و��د �4�ن 
وزال زر، ن5$)�# دا�2 در ا��ان .  دارن� ، ن2 پ����G » دا�2 « �2 

 �!ن�	 را ��� ه� . او روش1 و ��J را ، از ه�ان$�ن1 ���ا��ن�� . ���Gش
ازا�� .  ��f ، ���اط در��ن�ن  �د ، زال ، ز
�ن�� -��$�، درا��ان 
��Rد 


�R����ن� ، ن��7�e 0% ا��انرو ن�, ،  ،  » 	���ع دا�$	 » دا$Sرا درا
����� 
 

7�$+1  � )� ه�%«ا���ن �2  « 
 %�P� » ن /�د� »ازه�ان$�ن1 ، زا��ن�
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7�$+1 ، پ�� �2 /��� �ر%  ��� � ��1 7�$+2 ، 23 دا�.1 ا_�Mا
�!ن�� �� ��خ$� و -�داخ$� د�$[�ه��� �\�n2 ، ن�����  . ا�� ، �3دن


�زن�� و !
�ز��ر ، ه��ن�� -��
�Gان را ��ز� 
�R��� ، و ! » LـIـe « را
 %�P� » ا�!ن�� ن	 -��
�Gه2$�� ون	  . ، ��-��2 روش1 ��$�زن�» /ـ

7�$+�$� ، 23 د�� از ا�# 7$�د و انW`� ط ���د%ِ  �+.  ��\2�ف � 
روش�*�% « زا��ن�ن روش1 از/�د ان$�ن*� �� �� ، و ����ل ��/)# 

 در د�).�: 7 �% /�د ��.�دد» �� �ان 
 

 »eـIـV�WX » L ، 5�ُـ)ـ�عِ  
 

�ا% �*�«   	 در
$�ن زرت�$� ��)�اس/ « 	

���د ، و در��ه�� ���
ن�
ن و �2R$� و Z��  �  ،� �R��$� و ت� �ن��
�G��� V�WX «« ، ه��ن 


�f\	 ( ��/ ،  �� !ت0 ��وز ) �� ، ان���ق = Z = yZ�� ( دادن  (
« �+*�م . در�O��R ، و �� ت�� �\,� �ّ�ن�� درد�O د�[�، زاد� 
���د 

 1 ، �� و���0*�% » روش
1-  ، :�� ��ن��  
2- ، :�  J�4 ��زن
  .  ش $)# و ان��Iق و پ�ر: �3دن ،  ا�*��ن1 ���7-3و 

y���Z y,� ، رو��  �دن !ن ��  ��  �$��R� ، 	��[  . LIe �� ��
�: ه� و �2��P ه�% ان$�ن1 ، وO)� درپ���ن ، /�د ان$�ن را ، ��/�د ، پ

، و ازه� ) شv وان��Iق = -�V�- =�Y ( ازه� ��� ��7� و -�V ���ن�� 
$�ن 4ن*�را روش# 3��) �2��P ( ، پ�ر: پ�ر: ��� �� ، ��ازه� پ�ر: . �� 

�س ��/)2 ����د�3دنI� �ل`�� و ه �ن ، 3َُ�)# ، ه���� ،  
  

 »eـIـ���Y « �� » Lن1 /�ن1 « را�`2 
 


��س  �دن ��t�ن� خ�ن�  ) ��� 	{�R� د و��S رو�خ��  �$w�و� ( ،
 	��خ��� از ��� « ، و» ��t�ن _� از��j` « دره�	 اد��ن ن�ر� ، �� ان�

��ن  » �� 	� 	\Q���� 	  ، »ن از �� ا���ن خ «  ��ان���ق 
�ء
��ن « ، 
��ن�ن ���م .
���R ، �	 ه# -���$	 ان� » از�� اn
 ، 	��- ���i «  ��ا�fت «

 O��� 0� .در�\n2	 ، -��ا
 



 24

 ��� �� ، %�. ا��»  �ّ� ن�: ن�ر« روش
 


�f�رخ�ب و��ش« ،  	 » ت�� رو��0 « !نR	 خ�ب را از��، ��  « ، ����
2t�وت و  �� ورز� «  �Sا 
�R�� ، و ه��ن !
�ز� -��
�Gش هO2 ، ازه#

 �
را �	 »  و-�خ��[�� وخ�ن��ار� و-�O -� زدن �	 ه�	 !داب 
�د
 `R� » ـ�tاخ� ���ـfـ�ـ� ، و اوج تـS «د ��� �
 ، �	  �ر 

 
� اه�را��دا �� ����غ� �/��ون ش� 
� ن��)�ان �7ه� و��ر�f ا��ان را 7*��

 
�� ن�
	 و ������� ن�
	 و و�P و را
�� ، و ���خO ژرف ��ه��
	 و �

 �aرو��« ��wخ�� ��ه�/ ا�Q` ا��ان ���ر \� ، در در� ���� رو
��رو ��$��� ، « ، ��  در ���� ��خ�رد »����غ « �� » اه�را
,دا ��nا�


���د ، و ا�� رو��رو�a اه�ر� 
,دا �� ����غ ، در » �� ر�$#  �R�
 ،
�� ، �� زال و تG�رر�$# « ��خ�رد �� «2S�� ، ���[��ت��Z و ��$	 ت�

 ���� �
��� خ�د را Z . ن��
 0��,� 	  O����aرو��زال زر « وا�� رو
 « �� »Oزرت� « ��0 ����غ و �� اه�را
,دا را 
�2\	 ����د��,� ،

2 ���د�#، ��ا% ��0J . ��ه�/ ا��ان 
�2�زد Pدره��# رو��رو16 ، �
 ارزش*� در�7ه� ا��ان ، ��ا% ه����Z� ، 2# ��.�دد

 
 ان$�ن ����د/�دش، 23 /�ا% زال زرا��،،����غ �� ار��

 
  ِ% ceا Lh� ، ا« زال زر�/ 10����  . ه$�» ان$�ن ش
خ�ا� او  	 ���

���د  ���
�� ( ��ن���ن ن� ، #�Q �� ،����\� ����غ ، �� ��ارت� ، 

  O�ُ ( ... �$2ه ��ُ ��ان2�ن 
���د ، ��$� 
���د ، و ��� ن�n$	 ، و
ِ  ه� S�ن� «  وه�ان2�ن� ، 
�[�دد » S�ن . ��,�
خ�ا� او خ�ا� !

 Oه�ش . ا��در� 	  O2�aو�$� = ��$� « خ�ا = �tور ����» ت|�ل 
 Oاش .ا� :���74 2� ���I($� ، ل ��7)#ِ  /�دش�W� ، ن ��ا% او���74 
 ه$�
 

 زال زر، �[��� ه�ان$�ن1 ا��
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،O2دش ه�ن خ�S ا���� 	  ���� �خ�ا ، زال را � ����غ �� �
 

ان$�ن ودر-���ن ، . ا�� ��ن��O ه�ان2�ن� در زاد� ��ن هO2 . -�وران� 
انG�زو ه��ل « و �	  �دار .، �+� و ��ر و ان�Gزوه��لِ  ����غ ����د 

��غ�� OnSر و���� ان$�ن ، ازا�# . ، �	 ز
�� ��ز 
�[�دد  »  �� خ�او
� ان$�ن ، ار.پ\ ، ���� �2 �3دار �7زن� و �+� ����غ،ر7)�ر �3د��

( dignity) ن�م ����_$� » ارج «.ا�� ،  .  ِ دره�ان$�ن1 ، /�د
انG�زو ��ر ��دن ����غ ، دردا�$�ن ،  . ه$� ) �3ا��= ارج( = ����غ 

�� �Gz `R�رت ���� 
���د  	 ����غ ، -ـ�خ�درا �	 او 
��ه� ��. 
« ا�# ���X -*�رپ�،  . ه�ان$�ن1 ، -*�رپ� ����غ را در���Xش دارد

 ./�ان�: ����د » ان$�ن1 �7وه� ه�
 

 
 »اه���# « ، �2 » دش�# « ����� �+*�م 

 
�� « زرت�O ، �	  �دار ِ ان2�ن �« و ��ا� » ه��زم او، درS�/ �� اه�

 ���
���د » ن���د ��خ$� اه� ���� �� اه���# .!��� � زن�10 ، رون
� » دش�1 « ه� . ا�� « ا�*��ن1 دادن . ، �0ه� اه���1 پ��ا �� 
� » �# �� اه���# دشX�� ،2 ��رگZ��7 ، اول ����د�، 23 ازا�# پ\ �)

  .�7ه� ا��ان ����د
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 »زر�ُـ�� «  �� »زالِ زَر« 
 »اه�را��دا «   �� »��ـ�ـ�غ « 
 »� ـ �ُـ+�ِـ*ــ�و/ـ�دِ �ـ�هـ�«  

 ��  
 » �O 1� %و�3# ��ز ،%�� ا��« 

 
 

��  	 دره�[�م �p�
 ، �$

�دم �	 او �e$1	 دارزدن در ان}�`   ، 
	  ��$n]�
��� �7ود ���« : Mا ه$)1 ، از�و ن,د�y  »  ا�0پ$� /

 	  On� ، o�\Q�2 ����از�z ،ت زن��� اش��|� ��« : �	 !خ�
.  » ال*1 ال*1 ، ��ا-�ا �ـ�V �3د% ؟ ��ا -�ا واl0ارد% ؟

 10��اوم �2 « ، درُ��ه2 درازِ  پ��% اش ، رون� » زال زر « زن�
M ا���3�: ش�ن پ$�/�ا وان�Gز/ ���در�7ه� ا��ان ��د: »  

، ن	 ت��� دا�$�ن �	 o�\Q پ���ن دا�$�ن زن��� زال زر در. ا�� 
  	R\� ،خ�ا  ِ ِ  -�2 خ�ا و انG�ز دا�)�ن �2  ���ن روز �	 روز

��3�ن /�دِ /�ا ، /�د ����غ  ��د: ا��  ���M . ، ن�دا�$ ��ا
��3�ن ����غ ، دا�$�ن  ���M 2اه�را��دا�  ِ �� �	 �2 د�� ، 

ه�/�ا% ن�ر% ، ����غ .  ا�O درهـ�انـ$ـ�ن1د�O خ�ا� ن�ر، 
 �� �� ���M 2� ، 1. را دره�ان$�ن �ه,ار� ه O��ن�� ��ا

 Oا� O���� �� .  ت�ر
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��� زد: ����د « و�� M 2� 2q2 �0ن2 ا% د�.�، و�2  » 4ن� ،
��� ، ���4ش � . �Mر�1 د�.�، ازنـ� ، زنـ�: ����دM �� ،ـ�ر

��ر، ��ا� ��رود  �دن  . پـ�د ا����nن ر�$# وا��غ دردا�$����

���د » ت�رو -�د « ، زال را در!T�ش 
�[��د ، و �� زال ،  . 

 -�رود  �د)  ����غ =(ت� زال را 
�غ 
 -�د  �د) ����غ (=  ازخ���$� ، ت�ر و)  زال (= ازو 

 �� ، ��S »ت�رو-�د��ن خ�ا �� ان2�ن «  �	 o�\Q  ���ن ، 
 Oا� �ازن ������« . در��S ، ه�	 �� ه#، ت�رو -�د 
���ن� . !��

، �	 ه# ���$	 ��ن -���ن �� !T�ز، »�	 ه# ���$	 ��ن خ�ا و ان2�ن
 O2������ا���� واژ� . ��S ن� !��M،  ب�f
 » -ـ�ـ�ـ&ـ�«   	 
 ���f
 	� ، Oزه�ان ����$� و« ا� 	زاد� ��ن � �ازن  « Oا� .

��Gدر ت ،  »Z-� ،»`  ��� ـ�ن -���aزا ،  	\�Zو `�Z و در �د� 
	S�S و ��زن� و 	�� ���f
�	 ، Z `Z�ز،  ودر���$��  ،، �	 

 ����]�
ا�  O	 �	 �Z » `�S «` ، ه��ن . ان�ام ت���\� زن 
 ���f
» -� + Z\�« ،  وo�\Q  	 ) ���$�� ( ا�O» ن� « 

 ���f

�G��� » �� زه�ان زا��« ا�O ،  	 » -� + ن�� « ����، �	 
���ن ��� 	

f��� زه�ان ا�O  » وج پ�« ، Z��ن�	 درواژ� ن�  	� .

 » �- ����� زدن ، �2 . دراو�$� ، �zو��  �دنO2 » واM 2�
�% ���5$� 23 درون زه�ان �Yار��.��د �� ازن� زن�: ���دZ�.   

��� زال ، 
�2\	 �� ن���� از Z �� ، ان����2�ن ��ه�/ ا��
j ن را�زن��� ان2 ��R�
خ�ا�a  	 درون ه�ان2�ن ، وانG�ز . �ح 

ه�ان2�ن و !
��$	 �� ه�ان2�ن� ا�Z ، O[�ن	 و�Zا دره� روز� 

���د ؟ �Zا ان2�ن ، �	 خ�ا� ن�n$	 درخ�دش ،  ����  o�\Q 	� ،

��رزد ؟  و Z[�ن	 و�Zا ، ان2�ن�  	 خ�ا�0 را ، ه� روز  �� 

 OnS 	  0�
���R ،  و�	 خ�ا o�\Q 	� ،د�در خ ��  ، Oاو�
 �$2�
��رزد و ن�nت ازاو دارد، زن� �� 
�R�� ؟ !�� ان2�ن ��ا� ز
 	{�R� 	ز��ن ، ن��ن2��،ه��ن2�ن  	 ن��ز �	 ن�ن و!ب دارد ، ه
دادن و !زردن و �	 o�\Q  ���ن خ�ا در خ�د دارد ؟ �Zا ان2�ن 

 ���R�}	 ده� خ�ا �� nS$0  « ن����اه� دران���	 و روان0 ، از ا
  دا�$	 ���� ؟، !��ه�» 
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�� »  زال زر« دا�$�ن  »�
�2\	 ����د� ه�ان2�ن�  » د�)ـ�ن زنـ ،
« و » درPnt ان�از� خ�ا � خ�د« و » ان2�ن ���� خ�ا « ، 

 ش��: �7ه� ا��ان ، .دره�روز�o�\Q « O2 زن� خ�ا � خ�د 

�  .  رون� زن�10 زال زر، در�����)J ه$� ، O\z ����	 ه

!��� ه2$�# ، و �	 ن��	 » ز زن��� زال زرن��� ا« ���$�، ��� �� 
 #��R�
 O�- !ن 	� �و_$ #�. دوم زن��� زال زر، ن[�ه� ن���ن�از

 ، 	  #�\��T د « و�� از!ن���
، �	 ��ن	 ا� » !ن�	 �	 o�\Q زد� 
��غ �� . د�[�، و�	  Q�رت� د�[�، ازن� ، زن�� 
���د�� ��ا


��ه�  »   زنــ�«خ�ا�O  	 �	 زال ، ن�م خ�د را 	  ، ���� . 
�� !ذر » !ت0 ��وز « . ، !ت0 زن	 و !ت0 ��وز ا�O » زنـ� «  ،

 ���f
. دا�$	 ا�O »  ن� !ورو 
�Gع « و  » ن� ��74#« ��وز، 
 �����اه` ��رس ��� �	 t�ل . ، ن�م ����O2T » د�O « ه

« ، » د� « ا��ر�|�ن ���ون� ، ���� � O\z	 T!�ز هn$	 را �}�� 
 Oن�» د���
���
��غ ، د�$�ن زن� ، د�$��� !ت0 ��وز،  . ��

 ����p�
��ن را ازن� S ودش�� �� 	د  �از ��ن� ن ���. د�$
�� و ����غ �» !ذر��وز « ، ��z ( o��� ( = در��ه�/ ا��ان ، �

 ��!ن�� ا� . `Q��� GT «�د= Gt�د« را دا�$�� ،  	 ه��ن »  �اد « ، 
!ن�� . S�ن� ��د ن� !ذر��وز� ، اQ` ن�!����� دره�ان2�ن� ودره�

 » O2Rوز� در���- `Qدن� » ا�در��و . � 	دن�  �� ��!ن�� ت�
 . ا�$�دن ، ُ��ِ  از ن� !����� و������� و��ازن��  
���ن� 

 ، O�|�2
 	  Oا� 	����� « ن��ن ��-��	 ه��� ان�M = �&��-« 
��� ا�Z ، O�ن ���ن  » �0ه� زن��e 10$1« را، �	  �دار,��� ،


O�|�2 .  » ، 23 ُ�# پ��ا�J و ��74J ن��# ، ه$�پ���ن�$� « 
 ���ُ ، Oن0 ، در����� ،  Z�ن -��n�
، زن��� �2�z را از-���ن0 


���د ، ت� ر�$�خ�, �����  	$��  	  ، O2��درد -���ن . ا�O  	 ت�
 Oا�  �� . �T!  ِ ��S ، O2R�زِ  !����0 ن�

�� 	��
f	 ا� ه2$��  	 ، ه�ان��Sدره� �a�ه O�v�� �� 	$n� 
 ِ ����» ُ���ه�� = ُ�� داد� = ����د�  = ُ�ـ1«  �دار��ن ، و

��  �د� ا��ن ، -��ن� ���� . دارد  	$n� �� 	��»  درد ورن� « ه� ان�
 �� » 0���  �د� . ا���S « O زا 	$n� �� 	�� ، �ـ�ر0ـ1ه� ان�
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 در/�دش ، «درت�[��� ز
�ن خ�د، زن�ان� ن����د ، Z�ن  ، 
�ه� پ���ن را �� 4�� �دره�ان���	 ا� از!ن�� ، ان2�ن ، . » _�ز، پ��ن

 . را 
�T! ، ��ُ « ��R�زن�!����� « ت}��	 
� �2$��ِ  روان و ،  	 ��ا� » 7)� و _�2G و ����I7 ��« �+*�م 

»  اوج و ��3ل پ���ن را«  �د� ا�O ، ه���	 ذه� 
�را ت���2
� را د��� T،�2��o ا�O  	  در-���ن، 
� �َـَ�د و. ���ان

��R�
« ا�� رو ن�,هO2  	 زن��� از. ��و
��R�� و خُـ�د ون���د 

�$0، ت� ��ن» زال زر���t و د��� و ، درت�Rnات اخ�را درت

#����z وه��� ا��ان، ن	 �jح  �د� ا$Sا 	خ$�ن ���� �ت 	ون ،
 #� . ا

 ، ��T# !نR	 دا�$�ن زال زر را در ��0 ن�2$��0 ، �7دو�1
 از ��ودن -���ن	 زن��� زال زر، د�S O�ودان ��خ$	 ا�O ، و��

 ���� ا�O، و !ن�ا ��2�ر �ت�� ��خ$	 ، واز!ن زود ��q$	 ا�O ؟ 
�Zا ؟  Z�ن ا�� ��0 اززن��� زال زر ا�O  	 ن	 ت���  ��ا� 
��دو�� ، �\R	 ��ا� ه�	 ا��ان��ن ، ا�}�د درد�� و ا�R�ل 

 ��R�
  . 	� ، �a��
�اتo درا�� ��0 ا�O  	 زال ، ���$�ر qzا�
 ��
���د ، و�� در
��ن ا  �2�z زد� ��ن o�\Q $� از �دردن

-�� را  	 ����غ �	 او در��ود !
�ن �	 « ��خ$� ، ه��[�� 
 Oن� » ��$� داد� ا�,���� �7ا��ش �� ��  23 زال ، !  !ت0 ن

ه�q.�: ، پ�% را 23 ����غ �2 او داد: ��د ، در ��ر% /�ا�)# 
او  .  ، � �ر ن�Gد: ا��»ش�5 /�دش « از ����غ ، ��ا% 

�GR�ر، ا�� -� را ��ا� ��ر� خ�ا�$� از����غ ، در زاد� ��ن 

����وزد ، و ��ر د�[� ��ا� ��ر� خ�ا�$� رودا�2ر�$# از   

��ر، 
����وزد ر�ـ)ـ�از����غ ��ا� ��nا� �او � /�Sدر ، . 
��� تt ��2n�ن� z�2|� ، از
  ِ ه��ن2�ن  	 رو_�ن��ن و
$�Rnان

�\	  ���� ا� اS ا ت��  �د�   « ز�Zا�
 ، ���2�z »  ا��� ا�
��� در� ا�� ��0 از zاز ، �
����از o�\Q ،  ��ن��
�� ان� ، 

 #�O\z ا�� .  زن��� او، در -��ن� �� ��0 ن�2$��0، ��ن��
�� ا
�\	 ، ��ا
�ش  �دن Sان� ،  از�ت�د� در��ه�/ « ن���� 	��ان�

 �T�� ، و ����Z PX ��ن ، دراث�ِ  !
�ن ا����ت زرت�$�» ��
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�G���  	 ��ر�� خ�اه� ��  �
��t O!ن� ��ان���	 و روان R_ .
��ن ���� ه�� 
$�اول در S ر� و�ن ن��
� و اد ��� ��!ن�	 از د

 ، 	n2\� »1Wشـ`ـparadox  «  Oدر� ، Oه#  ا� �ر��ز��� �و ن
، ���� ان���[� ��ه�/ ا�Q` ا��ان از زن��� ان2�ن در��$� ، و 

�� خ�vازت �
�اO2�a  	 دره�ان2�ن� ، ���O و -��O و
 .وا�$��ان و -�	 
���د  

.   �	 ه��� O\z ن�, ���� ��دو�� ، ا�� ��0 را �	  ��ر ن��د� ���� 
،  	 �PX ا�� ��0 از زن��� زال را در ا��ان��: �# ا�1 ال��5

 ، ��ود� ا�O ، ه��[�� !ن�ا �� ��0 ن�O2 از �*�# ن��2
خ�
�ش » -�����غ ن,د زال «  و  در��ر� زن���0 -��ن� ن���ه� ،

��ن� �
��دو��  	 در�O دا�$�ن -�����غ را در ن�Gد ر�$# . 
 	  ، ����ر!ورد� ا�O ، ن��$�ان2$	 ا�O ، دا�$�ن� را ��2ا��nوا�

ه�	 درا�� . زال زر ، دراوج qzاب ، �� ��ر� ����غ ���ن� 
رj	 ه�� ��0 دوم ، ازخ�د 
��Z ، ����Xا  	 زال زر، در ا�� و

�[�� و ده�$��� زن���0 ، -� ����غ را !ت0 ن��,ن� و ��
��غ را �	 ��ر� ن����ان� ؟ ��  

 fز و��ر��� �ل�e ن$�ز و /�ن��ن ��ز و�� v��O زال زر ، در
 23  %�]Oو�O 1�   ِ%و �3# ��ز �]Z�  ِاه�را��دا % « ��ز

�د 4ورد: ، �ـ�.ـُـ�ازد ، و در �IO �ZYرت ، پ����ل  ���» زر��� 
، ول1 ه�2 ا�# درده� را ، 23 �7ق ��ان �L�W ه� ان$�ن�$� ، 

 . ��ب ��nورد 
، » اه�را
,دا� زرت�O، خ�ا� ن�ر « در_���  �� ت�ز� ��|� 

�` ��ل 
�2�زد ، و�� ه��,، ����غ را ���ر� خ�د Z 0 از��
���	 ت�، د�# را 
ن����ان� ؟ �Zا �����T  	 �	 او �n$	 ��د ، 

�,دا�a زال ازه# 
�[2\� ، خ�دT 	� و ،��R��ش ، ��د� از زال ن
�� ، و 
�ن�� روز�  	 -�رش اورا در �د � ، در��[�خ p��ن
 ��q-�,ن� ن� 	ن�!�� 	د ، و ���]��
��ود�O ان�اخ$	 ��د ،  ��ن

 خ�دش ن�� ��د  ؟ 
�
 �ّ� 	�
�        ه�� ��ش در ��  ِ�ّ- �R� ،�� �$�� ا�� خ�

� �0ت ه��  �5)1 ��و% 4ورن
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 �y و ز�� ، �On و��� !ورن�زن

�           ��G�� ه#  �ّ- �R� �R� 0ر ز��ن��!ت�
�ان �ّ�  ،  

 ا�� ��[�ن#  ��Xورد� ام       ��Xورد� ام ، 	 در ز�� -ّ� ت
 �1 4زارت  4رم ، ���# ���.�:     ����# ، Z� ا�� ����ه��ن.2

�� دا�	  زدل
 ، �R
 0
 ��ا
L$.23 دردل ��ا ، �*� �� ،  دل 

 #�� Oزال « در� O�v�� « #�� ���� ان2�ن، ���ر \� « ، �vت
، در-��ن� دادن ا�� دو ��0 
$��د در زن��� » در��ه�/ ا��ان 

O2�R�
 .زال ��ه#، 
 

  ِ% ceا ِLh� ، ا« زال زر�/ 10� ه$�» ان$�ن ش
 ه$�» $�4)# �2 /�ا« ه�ان$�ن1، 

 »���ن /�ا وان$�ن، وا�`2 ا% ن�$� « 
 ا�� »ِ�*ـ�« ن ، �ُـ+� وه��ادِ  درا��ا» /ـ�د« 

 
���ا�`2 ��دن �I�IO ، ���ا�`2 « ��ه�/ ا��ان ، ا�$�ار �� 

ُ��ِ  « ��ه�/ ا��ان ،  _���O و خ�ا را ، . 
�G���» ��دن /�ا 
��د� » ت�#« _���O و�� خ�ا ، . 
��انS  ِ��ُ « O2�ن = ان2�ن �

�دم« ازا���و ان2�ن ،  	 . 
���ن�  =�

���د ن�
�» ت�# +  �� »

S�ن� درون «  ، ��  »دان	 ا� درون دان	«  ، » ت��� درون ت�# 
�� �	 ا��Qح !ن ز
�ن ، » S�ن  ، »���
، دو »  
����a درون 
�� ) دو ���ن (= S�ن	  ،1($�4 LMدا��  . ��
��� ، ا ِ����
 ��ا

�� )ار23  ( ار#�3، �� ه#��5 ، �� �*�#ت�#ِ  درون ت�# ،  ، #��� ان


���  ، ن� ��� . 

ان2�ن �	 . ُ�� !������� ، درخ�دِ  ه2$� ان2�ن ، �� در ه�S�ن� ��د 
��از خ�ا وان2�ن ، �� . ���� د�[� ، �	 خ�ا ، !�2$� ��د �vت ��ا


n�ه�# د�[�� از » ُ�� !������� ه2$� دره� Z	 هO2 « از  ، »
درا�� ان���	 ، ه�� �Z,� . درخ�د ، -����� دا�T! « O�ز و-���ن 

، �� O�- 	\Q���� ، ز را�T! !ن 	د ،  ���� از S�T! ، �a�ز ن
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دره�2 �� ، 4ن 4_�ز، 4ن �I�IO ، 4ن /�ا ، 4ن اR\� LM	 q]� .ارد 
 ، :��� » _��ر« ا�� . ا��» �X�O« زا��Gت�  ِ ، _��ر

و ���	 ا� و ا�$f�ر� ا� و ت��l\� ن�R\� ، O2	 ا�� _��ر، 
_��ر!ب  . �yO�$�Y�hGرِ  ��ش)1 و�0ه�% ، �� زه�1 و ان

 ����  �ر�,� ا�O  	 از روزن	 ه�� ��[�� وخ�  	��Z درژرف
 ��{�
، در » 4نـ1 « ه���2 در ه�نI`2 ا% ، دره� .  ، 
�,ه� و 

، در ه�ن$�1 ، دره�دور: ا% ، » �ُـ�ه2 ا% ازز��ن « ه� 
�ا و ان$�ن « ، » 4_�ز و ان�Pم « ... دره�ان$�ن1 ، / « ، »

 :��: و ��74� و �ُـ+ـ� » روش1 و ��ر� ��74 « ، » 1، �� هـ�
 ��: و ��ه� 5��4)2 ان�G$- �2 ه� . ����� » OnS ��دن « ا
، ن�

 Oن دا����ن�� . 	\�S« از �ـ� « ��،  	 درا�� ��ه�/، ُ�� ان2�ن
��د� 
���� ا�O، و ه��ن ن�0 !دم ت�رات� ، و  ��
�ث �

، Oد� ا��R�
خ�ان�� 
���، »  �ـ�ـ�ـ� �� �ـ�« زرت�$� را ��ز� 

�[�دد  » هــ�ــ�اد«  	 ا
�وز� �	  	�Sاد« و�� . ت�,���ا� » ه

 ، ���:« !ن�G$- �2 ه� %��Yدو، ��lان�پ�و ��ه� ،  و ازه� �
��% ازه� ��ا« ��د ، ن2 »   ، وه�$�ش� 5��4)2Yدو، :�  و���

  . »�)�yد ��ه� در��ش� ، و
�� « درا�� ��ه�/ ، 
f��� » ه�,اد « 
 �� ��z « Oرا دا� . »

�� « ه# ، » !�2$� ��دن ان2�ن �	 خ�ا �� �ُـ� �� « ��OnS ازه# « ، 
��د� 
��� » ن�����ن� � . 	� �R��` ت�ر�Gرون� ت ، �]��	 Gz�رت د

!T�ز، . رو����a ، و رون� رو����a �	 ت�ر��R ، �	 ه# -���$	 ان� 
 Oا� �R�ا�� ان���	 ، �	  \� . رون� خ�وج رو��� ازت�ر

�د �� !
�ز� زرت�O ، ودرت��د �� ���� اد��ن ن�ر� و اo\T درت�
 Oا� �n2\� oت�R
 ِ. 


|$�ا�ِ  ، در�Oزر�ُــ�ـ�  ���vت ��را ،  » ه��اد، �� ����«  ا

�ز� و 0ـ�انـ�ـ.ـ�: !ن را ،�Qو ه�$�د درS	 واژ��ن	 ��خO ، و! 

 Oخ�د ��خ ��، دو ن��و ، دو ان���	 ، » ه�,اد «  ، �ـ��ـ0در.  د

$��د �� ه# ه2$�� ،  	 ه��, در��ه�،و ا�S `Qا ازه# ، ود 

 ����R از!ن�� را ���, �� .ن��$�ان !ن��را �	 ه# -���O ، و��
  و»روش1ِ  زر��� «   �+*�م -1
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  » 4زاد% در����0�ن زر���«  �+*�م -2
  ،»دشـ�ــ1 ِ زر��� «   �+*�م -3و

ِ  4ش)1 ن�پ��l وُ�ـ���: «  ازا�# �[���  ازه� ، 23 ه��اد
 �yY�ا��  . �Zـ�# ��.�دد»  در�0ه�و��ش�، � �1 ��ه� �)

���� !ن ، ���د� �R�- ، زال 	ان را  ��ان���	 ، ��ه�/ ا�Q` ا
 Oخ�ل �,�,$
 �\  	� ، ���

n�ه�# ��دن�  	  ` ر�$�ر .  ��ا

��ر ، 
G\� د�� زرت�$� را در��خ�رد، �� ��n�2ا�- ، ���� 	��وان�

�2�زن� ، و �2$�ش ) ر�$# و زال  ( خ�ن�اد� �����T�ن ���



n�ه�# وان���	 ه� در��ه�/ و ت�ر�� ا��ان ،  ��و نn�ذ ا
��. �,ر�$��� ��fS	 ه�را �G�ر !ورد �vاد« ت,�«  	»  S# = ه

��
 `Qن ه2$� « ن,د » ا��S د ، و���اد� ر�$#  ��ن�زال زر وخ
  ِ���vت 	� `��Gت ، ���
��� S�/ و �� ود= ه�,اد « ���د� �

�� ،  	 �2$�ن�� د�� » ا��� و��|� ���ر و ���nو ا� ���ن,د ��$
 ����م .  زرت�O ��دن� ، ��دn
 ����م رو��� و اn
 ��!زاد� « ا

��م » در���,��ن n
 ����د  	 زن��� زال را در » د���� « و ا

v\�ب ��ن روزان	  �د  	� `��Gش ، ت��z ن���` ��ل -�Z .

����د، درPnt !ه�� زا��  	 ��زن� ����غ ، و
 OnS خ�ا� 
 ، �T��ان�اخ$	 �� و ��2$�ن �	 !ت0  ��ن�� �� ، ت� ��ه�/ ��

�� تovf د��� ، ن�2$�� ��ر، ��ه�/ . ر��	  � ��خ$	 ��د �_
 Oخ�2$�� �وخ Oخ�ان را ��� .ا

 

 ِ  زال زر»  /ـ�ا% 4ذر7ـ�وز« ��yدِ  
 �ـ�ـ�ا�ـ�نـ�» ه�ان$�ن1 «  23 روش1 را از

�� 
 ا��» روش1 �� �ان « ر���، 23 /�ا% ز

� و �2 ��ء��نJ ، روش1 �ـ�ـ)ـ��ـ
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، زاد� ازت�ر��R ��د ، و �� -��ا�0 » زال زر«رو��� و ���0 ن,د 
 Oر دا��  �R� .رو��� ه�ان2�ن� از ه2$� خ�دش 
�,ا��a. ازت�ر

�� « !ذر��وز، ه# ن�م . ��د »  !ذر��وز« و خ�ا ، ��� �� « Oا�
��� ه���/ Zدر 	غ  ��در��ه��
	 ن��دار��� ا�O وه# ن�م ��

 Oا� �����ر�� ه� �� ���z �� . �� 0���غ �� ه�� ، ن�2$�� -��ا��
 Oا� �����   	 اQ` !�2$�� ا�O ، » رو��� « . رو��� ��از �


� و دا�	 « ، ه#  �	 
f��� » !ذر ��وز« . زاد� 
���د �
 « Oا�
 ���f
« ، ه��ن » !ذر« . ا�O » ان[�,ن�� �	 !�2$�� « و ه# �	 


f��� زه�ان و ر_# و زن را دا�$	 » !ور= !�� `Qدرا 	  Oا�
 O» ا��وخ$� « .  ا� 	رو��  �دن «   «  ���
��R از ن� ، ����

 Oد� ا��ورد ��� �ارت ����غ �� .����d� 	ن���Z،  �� ��� 
�� ارت� ��ورد  ��ا��ر�|�ن ، روز ن�زده# را  	 روز ��ورد

��غ ( �� (، Oان�� �وزـ 7ا����
�� دا�	 ، �� زا��ن��ن .    �
 �

�0 ازQ��ق زه�ان ،  	 �� �د� ، �� ���ون  ���ن ��	 �� د�$
. -��ا�0  �د� ���� ،  �د� را ازت�ر��R �	 رو��� 
�pورد 

 O2�a��رو� 	� �R���q� ، 0راز ت�ر��! �� 0�-��ا�0 ��ق . -��ا
 ���
ن�م ا�� . از ا�� ���� ، -��ا�0 رو��� از��/ ���د� 

 Oا� /�� ، #�زه�ان = ور+ !ب ( Z�ن ا�� .  در���ه0 ��0 ن
 در �P$)�ن �2 ه��ز. ، زه�ان !ب  و��ق ���د� 
��� ) !ب 

� = bـ �. «زه�ان �� رO� ��در ،� + V0+)2 ����د »ا ،   .
 ����]�
� «از��� د�[�،.   �ده� �� ���	 ، ��/  � «  ، 
�% ا�)�اج و ا�[�ل دو3\ �� Z���-دو �را داش)2 ا��  ��ه  .


���د  	$n� م�]�� ،�]���. دره��و�$�ن �	 اتv�ل روده� �	 ه

f��� اتv�ل وا
$,اج  �����[# و ��[�ر در��ه�ن t��j ، ه

�� دو �Z, را دارد  P دو . »��% پ� ����v�e 1 را  »�Z� ، 
خ�ان�� » ��م ��[� «  ازا���و در��ه��
	 ��م ،  .داش)2 ا��


���د . ، O\z ���
f��� !ذر��وز� و ��S » �ـPـ�«  �	 ه ،
 Oا� 	د� از زه�ان . دا�$�0  �-��ا�0 رو��� از ��/ ، زا

. ه# ، د�$���a ه2$��  	 !ت0 را 
����وزن� » د�$�ن زن� « . ��د 
« ���� ، ه��ز در �د� �	 
f��� » ت0 وت�	 « !ت0  	 ه��ن 



 35

��ن» دو� ���. � �� زه�ان دارد ا�O ، و دوخ ه��ن ن� ا�O  	 ا
 ���f
دا�O و » !������� = �	 وS�د !ورن�� « د�$�ن زن� ، 

�� . دروا�t ن�م خ�د ����غ ��د �]�
��O2T  	 �	 زال � ��وا
 �� 	 �	 -�رت �[� ، ازا�� -P  	 ت� �	 ��$� ��ود 
��ap ت�ا ، ��

�ه� �غ ، ن�م و /��� �ر% /�د را �2  زال���. ن�م ���ان� ��   .
Ge 2� رت د�.�، زال زر�� JIدرا�)��ع ، ن ، �دا�2 « � د�)�ن زن
او  �د� ���0 و . ����د » دا�2 ان$�ن*� « او . را دارد » 

 �د� ، .  از زه�ان وS�د ه�ان2�ن� ، ���ون 
���R  ،رو��� را
 ��p�
او ، ه��ل ����غ . ازخ�دش ، رو�� 
���د، �	 وS�د 

 Oا��ان ، �+*�م .  ا� �= ��7)�د: /�ا «  ��  ،»پ����G« در�7ه
�16 ��د، �ـ*ـ1» ��*�«  ، �� »ر��ل Z� ازه�   .  ، �G
��-


�|�v �	 ��د رو��� ،  `Qن ، ازا��رو��� را از��ق ، از!�
، �	 ز
����ن ، ان$��ل 
��ه� و !ن�� را �� » رو��� ���Rان « از 

 ��R�
.  رو��� ��ان�� ت����� 
���د . رو����a از��از، رو�� 
، » �2 و��د �4�ن « در�7ه� ا��ان، روش1 و ��J و و�� 

 »دا�2 « ان$�ن*� ، درا�)��ع ، ن��ز �2 .  زا��1 از/�د ان$�ن$� 
�او . وزال زر، ن5$)�# دا�2 در ا��ان ���Gش�  .   ، ن2 پ����Gدارن

!ن�	 را ��� ه� ��f .  از ه�ان$�ن1 ���ا��ن��  ،روش1 و ��J را
.   درا��ان 
��Rد ،-��$�ز
�ن�� زال ، ، ���اط در��ن�ن  �د ، 

را » دا�	 «  ن�0  ، ، 
�R����ن��7�e% ا��انازا�� رو ن�, ، 
��ع دا�$	 �����$Sت . درا�_��Q= دا� « ، » د� « ا ��ت� = ت

 = �a�ت « ، » �$����ن » theo =dieu ت�� = dvaد��« و » دا

�در� -�1	 ن�0  2- �]\��t �� �a�
�
 ���ده���� -3 

. ��د » دا�ِ	 �ِــ	 « ، » دا� + ه�« خ�ا ، . ��د )   -�ورد��ر(
 ��G
��- ��zو اد ��$����
�د
�ن �� Z��� ��ه�[� ، دنG�ل -��
�G ن
 ���
�O ، ن�n اQ��O ه�ان2�ن� ���د� ���
. و ر���O و 


�د
�ن ، خ�ا�$�رِ   » 	���دن� ، ت� رو����a را ازخ�د !ن�� » دا
. !T�ز�� » دا�	 ��دن « در�O �� ه��� ت�n2\� �Rn .  �,ا��ن� 

 23 ، 2+$�7 1�M1 ، پ�� �2 /��� �ر% ا+$�7 ��� � ��ا_
�!ن�� �� ��خ$� و -�داخ$� د�$[�ه��� �\�n2  . دا�.1 ا�� ، �3دن



 36


�زن�� ! ���، ه��ن�� -��
�Gان را ��ز� 
�R��� ، و !
�ز��ر ، ن��
�ا ـ/« را �L « %�P ـIـe« و  «$�� 1 . �زن�، ��-��2 روش

��د%ِ ا�# 7$�د و انW`� ط.  !ن�� ن	 -��
�Gه2$�� ون	 ��\2�ف �  
�$�+$�از زا��ن�ن روش1 از/�د ان$�ن*�  23 د��  ،�+ �7

� ، و ����ل ��/)# ���  »%�*�در د�).�: »  �� �ان روش
���خO زرت�O ، �	  �دار -��
�G  . د7 �% /�د ��.�د

 ���f
�� و ����غ  درُ�� ن���د ��خ$� « اه�را
,دا ، �	 ��
�	 o�\Q  ���ن ����غ دره�ان2�ن� ، . ��د و هO2 » ه�ان2�ن� 

 .��ه���  �ر، !T�ز 
���د 
� واژ�0ن2 زدن ، �� - » �ِ  �7ه � �7ه� را ، درپ�ش2X

 . در ا��ان -���ار�� » 
�$�ا ��ا�a «  ، �� »ن��دن 
J و روش1 را ، �� �[����  ِJا���% 23 ��)�ا �0ا16 ، رون� پ�

 . ا� �نJ در���ن ��دم ،ش�/)2 ش�: ��د ، �$f و ����W �3د
 y��� زا�0 رو��� را ���O و�� �vن ت��
�$�ا ��ا�a ، ه

ا��  �ر، در
��ن ه�	 اد��ن و
R�تo . ]��	 ت�د�$�ن	 ، 
�2  �د
 Oاول ا��$
0G�S ه�� « ه�	 . �\�n2 و ا��a���ژ � ،  �ر� 

,ن�� ، و !ن�ا  �ر� 
��س ، ا�� Z�/ واژ��ن	 را 
�» را�$�� 
��رن� ��
 . �$��R0 ر�$# ، در���� زا�vاز ت ، �aا��ا�$�


�\�� رودا�	  �� ت�� ، ���� ��د ، و -���� رو��� را �� ت�� -
-��ن� ) ��/ ( = و ���$� زه�ان ) خ�}�و �����و دن�ان درن�� ( 

 .  داد 
 �R�
�د ���� دل و-��2�ن/�P �4.�ن���ور  �R�     


�� را 
O2  �    زدل، ��# وان���	 را-O2  �ن��$2 ،�
 	� � 
�وقت� ��[� 	 ���� دل ا�2�ن  ��      زM��  ون��� ��� �ت  

:�.�*�  �7�.���
�و را زدرد  !� ���Gن     ��   ��و�
 ه�2 پ*��% ��:، در/�ن �3�وزو ��	  ��� ���ون  ��    

 �و� و���وز!ن -P ��وز !نR}�  �دZ��    زدل دور � ت�س وان
خ�د 
�$�اس ،  �� �R��$� و ت� �ن��ن و �2R$� و Z�� دادن 

 ) ��Z = yZ = ق�!ت0 ��وز ) �� ، ان�� �( ��/ ،  � 	\f�
 (
. در�O��R ، و �� ت�� �\,� �ّ�ن�� درد�O د�[�، زاد� 
���د 
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2  ،  ��� ��ن�:-1 �� و���0*�% ، »  روش1 «�+*�م- J�4 
 :� و پ�ر: �3دن ،  ا�*��ن1  ان��Iقو ش $)# -3، و ��زن

��Z y,� ، رو��  �دن !ن ��  .  ���7 �$��R� ، 	��[ y� �� .
�: ه� و �2��P ه�% ان$�ن1��O)� درپ���ن ،  و ،�� �� LIe /�د ، پ

= -�V�- =�Y (  ���ن��  ازه� ��� ��7� و -�V ،/�د ان$�ن را
�� ، �� ) �2��P ( و ازه� ، پ�ر: پ�ر:  ،) شv وان��Iق  ��

����ازه� پ�ر: �3دن ، ����ن ، 3َُ�)# ، . �$�ن 4ن*�را روش# 3
�س ��/)2 ����دI� �ل`�� و ه �ا� رو�� ��ن و رو�� .  ه��

#���ن و-�ر�  �دن و  �$� و ��$��� دار�� 	� �_ �
. ��خ$� ، 
ه�[�
� خ�ا  	 
�$�ا ���� ، �� ازه# �22$� و�R��$� و �2R$� و 


���د ، Z��� -�ر�  �دن ، �� ت�� ن�ر و !ت0  ���aارن�� زا�� »
 �a��د » رو����
ا
�وز� �� . ، 
��س و 
$f��� و ا��� ��خ$	 

 ����- ���Z » �����R� #ن�� و ازه�� �a��» رو� �2$�� ه� 	�دره
 #��z` ، ا�� ت��س را از اد��ن ن�ر� ، �	 خ�د ان$��ل .  �ر دار
Oداد� ا�. O16 ��)�ا16 «ا�# �+*�مودر���:  ، در  » روش��« پ
 ، .�: ��4ز: د�1 او�� ، ر��2 �3د:23 �0ان�»  زر��� ه��ادِ

  . 4ن را ��Z# ��/)2 ا��  �Z� :�($0ن1
 ، Oزرت� 	R!ن �ن1 /�ن�1���Y �X�� 	��
�$�ا�a�ن ��د ، و�� ان� 

�� ه�,اد« q-�ن� ن��- ������� ،» ��ه#  ، و ت��د 
�\� !ن�و��p�- 
��م 
�$�ا�a�ن ازn
 #��$2
 »��س . هO2 » 0 رو��� -��اI�

 ، )و��x/�: �3)�رو �*�د و ش 2P �0%  ( �3دن ���Yن1 /�ن1
 2���«  ، و»�Y�7ن vO از���L « دره�2 اد��ن ن�ر% ، �� ان

 %�2 �2 ����ن » /��1 از ��M�7c� 23 ، » ��/ن�� ، �� »  ان  از �
 »�» �ن  از�1 ا���ن�نان��Iق ��ء�� �� �.  ، �2 ه� پ���)2 ان
��t �� /�ت�ن� ت�[�ن ، -���aا�$�
» ت�� رو����a « �ن� خ�ن� 

Oاز  ،دا� 	ر��� «   �ازه# » خ ����	 او داد� 
��� ، وا�� دو -�
��ن� q-�ا ن�S . ن و  �$� را��ت�� رو��� ، ا_2�س 2t�وت در ��


�2�زد  i��� #وه ���f$
 ازا�� -P ، زاد� »خ�ر���  «.، ه# 
. ���O2�a  	 ازت�ر��R زاد� ن����د ��� از 
�� ن�R\� ، O2	 ، رو
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 	R\� ، O2ن# ن��ر��� خ�خ �]�، ��خ$	 ��� ، » ن�« خ�ر��� ، د
���� .��� ا�O» ��� درن��« �ُـّ�ن��، و) خ�}�( و ه�[�ه� �

 �� ،����Zر/�ب «  ، 23 »��� روشJ « 4ن 2 /�ب را از�
�  ه��ن ��4ز: پ����Gش ه$� ،��ش� ، و» و��ش ازه� ��ا �� 

 Y$�وت و �3# ورز% وپ�/�ش.�% و/�ن�5ار% وپ�� پ�  «،
وج �ـZـ�ل1  و ا ،�ـ�ـ#« را �2 ش L »  زدن �2 ه�2 4داب ��د�1 

� د» ا/Ycـ1 ��م  	  ���م .  ، �2 �3ر �1 �n
 ��!زاد� ان2�ن « ا
 0����� » در�,�- ، Oد ، در����
3ـ�ـ# ورز% و « �$�د� 

1���z ، ��|� را در ��� ��$2��O و زن���ن�  » دش�$Sا

�2�زد  �\�
را ، » # ـ�ـدش« � ، ـ�ـا�# �+*�م زر�. و_�v، و

 2� L��G� »ـ�ـ��ـاه # «�
� ��]� ��ه�/ �� �  ��G�S ��، و ا
���  ،ا�Q` ا��ان ��دZدر 	ن زن� «   �درخ�0 » د�$ ����ت�
 O��� �
�� ، �	 o�\Q  ���� .خ�درا ���غ در زال ، ���م اه��� 

���د ، و��  ، Oا� �����غ  	 ��� ��، زال در��ت��� د�


�$�ان  	  ���� �
��غ ن�n$	 در درون0 را ، �	 رT# « ان2�ن� ��
 . ��ا��وخO »  �� ت�ز� �� _� و ان�از� اش 

 

 1�eل ا�h�  ، زال زر   
  »ـ�ا6ـ1 23 ان$�ن ���ـ�د�ن2ِ  /ـ�ـ ن« 

 » پ����G ِ زر���« رو��رو%ِ  
16�  ازاه�را��دازر��� ، 4ورن�ِ: روش

�: روش�16 ازه�ان$�ن1 زال زر، زا��ن
 
���ر ��O�vِ  در، ان���	 ه�� زرت�n� ، O�ف �*�# ، پ$� ا�+

 ���� �
ه� ان���	  ان$,ا�z و \� . ت��� �2S�� `R$	 خ�د را 
  ز
�ن ، و درا��اد ، �2$�ِ در «   	، ه�[�
�» ارزش « در��ر� 

 O������ خ�د را Z «f
 	  O2ه�د ، !ن[�در خ 	$n���� _���� ن
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��. را 
��ه� �«  و در ، در o�\Q  ���ن ��ا
�ز، -�2 ر�$# ،�
ِ   Pnt !ه��� ان�اخ$� زال�	 �

�د ������� ارز��R�- 	  ، 

��ع در$Sوا  O
�R_ ��
�ز� زرت�O،  »ا��ان��O2ه�/ ����د!   

�[2$�د  اه�را 
,داو ،�v_ورز� ��|� و ��  �و ،  را ، � 

 ،  وز�G�  \��ت ان$,ا�zن�	 را در !
�ز� زرت�O ، در����2�ن ، !

�2�زد و��ش  ��د ، ن��دار-�����  . 

��ن� �� �����ر،  	 ا����ت زرت�$� اورا ، ا��n�2 ا�- ���« در�
 ���� =��

�ز�  ن����ن ،
��ه� ،»  ����د�  ���ن� ِ خ�د و ! 

��ت ن�n$	 اش را ��ش و !�R�ر
�2�زد �$|
 ، Oزرت�. 
 Oخ�و  �� P��� ن�
	 و ������ ن�
	 و و�ژرف ��ه��
	 و �

ر \� ، در در� ���� را
�� ، و ��wخ�� ��ه�/ ا�Q` ا��ان ���
 �aرو����  در ���� ��خ�رد »����غ « �� » اه�را
,دا « رو ، »

��رو ��$��� ، �� ر�$# ��nا� « ،�R�

���د ،  �aرو�� و ا�� رو
�« اه�ر� 
,دا �� ����غ ، در ��خ�رد ��� �� زال و تG�رر�$#  ،

 « ، ���� �
��� خ�د را Z ���[��ت��Z و ��وا�� . ��2S$	 ت�

��ن  0��,� 	  O����aرو���� » زال زر « رو »Oزرت� « ،

0 ����غ و �� اه�را
,دا را 
�2\	 ����د�� ��ه�/ ا��ان ��,�

�2�زد  .J2 ���د�#، ��ا% ��0P دره��# رو��رو16 ، �
ا��  . �ان ، ��ا% ه����Z� ، 2# ��.�دد در�7ه� ا�ارزش*�

�y رو��اد ��q$	 و��ا
�ش ��ن�  «رو��رو�a ، ��ر��  « 
��0 در ارز��� ، در ��ه�/ ا��ان ,� ���� 	��
 ��ُ 	R\� ، O2ن�

 Oا� ���� .در ا�� !
�� ��ن���ن�vن دو ت��
 0��,� ����0 ، ت�,� �� ازدو خ�ا  ،ا

vن دو ت��
 0��,� 	\�2
 	R\� ، O2ن ، و دو ن��ازان2 ���
R_ ع و��$Sرا�خ$�از � ���vوت ت�nدر ت 	  ، Oا� O
�

��رو « ، از��O�v زال��nو ا� ���و��$ Oزرت� ��ه O�v��
 ���
�[�دد » � ��]��Z و 	2$S�� ،. 

  ِ% ceا Lh� ، ا« زال زر�/ 10�خ�ا� او  	  . ه$�» ان$�ن ش

���د  ���
��� ��ن���ن ن�
��غ  �� �� ،ارت�( ���،����\� ��  �� ،

 O�ُ �� ، #�Q ( ... 	$n� و��  ،ان2�ن 
���د ، ��$� 
���د ، و ��� ن
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ِ  ه� S�ن� « ُ�� ه2$� ه�ان2�ن� ، و خ�ا� او . 
�[�دد » S�ن
 Oا� ��,�
= و�$� = ��$� « خ�اO2�a  	 در��ه�ش . خ�ا� !

�����ت|�ل tور  «  Oا�.  ِ ��74�ن ��ا% او ، ��Wل ��7)# 
 :ا�� خ�ا . � �2 ��74�: اش ه$�  �$)��I ،/�دش


�� ه� �د �O2-1ه# �

f��� زا��ن��� و  	� ، 	�   دا
�  	 خ�ن دل از���. ���ده��� و -�ورن�� ه�ان2�ن�O2 -2ه# 
  و ه�O��2 خ�د 
�2�زد ،S�ن0 هO2 ، ه�	 را -�ورش 
��ه�و

��ن�  OnS و انG�ز-3ه# �
 	���  .ِ  ه�ان2�ن� ه
 !���ن	 ����غ ، ��� ���ن �O���_ y  \� �دن0 �	ُـدا�$�ن زال و �

 �\zل ا�l
 y� .ا�O) در�y -�راد�[# ، ن��ن	 ��2�ر�n�ف ( ، در
در_���R	 زرت�O ، ن�0 -��
��G ازاه�را
,دا �� ازخ�ا�0 را 

��R�
�� خ�ا�0 ،  را � زال زر و ه���y ازا�� -��ن�ه� ،��ز� 
» �را��دا  �� اهه�&��1 زر���« را�`2 _$� . اه�را
,دا ن�ارد 
 %�Z� 2� ، » ار� �	 ���ء ���او . ��3)2 ��.�دد» �b د�

اه�را
,دا 
���� ، و�� ه��[�� -��ن� ��ه�� و ���$� �� 
��R��  . ودره���ن	 اه�را
,دا ن��[�دد اه�را
,دا -��ا ن

اce% ان$�ن  ، �Lhِ  زروارون2 را�`2 زر��� �� اه�را��دا ، زال
�	 Gz�رت د�[�، خ�ا� او  . ه$�) ����غ ( = ش�10 ار�� 

��� . دره�	 ان2�ن�� ، ت� و -��R �	 خ�د 
�[��د �- »�zا `l
«، 
 ����- �� �\R� »���� در
l` اz\�. تn�وت دارد  »  -��
�Gان ���,

در�y ان2�نO2  	  	  ، ��دن ا�� ان���	 Gz�رت ���� 
�[�دد
��ن$� ��و ��وز� ه�� خ�ا دران2�ن ، ���ر !�R�ر، ��2S$	 ت�و ن

Oت�ا���]��Z خ�ا ��خ�ا  . دره�ان2�ن� هO2 ) ارت� (  ، و�� ا
��غ�� ��،  ، O2ن� ه�رو��� و ���0 دره�ان2 `Qا 	  


�$�ان� ازه�ان2�ن� ، زاد� ��د  	  Oو����� ا� �a��رو�  .
��� ا� ��د  پ*��ان�- ���Z ، ان��در_���R	 زرت�O ، .   ه# درا

��� ا�O2 ،  	 ���0 و رو���,��� �� ��ا�  ،�a اه�را 
,دا رات�
���� ان2�ن��،����,��� ��
|�و
�� ، !ورد� ا�O ،  	 ازا . 

دا�$�ن���a  	 از زن��� زرت�O در�R` ا���ر� ه� 
�ن�� ان� ، 
�� ن�
	 از زال 
�ن�� ان� ، �در��ا�� دا�$�ن���a  	 در��ه��
	 و �
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��� زن��aزرت�O در دا�$�ن��. ��2�ر ن��Z,ن� ������- �� 	  � �
 ��p����ع ��و �ر دا�$	 ����� ، -�0 ن$Sن و ا�ان2  . 
 �����R�- ، #R�-��ن� 
2$��# « دا�$�ن��� زن��� زال ، در��0 

 . ا�O » ان2�ن �� خ�ا 
1-  Oاو� ��
�
�� ، ( خ�ا ، p�
دا�	 ا�  	 در دا�$�ن ��م -�0 

ه��ن�� ه�ه� در دا�$�ن �z�را�O  	 دروا�t ن��د ����غ 
 ) هO2 در�R` ت�# و دان	

 را  	 ن�ت�ان و ]i�f و �3دV /�د����غ �� خ�ا ،  -2
Oر� ا��د ،����خ 	در، ��

f	 و -�رو�S و ،
��O�R و  _� 

 و  ، ��
�[��د، 
��ه�� ، از��از ��/ت���f ��ن��O اورا
 4ن�P 23 �� ��از �� ا��Gزا�O ،«   	  ،�	 !���ن	 اس 
��Gد

�10 (  اY)�ان دارد ،/�ش2 پ�و�#L3 �*�ن زه�ان ��74

� ،واورا �� ����  	 ا���� S�ن خ�دش هO2 . ) ه$)1 

 . ا�� ��ن��O ه�ان2�ن� در زاد� ��ن هO2 .-�وران� 
ِ  ����غ در-���ن ،  -3 ان$�ن ، �+� و ��ر و ان�Gزوه��ل

 .����د 
��غ « و �	  �دار  -4�� OnSر و��، �	 ز
�� » انG�زو ه��ل و

2 �3دار �7زن� و  � ���� ،�� ان$�ن ، ازا�# پ\. ��ز 
�[�دد 
� .�+� ����غ،ر7)�ر �3د. ا�� ( dignity)ان$�ن ، ار��
ِ  ����غ . ارج ، ن�م ����_$� ( = دره�ان$�ن1 ، /�د

��  ،انG�زو ��ر ��دن ����غ ، دردا�$�ن . ه$�) ارج �� 
�خ�درا �	 او ـ�Gz `R�رت ���� 
���د  	 ����غ ، -

 .  دارد ه�ان$�ن1 ، -*�رپ� ����غ را در���Xش.
��ه� 
.  /�ان�: ����د  » �7وه� ه�ان$�ن1 «ا�# ���X -*�رپ�،

��ر-�Z �����رن��و� درون� ( ]Z ( OnS ���� `R� ،
��غ = ��دن و انG�ز ��دن و ��ر��دن ان2�ن �� خ�ا�� ��

 O�. 
��ر-�]���شZ �� ن�ان2،  ، O2T����ر-���Z ن��  	 ه

��ر،و OnS) ه�Tp�ش (= ه���	 انG�ز  ��  ، ��
�ر« = ِ�
  «
 Oن ، . خ�ا��ان2 	  O2رو ن�, ه �� »  �5�+ ��=  ��دم «ازا
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���د  ���
��ن ���� . ن�S ��ُ�� = ت�#+ 
�« ان2�ن ، درا
��ن ���� زرت�O » وQ�ل �� خ�ا S و در ، Oن ،ا��ان2 ، »


�G��� » اq� `Qرو���=  
��ن��ت�#ِ = ت�# + 
�ت . 
 %ceا Lh� ، ا��دن « زال��4$)# ��دن �2 /�ا «  ��  ،»ان�Gز /

�	 ���� د�[�، رون� زن��� دره�ان2�ن� ، �	  . ه$�» �� ار�� 
�O !نO2  	 خ�ا را�T، ر�$n� د در�خ 	�� ، �� و  �دار و ان�
ر���O ه�ان2�ن� ، زا��ن��ن رو��� .  ��دنِ  درد ز� ، �,ا��ن� 

ه�ان2�ن� ���� .  ازخ�دش هO2 ، زا��ن��ن ����غ ،و ���0

�� ( O2 ز�� ا�� ه�ان2�ن� ، 
�ه�. ��د ازخ�دش رو��  =

 �
 =�]
��غ ، دره�ان2�ن�  . ) !ور� = اه�ر� = �� ، Oدر�

,دا (= ه��ن 
�� رو�� ( ِ�� .ا������ ا�O   ز

��م n
 ، Oزرت� �ن »رو��� و ���0 « و�� ��د��� �\  	� ، 

���د ��خ$	 . ِ`Qدا ، ا,
 رو���   `ِ 
�|�v �	 ��دِ اه�را


�[�دد ) ���Rان رو��� (  . �]����0 و رو��� ، د
 ان2�ن� ،  ه�� ازا�� -P ،.ازه�ان2�ن� ، زاد� ن����د 

 !ت0  ��=دا�	 « ازخ�دش ، رو�� ن����د ،  و د�[�، ن��ز �	 
  . ن�O2 » زال زر«  ، �� »زن��� ت\�[��� = ��وز

�R�� و 
��f و ان2�ن ، ��� 
��ن رو��� �� ت�ر��
 	  
���� ��]��Zر���O2����� ازه,]�
��R را �� ،  . 	� �$2�!

Oا� �R���ش ت�رq- ، دن�د ��0 و رو��� درخ���  .  Oزرت�
، ان$��ل ده��� ا�� رو����a اه�را
,دا �	 ان2�ن���O ، ت� �� 
.  دا�$� و !
�خ$� ا�� رو��� ، �� ت�ر��R و ت�ر�R�ن �}�[�� 

�� ،ه��زم او« ان2�ن زرت�O ، �	  �دار �»  درS�/ �� اه�
�� « و ��ا� �
���د » ن���د ��خ$� اه� �����!. � زن�10 ، رون

، �0ه� اه���1 پ��ا » دش�1 « ه� . �� �� اه���# ا�� 
 � 23 ازا�# پ\  ،»دش�# �� اه���# « ا�*��ن1 دادن . �� 

� �7ه� ا��ان ����د،�)�اول ����د ، 2Z��7 ��رگX��  . 
Oزرت� 	ن ���
�� رو����a اه�ر ،
�ء�� �S 	�  ،ا
,دا را دره

 �� » Oا� �R�،   در�O ا�� -�R�ر و��.���Z ��زن� » !ن�	 ت�ر
 �� ِ ان2�ن !�2$� �	 خ�ا ، . خ�د��ن !T�ز
���د ه��ن  وS�د
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رو��� و ���0 را درخ�د دارد و ���� !ن�ا ازخ�د « ان2�ن�  	 
�� �	 o�\Q زد� ��د، Z�ن » �,ا��ن�  ����-��ا�0 «  ���ن ، ا

��� ازان2�ن ، . ا�O » ر��R رو��� ازت��vت ���Z Oودر�
�� زرت�O از اه�را
,دا �O ،  	 ه��PR ��و، �vت �[��

 O22$� ن��!. 
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��� ، و !���� ا� را ان���2 ��رگ��p�
، �� ��q$	 ا�  �ر دارد  	 !���� را 

��و�� و
� ���� و 
�[2$�د 	$�qاز� 	  ،���
��ن� �
 . pورد  ون���


���اه� ه���	 در!����، !ن�ا ���م ان���2 ن�زا 	  O2�«  ، ���$�ر ��q$	 ا
 ��
��ان� ، وت�!���� را » _���S O�و 	$�qار��Rرا ، ت ����ت�Rار �� ، و !

 �
 .��q$	 ن2�زد، ن�� !را
�ن ��.���د و�����ن ، ازان����، �� ��q$	 ا�  �ر دارد،  	  4ن 2 ��مِ ان

��د ��زد و �� !���� ا�  �ر دارد ،  	 ن��ز�	 ��q$	 ن�ارد، و ���� !ن را ن�
 ������]� ز��ن�O2  	 از��q$	، رو���a، و��� ��!ن 
�$�ان �	 !

 ������.ان��n�
�� ]� ��q$	 ����. او ز
�ن را درت��د �� ����!. 
 


� ا
�وز�، دZ�ره��ن ت�0 و ����R ه2$�#  	 ��ه�/ ا��ان ، ه,ار� 
��غ و اه�ر� «  ، ��  J ���ن زال زر و زر���در �J و ��3ه� ��

��0د10 و��د��ر% درپ��lش « ���$�ر!ن ��د� ا�O ، و  » 
,دا
�ان2 رن.�رن.1 و ��ع �: ه�%  ، �� زال زر» ن��و�����3)# ��و%ِ  پ

�اد ���: و�&�� درزر���X1 و ����1 ، �2 اYc/1 واe��(ا� 	� ، 
�G�ن 
� ��ن���ارد Q�رت� د�[�، ��fS	 ا�O2  	 د�O از��. 

 
 »َ �ـhَـLِ اeـc% ان$�ن «= زال زر   

�: �*�ن«  زر��� ،   » رهـ�ن
 » زر�ـ�� « ��  »  زال زر« 

*� ر��ل)1 23 /�ا% ا��ان،����غ � 
 � :�2 ه�ان$�ن1 ���ه

 »4ز���J �3دن از روز�0را�� «  
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  ازاه�را
,دا 
��انO2 ،  	 �� ����0ـ�0ـ��ـ�:زرت�O ، خ�د را 
��ن S�ن S ان� ، ��ا���$�
�2$�� ���ه�ن و ( اه�را
,دا ، 

��را ، از !زار و !زارده����ن و ) ����رون = S�ن�ران و ان2�ن
�t y�م، « زرت�O ، ن	 خ�د را . زدار �
[�ن ، ن}�ت ��ه� �{�



\O ازا��رت و�����  y� ����د ، ون	 خ�ا�a دا�O  	 » و��

 !ن 
\��n� O$� ، ون	 خ�درا ��ا� ه�
\$� ، ر���� �,��ن خ�دِ 


�}� ���ه�ن ان2�ن ، ���ر \� «  « O2ان��
��ن . S ، Oزرت�
��ن ���ه� وS�ن�ران و ان2�ن�� = ��ش a�ر ون(= S�ن را S ( ،

 	  ����� �� 	  Oدا� �������O ، و  �
���$�رزدار �
[�ن 

�$�ان�  ، ���G�
 ، ��� ���اه�را
,دا �	 او،  	 ازاه�را
,دا ���,

��ن S�ن «S ن� »  ��ا���ن� ��ه�S ��� . را ، از ا�� qzا�

� و
\� و  ازه��ن 4نِ  پ��ا��J -��م زرت�O ، �	 ه�� رو��t ،

، ر��	  » �*�ن1 ��دن ��4ز: زر���« . ن�اد� وز��ن�  نG�د 
��ن� �7ه� ا��انژرف در S ، ��ُ در 	  ، O0  ازاو دا��- 


� و ن	 ن�اد� ، و�t 	ون �\
. ن	 ا
$� و ن	 �Gj�ت� ا�O ، ن	 
 ، �tت �*�ن ��ن « اه�را��دا ، �2 زر��� ، دروا�Pر��ل� ن «

ا��م و 
O�|�2 ، درز
�ن  . را ، از ه�2 زدار��3.�ن ، ���اد
��ن� را ن�ا�$�� ، و�� S O��ر� 	ن�� ��-��ا�0 ت�ر�����ن ، ا
�� �	 خ�د ، ��� ��
�$���ت  ، ��$����PX درخ�د ، ا�� ت|�ل را 

aل را  #  # دادن�  و��ا�ت| ��4ن �ـ.fGj » 1� . � ت�ر��� ، ا
، �	 ��ن	 ا� در!ن !
�ز� ���t ر��ل� ، در 4_�زپ��ا�Jِ  ��4ز: 


��S ا�R�wت ��ن���ن ، ��� و » 
�ن��   ، ��، و �PX درت�ر
��0�10 /�د ، ر��ل� . 
���د �� V2 در�Wزر��� ، ازه��ن ل

 �/�� ��4ز: او، ول1 ا. �*�ن1 ��4ز: /�د را ���زا�# ���4
��ان1 ��د: نـ�ـ- :�*� ، fدر��ر� .  

 » �7ه� ا��ان« زرت�O �� ادz�� Z��� ر���$� ، رو��رو �� 
.  ��د »ر��ل� « �+*�م د�.�% از 
��� ،  	 در�O ا�$�ار �� 


� »ر��ل� « ��z ن� و�ان2 O��ر� y� در��ه�/ ا��ان ، 
� «، در��ه�/ ا��ان ، �� » ر��ل�« . ��د �� y� ����,��� 
 « Oن�� ن�ا���- ، . ، �
�` �	 ����غدراث� ا��R	 در اذه�ن �Gت ، 
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�غ ا�2�ن	 ا� ��� ا�O ، و !ن را ��� ا���ر� و خ��wت ��و� 
 ��
� ا ، #�����# ��yدِ  دو�0ن2 ر��ل�و خ�م 
��ن[�ر �� .  را، درن

���� » �ّ�خ « �� » خّ�م «  	 » ���� « ����غ  » #�
��� ه# ن» ر�
ا��ان��ن . �,رگ ا��ان ��د  ) ا�,د ��ن�� (= 
��� ، زن��ا� 

 ���vدر ت  Oزرت� 	غ دا�$��  ���� ���� د�[�� ازخ�ا ، �vت

��اد » اه�را
,دا «  	aارا ،.  

�� و��رّس ��4ز: ا% « ����غ ، وارون2 اه�را��دا ، Z� « ، د�Gن
 ، �ان)�Iل 23 ��J /�د را �2 ����0�: ا% ، 23 ش��0دش ��ش

 ���غ ، �	  �2  	 ���,��� اش ���� ، ر���O ن���اد ،  	 . ده��
 ����ود و �	 
�د
�ن �� 
�f�ر�  	 �	 او 
��ه� ، ا
�ون��  ��، و!ن

  ��  O�خ�د ا���ن� ����غ « ا�� ��]� ان���	 . راه��G و هـ�ا
�0 را �	 » تf\�# ن���اد « ����غ ،  �2 را .  ��د » \z �ت ،



�د
�ن ��� ��  O�) .  ه�د� نG�د ( �زان�، و
�د
�ن را ه�ا
��ن S�ن را از S ود و�� 	اد ،  �����غ ، �	  �2 ر���O ن��

�� از���ه�ن��ن) زرت�qz ) Oاب و زدار �
[�ن  ، ) �2�z ( ،
 . ن}�ت ��ه� 

�� ت� -��
�G و ه�د� و 
f\# و را�� 
�د
�ن ,]��او  �2 را ��ن
 ���� .	R\ا% ا��ان ، ����غ��«  �� 7ّ�خ ، �2 ه�ان$�ن1 ا�#  /

را ���اد ، 23 در�0)1 و در ز��ن �� در روز�0ر ، /�د را » ر��ل� 
���ز���� ، و���I($� HI7 ، از4ز��ن*� و�$)�Pه�% /�دش ، �ـ�د 

در ز��ن ودر �0)1، �� /�د » /�د 4ز��16 انـ$�ن « ا�# . �ـ.ـ�ـ�د 
�س ��دI� ر��ل� b� ،  ��I($� J .  /�دش ، و��7)# ��

او » �4ـ�ز0ـ�ر« ، �*� » 4ز���ـJ /ـ�دانـ$�ن در روز0ـ�ر« 
 �� ء ، ا�# . ��ـGـ�شh(ون  ا��ر��ل� « ����غ ، �2 ه�ان$�ن1 �

�سِ  ه� ان$�ن1 ا�� 23 /�د را ا . را �ـ�ـ�اد» I� ر��ل� b� #�
 �ِ  ا�� ان���	 ��2�ر . در�0)1 و در روز�0ر، �ـ��ز�ـ��ـ رد -��

��� دور� « ، در ��ه��
	 �,رگ ��ه�/ ا��ان �درGz�رت ���

�ن�� ا�O » ����ن�  �t��  ، دن��د� ��ر دور ا�$��2� `Qازا 	   .

��د� ا�O ، و خ�ا ) ����غ (= زا��  	 �����ن دراز، ه���ن	 خ�ا 
 Oد ، ��� داد� ا��ن خ�او، از-2$ 	دا�ـ2( � Oد� ا��اش �  ( ،
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�� -��ن� ان2�ن �� خ�ا ، ا. ا ��ن �	 ��$� و �	 ز
�ن ، ��ز 
�[�دد 
 Oد ا���$
 . �	  \� �� را��	 زرت�O �� اه�را
,دا، 
$n�وت و 

�� و��رس ��دن  /�ا « ، �2 3�1 �� » دا�ـ2 ��دن /ـ�ا « Z� « ،
��ِ  » ��� ن����ن از -2$�ن خ�ا « .  �7ق دارد �vت ��خ�ا� « ، 

 	�ز رودِ  !���ر� ��ن  ان2�ن �	  �دار ت�# و دان	 ، ا« ، �� » دا
��م د�[�� از  » ه� دا%= و: دا�)1n
 �\R� ، » 0��� « ن�دران2

��� ،  	 �PX رد -��0 ، دراد���ت و ��z�ن ا��ان ، در����
 ، »

�ن�� ا�O » �ـ�م �ـ� ن����ن ��د� از �t�� . 

 � O 2و ن2 ه�د%، و ن2 ��4، و ن ، ��Z� 2غ ، دا�2 ا�� ، ن����
�� O 2و ن :���ا� او ، ه��� ان$��ل ���$� ���0 ��ه��  . ده


�ز�« ���ا��	ِ  ���ا�	 ه2$� او�O ، ن	 ان$��ل ! y� « 	\���� ،
��� و,��� y�ا��R	 در 
���� خ�د ، !
�� ا�O .   » وا��	 «  

از ان[�  O�yZ ان2�ن ، وارد درت� ان2�ن 
���د ، » خ�د «  	 

�,د ، p�
و
�ن�� -� و درت��م ت� ان2�ن ، -�ا ��� 
���د ، و �� !ن 


�[��د ، در�O ان���	 ا�O2  	 ازا�� ��ه�/ 
�ن�� �S 0n در
 Oن « . ا��!ن » خ�د ان2 �در ��ا��تـ�ـ0 -�0 ��� و � 	 

 O2T��
��$	 ��� ،  از��� ��!   . 
 	�= Tao  �ـ�6ـ�=دا� = ت�� = د� ( �� ن����ن ��� از-2$�ن دا

 �a= د �ت�Theo = ��، �	 ان2�ن ، خ�دِ خ�د ) دا�	 ت� = Dieuد
 ���� �
�	 ( ان$��ل �Z�� 	R\� ،O2ن� 	��ن��ز�	 !
�خ$� ان�


�[��د  ��S ن�د ان2�ن و ���0 درت� خ����درر���� ) .   ان�
�0 . زال ، ا�� خـ�د ، خ�ن�O2 روان �
ا ��ن خ�داو، ���� در !ز

ا��O2  	 . و 2S$}�، ا�� خ�د را �R�ر ���د و�[2$�د و ��Xوران� 
�� ) خ�ا ( = ����غ �]�
 :، ��و 

 � 1 4ز���J 3# از روز�0ر
[�  �� ن���O ، ن����  �R�ر      
 ن	 از د���� ، دور دارم ت�ا     ��� -�د��ه� ، �qارم ت�ا

 ��ا ��دن  ا��ر، ��ا در/�را��    ول� # ��ا ، 4ن از�# �*)�ا��
�
 �ّ� 	�
�     ه�� ��ش ، در�� �ّ- �R� ،�� �$�� ا�� خ�

 

 از د�ـ� زر��� ، ��yد e  «  L��3ـ��« �+*�م 



 48

 ، ازد�ـِ� زال زر داش�» ��ـJ « �� �+*�م 
 

�� را ، هــ� e ، ا ��/)#ِ  �+� ، �� ه��اد /��1 « زر����P�
 %�� 4رن�: /��1 و���» و��% ، �� ان���2 4ن*� ، �� ن��و16 23 پ

�ازد�� زرت�O ، ه��z  ِO\# ، �� ه��� ��ن	 ���خO . ا�� ، ���ان
�f
2 ��% « ازد�� زر��� ، . � 
�[�دد ، ����% �� ان� LMرا » ا
، در���خO  درون� �� » اQ` خ��� �� ان���	 خ��� «  از ����د

��ع و ت�ر�� ( درخ�رج $S) درا �ّ�ا « ازهـP�ُ «�/�� .  ���خ
و��� ، �� اQ` خ��� و��� ، �� دون��و� !������� خ��� و��� ، 

��ن� q- 	� . ازه# ت},
، :����ا ( =  ه.��1 روش# ����ن� 23  ازه� �Pّ�ا دوپ�
 :�
},ا ��خ$� خ��� و���  . ��/)2 ش�ن�) و��� ����

�[�، و �� ، درا�� دور و_qف و�jد »��Pزات �3دن ��%« ازه
��م n

�2�خO ش�/���خ$� ،  ���
.   را ���ر \� ، 


}�زات  �دن ��� « ����2�ن ن� !��هG�دان	 ، ����د  ��» S,اء دادن 

}�زات �� �ران  « و ��  .�qارد� 
���د » S,اء دادن 

 ِ »  �ـ�اء و ��Pزات « ،» �Pـ��2 درشـ�/� « �� ا�# ا� �ن

},� « S,ا ء و
}�زات  ، دره��ن خ�د رون�  .  ش�وع ����د

!زاد� « ، و »  �دن دون��و، �� دوان���	 در���خO درون 
 ��
��ن ا 0��ن ازه# �����  ،  	 دوا
R�دو ا� �ن c��3 روش#�,
 �`�ر !ن�	 را زرت�O ،. ، ��وع 
���د » و 
},ا ��� ان� 

 1*��� �$nS ، دم�
ازه# 
}ّ,ا 
��ان� ، درواO�ft ، در ��ه�/ 
��ن� ) ���T = ه�,اد� ( q-�ان�S ، #ازه ، ���. ا�O  	 ���ر ��

4ن2q در �7ه� ا��ان ، ���*1 ��د ، در�� زر��� ، واژ�0ن2 
�� S�ت « او  . اش را ���*1 ��.��د OnS اد,�ه�,اد « را » ه
!ن�	 را زرت�O در ��ه�/ .  
��ان� » 
$��د و �Sا ازه# 

 ، �T���� » 	�هO2 ، » ، درOnS �	 ه# ���G2Z د�ـ.ـ�ن�
��د  ��
 ���
�[��د و!ن�ا �� ،�]����[� و
},ا ��� ازه��]�ه

�� ��دن !ن ن�, ، ���� دارد �د�[� « زرت�O ، ت}��	 . و �	 ��
�` �	 » �دن ��G، ت ���دن ��� i�j ع و�ت� 	ن ت}����« را ،  	 ه
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�R�� » ت}��	 ]� ��دن  . »��]�4ن2q را . ا�O » ]� « ، » د
در��7)2 ���� ، زر��� » د�.�% « در�7ه� ا��ان ، ��M 2رت 

 ، » �X « م . ��.��د��n
، » د���� و  �� ورز� « ن����ن ، 
 ه� ، �,ن� ، �	 ��ا-�� ت|�ل �[On ان[�,� 
�R��، وه,ار�

« در��ه�/ �����T ، ان2�ن ، از. ��ه�/ ا��ان 
�,ن� 
�� » خ�د« ان[��$	 
���د ، و �	 » د�[���دن p�

�ز� . ! ��

، ان[��$	 
���د، و �	 » ]� ��دن « زرت�O ، ان2�ن ، ��� از 
 ��p�

f	 ا� ، ه� ا
$� ، ه�
\$� ، ن��ز . خ�د �Sن� ، ه��ه� ان2

 	� »����� ا�O ( دارد  	 ]�ش هO2  » د��« ت� �$�ان� ) اه�

� .» �	 �tرت ���� « ، ت� �$�ان� » خ�د ���د ��n
 �� Oزرت�
 �����OnS »  2��P  دا�O\z ، O !ن 
���د  	= ه�,اد=  	 از

ت}��	  ���� « ، �	 » د�.���دن « ، و » ��� و رن.�# ��3ن1
 ��Xد » و����
 	$��   .� ، ��]�
���د ، ���n� �R و د ���

 O2ن� ��]�!زاد� �,��0 ، !زاد� . و
��ن0 ، ه��  رن/  د

��ن خ��و�ّ�،   	 ازه# ����� ان� ، و ازه# ��ه��Sا��ن	  0��,�

ن�0*�ن در��4ز: زر��� ، ��  �+*�م ه��اد، 23 . دارن� ، 
�[�دد 
�س ��/)2 » �ـ�و�� انـ��ـ�ـ��ن « �0ان�.�هJ ه$� ، I� ،
�: ه���اد ����د، و ه�2 پX1 ، �2  ا�% ا�)��1e و ا/1Yc و د�

�ء ، ا�# ���2 h(ون ا��، �3هJ �1 ���ــ� ، وه�2 اد��ن ن�ر% ، �
���ش رن[�رن[� �����T ،  . را �&\ �2 ارث ���Gنq-در

خ�ن�اد� ر�$# ،  ���د�� و��د��ر� را 
����خO ، ن	 ]� ��دن 
« ، �Sا ن�R\� ، O2	» د�[�� « در !
�ز� زرت�O ، »  را 
�[«O. ا� 	ا« !ن��S « ، Oا� » �[ « Oواژ� . ا� �Qا »

�f�� �S «ا ، ��\�ا�� ان���	ِ  ��2�ر . دارد  »  =anti]� « در-

 �� ����zن و����ع و درت�ر�� اد$Sدر ا � �خ��ن. 
ه�Z�� ا�� ان���	 زرت�O ، ان���	 ا� ��ق ا�f�د� �2$�خ�ن	 و 

���
�ن �� !ن ، �� ن,�O خ��ن�� و��fS	 ان���� ��د، و�� ه
��نِ  ��وده�� او ، . ان[�, ه# ��د S�$
« !ن�	 ��ا� زرت�$��ن و 

����ن �	 ن�� 
���� ، در�O در!ن ز
�ن ، » ���G���G� 2رز: �

��انL3O2 �7ه� ا��ان ��د  ��� . 	 ، وارون	 اش را ، ��
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 ، ���
��غ ���د�  ���� S�ت  OnS را 	ن�! ، Oزرت� Oدر�
�$
زر��� ،  در�� ه��# . �د ��ه# 
�2�خO ازه# ، 
},ا و 
، �� اLM ش�/� /�ب و�� » روش# �3دن « ��Pا ��/)# را ، 

�ان$� ��. 
 ، Oخ�ه�/ زال زر، ���0 و���� �� ، 	�در��ه�/ ����غ دا

��غ ��د ��ش��ِ دا�2 �� ����غ « . ا�$�ار �� ان���	 OnS ��ن ، 
J در5��4)# » �� Jا���+� = ن ��غ ش�( ، در�� ، ���ن پ�

��0 « ن	 ت��� . ��د  ) ش�ن ��! « ِ���vن و ت�� OnS ���p�- ، »
» ه��dG « ، و !
��$	 ��ن و » ��ر= ��از=��/ = ��# = ��غ 

 	R\� ، د��  ِ ��nن��،  پ� �/� . ��د»  5��4)# « ��J و ش
ِ  ���دا�	 �� ان2�ن، و -��ا�0 و�2$�ش خ�د دران2�ن ،  �$��
!

 ���vه�� « ت�0 ���� «Oخ�2�
 ��f
 �T��. را در��ه�/ ��
��، دا�$�ن �vت ��ازا�� رو ��د  	 ا����ت زرت�$� ��ا� �jد ا


},ا ��خ$� ���هِ� ازه# « را در » ت�ان��a ���خO اه�را
,دا « 
 . ن��ن 
��اد » 

��  	  ) 16 ، -�ر� 0��34 ( در�,��� ه�� زادا��Xم p�
 : » �

 ، ��
!ب، ���� ، رو��� ، ��د  	 اور
,دم ، ه�[�
�  	 �	 ز

. ��زن[�م ، �	 دان0 رو�� ��ان# ، ��R را از د�[�� ��ز����# 
 ، ���� 1 را از د�.�% ، ز��ا �	 و��\	 دان0  �
` و رو�� ان�

 bدر��.���ن �.��� 23 ا�0 ش�� ��د�0ن ز��# ، 2(5��4 �� � -
 ، !ن ��ن	 �����# ��% ، ��ر% ش�ن� ا�# ش�� 3�ام ��د: �# ا��

��ه# ( 	 
�د� را �� ا�o ����، ه�[�
�  	 ���، دوخ$	 ��  
 �� 	$��
)  ��ره# �qا�$	 ��ن�( ، و !ن �� S�م ��ه# ا�2$�دن� ) !


� را �����د ، ن��ن S�م را ������ �Sاه� ��ان�، ه���� 	  ��ن �!
 Oا� �
 oام ا��  ��� 	و ��ان�   « . 

را ازه# �Sا ��زد ���ه�� �	 ه# !
��$	 « اه�را
,دا ، 
�$�ان� 
 « . ��
},ا ��خ$�،  ��اLM ���4ش ، 23 ش�� «  ��خ$�  ��اا

 �، ه��O رو�� ��ز�، و ه��z O\# را ، ن,د زرت�O و » ��ش
 	��
�2�زد،  	 ��Rا�O �	 ه��ن ان� ��f
 ، 0�دواQ` « خ�ا


�[�دد » 
}ّ,ا� ن��R و��� درُ�� ��$� �� ���ت ان2�ن  ��  .
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.  ا�� ت|�ل ان���	 را، ��ش ور��ا 
�2�زد ،» �ُـ�ا « خ�د واژ� 

f��� تn�وت و ازه# �Sا ��خ$� را » Sjud�د «  ، ��\� 	 در-

�% دارد ، Z� » �� �Xanti « دارد �. را ه 	نو ���Z� وازه# �
���
���د  judishn+ judan-�ر�  �دن د 	$n�   .و %�*�G� 2�

���� S ،jud ristag�د ر�2$�گر�7 و�ـ�eـ�  	$n�  Oا�  . 

« ا�  ،O	 S «�ت « ، در�O ه��ن واژ� » S�د « ا�� واژ� 
 OnS = غ�� « �t�� ز در �د� زن���ن�0 ه��f
����، و ��ا�� 

 Oن�� ا��
��R ��دن .  �� در خ�د �+�= ��ت = ��د رد -�� ا
 Oن�� ا��
 �t�� ��\� 	 » وا� ن�y ��ه�« Z��ن�	 �	 . 
$�ن -

ن�O2 ،  وا� S�د ��ه�  » ����غ= وا� �	 « خ�اS �a,ه��ن 
waay- i- jud- gohr د���
 	$n� .  	  �$درخ 	� ����� ه

، O������  ` S�ن�  ون ����غ ��ازش 
� ن���� و خ��	 ت�
 J�� د���� ، » /�
���د»  ون وس ت�  	$n�  )wan-i- jud-

besh – i- was  tohmag ( ان�� ، `Qدور ازا �a��f
، و

f��� !نO2  	 ، ذات0 »�ه� S�د � «  .G2Z�ن��� 
���د  	� ،

 ، 0$f�Gjو » OnS = غ��» .. ��# = ه�,اد = ��/ = ��از= 
 Oا� . %�Z� د ه��# واژ: ، 23 در���/ » v�e5��4)# و «

�% واژ�0ن2 اش ش�: ا�� 23 Z� 2� L��G� ، دارد » ���X
�` درواژ� ه�� د�[� ن�,، .  ��ش�»  و����10 و ��ا16 z ��ا

 Oا�#  .رو� داد� ا� #(/�� و�W)�ا% « شZ� %واژ�0ن2 ��ز
، روش �$)�I�IO %�P، در��ر�f اد��ن » واژ: ه� و �[�و��

� و � ��� 7�$+1 ا����Ieه#  . و�د ���$

f�ن�  	  �a�واژ� ه

�را �	  �O���_ i از دروغ، ��ر� 
��ه�� ،  	 �$�دارن� ، �


f�� و ت��م رو�� « واژ� ه��  yت « . 
)��1e و ����1 و د�1 ، ��ر�f واژ�0ن2 ��ز% ��ر�f �+ �ات ا�

 . �$��ر% از��Zن1 و �W)���ت درواژ: ه� و ا�Oc`Mت ا��

f�ن� ]�  ����� و اد��ن و 
R�ت��R� o ، دره��z ن��
 /�S


�[�دد  ���
در�O ه��� واژ�  	 در . دادن �	 واژ� ه�، 
��� ا�O، و ����د رو��� و » �Sا ��$� « ا����ت زرت�$� 
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= S = OnS�ت « O خ��� از��� ��� ا�O ، ه��ن واژ� ���خ
 . ه# هS « O2� S =�� S =�غ « ، و ه��ن واژ� » ��غ 
= !گ = ه�گ  ( = ، ��غ ش�ن 4ب �� /�V» ار��3 = ��% 4ب « 

���� )ت�#  �
 0�
��$� !ب و دان	 ا�O  	 از!ن ����، -��ا! ، .
 ت�# ، ودر�O ه��� -��ا�0 ���� ، دراث� !
��$	 ��ن !ب ��

 ���v0 ���0 « ت�= ا��= دا�	 ( ، دراث� !
��$	 ��ن خ�ا » -��ا
 ،  �$�زه�ان !ب ، درا��ان، رودخ�ن	 !ب ، رود و� دا

�O رودخ�ن	 ��� �R2ن�دم ) در��
 ��)�
 . ا�O ) ت�# + 
 ���p�- ، ان��دزد� 
��� ، از درخO « -��ا�0 ���0 در��ه�/ ا

� ا��ان ، ان$�ن ، در�7ه. ن��T�t « O2 ��� در��غ �zن 
 ، �/�دش ���5$� ، 23 �� ن�ش��ن 4ب وش��، 23 �0ه� /�ا��ش

��� OnS ��ن . در/� ��J ����دp�- ، ��0 ���0 و رو��-��ا
 Oن ا��ه�ان2�� �ه�خ�ا ، ��خ�ا ، . � ��رو��� ، از اه�را
,دا 

 �2�z �� ��|
 �� ، Oزرت� 	وا�� 	� ... 	R\� ، د����ت����� ن
�n1 ، پ�� هـ�n_�ش1 و انـGـ�زش�ن روش� ش�ن( Gت = ه���

� ) ش�ن �ا وان$�ن ، ��ه�/ . 
��ه�/ ا��ان ، ��2�رن��و
��ت�از!ن ��د  	 ان���	 زرت�O و 
. �PX ا����ت زرت�$� ، �$�ان� !ن را �R��ر�,ن� �� _qف  �� 
�7ه� ا��ان ، پ\ از���3: ���1 ، در��ا�� ��4ز: زر��� و 

 . �2 دوان��، و4ن را د�0�0ن ��/�ال*��ت زر��)1، رگ ور�
��م ���0 ،  	 n
��� » -��ا�0 ���0 « ه��ن p�- ، را » �� ���X�ه


�,ش و ��غ ���� خ�ا �� ان2�ن ! « ، Oد زرت��خ 	� ، O2ان��

ه�Z��  	 ا�� را��	 ، ان� � ت�/ ت���خ$	 �� ، . نOG2 داد� �� 

 O����ان ،  در�7ه� ا�در_���R	. و ��� �	 ��� اوان|v�ر
 �J و/�د ، �2 ������ Jا��ن$�G ) ه��اد = ���� = �� ( پ�

 � .داد: ����، 23 ُ�# ه�2 ان$�ن*� ���Gش
�� ، ��ون  ) 0��21 ( دا�$�ن�  	 در �,��� ه�� زادا��Xم p�


�y دا�$�ن� ازS# ، و -��ا�0 رو��� و ���0، از ان2�ن 
 Oر \� ا���� .  Oودراو� ،Oا� ����� 0��� ، #S 0��� خ�د 	

��� ، در��ه��
	 ن�2$�� ��ر، -���ار
���د �ا�� دا�$�ن . �
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در�,��� ه�� زادا��Xم ، ��ا� -�0 ���� !����  	 اوج ���0 
 Oداد� ��� ا� OG2ن Oزرت� 	� ، ���
��د� � �R�ازدور و درت�ر

��م n
، �R\� »  زرت�O در��ت� ه��اد �)�yد ��ه�« ،  	 �� 
 Oر ا��S�ر و ن�ز����ن  .� �
�ه�/ �����T را درا�� ت|��n�ت 

 #���� �
 ، ����� و واژ��ن	 ��ز�دا�$�ن، ��ا�� .  و 
2�2�ز
 0���` روز !T�ز !��Z 	  Oارا��ا�$ 	��از ن�روز ت� ده# ( ان�

 O��G�0 ����غ ) ارد���ن ا���O2 ) خ�ا ( ، روز��ر-��ا�! �� .
ت�#  )  Maidhoi  Zarema(درن���S ��$2 -�� روز� ��ه�G�ر

درا�� روز 	 ن�2$�� . ن��د� 
���د » ����غ = ا������ « ب از!
��غ ا�O ، ن�2$�� ان2�ن �� ��ت�اوش !ب ازا��ت�ر�y و��رن�� 


�[qرد ، و ت�# ان2�ن �� !ب رود و� دا�a�� » !ب دا�a$� « از
 ) 	� 	�
���د، و ) خ�ا = ه� دا� =  دا 	$��
��غ و S�ت و ! ،

 ����، از!ن 
��و��ن  	 ����د ان���	 ���0 در��ه�/ ا�� دا�$. �
 �2
ا��ان ��د� ا�O ، ��ا� -�0 ���� ه�� زرت�fS ، O` و 
 �t�� ، ز��2�2
��خ$	 ��� ا�O ، و�� ��T# ا�� ت|��i و 

 Oن�� ا��
���� ، -P از ���ون !
�ن ازرود ، . S   » ��]ن!
 ���� ... ،���Rد ن��
 `R� 	� ����%  ، ��ازن��،  	 روش#را د
�	  ن��ن دوwizard  wars - �a   - 02ـ��ـ��,� 	  ، Oدا�  
 O2 ا% –ا���� 	  Oدا� �����د ، -�� #��ه��   	 
�ن�� ا��

�10 در4ن ن�Gد ��� « 	� w�� 	� ،#ه�� ����S و ���، و !ن[�� �
��ن���
 ��
��ون� ) خ�ا��ن ( ��� ان}.  �T�� در��ه�/ ��

ِ  زال زر� ( �,و ، ���0 و رو��� و ���خ) ��ه�/��O و ت
�Sا ���� و « ت����، وارون	 ان���	 زرت�O از رو���  	 در

 0$nSاد و,����� و ت��د ه�� « ، ���� �
 0�ش�ن2 « در-��ا
�� Vدِ  ��ر�P، وا� �ازه Jد » �3دن �ـ�ه� �2 دو�ـ5ـ�{�، ��ون  ا

�	 و�� ازه# {�S  ِ�$��Rر�� و��و - ������ « ���
�	 . ، ���ن 

���د »و��ارد  ورس  «ت�ر� �� ��ق ��،  	$n� . 


f��� ت��2nوت�ءو�`  �دن  » و��اردنو�,ار، « ا�� واژ�ِ   	  ،
��# ���� + ت�]�° دادن + vو + تJدارد ، » و ن}�ت  +  ��0

 ������
« 23 ه��ن واژ: » و���#  « .  ه��O ا�� ��ه�/ را 
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 #��0 « ، ���z ن واژ���
�G��� wizir  « ،وز��  « و ر��	 ه
���, و �t�وت و «  ��ه�ا����� ، ��T# ت��� و تq-�ن ������

 Oخ�0 و���������دادن، ��ون ازه� ����ن و « . را دارد » �,
�ون �Pـّ�ا ��/)# =  پ�ر: �3د� �� « ، �$��*� J،  �0ه� ��

�ن و پ�ر: ��� �X ،�.1 د�5$� �� ، ��/ �X ، #�*� ن �0ه��-
�1 �� �*�# در�7ه�. �3دن و ��ا ��/)# ا��  � ،1_���� 

ا�� واژ� ا�O  	 در �R` . �*�# در��4ز: زر��� ، �7ق دارد 
wizistan ���f
��د . ا�O » تf\�# دادن « ،  �	  ،�]��	 Gz�رت د

��غ = دوان	 « ده��� و ��د ���ن��  =OnS « ��$2واژ� .ه Oدر� »

f�� و
|$�ا را دارد » !
�ز��ر ��� ه��� ر��	 در�R`   .ه

wizostan�   ���f
ا�O  	 » !ز
�دن و -�وه0  �دن « 	 
در!ز
�دن و -�وه0  �دن ، _� -�ر�  �دن و ازه# �22$� داد� 

. ��ا� ���خO ، ا�}�د  �� » ت�ر� و ��ق ��« ��� ���� . ن����د 
�: ه�% �*�ن ، 4ن*�را ��� « ان$�ن درش�/)# پ= ش�ن2 �� 

��. » �ـ��را���� ، �/�» �*�ن ��ّـ���e 2وس « ان$�ن، درش
  .�0دد

��� ه�را  ��� �- ���[�، ��ن	  �� «  ان2�ن ���� Z���  .» ازه
 	  Oخ$� ا�����G(Z� و ،Oل�ا��M1 دارد، و اI�IO Oا� . ��ازا


wizurd ) �G$fرو ��ان   +`Qا + ����_ ( ���
 	$n�.  	� 
 ��
�ه�$� دا�$	 ����  وز ���Z 	  ،وت وداور���twizir 	$n�  

 ���
.  O2����� «   	  ا�� 0����0 ن,د S# و زال زر » �,,� ،

��ن  0��ه�,اد ، �� دو]� ازه# �����  خ��� « و ر�$# ، �,

 .نG�د » و��� 
 ��X� /و رن ��X� 	
�S ) #��
	 ا���S( /و رن ���� 	
�S ،

 ����� ا�O ، ��ا� ه�� `� 	  ��X� ������� و ���غ ��دن « �
 ��X� « Oا� . `Qدرا 	  ��X� » OX� =�X� = O�X� « ، ����


�f�� � «�$�-	 ���RG� » واژ�  	� 	   ،Oا� » 	� ، `Qا 	�
��ن. ا�O » ... زه�ان ، �	 ن� �! i�� )��X� 	� ( i�� ،

، ) RZ�د = �	  �ت = �	  �O = 30+29+28روزه�� ( ز
�ن
« ن�م خ�د زرت�O  	 . ����ت ا�i�� = O ���ر � ، �� -�$	 
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��ن $�X� «�- ���ا�� ه��ن اQ` �	 ت� . ��ن� را دارد ���� ، ه
 Oا� �a�$R� . �����غ « . �	 ن��O2  	 ��ه#، �y ن� « OnS 	 

. ��ن دوت� هO2 ، درا�� �	 ت� �$R�Gz، �a�رت ���� 
���د 
 ����!ن�	 » « ��� 
��ن دو اOnS « ، »  `Q ��� دواQ` « و


�,د p�
��د� 
���د اLM ن�پ��ا% �ّ�م، » دواQ` را �	 ه# � . 
 ����- 0�
�ز� زرت�O\z ،O -��ا! 	  O2��ث���O « ا

Dualism « ان���	 « ��د��، در_���R	 ��ه�/ ا
�a�$R���د، و » �	 �nt�t = �	 خ�ان� = Trinity=Triadت�


� درت��د �� ث���O زرت�$�[�� �  . 
�tدروا»��z =ل�vو�� »ن��و� ات،O2ن���،ه�Z�� ن����$�� ون�د

 O2
���v�zو `Qا .X� 	
�S م��n
« �� و����X دراث� ���ن 
OnS و ��غ = �	 ت�  �a	 Z��ن ��ه# !
��$	 ان�  	 ��R ��� ان� 

ازا�# رو ���2 �*�# ، . ، ���ن رو��� و ���0 ��ه�O2 » ��� ان� 
  ِ�+M » :��� ، . دارد » ن�����vت ��23 » ه��اد% «وارون	 ا

د خ�«  و ه��O رو��� اه�را
,دا و ���د ��4ز: زر��� ا��

�2�زد ، » ه�و��2 !��ه0  ��f
_$� ��� .  ا�O اLM �ّ�ن�:را 

 .را  	 ُ�� !
�,ش ا�O ، ازه# 
� �ّ�د 
 

 »�ُـ+� ��دن �*ـ��� /ـ�د « �[��� دا�2  و 
 و پ��ا�J ���ا�`2 4ن دو، از/�د ان$�ن

 
از دور� 
�$�ا�a�ن ���$	 ت� زرت�O ، وازخ�د زرت�O ت� -���ن  

« ز
�ن ����ن��ن ، �	 ��ت �� دور� ����Z زرت�$�[�� در
از���a ، ت� . در��ه�/ ا��ان S�[��� ��� ا�O  » �[��� دا�2

�� و ��!���ه��q_ ، 0ف �vت ����R ��د� ا�O ، ا
!ن}�  	 
 `Qا �� 	ن�واژ� ، 	���� دا������د��� ا�O ، و از���a ، ه�	 و
 	�« ��خ$	 ��� ا�O، و�� ��wخ�� ، ز�O ��خ$	 ��� ا�O وه

 �*�W7م ه�� . در ز��ن ��ر�� ، ن�م ا�� دا�	 ان� » �� دش
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«  ، �� دانJ و ��J و ش�/���ا�� واژ� ه�� 
� در
�رد 
 �ر دارن�، و ه�	 ا�� ا��Q_�ت ، -� 2�ز� » زا��aن و رو��aن 


�ن ��  �ر��د��ن ، ان2�ن را . ��� ان� ,�Z�ن ا�� واژ� ه� ، ه

2$��# رو��� و ���0 ازخ�د��« از 0��� از » ن -��ا ، » 0�-��ا


2$��# از درون خ�د��ن  ،��
ارپ « واژ� ه�� . !��� 
�2�زن� » 
« ، » ��زان[�« ، » �����a « ،  » دان��z « ، » �aف = ارب = 

« واز��� د�[� ه�	 واژ� ه�� 
���ط �	 ..... » د�� « ، » خ�د 
��� O =ن���� ، :�(�/ «  �aزن��ا ���vن ت��ا�,د ( ازه
�a�ن�ن ز= � + �aرا، ) خ�ا�R�! ،�واژ� ه ����خ��$	 ان� ، وه�	 ا


$[�� و از دان0 �R_از ، ��]��O ازان���	 ه�� ����د� د�R_
 ���R�
 ،��
�، . و ازZو در� f$� و ���W� 2ا�# واژ: ه� ، ه�

 ��� �� ز��ن1 �5# ��.��6� ودر ز��ن1 . واژ�0ن2 ��/)2 ش�: ان
،  » د�ـ#« ه��ن واژ� . ���ن����� ، 23 ه�2 اش ، درو_$� 

��� ه�� وارون	 اش �- 	� Oزرت�$�[�� (در� 	  + O���د� +
 O�|�2
ه��ز 
f�ن� ا�� . ا�jق 
���د )  ����� .... ا��م + 

 Oن�� ا��
 �t�� ن  �د� ، زن���در ز� ، ��، �	 » د��« .واژ� د
 ���f
در
$�ن » د�� « . ا�O  »  �4$)#« و  »  دان$)#«

�10« $�، �	 ت|��i ن��� او�. ا�jق 
���د  » ��د�.1 و زا�
10 ��J دران$�ن وازان$�ن « ، 23 ن��و% » د�ــ# «�» زا�

ا�� اQ` زا����� دان0 و  . ���Gش� ، ن�م /�د ����غ ��د: ا��
ِ خ�دِ ا�� دا�	 ا�O ،  	 �� ���ش ، دره�ان2�ن�  ���0 ، ��ه�

 Oن�� ��� ا��ا�� .���� ، 1 از/�د ان$�ن ��J و دانJ �� روش
�رو��� ،  . زا�6�: ش�د ، �� روش1 و ��1I�IO J واL�M ��ش

« ازه�S�ن� و ازه�ان2�ن� ، زاد� و -���ار
���د ، و ��]� 
 �S y�. هO2 » ت�� , ان|v�ر� رو��� و fGj� دان0 در

 �2�z و ���
���� زرت�O ازاه�ر� 
,دا، و از ,��� ��zاد
`�Qم ا��n
 ���� ، ه�	 ، ��]� ا|
 ه�2 ا�# .ه2$�� » د��  « و

اد��ن ، از د���0: �7ه� ����_1 ، اد��ن درو_ـ�ـ# ، اد��ن 
 ��1G ه$)I� 1 و�Z� . �����م و -�n
0 « ����2�ن ��� 	  ، ��د

��د� ا�fS �\R� ، O` و o\t و 
�2 » زا��� ازخ�دِ ��د ان2�ن 
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 Oا� ��� 	ن�و. وواژ� O���_ م��� 	  ، ��� ا�� fS\��ت و 2G\t�ز
 Oز� �د و رواج دارد ، ��� ����
اQ` و���ت ، ��وخ$	 

��دا�	 « ��خ$� �vوخ�د » ت��
��غ ،  	 خ�ا� �� ���vت ،
 Oا� ��� �R�
 .��د ، 

����  	 از رود S » �$��� » خ�ا� = ه� دا� = و� دا » �$�» دا
�� دراو ) ���خ$� = ���  �دن ( 
�[qرد ، و �$2	 �
���د ، �

Qا 	د،  ���
��ار�- �����- ��X� 	
�S و ، Oد� ا��خ�د ��� `
 Oن . ا���� ، � . ا��» �+� ��دن ِ�ـ*� �� /ـ�د « ���2 �&�


�,ش ت�ر�� -�د ا�O ، در��ه�/ ا��ان ، ن��د ! 	  ، 	
�S »
��
 « O. ا� 	ان�  ��
ازا�� رو ��دو�� ، د�� را ،  ����� 

 O2ن����ر� ن�و. ازه# - ��|
��ر،  	 �
 �G
��ر-��Z �$_ ���
 
و �2�z و زرت�O ����� ، در دا�$�ن�  	 درده�ن ��اه�� ه��� 


�[qارد  ) ,S �2 و، #�*� O2ن ن������ )  در��ه�/ خّ�م د
 ���� « ه��ن د�� و ���f$��ن ، ��� در-� ازه# -�ر�  �دن ا


 ���� .  ���� ه2$�� » ان2�ن�  	 د
 �[ �� �����ن ، ]� د����د
 . ا
�[��د _�����O2  	 ه�	 ��� را ��
�� دره�2 ا�# . رو��ون�$)�� » د�# « �� ا��وز: ��  -��% ��م 

� �0ه� د�# ا��X�� 23 ، �1 �3ردار�رود و «  . اد��ن ، �� د�
 ��Sو ����z	 ه�	 ���� ه� وا���� ه� و���ا�	 « ، ���ن » در{

 ��ه��ن2�ن  	 ه�	 S�ن��� �� !زار، . ��د� ا�O » ه�� S�ن

X��� ���� خ���ش ن��د� 
���ن� ، ه��ن2�ن ه�	 در�y ��و  ��
�ا  « .ددان و درن���ن در�y ��گ �,رگ ن��د� 
���ن� / « ،

 ���]� HI7 » و ��ن ه� و �*L3 ش��ا�2 ه� و ش��: ه� و رو_
  . ��د» ا��7: ه�% ��ن*� در�0)1 

�O    » دا�$� « ا�� واژ� �R2ن�در�  Oرود ا� �� 	 ن�م ا
dhaayati����دارد  	 دارا�  » daaدا «  �ن� �� واژ� 
�G���، و ا

1
f�ن� -   `Rن، و در�����ن و ن��R
 daiti و 	�
f��� ه� 	� 
«  و در زازا   » daayahدا�	  « �����ن ا�O، ودر��ر�� 

daike  « Oا� ��� ) �$��� ). JustiرS�ع ��د �	 
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 P- ن�*� L3 �I�IOش)# ان$�ن ، از ش��ا�2 �� ��ه�وl0 در
��*�% 23 �+� (= ن و ن�ش��ن 4ن*��� 23 �*�# ه$)1  و � �
�ار����د) �� /�د ا�� ��از ا�# ش$)2 . درو��د /�د ان$�ن، پ

�ار����د» ش�/)#« ا�� 23 ) ش� �3دن(= ش�ن ��ا�� ه��ن  . پ
 	���0  �دنِ  خ�د در روز��ر« ان��
��غ ، » !ز�� 	  ، Oا�

��د ��
�� . ر���O ه�ان2�ن� �vت » 	����ه�، ، ازه��ن» دا!�� 

f�ن� ��ن���ن�  	  ��دا�$� = دا�	 «  	 ر��	 واژ� » د� = دا « 

ا�O، و در
$�ن او�$��a و-�\�� و ه����� در ز��ن��� زن��  » 

�[�دد  	$2Sر و���R�! ، ن��G�
+ ��ان « ه��ن واژ� . �R�ر

« ر�`1 �2 ، ه��   » دا�)1+ ��= د%+ ��= �ـ�د% �� ��د%
ه��	  �دن و �����ن «  �\R	 در�O ه���  ،ن�ارد» ن��2 ��دن 

	 ر  دا�	 ت� « در �د� �	 S�ان��د� ، .ا�O » خ�د ����غ  «

���د  	$n� . » %ن� ه$�» د% + ��= ��د�2- ��» د� «  ، و ا

�� دا�	 ا�O  	 خ�درا در زا��0 ، در ��� » دا�$� « ه��ن 
 . دادن0 ، 
�����ن� 

���� ، �	  »  daena  = da+ na«   	 » د�ـ#« ه��ن واژ�
 ���f
 » ���ع و ن�4ور و ن��، �� زه�ان ، G� و :�اLM زا�

�: و �7زان2 در/�د ان$�ن �: و ���: و ��74�5� « ���G�
. 

�اوا و 
f��}	 و -2 �����ن -1دارا� 
f�ن� » دا « در �د� ،  


f��� ا��اع  �دن و ��وه�$� دا�6�ن. ا�O ...  ن�و ت�ز� -3 	� ، 
Oا� )  Oد� ا��زادن � 	) .  �دا26 ن� ���f
 	� ،  » ���Z

 #��
��ن� « Oواژ� » دا « . ا� 	��د�� = د��= د� = دا�	 «  	 ر

��Rن و – 2 ��0  �دن و -1در
$�ن او�$��a  دارا� 
f�ن� »  

 ن��دن ، ��خ$� ، �2$�دن ، -4 دان2$�  و ه����� -3ن����ن و 
��ار��خ$� ، ��ه# ت� �o  �دن ا��- O  . »�aدdao «  �¶��$
  	 

��0 -1در��Z هO2 ، دارا� 
f�ن� » �ـ�6ـ�« �� ه��ن واژ� ��!  
�O (  ��زان[� -2R_  (3- 	زن�� -5 ده��� و ������ -4 ��زان�� 

 O. ا�  	ن�
 	aد  o� درت�daemaana ن��و� ���f
 	� 
 O2������� . واژ� 	 ���R�
 دادن= daatan دا�#
$�ن زرت�$� 


f��� را  	 د 	� ،`Qن ( را��aوه�$� = زا�� ( ، Oد� ا���
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 	� `��Gدن « ت��اQ` -��ا��� ه�	 «  ��� ، ت� �Z# را از د��ن » ن
��� ه��ِ   »داد« واژ� . ، 
�|�ف ��زن� » -���� ه� �- `
�� 	   ،

�ال�« e و vO ن�ن و�Y « �� ا��� 	�
�G��� ، ه » ���زا
 ��t�ن�ن و _� و .   
�R�� »و-��ا��� ��دن !ن�� ازخ�د ان2�ن

 ����$2�� ازخ�د ان2�ن
 	R\� ، د�����zا�O ، از��w، و]� وfS` ن
�1��5 د��: ����د 23 ش�� . �� ه��ن ������ن ، ��ه# زاد� 
���د 

دان�16 و « � ��ن1 و ن�ش��ن1 دا�2، 23 ش��ا�2 ه�2 �*�ن$� ،  
+� ، �»�*�« را،  �� » �7زان.1 و ��زن�10 و ا��اع و ن�4ور% 

  	 ن�2$�� -��ا�0 ، از !
�,ش رود ���ا�	 �ـ*ـ�ـ# . ��/)2 ا��
 Oن ا��ان2 �، � �ه,�Z ��ه ) ���fGن�، ��ون ه�� ت�ه�ان2  ( ،


�«ار��� در $�ب  . ا��» �ـ*ـ� و /ـ�د « �+� �Rاخ�ق ن� «
��2 » دو�$�« ، �	 �v` در��ر� ���
 . ��
�v�د ار��� ازا

دو�)1 درا�)��ع ، ���د  	 ، !نO2 » دو�$� « �|· در��ر� 

O ن,د  زال زر و ر�$# و . ����� ا���R_ ،,ن� O\z ����	 ه

�� « ه����� ه��
����ن  ، �� ����د 
�� وخ�د و�� 	����ان�
 ������ ، خ�د��t . O2ار دا�O، ن	 ��-��	 د��نO زرت�$� » ���

 O2���

��ن���� ، و ن[�ان ه�	 S�ن���O ، و �����	 S�ن
 	 در
��د  	 خq- ���� ���د ، ن
�� . �د� را  	 ت�� از�� 	  O2��ا

 O2$�� ا��! `Qدش ا�خ 	ان�� (   + �
 = ���

���� در  =
��  	 خ�دش ) دان	 درون دان	 �� ، O2ر \� « ه�ن ����
 `Qا

��غ »  `Qا ، Oا� = O2ن� ه�ن��� و -�,�
�	 . اQ` اتv�ل و !
ِ  ه�د وت��t �aار
�[��د، و ��ن	 ا� ن����$�� ون�-��ا ، در
��ن


�2�زد  �R�، درا�# » �2 �� � )�16  « ا��O2  	. از!ن دو، 
و ا�� ��ه�/ را ��ون ا�� �7ه� ، �7ق ال�Zد: اه��� داش� ، 

 	����� ه��ن ان����R از Gz�رت ��� 	  ،�a�$R���غ « اQ` �	 ت�
ن��$�ان » = ...  رخ0 = ا�\�= 
�= ��/ = ��از= ��# = 

 ���� -2+  ان���2 ن�b -1 زر��)1 �� ش�Zره� ����ان. �
 bف 4ن -3+ 0+)�رن�lO ن و� �3دارن�b ، در�cش ��ا% پ�ش�ن�

 � .�2 ��� )�16 ��دن
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ِ  �*�# ن��2در�O ن���$2 ��0  ��، 3)�ب�� 	  O2ن��دا�$ ، 
 	��
G\� د�� زرت�$� ، ��]� ا�� ان� » OnS  « و ��ون ،�]�{�

��� !��ه� ازا�� ان���	 ، ن��$�ان  ` �ارزش . !ن دا�$�ن را �

 ��R�
�� ن�
	 ، ه��ز ���خ$	 ن��� ا�Z ، O�ن �� دا�$�ن� !T�ز��
 O2م ن���n

f��� اQ\�0 ، ��ا� خ�ان����ن ،   	  . ����

 /�S 	� ، ن�دا�$ ����غ « زرت�$� درا ���vت = OnS « ود��

 �T��درا�� . ��د� ا�O )  زال زر� ( ،  	 ����د ��ه�/ ��

��  » 3ـ)ـ��ـ�ن و لــ�ءلـــ�ء « دا�$�ن ، OnS ���، ه��ن ه�,اد �� ا
  ِ ��0 و  » ار���7ورد و �*�ام« ��غ ��دن��! `Qا 	  ، Oا�

ز
�ن و رو��� ���د� 
��� ، و اه�را
,دا� زرت�O ، ��]� !ن 
 ��]�{�
� ��د  	 زرت�O !ن��را »هـ�ـ�اد«ا�� OnS ، ه��ن . 

 	 زرت�O » ه�,اد� « . �د ازه# ����� ، و 
$��د ��ه# ��خ$	 �
��� ازه# و
$��د ��ه# و !�$� �� ، ���در��ت� ، !ن�ا ���ر ��
�� ��ه# 
��ان� ، ه�,اد �� nS$� ��د� ا�O  	 در��ه�/ زال q-�ن

 Oد� ا��0 ���4ن2q را زر��� . زر، اQ` رو��� و ���0 و !��
1 ���ان� ، �2 ه�� رو% ، ���*1 ن�Gد ، �� ��G�� 2$� ازه�*��� ، 

�: و��ا ، و �&\ ، �)�yد ��ه� ��/)2 ش�د ��� . ، Oزرت�
 �]$��R� و ����
�[��د ��غ= �� = ����= ه��اد �� ���  را ��

�ّ�ن�� و �R����� و ارّ �  ���� « ، ��ون !نR	 خ�دش را �	  �دار 
ا�# ���*1 ��0% ،  پ�ش�ن�ن .  در�  �� » ��$�ل و ��	 ورز

ا��  ��	  . ��د» اوج ل`��7 « اوج /�� وY*�و �32 ورز% ، در
 �� �aرو��» د�[�ان��0 و د��� « ورز� و ��$��� �� _� و رو

�� « ، �	  �دار ���ار��، و در» اه��- ،o��$�� در ، »  ����
��ر��nد ر��� » -�2 ا��اوج خ 	ن و ار�  �دن . ����� ��ا�G$	 ا

�� ه�,اد و OnS و��غ ، �� 
�$�ا�a�ن ��وع ��� ��د  ���� .�� ا
 ��
�$�اس « ]|��،  « ��R�
���� را �	 دو��	 ارّ� S 	  O2ه . 


� !ن ! ���-    ��Z ���  »ش�: ن�پ�V د�#« �Qم ��ل روز� ��ر
�y ن�اد� ز
�ن� درن/�R� Z�]|� 0 !ورد ن��	 ���/    
 �2 ارّ:  ��ورا ��ون�� �3د       �*�ن را ازو پ�V و�1 ��� �3د
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 ���-� ازه�ل ��� ، « و�� ،  	 �	 Gz�رت ��د»]|�� « ه
 Oا��R�- �ن » اژده��S ، �$ان زرت����
 ��،  �2 ا�O  	 ازد

��غ و OnS و دا�	 وه�,اد  ���vرا، از ت ) ���� = #S ( �� ، » #S
 ��
�R�� » ن�-�� د  ��- . Oاز زرت� ، ��R� Oّـ�� ��ا

 ��\�
���ان، !ن�ا در��ا�� او�$� و 
$�ن - PX� د ، و���
!T�ز
 �
��� ا�� زن��ا �R� ر �� ، ��R� ن���اوزدِ س ( ���ن� ،  	 د�

 = ��- ، O� ( ����� د� � �|[ �� ����� د ����را ، ���O اه�
.   د�[�� �}�� !ن�� ا��  �� ت�ز� را ان}�م 
��ه�. ، ن���د 
�2�زن� 

ِ  ��$��� و ��  
��انO2 ، �� -���ن��ن ����� ، Oزرت� 	ن�!
��R ��د ت�ز� و -�خ��[��،  درت�ر�� ود
��ع، $Sدش�# .را 

 �� ، ��3 Jن���� اه���#، �� � 1 از��ء�� �اه���1 را ���
 �. ل 2 ن.1 ��د�� پ�3��# و�*��# واه�را��دا و ���� و ، ن��ن

زن��ا� ا��ان را در
$�ن ، ���O ������ و ر�$# ،  	 -��وان 
!ن خ�ا ��دن� ، 
��R�� ، ت� خ�د ، !��د� �	 ��$��� و  �� ورز� 

��دن . ن��ن� � ����� ���« ا�� ��ن	 د���� و �� ورز� ، �� ه
�� ، . زرت�T! ، O�ز�� » ه�,اد ازه# ����� و 
$��د �� �� ����S
 	  O2���وخ�د ��ه�  » O2	 OnS وه�,اد
 `Qو��]� »ا ،

ان���	 ����د� زرت�O ا�O ، در�O ����\	 ]|�� ، ه�R�رو 

���د  	$�  ، ����� و  �� ورز� ودر�O د��. ����د اه�


���ان زرت�$� ، ��  » ����Sدر 	  ���
، » OnS خ�د و
هO2 ، در » زال زر� = !دم ��ه�/ �����T « ن���$2 


�[�دد  	$2S�� ر و�R�! ، 	
23 » �ــ1 �3دن ����� « . ��ه��
�ن �� /�د ان$�ن1 ، �� ���د 4ز���J و پ�وهJ و ��ا% « ����ان

« و » �دن �� اه�را��دا ر���Y 3« ا�� ، » �*� �2 ��ن*�
 . ش�/)2 ����د» 0$)�/1 ان$�ن ، ��ا% ان�Gزش�ن �� اه�را��دا 

 	 ���\��� ��ه�/ ا��انO2 ، و » 
��  �دن « ����2�ن ، واژ� 
��O ��ز� ����� 	�$2، �S دن و�
�� ( ���ن خ�د�O2  	 در !ز


 ��
���� ، O\z ا�f\` هG�ط ان2�ن و )�	 S�ن » ����ارّ �  �دن و
� �T� « دد�]�
 . �������T ��دن ان2�نO2  	 خ�د � ��Z�ن ا

 ���� �
�ان زر��)1 ، -�# /�د�$� 23 . از!ن ��� �«  ازد�
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��L �2 �����# » ��# ن�روز، 23 ��# ن���741 �*�ن G� ، ا��
 ��ZG� ه1 و 4وار10 و�G� 2ط ان$�ن درور��G2 ش�م ، وهZ��7

�� � . ش�10 ��.�دد
�����  	 ��خ�دش، S رزد، و��
 ��	 ان2�ن

��ود و  ، ��R�
 O��� 	� `��Gت ، ��زن��� در��$� را ��ا� !ن


dG�ض 
���د  .���Z ن�2���� »����OnS ��ن « ،  	 » ���0 �
��وخ�د ��ه# 
 « 	  ، ���� O���` زن��� در��$� �	 ��Gا� ت�� »


O در��ه�/ ا��ان�R_ ر��R��ن�n اQ` « ��د ، �� ه��ن » خ�
 ��ازا�� -�j ، . Pد و ت��fG و_qف 
�[�دد » ���T ه�,اد� 
�y ا��Qح -����� و ت��ه��  » �ـ*ـ�و/ـ�د«ا��Qح  ��� ،

و ر�� �ران	 
�[�دد ،  	 ��ه�ن ����ن� ، 
l` ن�` ونG�ت 
�R�ر
��Gن� ، و�� 
�ه�O !ن�ا د�[� ن�������� وه��,!ن را �R�ر 

 . ن�� ���ن� 
 

 Z�ُـ�ّـ� او، دا�ـ2 او�� ، ن2 » /�ا% زال زر« 
 ��4ز�0ر، �� دا�2 او����د) �0)1 وز��ن (= �&\ ، روز�0ر


�ز��ر« ! « ���f
 ، »�T�� =��,�
 دارد، » !
�	  �د » 
f\ّـ# « ون��$�ان !ن�ا �	 Sت�  ،. 

 در�7ه� ا��ان» ش��« و » دا�2 « �[���
 ورا�`2 4ن 

 »��ا��ِ  پ��ن� ه�% ان$�ن �� �0)1 و��د��ن و ز��ن « �� 
 

�� و . ر� 
,دا ، دا�	 زرت�O ن�O2 اه�|
 	ِ�ا¸ ، درا��م ، دا
 O2ن� ��
��� و �2�z و 
�د
�ن . ان2�ن 	���� و -�ر!���ن� ، دا�

�� . ن�$2���vت ���،  	 ��2�ر
f��� ژرف » خ�ا� دا�	 « ه
در-��ن�ه�� « و» -��ن�ه�� ان2�ن �� ان2�ن��� د�[�« در��ا�� 

 ا�O، و �	 ا�� -��ن�ه� و �$2[��� ، دا�$	» ان2�ن �� ��$� و ز
�ن 
�� و ت��l\� و  ���	 ا�  وا�$f�ر� ا� در� �Gت� ، Oاد� ا���
�R�-

 Oا� �������خ�ا ، در��ه�/ ا��ان ، ه���	 ��T# . ن�vت ��ا
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\� ، O��t ... ) اه�ر� 
,دا �� ا¸ ( اwه�ن ت�ز� وارد  �G\t رزو�!
��ن��
 . ���]�
 ����
 .Z��ن�	 

�nj �Z �
 ن�# و
�را دا�	 ت�       ����
� �2$�ان !ن ���	 ت�

� و ��� ��S #و ه �a�� ه�	 دا�	 S�ن
 ه# O�S ��دو�� و ه#  ��ر� خ��ا

 ���]�
 �tا�z ��: 
��ت �	 �����i -�ورد� ا�S O�ن
 	� دا

 ��� ، 	� !���خ�ار� Z�ن ز�� ،   0 ��ز���د ، دا
ا�$	 ا�O  	 دراد��ن ، Z��ن اه��O د» دا�	 ��دن خ�ا « ا�� -��ن� 

 	�ن�ر� ه#  ����� ��� ا�O ، ��ا� -��
�Gان خ�د ، زن��ا��ن دا

���	 !ن را ، ����� ا� وارد  ���  ��زرت�$��ن ، ه�[�م .  �� تv�و

��غ -2 !ر
�$� -1زاد� ��ن زرت�O ، �	 زن��ا� �� 
��� ه�� زاد (  !ن�ه�$�  را _�]�
�2�زن� -3و )  ارت���ورد( ,�

، �PX »دا�	 خ�ا��ن « ا�� �	  ) . 0�1 ده#، -�ر� ا��Xم ، �
ن���	 ��خ$	 
���ن� ، و ��2اغ ا��اه�# وزن0 
��ون� ، و 

�l�0t را ��ا��اه�#  ، ����
�[�دن� ،  	  ��!ذر��وز، ��زن�� ن�

�

}�س (= �$�ان� -���ار��زد ، �PX ���م �	 ُ ( �2�z �2اغ�
ا را ��ه�� ، و �PX در در���ار� 
��ون�، ت� ن��� -��ا�0 ت�ز� خ�

 ���� ا|
�� را ، -�� 
�2�زن� ، و |
 �د � ، ا
f�ء و ا_��ء 
ت}��	 را ه��[�� ��ا
�ش ن��R�� ، و!ن ت}��	 را، ��ا� �� 

 ) .  ت�ر�� ��Gj (ر���O خ�د 
��ان� 
���ه�� ��ن���ن « ،  	 » دا�	ِ  ان2�ن ��دن خ�ا « ا�� -��ن�ِ  !�� «

خ�ا . ز
�ن و ان2�ن�� ، ان$��ل داد� 
���د دارد ، �	 �2$�� ��$� و 
��غ ، خ�دش ، ��$� و ز
�ن و S�ن 
���د �� �� . ، P- ��ازا

ه�	 ، ) ان2�ن�� ،S�ن�ران ، ���ه�ن ( ��$� و ز
�ن و S�ن 
 	�
�ز��ر�� دا! ) ��
�

�ز��ر« . ان2�ن 
���ن� ) ! « ،

 ���f
��غ « در��ه�/ ا��ان ، ه��ن  = OnS « 2  ه�.را دارد
 :��: ه� و رو��اده� و ان$�ن*� در�0)1 و درز��ن l0را ، زا��ن��پ
�: �2 ان$�ن ، و پ�ورن�: ان$�ن �I�IO ازان$�ن ، و ش�� ده

 �
���ان زرت�$� ، �	 ��ت �� . ����ن 	  O2��خ�ا� دا�	 « ا
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��ن ���� اش Sت را » و�nQ ن�,، !ن �a�ن� ، و�� از���]�{�

 د�[� و���� دا�	 ��دن ن�ا�O ، ����� ا� �	 اه�را
,دا ،  	


��ادن�  OG21 « ، �0ه� » دا�2 « �[��� . ن/�د ودانJ وروش
ا��  . را ���5 ��$�/�» �*�، �� ه�2 �0ن2 �$).�*� « ، و » 

��د  	 
���ان زرت�$� ، 
�R����ن�  	 ا�� زن��ا را ، ه# 
��ورز ، ����ر!ورن�  	 t [�و��و -�خ 	�fj �������$��ارو ر��

�	 . زن��� 
�R��  » 3ُــ�م« ز
�� دادن ودرن���ن ا�O، و دراز 
 ،�]���« Gz�رت د
�	 » خ�ا� �Zدن «را ، ه# از������
  «

��ر !ورن� » ت�� ازخ�د و دان0 « 
��ن�ازن� ، و ه# اورا ، �� .
 Oر ��د� ��� ا��R� ،ن زال زر�دا�$ i�. ا�� ت�ش ��ا� ت|�

ن�n اQ��O « � وو�� ��T# ا�� ت�ش ، ��ا� ز�O ��ز
��وخ�د از����غ 
��غ درخ�د ودر » �� O��Qا ��ه�رد - ،

��ن� �
 �t�� 	
��در��ه��
 . O���_ ، ن�دردا�$ �ده�ت�   ِ وS�د
در!T�ز  ����� 
���د  	 . ت|��i ��� را ��ش و !�R�ر 
�2�زد 

��غ ، �	  �دار �� » 	�fj دن�ا� ر��� 	ار�  �$���غ ��

 Oد» در-�وازا��� ���f
��ا�O . د 
 �t�� ، او  . Oخ�ا� ��ا

 ) Oدا�,
��� �	 دل او ) اه�ر� 

�رد ،  �� 	 �	 او درا

��ن�ازد  . Oدا�,
�	 اش ، اه�ر� �
�� دراو، z�ر�$� ا�O، و 
. 

��غ را ، ��	 �� ����	     ��Xواز ����، �\�� از �ـ�	�� �Z 
���S �����R ��� خ�ار� خ�و���� د��       ز
�� ه��� در�� �� د


	 دورو �o از���-���Sت� از   ��خ ، 	� زخ�راش ���ار� و، دا
 �[ِـ�د ان�رش، ت��� خ�� ن�ن�     ��2 ��ش، خ�ر��� ��$� �\��

�	 ا� ���$� ز!�$�ب���]

�م و��ب     �R��  ��� 0]�\- 
 	Rن! ��{� ، ���� �
�	 ا� fj ���Z ن�ا � 	ار�  �$���غ ��


�	 و خ���� ��خ$fj دن�ر� 	� 	���� 	د  �خ ��ه 	S�S �
دران$��رن�، ������� ، از د�� د�2�ز� وه��رد� �	  �د� 


��[�د  ���Rدورا� ! ��
و�� ، ا�� د�2�ز� وه��رد� ، زا���a از

Of�Gj ، 0 درن��� 
�غ را ��خ�د او ن�R\� ، O2	 خ�ا ، �� ا�


��ه�  ���dن ت�� ن��
��غ  داد     ن�Rداو ���رد�� 	� ���
 ...ن از!ن ��	 ��دخ�اون� ، 
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�	 را �	 !���ن	 اش 
��Gد fj ��].  !ن 	���� ��ه 	S�S �$_ �{ن!
 ���R�
 	��	 ا�  	 
�در!ورد� ، ��fj دن�ر� ��{� ،! 

 /�ن از دود��: - �نن[	  �د ����غ �� ��[�ن     ��ان خُـ�د، 
��!ش.+)1 Z ب�ن�ن�  خ��� ، ��ان خ���    ��
    ��و ���R��ن� 

Qا o\� غ ��ا����� از��
 O�� ) 	�، Z	  ا]�اد� �	 )خ�ا� دا
�� خ�ا� دا�	 را،  	 �vت �ت ، ����� �
��« ه# 
_���� » خ�ا� 

�	 ه� ت�ت��G ��� ا�O .  ا��انO2 ، ز�O و تG�� و وارون	 ��زن� 
 ���vت ، ���� » 	��� وخ�د ��دن « ، از » خ�ا� دا
 	��Z�� «

��� ��د �� . ��p�
 �]� :درS�� د
� را) زال( � ���� 
�غ -�ورد� ت� ا

 �2 /�ار% و زار% ، ��4ورد: را
   �� ، ه�[�م -2$�ن ��� ��د �0ش�ه�� �Zم -��� �}�� _�

در!���ن	 ����غ ، خ�ا� دا�	 ، زن���   �د� ، در خ�ار� 
Oد ، ! وزار� ا�,�و در �د � ، �}�� !نR	 ��� از-2$�ن �


�زد p�

���رد، و درن���  O��� ! غ��= »  ��م « ، ن��# ��
ا�� ز�O . ت|��i، در-P ت|��i . ���	 ددان ��خ$	 
���د 

 ���vت 	  O2ت ، ��ا� !ن�n��� و ت|��، ]� » خ�ا� دا�	 « ��ز
 » #\f
�� خ�ا� �vن » ت�
ا�O ،  	 رو��� و ���0 را، از
�د

» �$�ون و ��z# از رو��� و ���0« ، و ان2�ن�� را »ن�� زا��ن� 
» رو��� ���Rان و
�|�v �	 ��د «  را 
��ان� ا�Z ، O�ن خ�د

��رد  ��
�� درن�n اQ��O خ�د .���T# ه�	 ت|��n�ت و 
2�2�ز
 ،��
��غ ، رد-�� اQ��O او درخ�د و �� �� 	���از خ�ا� دا
و 

��ن� �
 �t��  . 

�دم ن���� �ُـ� او�  ، ��Zزال ( ا��( 

 ز����غ ، !ُ
�$	 �� ، �On و ���
���  �$n� ، غ��  �� !واز ��

 »دانJ، 3*# « ��د و » �7وان /�د « 
 ز��ن و /�د ��د و را�J ، در��
O2{� دان,� �	 ت� ن�, ��ر� ز
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 	  O2����ا
��غ در �� O��Qا� �� ا��  ��رد- ،�]�از��� د
 ���]�
 :�	 زال ، 

  	 در ز�� -ّ�ت  ��!ورد� ام      ا�� ��[�ن�X�  Oورد� ام
 ا�O»  زال ه�Tp��� ��« ز��-� ��!ورد� ��ن ، ���ن 

 �7ا�ُـJ � # ، �*� دا�2 ، زدل
L$.23 دردل ، ��ا ، �*��� ، دل 

��غ ، خ�د را ه# �� » 	��	« و ه# » 
�در=
�م « و ه# » دا�
 «
 ���� �	 او 
��ه� » د�$�ن زن� « زال 
��ان�، و ن�م خ�درا  	 

��غ �� -�ر��م       	 �� On� ���Zم� ا% د��: رنa ن��� و 3
ر ن���� خ�ا، ن,د 
�  	  ��م درن���نO2، رن� د��� ا�  	 ت� د( 

�� ز�$� و ����O در ده� ����غ ن��د� 
���د! ا� �� �Tدرو( 
 �R�  »�����2 امن�y « وه# »  ��م«    ه�O دا�2 امت�ا -�ون��  
  	 �� ت� -�ر �د د�$�ن و��� »     د�)�ن زن�« ن*�دم  ��ا ن�م ،

R�   ��{� ز��د��ن ��Z ، م�ن ������� � ت�ت خ�ان� �` ره�
ن�م دادن ، 
2$��# خ�ا �	 . ا�� خ�اهO2  	 �	 زال ، ن�م 
��ه� 


f��� ��ق ا�f�د� ژر�� دارد،  	 در��Q$� د�[� ��ر��  ، �2 

� . خ�اه� ��  	  �

�دم، ت�ا �	 ن� 	�ازا�� -P ، -�رت و ه

 «.�	 و���  	 ن�م خ�دش را �	 او 
��ه� . �$� داد� ام ، ���ان�� 
 .ه# ، ن�م خ�د ����O2T» زال زر

�#  	 در ���

��� نR$	 ا� !���  ، �{��!وردن ��	 « و�� درا
�[��ن�O2 » دورا�R��� �	 !���ن	 اش �Z ، . ����غ ، خ�درا ت���

 ، » 	��	 « او ن���ان� ، �\R	 خ�د را » دا�
 . اون�, 
��ان�» 
�در و 
��ت ���zان	 و ا�2�ن	�G2$�� ت�� 	را ����� ا� ��دن ، �oG ���  ا

 Oا� �����غ ، ن	 . ا�O  	 ��ه�/ ا��ان ، �	  \� _qف ��د��
 	R\� ، O2دش ه�خ ��� �د �، ��ورن�� ه� �- ���	 « ت��

�م و 

 « O2ن� ن�, ه�ا ، زاد: ����د. ه� ان2��ا ! ه�ان$�ن1 ، از //
 .ه�ان$�ن1 ه$� » ���2 « �� » ��% « ، ) ����غ ( 

��� ازا�vت ���Z �ر���ن ن��از ( ن2�ن وازخ�ا�0، ه�	 اد
�� و |
ا��، . دZ�ر ا]��اب  \� 
���ن� ... ) زرت�O ���$	 ت� 

�	 زال �� ان2�ن « ����غ ، �

�در و  « P- ، ���G�
دور « 
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 0nf[ ن زال ��ا���Rا� « 	  O2ن��ه�ان2 O��ن ��ن��� ،

���د  ���Rدرزاد� ��ن ، دور ا�. ��ZXد و�/ Vدره�� �3د 

��4 ����د 23 در4ن2q . ان1، ����غ �� /�ا د��: ن����د ون���
/ُـ�د و ��ZX و ن���ان و ن�-��و دورا7)�د: ا�� ، /�ا ��ش� ؟ 
در �3دV زار ، �0ه� /�ا16 ، ���2 /�ا ، ���2  ز�16�G و ن� 1 و 

]if وo�z و ن�ت�ان�  �د� ،  . ��ر10 و ��J، د��: ن����د
��  �������( �ن ����غ �� خ�ا ، وُ�� !���را دراو، 
�X���ن� و ) �


�2�زد   y� . ت�ر
��ن� �� ���ش » 
�در« ���
�� = ��ت= ژ��= خ���( ، ا  ( 	  ،

��ن� �� ���. دارد ، داد� 
��� » S�ن « ���ا�	 ه2$� و ا
�	 و دا�y « در �د� �	 
�در، �

���د »  	$n� . O\z ����


�در ،   ، » 	��
�	 و ���

�� و  «���
دراردو .  ���د� 

�درخ�ا « �	 
�درو �	 زن و �	  « ، » ��

���د »  	$n� .

�	  zray ،  زرا� aapدره,وارش 
� ����#  	 !ب �
 و 
maya +mya Oد �  �2 .  ا��از  	زن�   	ن� ، ��dدرا�

را -�ورد� ����، و دره,ار� �	 خ�اه� �,رگ ، و 
}�زا �	 
 » ��n��� ن�د »4پـ2 « ،» زن���
 	$n�   . ���در �د� د

» ز�G�� �G,� رن/ « ، ه# �	 
f��� » ز� ر� « 
���د  	 
 Oا� ��« ه#، در���O ، و » ز� ر�� « . ، وه# �	 
f��� در

. زر� و زر�� ه# در���O . ،  ���ن� ا�O » ز� ر��ن 
  ��  zrayahودر او�$�  » aap +dray« در-�\��، در

 Oا�.  	����	  ز�Z�� 	� �Z�\در� zirih	$n�   د���
 . 
 ، ه�	 دراQ` ، درا%= زرا% و - و زر� -زر« واژ� 
 ���f
 در�� و !ب و رود ، ا���� و ����  .دا�$	 ان� » ن� « 

 Oا� ����
،  » زال زر« و ن�م .  ن� و ن�2$�ن، ان[��$	 

�� ا�  ، O	 �PX ���ر�2$�د� ت�، ! �� 	��
ازا�� ز

��ن� ��د ن�= !ه�/ ن�ا���� ن� و . ��ر�� خ�اه� �� ���، ا
�	 ، . داد� 
���د » ن� « �� خ�دِ �Z�� و زه�ان و `Qا

در!�0 و���� اش ، در!ه�/ و��ودش، در ��د و ��ت 
 O2ووز�0 ه . 	  O2��« و » ���2 « و» ��%« ��در، ا
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�در. ه$�» ����  ���vت ������ ه�� ا!�� = 	��
= !ب = 
 	��
��= ���، در
f�ن� ��ن���ن �
Maaya ��R2ن�در �  O

 Oن�� ا��
 �t�� �����. 1- ��z 2- از�� ��z 2- O�\��t 
��R از ن	 ن��و� -�t 5رت ��ق Of�Gj -4 دان0 -4¶��ر 
�����o – 9 ن��و� �|�!
�,-8 ه��رد� -7 ر_# -6و�� 


�دّ�  – 10 11 – ��Q�� ��خ�  ... O. ا� 	ن  �ن2��« ه
	��
�` !ن�� « ، در ��ر�� �	 » �Gوت ��� ����  ���
�د� ت� 	�


���د ، در ���� و ا���� و ���ا�	 » ...
��O و -���و  	$n�
ن��و� ت|�ل ده��� و �	 ه# G2Z�ن��� ... و ژَد و 
�ن و ان[# 

 ���
 ������2 ، در��ه2 ���3ه1 ، �� .  و -��ن� ده��� ا� ، د
� و 5Gول �ِ  ��Wلb� ... 1 واژ: و 4ه ، ��)�ان� 4_�ز�0

3�1 �0دد  .  ������ر » رزال ز« ا�� و��nا� 	  ، Oا�
 	� ، oG� ���� ، 	
�� ن���� -�2ش در ��در��ه��
	 ، و �
�G��� و ن��ن/ ��ز
�,ن�� ،  	 زال، �� O��او ت

 O_�ا��دو��و��S . 	  O�2 ا�  ، ��� ، 	
ا�G$	 در��ه��
Z��� ن��و� ا�2�ن[�� ، دره�pه�/ ��خ$� 
�د
�ن، دا�$	 

���� .Oه� ا��ن ��ا�2 ���% ا7$�ن2 ، . اZ� 2� LMدرا »
��ن�م و ز�O ��خ$�  . ا��» ن��و% ان.��نl: و 4ذر�7وز

ا���� . ، �	 O\z د����، �� ا�� زن��ا ��د� ا�O » ا�2�ن	 «
، �	 Z��� ن��و� ان[�,ن�� و ت|�ل » ا�2�ن و ا�2�ن	 « واژ� 

�	 « ده��� ، �	 �
�	 « و » �

���د »  �� 	$n�  . ��ا���� ا
O2����2 او، .  خ�دش دارد ����غ  	 ه��ن ن�0 !ذر��وز

�» ��انy « در�O  .  ا�$� 23 �7ر% ����5 �� 
 ��ِ ارت�  
�در ����ونO2 ، و S �2, خ�د 	  ، 	
در��ه��

 O2غ ن�����غ ، ( ���� ���

�G��� ، �ـ�7ـ�از ��R ازن�
�` �	 واژ� 7ـ�انـb و�G7ـ�از، ت Oذر��وز و )  ��� ا�! ،

�� ��]� ]|�� ، خ�ا� 
�Gع و ان[�,ن�� 0G�S و�� 
 Oن !زار وخ�د  َـ0 ا��S ) ق�l�
]|�� ، ه��ن خ�ا� 

��� وا¸ ، ��زن�ان0 � 	  ،Oن� ا��ن� خ���t س�ا���
ِ ���2« ا�# دا�2 ، �� ����_$� 23 ، ) . ه$2��  �� «
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�رت ���اد�$��0، 23 Yه� �X�� ، ا�)��ع %�*�G�
��د  	 ازا�� رو. /�ده�% ��ان و��ن ان$�ن*� را ��nزارد 

 ، در��ا�� ت�ر�� ا��ان ، !������� �� �� /ّ�م د��ن

�G$2  ��د� ان�  ��� . و��-���، ��]� ه�	 �tرت

 �� ،	��
 �� 	� ا� ��د:، ��  »�ـ1« ، ه��ن » 
�� « از���a ا�� دا
 Oد� ا�� ,��G� د�را ازخ�
ا�# . ��� ا�O  	 ��ا�� اد���ت 

ا��O2  . ����د» �� �.= ��د:= �1« /�د ����غ �� /�ا�� 23 
 	  » �
= رود « ، »ارت� و خ�ن« ، » ���t و��د� « ، » 
�درو

 	� 	���ن� دارن� » دا���ه��� ت2�و� ، �R\� ��]� را��	 .  ��ه# ا
��� �� ان2�ن ,��� ���� ر��ل  #\f
 ��اه�را 
,دا �� ا¸ ، �� وا��	 

 ���G�
� ه��0ن2 وا�`2 ا% ه$� . X�� ،���]� #ا�# . ا�
ِ  /�د /�ا ، �2 ��4ز: اش ، �2 � ��I($� ّ�لW� ن��� ،���]

ا�# �[���، ���ن �0)1 ش�ن ، ان$�ن ش�ن . J(I�IO ه$� 
�ا��/.  ���vت 	  O2��
R� ، » #\f\� ��]� » دا�	 « ا ���vت

��و �
ا�� ت2�و� . ا�O » ... و ه�د� و
��� و ره��� و-��
�G و 
��ن� �
 �t�� ن����z ت�در اد�� ،  .���
 ���]�
  �: 

#� ��خ�,ت� ��اب �	  رj` ��ان خ�ر
#����
 �,م ����	 ا�O ، ن	 
� ��د� 

 ���W$� ش*���رو، ش�ا��$�  /�ش.�ار
 `f� درد� ��اب�2 �0ه� �- �� #�G� ، 

��O2T(= خ�ر����� �� #�Q (��
 S�م ن�ر، Z���ر��O ��ز
#�
� ذر� وار، 
O2 ��ا�� اوج ��-� 


�را ��اب  �Z ال,�w ر����دادخ 
#� از �G، در -���	 خ�ر���  ن�[�

 
 ا� z����ن ا� z����ن، -���ن	 را �#  �د� ام
 زان 
�  	 در-���ن	 ه� ، ان�ر ن[�}� خ�رد� ام
�  ,�T را o2$|

� ��ن ،  رو ��
2$# زخ 

|o2$ را و ت�ا ، ه# Z���� !ورد� ام�
 

  ، ان���	 را خ�ن ر��$#در��م �1 4و�5)�
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  »درون پ�د: ام« ، ز��ا  » ��ر/�د 5��4)�« �� 
�O ��دR_ ، اش 	��R��   و���ر ا� خ��� �
 !ن 

 �� زو�R#» درج دُر«  ,�|�S�ن دارد 
�دد ، ت� 
 

Oا� ���
� خ�ا��# و خ�ا��ت  ز
� ��ر 
 ��� ���z# ، ا��Z�� درا�� و��ان�#

Pو� �t�� ن��  �خ�ا
�ن �	 خ�ا��ت ، ه
  	 خ�ا ، او�O ، خ�ا او�O ، ه�� را دان�#

�� ���� و ا �
 ���� دا�	 ، ���t  ا�O  	 خ�دش ، ت|�ل �	 ��د� 
 ����$2
���� ، ت� ان2�ن اورا ،  �
ا���� ��$� و ز
�ن 

�,ش ، ���0 ��د ، ازخ�د ! ��دره�ا_2��� ، �����، وازا

 .درخO ان2�ن، ����زن� 

� ،  	 ا���� و ���ا�	 وS�ه���$� ا�O ، دره�ا_2��� ،  ��ا

ان2�ن ، خ�ا را . 
O2 و ��د و ��خ�ش 
�R�� ان2�ن را ازخ�د 

�R و ... در����aن و �����ن و ن����ن و ����ن و  �
�,د و �


 �����
 . 
 

 ��ا% زال زر
 ،» شـ��= �ـ1 « در ن�شـ��نِ  

���� :� �I�IO ن*+)2 دران$�ن، �7ا ��ل��: و�7اا��7ن
 ��ا% زر���

 :���0�� 2�اش �I�IO ، در�1 ��د 23 اه�را��دا ����
 ، �2 ان$�ن ���اد

 
 � 1 از .��د  » �ـ2 0ـ�ن2« ، ه��ن ن����ن » 
� « ن����ن 

ا�� �	 ��ن	 ) . �Od ن�
	 ده��ا  ( ن��*�% ��م �� ، �2 �0ن2 ا��
��د،  	 ن��ن ا���� »  و ���ا�	 ���� -3 �����و -2 !ب و-1، 

 ��«  	 ه��ن واژ� » /ـ��ـ�« . ��د  » ��نِ L3 �*�ن« وS�ه�، 

f��� » �شـ�ـ 	� ،���G�
« ا�O،  	  » ا�ـ�:+ /ـ�ـ2 « ا
�وز� 
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��غ ، . 
�G���  » �2 ن�%�� ���� �	 ن��« خ�ا  ���� «��ن�� �	 « 
 « Oا% = ه� دا%( ش��، /�د ��در، /�د دا�2 �2 . ا��و: = /

درن����ن 
� ، ان2�ن ، . /�د ����غ، /�د /�ا��=دا�)1

������  	 خ�ا  �a�S ��_���O ، . در!ن روانO2 ازه��ن رود 

 ���\f�2 و ت�
�خ$�� و ��د ���$�� و ت�ر! ، �aدر��ه�/ زن��ا
 O2ا� زال زر ، . ن��� O���_ » #درت� 	$n���  ن�ارت���ورد و �


�� = ا�O  	 �� ن����ن خ�ا » خ�د ان2�ن  = �
���، ازاو = 
 . رو���a و ������ و �2$�د� و ا���ن�� 
���د 

 » �I�IO «زال زر، ، در �7ه �ا�� ، 23 �2  » را�)1 « 
 %�Z� » 1 ن*+)2 دران$�نI�IO  ِ » ش �16�7 و J���0 /�د
 �« را ، HI7 دراc`Mح » �I�IO« �7ه� ا��ان ، . ���Gش
ان2�ن ، ت���O2  	 در
��Rن و  . ����/�» ار�� = را�)1 

ن����ن ا���� و���� و ���ا�	 -���� ه�� ��$� ، 
��و�� و 

��R���، و  »0��0 = ت�# درون ت����
�� = ان�ِ  درون �= ان�

 ���) �I�IO = را�)1 (  ا�# ار��ازاو، -���ار 
���د، و» �
« ، ه��ن واژ� » ارت� « و ا��  . ه$�، 23 پ��ا�J �*�# ا��


f��� » ارت� « درت��G ، ه��ز . ا�O » را�$�  ، » ��- «
 پ��ا16 ، /�د ، 23 /�د ا��7ن1 ، /�د» ار�� �� را�)1 « . 
��ه� 
�ا ) �7ش ��ز% /�د( پ�ش1 /  ِ � ، 5��4)# �0ه��nپ� ، ����Gش

 /ـ�ا «ا��O2  	  . ، �� دان2 ان$�ن ا��) ش��: = �1 = ��% ( 
) خ�دا���ن�  ( راد%، اQ` -��ا�0 ��ه�ان2�ن ، در » نــ�شــ1 

ت|��# « ا��م، �� . ا�O » دل��% « و » ��J و روش1« و
 �
در� اQ��O « ، از » ازن����ن خ�ا « 2�ن را ، ان» ن����ن 

، ��ز » خ�د ، در -��ا�0 رو��� و ���0 �� _���O از��ه�خ�دش 

��ارد  . �tت ا��ان�$�دروا���I� 2� #ش�اب ، ��ه� ���W� . 

زا�0 ���0 و رو��� « ت|��# ��اب ، ��ا� 
�� ان2�ن، از 
 ا��O2  	 در��z�ن ، �� ن����ن 
�. هO2 » از��ه�خ�دش 

» -��ا�0 رو��� و���0 ازخ�د ان2�ن « درخ�ا��ت ، در را�$�� 
» رم + خ�ر«  ،  	 ُ /ـّ�م.
���$��،  	  ���ن ��ه�/ �����T ��د

 ���f
رام = رم = ا�O، ون��  » ا��7: ون�ش��2 ن�%«���� ، �	 
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 = 	  ،Oن ���غ ا���= خ�ر��� « . 
�G��� » ن�� �	 « ر�#، ه

f�» ��� + خ�ر  ���» Z » O�� = O�Z�ن .  � را دارد ه# ، ه

، » ���« ، ن� 
�G���، و ه��ز در��2�ر� از ز��ن��� ا��ان�، �	 
 ��
���د »  �ِـO « ��ت  	$n� . د�خ 	ن� ، � �
دروا�t ن�

Oدر( ���داد� ��� ا��
 = �t�� ،�
« و » /�ا�2 « ) . ��د� = 
 ��ش� ، �2» 4پ2 + 2�4 ، /�ر+ /�ر« ه� ، 23 ه��ن » /�ا27 
 %�Z� » ا�� » ا��7: و ش��ا�2 ��در، �� دا�2 �*�ن ، ����غ .

=  خ�ا�	 زدا�a « و ن	 ت��� ، ا��م و زرت�$�[�� ، درت�ش 
��دن� ، �\R	 رو���Rnان » ن���د ��خ$� ����غ �� ��ه�/ ا��ان 

درخ�ا�	 .  qا�a ا
�وز� 
� ن�,، دره��ن را� ، ��م ��
��ارن� 
�
,دا��� و��ا� Z��� تG�هR�ر� ��م زدا�a ، ��ه�/ ا��ان را 

در/�ا27 . ، �$�د�  
���ن� » رو�� ��دن ���R�ن « خ�د ، �	 
�� و��ان ا7)�5ر �� � �� ���M 2� زدا16 ، ��در/�د را.  


��( ن����ن 
� ، ن����ن خ�ا  = 	��
 = ���
�� S�ه� ه�$2 )  ،
 »ازخ�د ، رو�� ��ن ،  ازخ�د ، ���� ��ن « ه��Z,� ، ��ا� 

» راد� و S�ان��د� و نl�ر وا�l�ر= خ�دا���ن� « ��د ، ��ا� 
 . ن�ش��ن ��e ، 1و�1 �� /�ا ، ��غ ش�ن �� /�ا ��د. ��د 

��،  	 -P از��ار از]|�� p�
 #S ن� از�دا�$ ، 	
در������ ن�
خ�ا�a  	 د�[�رو�� ��ن ازخ�د را، ت|��#  �د� = 
�$�اس ( 

��ن ت���- �� O2��G�
O�f ازخ�ا� ت�ز� ، _���O را ��د ، و ان2�ن 

����  	 دخ$���رن/ ��� در!نO2، و ) ���
�زد  �T�� 	�

�G\��
 ، �
 ) .ن	 ن�ن و خ�رش ( ازدارن�� ��غ ، 
  ، ��د� ، !��a  او�eو��$� �1

�� ، خ�د داد ،  ���� او�� 	  
 زدل �� �� 
� ، تi درد و ت�ب
 Z��ن Z�ن ���راز ز
�� ،  !�$�ب

	  O2���$�! ، �
��R�
  ن# درد را دروS�د ان2�ن ، ���ر 
�� Z� ����O و Z�ن z�د ، ت� را �ـ

� ، !ت0 ،  	 -��ا  ����ن ، ه�� 
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� ، !ت��O2  	 ازت� ان2�ن،  	 Z�ب z�د�S ، O�ه�ش را  	 
��ار 
�2�زد » ��� خ�شِ  !ن « �- ، ���G�

� ، ه��ان2�ن را . 

 ��R�
 .!�R�ر
 �� ���Z ،���  .Gن  ، �� 	��!�� 

���� درو، خ�ب و ز�$� ، -�! 	  
Oا�  �
 ، �a��دل ت��� را ، رو� 

Oا� �
 ، �a��
�
 ، #T O��  را 	  
 » �� دxن را دل��»  �َـَ� ل �� � ، 

�� !رد از رو���ن ،  �ر ����- 
� و �� 
�د را) خP�2 (  ، ز�O �2 راد% �3

  �� ��خ �w	 ، رخ  زرد را
  �	 ��ت�ت، زورS�ان� ده��	 خ�
�ش ، ���Z ز��ن� ده�   

 خ�رش را ، ��ارش ، 
� ، ا�,ون  ��
 زت� ، 
�ن����� ، �	 ���ون  ��

 » �
 = ��
 = 	��
 = 	��

�ء = �� « 	� 	ِ�ه� دا� ( ، ��ه�دا
�� ه��ن ���ِ او �O ) و� دا�$� = خ�ا� =  . 	  Oن او��خ ��ا

�` �	 ��� او 
���د �Gُـ. ت� ُ 0 ا��O2  	 در���ه0 ، ازخ�ن 
��و �R$� «  	 درا����ت زرت�$� ، ت�\�` �	 ) ون +a�ر+ �0 ( 

���� ،  �د� رز» !����� ازاه�را 
,دا  �
+ ان/ =  ان[�ر( 
���� ) a�ر  �
 0���� « . : -��ا��! �$R� �د� رز، .... ازخ�ن ��و 

 ، /�ن ا�7ودن 	 
� ازاو  ��� ، و���� رو� ، 
� ، ��ا� 
 Oت�ا���
�� رگ  » راه�« ا �}2$�ن��� ، ر» ارت�« . » زور ،


��ن� ���

�G���� ،	 ni +vohu=vohuni 	 دراو�$�» /ـ�ن«.    
 ���f
�O �	 خ�ن ، . ا�O  » �ـ���غ= نـ�% �2 « �R2ن�در�


���د  	$n� ��
���د و دراو�$� ، �	 ���، ژ 	$n� ،��« ا�G$	 . ژ
 �� = xschviptaدراو�$� �	 ���. ا�O » زن��� « �	 
f��� » ژ

vipta+xshد���
 	$n� ,خ�� « .  ن� ��، ن� ا�O » خ0 �� خ�	 
�� وَپ « ، و-2�ن� خ0 و-$� ،  ��
�f�� vap « و 	� 	  ،���G�
 »


f��� » خ0 و�$X� P- » . ا�O » ر��$� و -����ن و ان�اخ$�  	�
 ار�� �� ����غ ، /�ن ، �� ش��، �� .ا�O » ���ا�	 ا���ن�نِ ن� « 
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��غ ،  خ�ن ، �� ژ�� ا�O  	 . ن�$� �1 در ر0*�% ه����� »
 .���� » زن��� 

��ن� ������ا�	 ���� ، ا���� ه�م، (  
� -3 ��� و-2 خ�ن و-1ا
 Oد� ا��ا���� ن� � `Qدرا 	ح )  ��Qن ا��!ب « و !ب ، دره

�� را �� ه# ، . داد� ��� ��د » ��» !ب « ��ه�/ ا��ان ، ه�	 ا
�� ، ��! ���Z ، ان� ، و خ�ا���
 �f��
��(  ه���ن	 �R�! ( د، و��

��� » زن��� « در ر���� ه�	 S�ن�� ، ا�� !ب ،  . 10��ا، زن/

�1 و ا�)�Zر: ا% و 3��2 ا% و ( ��د �h�� 1 و*�G�� 2ن .( ...
�س ��د» ��ن = زن�10 « ازا�# رو��د 23 ، I� ، . 3)�ب و
�س ن�Gد، �� HI7  2 ... پ����Gو ش���Z و I� »1ن دره�ان$�ن�� 

�س ��د I� ، « 2 ��ن� �]W�ا�� ، �Y = ، 110 دره�ان$�ن�زن
 2- ، �-2 �*�د% ��ش�، -2 زر��)1 ��ش�، -2 ��دا16 ��ش
 ،����ن ، -2 ���: ��ش�، -2 زرد ، -2 �3ر���0ش�، -2 ث�و��$�

ا����ZX 2-  . O2 و����رو پ�� ��ش�، -�Y 2% و ��ل� و ��ان 
�� ��د� «  	  �
��ن� �� ، �� ن����» ن����ن ���« ن ازS�م S# ، ا

ا�� ان���	 ، �	  \� .  دارد » د���� « و » راد� « و » را�$� 

f\# وه�د� و _� # و!
� ��دن خ�ا �Z ، O�ن  �[�� » O���_ «

 O2ن� ���\f�2 و ت�وS�د خ�ا ��ا� زال زر و ر�$# ، . ، ت�ر
 O��zاد ��ه��  . /�ا، دا�2 �� ��% �� ���2 �� �1 ا��. ��]� ا

���ن !
�ز� �ان2�ن� ، از ��د ���$� و ��ا���$� و _�n  �دن و �
�� ا�R�ر�  ، ه��, �	  �����fت ���f$� و�� ��» _���O « ا� و

 �����
�2\	 ��ه�/ �����T،  	 زال زردر!���ن	 ����غ �� . ن
�� » را�$� « !ن رو���a ��د ،  » ��-��ا�0 ��ه� خ�د ان2�ن 

�,�Zد ��د ا= ه��ن رو�� ��ن ازخ�»ن2 	ن ، Oا� » O���_ « .

��اد ، ت� !ن�ا ����� ، و رو��� » S�م S# « زال زر، �	 ان2�ن ، 

�ز� اه�را
,دا  	 رو���0�a . ازخ�دش ���nوزد ! �� Oزرت�

، 23 »�*�# « ه��# ا��O2  	 . ��د ، 
�دم را رو�� 
��Rد 
� د�# زر��)1 ا�� و ��ا�� زن��M J�0ف �3# ورز% و �G�

 ��Gه �ر% و ن���ان��د% ش�: ا�� ، و ���5اه� /�ن���% و
� ، در ز���� ر�)� 3 v��O 2�Z� و /�ن�اد: اش را �د/�2 ر�)
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 ��	 Gz�رت . ، �7زن� زال ، ��م 5�3$�و �� ��م �� را �1 ���
د�[�، رو��� و _���O ، ��ا� ن�2$�� از ��ه�خ�دش ، 

���T دراو -���ار
���د ( 
��رخ���� �� ، و) �Zخ0 �2�� د

$,�,ل 
���د  ، Oا� 	$��� Oاز زرت� 	را   O���_ م��n
 . 

 

 »دا�ـ2 وشـ�ـ�« را�ـ`ـ2 
 �� »� »ش*�، و O ��)1 23، ش*�را ��nرا�

 
��ا� . 
�G���xshathra «خ�$��  « 
� ، دراو�$� » ���« واژ� 
 �
 »��� « ����z	 ��2�ر ازخ�ن	 ه� و خ����ن�� و �Z	 « ، ت�{


�|
و�� . و �� ��ن0 ، 
�G��� » ود �tار دارن� ه�  	 درن�_�	 ا� 
 ���f
�\OR « دراQ` ، ا�� ا�Qح ، ه# 
 ���f
��، و ه# �

ن��
� را دا�$	 « ، و ه# 
f��� » ��2�ر���$2 �� ا
�Xاj�ر� 
��و ا
�Xاj�ر� را 
� !را��، در ز�G��a ، ن�# � ��ا�O  	 ، ا

��ن� ��. » 
��ه� ���
O ، ا�R_ ،�]��و  ��رو ��« �	 Gz�رت� د
 O\
 ��
f	 ا� ��2�ر
$��ع �S ��. دا�$	 ا�O » ا
�Xاj�ر�، 


���د ا��ان�*�Z��نR	 �	 ا
�Xاj�ر� ا��ان ،  	$n�  . واژ� ��« ا
��ن� �� واژ� » خ�$�� ���» khshira = ira +khshi=خ����« ، ا

f��� »   ���� = خ���«. دارد  	� » y��	 ن��،  	 ��ه# 

 O2� (thraن�, �	 
f��� �	 ن��khshathra ا�O ، و خ�$��» ن�
(khsha+ Oن�   .ا��f
  ���  -1 در��ه�ن t��j ، خ0 ، دارا� 


�G��� » ��� ن� « ا�O  	 » -�� « ��� ، ه��ن .   �d` ا�O -2و 
 ) �$��� ( `d� و ، ) �� + ن ) ال�Z ، ����]�
�	 ا�$��� t��j ن�,

 O2ان�ازدو_� o �
 » ��6)�:« ه��ن » ا�$�� « ا�� واژ� . 
 ���f
 	� 	  ،O« ا� ��ن 	= � ��و » ن O

�G���، و ��ا� _}�

 Oا� ����
دران}�� !را� ن���Q . ��ور�0 ت�ا�� �R�ر ��د� 

���د  	  ����0 »  0 « ، ه��ن » خ0 « د��f
« ا�O،  	 و 

 ��]��، » �ش =  0 « و�� . ا�O »  ��ان « و » ت
�O ، ه��ن �R2ن�س « در��ز=  �  « Oا�	ن�«   « ���G�
 .
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���د  	 در ��ر��  ���
f��� ت��[�� »خ�ش « ازا��[�q$	 د 	� ،
 ���zو در ، Oش « ا��خ « ���f
خ��	 = ن�,� زدن « �	 

 °
��ن� زن .  ا�O » !ر
��ن �� زن « و » �������O\z ن�, ه��ن ا
 Oن� ا� �زن ، . � 	� Oدر� �» خ�$�� « در او�$ 	د  ���
 	$n�

خ�$y « ، ه��ن 
f��� »خ�$�� « در��ه�ن t��j . ���� » ن� « 
�	 از��ج » ��  ، y$$�� خ���ده��ا ، در��� �رادارد، و ��

 Oن ا��زن  . ، �j�t ن�از!ن » /ـ�ـ# « در��ه 	  O2ه���� ،

	 ����� و ����ان و درو���ن -���� �S ) ازن� ) . ن� 	ا�   	ن�و خ

��� ، و�]�
«  �	 زن ��_�	 ، ��ر�� ��خ$	 
���د ، خ�� خ�ن	 

���د » خُـ���  	$n� . د���
 	$n� y��اه�، خ�خ 	در �د� � .

 	  O���= /�J/ = 2 « ازه��� نR�ت ، 
�$�ان �	 !��ن� در
 . ه��ن ن�16 ��د: ا�� 23 ا�*��ن1 �� زن دارد» /�ش = /�1 

و ) ���0 ��د(= ا��O2  	 ��� زن �� دا�	 ،  ��ا��، �� ��ود
) ن� = ��
�ن ( ن���aن ، و��
�ن دادن.  
��� !ه�/ و را
0 ن��د�


f�ن� ��دن�  i�jو �ه���!�� ��. و خ�$�� و خ���� ، ه�	 دارا� ا
 ، �����10�� ا���� ن� �� S�ه�S�ن� ، و���� و��10 4را�J ده

��د� !����� وخ�ش ��ز� ، و���� ان[��$� و -�وردن ���0 را 
� نJI دا�shatri+var « ، 2ش*���ر «   O ��� ��.دا�$�� ���

�« واز4ن�P 23 در ��G% ، �2 شـ*ـ���ر، . را درا�)��ع ، ��ز% 3
 =sharvinش�و�# « 0+)2 ����د ، وپ$�ن� »  ش*�و�#

shar+vin « 23 » #ن1 = و� « %�Z� LM2 ا� �« ��ش� ، ��)�ان
��، �����ن	  . .پ1 �ُـ�د » ش*���ر�� O
�R_ 	��ر�$�رو �ر و ان�

�	 =ه��ن�� ه��ن ��د� ( �
  ( �������� 0
��ع ، را$Sدرا ، . �R�
��غ �� ���
، را
S 0�ن و )روزه�$# ، روز د� �	 !ذر( ازن�

 Oن ا���S 0
��ا� 
� ا
�وز� ، را
0 و را
�[�� ، . را
 OTد�� و��ا�و !� if� از �a�� و ��ود 	�dود و ن�� ���f


ن5$)�# پ��ا�J » رام « ، 23 �0ه� » را�J« و�� . دارد 
ش�د% و ��c� �+� ، Jزم . ا��» ��J ش�د «  ، ����_$�

�� و��f« رام ،  . ه�tو ر �����
« ، و ه�����» خ�ا� 
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�{$2S از را� Oخ��� « Oا�  . �R� ���f
  ،0
ا��O2  	 را
�� . ورا� ه# دارد �]�
 :Z��ن�	 ��دو�� 

��R ن�
	 ����O ن,د�y را�     -�ازدان0 ورا
0 وه�ش ورا�  
��ءن��	 o\t و �R�ن خ��j و !���0 !را
0 ده����، j دادن

 Oاز را� ���0 ا����[ . 	$�qدر� 	و روان ودل   ���[ ��ا
 �
�� ���را�� ،���
��د� � 	��
� , ان�  . ���]�
 ��Z��
 :��م �	 

�� و ����� ، 
 را�J ��د      ز
�ن	 ه�� ازت���اء% و/�د�	 
 »0
��� » راp�- ، » �a�G���و ز
ا�2 ��دن  د.ا�O » خ�د و 

. ���ن 
��� » خ�$�� «  ، دره��ن واژ� O ��� ��ا% ا�)��ع
 ���f
 ، 	�زا��ن��ن دان0 و���0، ازخ�د « Z��ن�	 !
� ، دا

��ع $Sن وا�

�د « Oدا�  . 
�� = خ�ا = ه� دا� = 
��Rن ��� از -2$�ن دا�	 �	 « دا�$�ن 
��غ �� « `R� 	� ،0ن « در���ه�ده �� 	ن���
ن����ن 
�� و


�� خ�د ��X�,ن �ُـ�دد » ، از-2$�]�
�� و -����� p�
» �ُـ,« . ، 
���� ه��  ����غ ��د  » ن�}��= �ُـ, �ه� « و �R�-از �R� ، .

 ، �

�ء #�R_ 	n|درت 	Rن��Z ا� �خ�ن �, «  ، ن�م د�� /�ا= �
 ����� 	$���,�a�- دراول 	  Oا� 	��ر���Z « . 	��T,� م �, و�و ن


0��f ، ا�O »  0ـ�«در �د�،  	  ،  »%� ، ن�م �$�ر� »�ـ
 ،Oا��ث 	�
�د
�ن !ن روز��ر، ه ����ن ��� ا�O  	 از د�! o�t

 ، #��n$ش در ا��]�ا�O »  �ـ*ـ1 «�	 ��دش 
���خ��ن�، و ن�م د
» �R#« در �د� ، �	 
f��� » �	 د« ) . وه� = و� = ه�= �	 ( 

�0« و  « O2ه . #���  ) 153-�ر� ( در���ه0 ��0 نp�
 	 


�� و 
���ن	  : » ��
 ��X� �,� 	� ،[�د�� 	از�� روز، � P-
ه�[�
�  	 ���  .  �2 ده�ن ، ش�� پ$)�ن اورا �� ��ن� ��از!
�ن� و

 	  On� 	ن���

� از!ن ��د  	 
� 4را�ـJ » را خ�رد� ��دن� ، 
 ���!ن ���!�[�ن	 را ن��رد� ��دم ، ا ��ن 
�ا ، !را
0 دزد

 ن�, د��ان را درو_.�16 دوماز!ن .. ..از!نO2  	 ��� خ�ردم 
را ��زد��ن� ، !ن���ن  	 از�y  » �ـ�: /�رش« زور ��!
� و 


�ن�  ��� y���� ، �Q «   . ش��/�ردن ازپ$)�ن 23 �+� و ��غ
 ، و�� 
���ن	 ش�ن و 5��4)# �� ����غ ، اLM 4را�J ��د: ا��
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 ���]�
��ن Sدروغ را در ��

���د ، دو `Qا ��
��R ا 	  .
�� را -P ازا�tار �	 !�������� د�روغ اول !نO2  	 اه�

 ������
 �����« و�� �� ا�� دروغ دو
O2  	 . اه�را
,دا ، !��
 �,
 « �,
��vRم  ��� ،�,�Zد ، و ه����
 o\� �ه,�Z 	�ازه

 ذوق 	 �PX دراد���ت ��z�ن� ، » �ـ�: « . اQ\�0 را دارد 
�` �	  ���اگ (
���د �Gت ، ��\�
���د ، و   �ـlاقدر- ���zدر


��Rن ���و ) ر��	 ذوق ، از!ن ��خ$	 
���د  �� Oدر� ،

,� . ه2$� و زن���،  �ر دارد ) �� رس و ر��vz ) �a�رِ� 

 ��fj �,�Zدره� 	  Oا� 	�زن��� ، 
,� ��ه�خ�ا ، �� ��� دا
 Oا� 	$��� �]�، اQ` » ���� و ��ود ن� « ا�� ا�O  	 . د

» خ0 وخ�	 « ا��O2  	 واژ� . � !را
0 ، اQ`  ���0 ��د ه$2�

�[�دد ���

f�ن�  	� �$2�! ،. 

 

 ن5$)�# دروغ  و دو��# دروغ
0�: 7`�% درال*��ت زر��)1 

 
درا���ر� !������  	 زرت�$��ن ازن�OnS ��$2 ان2�ن خ�د،  	 


�� و 
���ن	 «  « 	\�2
��ن� ، ��! ، Oا� » ���� ���� « �� »
اه�را
,دا، ا�� OnS ن�2$�� .ن��ن�را��}�» ���� ����د� دران2�ن 

 `
�  0�
���، و  )  bowandag menishn( ان2�ن را �� ��p�

��� و ن��R ورزن� �]� yو ن� ����
���اه�  	 ن�y ���ن� ��. از!ن

� ن����د  	 ��
 ���tرت ، د�Gz ��. O2�Z » ن�y « ا�G$	 درا
/�ا�)# ان���2 ن�b و 0+)�رن�b و �3دارن�b از��د��ن ، 

�% هZ� 23 در دو  . ���5 �0دد» ن� 1 « .��1 ارزش1 دارد
 ��p�
 	\Q���� 	  ��$2ر�  ( دروغ ن��- ، #����ه0 ��0 ن

152+153(  ���f
 �fGj ، » �$را� « ، Oدروغ ا� �د ���$
 	 

�[��د  	  `R� ، د�خ 	ن « ��0 ���ت و ُ�� ان2�ا�O و » -��ا

��م n

|$�ا�  �fGj » �R2» ن��
 ���
در���ه0 . �زد را 
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�� و
���ن	  	  ��p�
: ن�  ���� ��$2	 �n$�� ا�� ��د  	 «  : 
ه�
,د !ب و ز
�� و ���� و S�ن�رو �$�ر� و 
�� و خ�ر��� و 

��،  	 ه�2 ��4د%��! ، ��! �� �ُـ# و�ـ� را  	 از -�ه�,��ر� -�
 و ان���	 ا���ن اه���# �2 ان���2 ا���ن ����/� ،-P ، .  خ�ان�� 

�� !ب و ز
�� و ���� و را -\��! ����� ��خO و ا���ن �n$��  	 اه�
n� ���Z$	 ��� ا�O  	 ا�� ن�2$�� درو]T��a  	 .  د�[� �Z,را 

�� .   �n$	 �� �2 ا���$�  د��ان.  ت��� ا���ن �	 ه# ���$	 ���اه�
�ان ، ن�2$�� ��د� را  	 ازا���ن ���O !ورد  ا�� ��د  	 �

 ش�ن� ، و روان��ن  �� �# پ$�#  –�  درونــ-درو_.�16 ه�دو  
«  در دروغ ن�2$�� ، ه��ن 
�2\	 .  » �2 دوزخ  ا��

 OnS ���f
اه�را
,دا ، ��ون . ���ن 
�[�دد » انR�ره�,اد �	 
��� ، و ��ون ه�,اد و ��p�
ه�,اد و OnS ]�خ�د ، ان2�ن را 

 ��
�[��د » 
��� « OnS ، �	 !ن 	��Z�� از!ن �Rن� 	ه�  ��
 .

�� و
���ن	 ( ت ان2�ن و��� OnS ( ،��R�
ن�O2 ��ان اz$�اف 


�0 !ن�� « و�� ه��ز ا�� اz$�اف را ن�Rد� ،  	  	� ، ���اه�

�2�زد ، و » 
�$�زد  ��Gن را -\�� وت�ا� 	��، و 
�0 و ان�

 ���R�
. ����Q\	 !ن�	 را �|�	 ا� -�n� 0$	 ��دن� ، انR�ر 

�[��ن�، و و P- درا�دت خ��� �tدروا  ����]�
. ارون	 !ن را 

��2�ن ، ن�OnS ��$2 ان2�ن ،  	 ���ت ان2�ن را ���ر \� ��

�2�زن� ،  ��f
»�
���ن� ، وروان��ن، ���2R روان	  »   درونــ
��Ge 2رت د�.�، ان$�ن درJ��`7 ، درون� . دوزخ 
�[�دد 


��ن دو ن��و �� . ه$�  ، 0���� Z��� ان2�ن� ، !زاد� �,!
 �� 	���� و اه�را
,داا« دوان��را دارد،  	 زرت�O » ه�

 ، Oدرون� ا� �ت��� 	ن�  �اه� ؟ ان2���
در��ودش ازان2�ن 
د�[�Z	 !زاد� ��ا� �,��0 دارد ؟ ����2�ن ���ت ان2�ن ، 
 `Qدا ، ا,
تG�هR�ر� 
�[�دد ، Z�ن 
��R!ن 
���د  	 اه�را 

 Oن��
 =) ���، O\z -��ا�0 ا�� ان���	 خ��ن�� . ا�O ) ه�	 !��د
 	��ه�,اد « !ن ��د  	 درُ�� ]��� خ�د ه��ن 
���ان ، ه��ز ان�

��غ  �� « Oدا� ��
���  	 ه�,اد اه�را
,دا ��د . ر��	 ن��و�اه�
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 0�
و ازاو �Sا��خ$	 ��� ��د ، ن�خ�ا�$	 ون� !��هG�دان	 ، �	 
 ��R�� . ان2�ن ، 
�$�زد و�	 ا�� !��ن��� ، د�O ازOnS ��دن ن

« ر��w از!ن ��� ر�O ، رو�� 
�[�دد  	 در دروغ دوم ،  	 د
�� » !را
0 ان2�ن  ، 	���غ ��ن « دراث� ن����ن ���، از دا =

��R ا�OnS « O ��ن 
 . ��� ، �Rن� 	��Z�� ، در دروغ اول
 OnSغ و���� ن��و� 
$��د �� ( اه�را
,دا�O ، و و ، ���اه�


$��د  	��
$��د، . ن�ارد ) ان� `Qو ا 	��و�� ن��و وان�
��ه#  	 ���� 
���اه� t 	� دن0 را�� OnS اد� و,�ه�[�
� . ه

 ��Gن، ت�دا را در���ت ان2,

��2ن��، !ن[��  �راه�را �� 	 ا
 ��R�

��$� « در دروغ دوم ، !را
0 ، ���  در اث� .  ! = O
 =

�	 Gz�رت د�[�، ن��R .  ا�}�د 
�[�دد » OnS ��ن = ��غ ��ن 
  ِ���p�- ��� ، » ز��$�اه�را
,دا » �از� ��دن ، و ه�pه�[�ِ  ان= ه

�� ��ه# ، �� ه�pه�[���� » ه�,اد وOnS « و اه� ، » 	��دوان�
4را�J « .ا�}�د 
�[�دد » ��ه�� �� دو ن��و� 
$��د در درون 

  « 1.= ����ن = ��م = ه�nه.1 (در����0ن�: ان���2 ه�nه
�ر� ��غ ��دن و �» ن� 1 و روش1« ا�� ،  و ) ���nپ� ، �+

 . ��دن و ا��� ��دن ا�� 
در�O !ن�	 در دروغ �R# ،  انR�ر
���د ، در دروغ دوم ، دو��ر� 


���د  	$���q- ، ا �ا� �ش و ��
= ه�,اد « ان���	 .  ن��ن� وخ�
را،  	 زرت�O�- O �	 !ن 
�R��، و _0�q را �y  �ر » ��غ 


��ن[�رد ، ����Q\	 در -� ، ن��ن� ��ز
�[�دد  ����� .Gz 	� رت�

�,ن� ،  o�\Q 	� ُـ��، وR�
��غ را �� 	  �aدا,
د�[�، اه�را
�# زدن ، از��، درخ�د !
�ز� زرت�O ، زن�� � #�Z y�در


�زم 
�[�دد » ا�tار ز�� ز��ن� « انR�رز��ن� ، �� . 
�[�دد  .
  ِ 	���O « ا�� ه��ن ��ان�R_ « ن��ا�O  	 ��ه� ه�	 اد

 O2�. V�W 4_�ز����د ا�# O ��، �� ��)�اس �� Xو. ن�ر
�ان �5)�ل1 � ، �در�Oل� 2 �� ��� �ّ�ن�: ، زن�10 را ازه� ��� �7

 2� 2 �� ، �/�رش�� در/��ن « و��Gه �ر�J ، ن.�: ن�� 
.�د» �I�IO در���4ن��  .  	� Oز���دردروغ دوم ، ]�ورت �

��غ ، ��ش 
�[�دد �� . 
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 ���ن�,، -P » ر�$�خ�, ����غ ، در ��� ���Of ا��م « ه
ه��ن2�ن  	 ����غ ، . از����Z ا��م درا��ان ، رو� 
��ه� 


	 اه�را
,دا را 
�X��� ، ه��ن2�ن ، ����غ ، -��$�� ا¸ را �	 �S
 ��R�

�� و
���ن	 ، !را
�� را  	 ���، . ت�  	  O2ن� #�
 ��ا


��ه� ،  ��f

,� و ,�Z 	�ا��z `Q و دان0 
� ����، و �	 ه
���R�
�# ا�O. انR�ر
 ��  	 ��T# انR�رو �jد ون�n ور�¾ در ا

 0
�	 !را�Z�� ،��¶�هـ�ودر !��هG�د ، درُ�� ه2$� !ن
��ن� �
 .وه�pه�[� ون��R و رو���، �}�� و زن�� ، 

 	  Oا� ��، اQ` !را
0 ، اQ`  ���0 » ���� و ��ود ن� « ا

f�ن� » خ0 وخ�	 « ا��O2  	 واژ� . ��د ه$2��  	� �$2�! ،


�[�دد ���
 
��ا خ0 و« khshvidha  « Oا� ���
f���  ��� و ��� 	� . 	�

�O ( ��زان[� R_ ( ، ر��خ$��� ��khshnut ت��/����]�
  .
 .   ، ه��ن خ���ت� ا�khshnutti O/�ــ�د��دن


f��� دان2$� و خ���khshnaaو خ��� 	� khshnu ���f
 	� 
 O2ه 	خ$� و ��زان���.  	  �� « ازا�� ت� �G�ت، 
�$�ان ����� د

ن�م  . ��د: ا��» ش�/� و دان�16 « ، 5��4)2 �� » /��د% 

�G���،  	 در���� �	  »  arshaa + khshi« خ����ر�� ن�, 

 `R� »arshaa +khsh  «  Oن�  .ا��«  -2 	= ار� 	ار  « ،
 ���. ا�O ) ُ�� ه�	 ُ�� ه� = ار� = 
���� در
��� ( ه��ن �

���f
��» ن� ��زن� ار 	 « خ����ر�� �	  »  �����غ ��زن� ��� «
 Oا�. 

، درواY¡ »دا�2 ا% 23 ����% زال ا�� « در 4_�ز دا�)�ن زال ، 
�� » ن�2$�� -�« ه��ن�� ه��ن ه�ه�، ��  . ه��ن /�د ����غ ا��

ا�� دا�	 ، ��� ز�G��a و ن��R را در��	 
� . ا�O »  ت�# خ�ا « 
 ���� .]��
 ���ع ، دراو، �	 o�z و ن�$Sا 	� .�ن� در_���R	 ه

��R دا�	 ��دش �	  �دار���     �� -�\�ان ان�ر !
� د��� 
�\�ان 
�د� دا      ز��ن �����د ، !����  �د ��د-�� �
!�Z 
  	 ����م �` ، روز��خ��� ��د    دل ���[�wن او ��� ��د

 ��ادت خ�ا� !ن�	 
���ا�$�   }� S�ن، ���� خ�اه0، !را�$�
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�- PR�     ��{
 � -�ر !
� از
�ه�و�-P -�د� ت� ا�� ن�
��  �د � ، ��Z دل�� �����\�ان ��	 ���دل     ن- �R� 

O�� ت�0 ن��� -�� و رخ Z�ن �
Oان�ام ز� y� ��و �� ن	 ���� 
��
 O��X� 0  ،ن�� از!ه�ه
��{
 Z��� ��د، ��$O ا�� ن�
��2- ���� ����O  �د ���� 


S �R�نO ، ن���س و ، ودل را ن�ن� 
���Rد� ا��غ  ���� ، PX� �� د ، واورا�G�
 را �	 !���ن	 اش 

�: . ���ش 
��Xورد ��L �2 دا�2 ش��دهG� ، و���� :�دا�2 زا��ن
�: �2 ا�)cIل ( وپ�ورد�0ر�� -�ورد� ��ن  .  ��.�دد) ����� 3

ازا�� ��� ا�O  	 ،  زال ، 
�$�ان� از!ن -P ، خ�دش را در��$� 
 ��Gو ره ��\f
�� ون��ز �	 �
و -��
��G و و درروز��ر ���ز

دا�2 �� ش��ش ، ان$�ن را ، . 
���� و راه����a ن�ا�$	 ���� 
ه� ( !نR	 ��� ا�� دا�	 . ��&�ورد » /�د 4ز��16 در�0)1 « ��ا% 
�� ، از ان2�ن�� و از ) دا� ��_  ِ��
�
را ن���� ، خ�دش  دا�	 و

��� ه� و رو��اده� �� از روز��ر
�[�دد �- . O
�R_ 0ن� Oدر�
��ر( ���(، Oدن ا��� 	� .  ا�� ��ن	 دا
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 زال زر
 وOـv �ـ2 �ـ�پـ�ـqـ1 

 

�ِX�� ، �(1« زال زرور� »�*�دِ د�
 »�*�دِ د�1« زر��� ، ���د l0ار

 در�7ه� ����_1» ارجِ ان$�ن « 
 » � �xر�)2« �+*���$� 23 ���دِ 

 ا��  » �IOق ���« و
 

 دا�2 �2« ، �� »  دا%ه� «  ا��ان ، /�ا% را  	 ����غ ، ر��ل)1
 « ، Oن� داد� ا��ه�ان2 	� ��lان�پ�ر��ل� �0ه�% و ذا�1 و �

 ، وه�� ان2�ن� ، ن��$�ان� و_� ن�ارد ، !ن ازه�ان$�ن1 ا��
��$2�� ا�� ر���O . ر���O را، �	 د�[�� وا�qار �� 
ه� �2 ، 

��غ دارد ، و �	 Gz�رت ��$�، را�� �� او ُ�����$�  ، ازخ�ا 
 ) :�ن�� ) ��7)�د: ( 23 دره�3$1 ، ر�ـ�ل /�دش ) ا% ��7)

:  دا�	 �	 ،  �	 ه�ان2�ن� ، ا�� ر���O �,رگ را 
��ه�  	 . ه$� 
 ، و ه�� ان2�ن� ، ن��$�ان� ا�� ر���O � 1 4ز���J 3# از روز�0ر

را �	 ان2�ن 
��ه� ، ازدوش خ�د ��Rn�� ، »  ارج «�,رگ را،  	  
S�
 y�� ت�\�� ، �	 دوش �y و �	 دوش د�[�� ، �	 دوش 


�G  ���ن�ازد ��- y�» خ�د را در��$� !ز
�دن « . ره�G، �	 دوش 
، ه��ن » ازن� زاد� ��ن خ�د درزن���  �دن در��$� « ، ه��ن 

 �و��ن و ���$�ِ  ��� ن�n$	 درخ�دو ���ون !وردن از �ن وS�د « 
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در2S$}�، ���0 ن�n$	 در خ�د را « ، و ه��ن » خ�د در��$� 
�� ��ه�/ درخ�د ، ��ا� « ، و ه��ن »�خ$� -���ار� ،,�_�nِ   �ر

��� وS�د خ�د �R� . ا�O  » ��!وردن !ب زن��� در��$� ازت�ر
�I�IO J از/�د ، در �$)�P و » ارج ان$�ن  «�� Jدرزا� ،

 .ا�� ) ز��ن( 4ز���J در�0)1 و روز�0ر
 	�����ُ ��و ا
$��ز ه�ان2�ن� ا�Wuerde+dignity (  O (ارجا

� 	  Oاو� O��jو Of�Gj ��ارج ، دان	 ��ن خ�ا . �ه�و ���ت 
در ت�# ه2$� ان2�ن، ��� ��ن خ�ا در ز�� ز
�� وS�دان2�ن ، ُ�� 
��ن رو���� ���0 وزن��� و��د� ، در خ�� وS�د خ�دِ  ان2�ن ، 

 Oن ا��دِ  ان2�ب ��ن دره2$� خ! 	��Z�� . » ن�خ�ا دران2 « ،
�	 ( ��� ن�n$	 دران2�ن ، ��ه�/�Zب زن���! (��زا����� ( ود

0��� ( O2ن�دِ ان2�خ P$2-��ا دره�ن . » ����R از  » arejaارج 
 O2T���� ���
» ن�«  	 ن��z از» خ�,ران «  در �د� �	 .ن�


���د ، و  » 6ـ�رج« ���� ،  	$nارز= ارژ� 	  ، O2�
 ن�
، » انـ�ر« و » Mـــ��ـ�« و »  �ــ�و« در��ر��، �	 درخ$�ن

��ن� �� ����غ دارن� داد� ��� ا���.  �Z ، O�ن ه��	 درخO، ا
 پـ�ـ�و، �� ) زه�ان ����غ = وج + ارت� ( اردوج
�l �	 ��و ، 

��zِ	/�ش2 پ�و�# 	 ن�م ( {
�� وارت� «  در �د�O2 ، و �� «
 ��
���د ) ����غ  = الِ  �	 = ال+ وه� (  وُهLا�O ، و 	$n�

زه�ان = ور+ ��  « Q����،  	) .  ��ه�/ ���ه�ن ، 
�ه�ان ( 
= ه�ر( و �}�ة ا�|�ر ) دار+ �X�$� ( ا�O، و ا�X��ار» ����غ 

���د )  ا��= اور= اه�ر�  ���

�l �	  ���ن، ��ا��	 . ن�, ن�

 ��� 	 ( و ه# ارج ) ��ح �� ن�( ��خ�  	 ������ دارد ، ه# ر

���د) ه��ن ن� 	$n� ،���� . ا�� ، -�ن �ه�ان$�ن1 ، ار��
 . ه$�) ����غ ( ن$�ن1 ، 0a ن*+)2 ، �� �*�# و ار�� درُ�# ه�ا

ِ  ه�ان$�ن1، �3ر��، �� �7ه.$� ، -�ن �7ه� ، ن�م  #�ُ
ِ ه�ان$�ن1 ، د�# ا�� ، -�ن  .����_$� ، ن�م » د�#«  ُ�#

10 ���I�IO J وارزش �= ارز( ����غ ا�� 23 اLM زا�
�ن و 
�2\	 ����د� ه�ان2�ن� ،  ��ن و �و�. دران$�ن$�) ارج 

2S$� و !ز
�دن و ���ن	 زدن ، ا�� ��� ، ا��  �ر�,، وزا��ن��نِ  
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ا�� ���0 ازخ�د ، و -���ار��خ$� ا�� !ب زن��� و �� ���0 ، ��ا� 
��رور��خ$� و ���O ��خ$� و !��د  �دن وز�G���خ$� ��$� 

 Oم . ا���n
ا�� ��ان���	 ، �	  \� درت��د �� !
�ز� زرت�O و 
 .او�� « O��a رو����a و اQ` رو�« 

+ ��� (  �� ، S�ن ان2�ن�O2 ا7ـ ــ�: ،  	 �	 ز
���5� ����غ
,�،  	 در ت�# ه2$� او ، )!ه�/ و���ا�	 ن� + زه�ان +  �ر

 :��� ن�-��ا  » 0ُـ�« خ�ا در ا�� ت�# ، . ا�O ن*+)2 و 0� ش ،���G�

ون�د��ن� ا�O ، و�� �� او !
��$	 وOnS ، و ُ�� !������� و زا���� و 

  Oه2$� او� ���� . را
 2� ، :�.�د ، و 4ن را » /�ار% « ان$�ن درا�# �5� �7وا7 ��

�ار I� 1ر و��G(eر و �1 ا�I�� 2 -��% ن�����د ، و �1 ارزش و�
��� دا�)�ن زاد: ش�ن ه��� ��ان���	 ا�O  	 در . ون�-�� ���

�ن او��� ا� ����f �	 خ�د ���$	 ا�O زال و دورا7 Z ،  .
�% �0ه�%« ��	 در�O ان�«  ان2�ن ، �� ا�� -��ا�0 در »ار��

 Oن� وذ��ن� و خُـ�د� و �� �[�ار� و ز��خ « ���
�زم ه . 
 » ��ار% و /ُـ�د% و «، در-*�:ِ  » ����غ ار��I��� ار% و�/

�ار ����د ، وازا�# روه$� 23 ، » ن�-��% و �1 ا�G(eر��« پ
��	 ن�ر���� . 2 ا�� ، ا7ـ.ـ�نــ» /�ا ، درزاد: ش�ن دره�ان$�ن1 

 Oا� ��� �t�� ��. ا�O2  	 از�R# ��وه�$	 ��� و�� ��و ا�$�د� 
�� ��وز�ِ   �������� « ا�� وSن*+)2 ��دن �ُـ�ر10 «  ا�# ،» ار

/�رش�� در « ،» در�� درYـ`�: « ، ا�# ن*+)2 ��دن » در/ُــ�د% 
، » ش�د%ِ  ��J، در درد زا���ن « ، »در/� در�5� « ، » ذر: 
���e « ش��: پ��ا�J ... ... »  ��د�1 �3دن درl� #�eلّـ� «

��� � « . ا�� » ����غ Sام » ار�Rدر ه� �2 ، دره�� ،
، در�n$�رو  �دار وان���	 و ا_2���ت ، ) -��ا�a ه� ( ازت}\��ت0 

�خ�د را ��ا� د�[�ان،  /�د را دره�2 پ��ا�J  ،اث�Gت ن�� 
د�.�ان ، �0اه1 ��ارزش ش�ن*� ، �2 رخ د�.�ان ن�� �� ، �� از 

او دره�Z	 . ارزش /�د را ، /�د، �2 /�د ���ه� . /�د �.��د 
��� ��دن ، ��T# ���خ$	 ��ن ، Z�- و ��f
�� ، دراث� -�����
رخ 

��ن� �
��� . ن����س Z y�
f�� و  y�!ن�	 ازاو ���خ$	 
���د ، 
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��� ه�� ��ن���ن ، و Z ن� ��اوان و�f

	 اش ، از �S y�و 
 	
�S O2رن[0 ه�رن[ ��د را . ه�ر��ن ، خ�R�! #Tر 	�

 ��R��
�0 ، ��ش ن����غ ، . درت�� �� ���z د���
 	$n� 	  O2��ا
 Oا� 	$n���ن و ازد��ه� ، نSو . از  � ,�Z�ار� ون�او درخ

در�����ار�، ار0S، ���خ$	 ن����د ودره�ان2�ن� و S�ن� ، دور 

���د  ���Rا7.�ن2 ا�. ا�  V،  . �او ه���2 ، �3د �ه �او درن�

در �G�د ه� و در]if ه�، در���ه� ، درن�ت�ان��� ، ����ر� و 
�	 ا�O2 �ُـ#، . T��� خ�د را 
�X���ن� �
���� دره�ان2�ن� ، Sار

�� . و�� ن���د ن����ن� ����
و�� . ����ر�O2،  	 ن��Z,و�����ار، 
 » %�2 0a ن*+)2 » /���)# « ، دره�ان$�ن1 ، �2 » ار��ــ� ،
�7ه� �� « ، �2» �*�# و ار��% ن*+)2 در/�د « /�د ، �2 در

پ���ن2 « ، �2 »د�# ، �� ��-��2 ��J ن*+)2 در��ر� �*�% /�د
� و�2 4ن*� ، Pا% پ�ش��: در/�د ، 23 ه�2 -��ه� را �1 �

 �� ، ارج �1 ن*ـ� » ارزش ���ه �2 «ا�� . 23 ُ�# ه$)1 اوه$)
درون0 
��رخ�� ، » �� ارت= ارج « ، ازه��ن » /�د ارج دادن 


��fS$� ، درخ�رج  ����� ، اG$z�ر وارز�� ن�  O2	 �tرت� p�- و

�f�ر �� ��}	 خ��� او، �tرت� . �	 او داد� ���� �� داد� ���د

  O22 ه�2 » ارز« �� »  ارج « ه��#. ���ون ازاو ن���-�� ،
��ع وه�	 �tرت�� وه�	  . ارزش*���$Sا 	�خ�ار���ر� ه


�f�ره�  )t�� �ن ه�ع ) ��$Sاو درا ����� �� ارزش ��ز� ارز� ،
��� ��دن خ�د ، �	 Sار 	او، � �����	 ارزش «، ه��[�� از�Z��

 .، ن��R�ه� » ��دن خ�دش
 ����ر� ه�	  » ارج دادن ان$�ن �2 /�د«  ا�,�Z�ن #T�� ،

��ع ، ازه��ن$Sا 	���ع ، ��T# �� ارزش ��ز� ه$Sا  » ��ارت� 
�Sار �� �2 ن��$�ان� ازاو �\o  ��، و ��زدد و �	 ا�O  	 » ارز 

 ��  i��� دراو 
�2 و ت|� ��  ���_ 	�fj دراو ��. T�رت ��Gد 
�O  -�م ه�,�  ) T�زو_�� ( ، ن�م t� » ارج« �R2ن�در� 	  ،Oا�

param  hamsa �� ن������
���د، و ا ���
روح �,رگ �� «  ن�
v�� ��دن  « . دارد  » ذات �`، » دن �2 /�د ارج دا« و » ار��
���Zر « ، ��I# از» ��-��2 ��J ��دن /�د« ��I# از
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��� ��دن ،   . ا��» ارزش*�% /��1 و��% ��دن /�د Sار
درا��O2  	 ان2�ن، ارز�[qار، �� ارزش !���� ا�O ، خ�دش ، 


���� ن� = 
�ن + -�د� = -�ت��ن ( ، و�,، و-���ن	 ارج = ن�  (
 O. ا� �ن�� » ن�« ��
��غ . ن�از� ���$	 
��� ، ا» �,« �� 	R��ا


�R�� ، _�و� ه��� ) ان2�ن ( ، !ز
�دن روز��ر را ، ر���O زال 
 Oا� o\�

� o ازدو واژ�  .  ، 0��
= maayishn + az!ز
maayishn + uz ���GG�
�ِـ��« -2�ن� .  �
 « 	��
� « ، از ر

maa  «  ���f
 	� 	  ،Oدن « ا���. ا�O » ان�از� ���$� و -�
az  ن��
�f�� uz  و ه��نaiz 	 ه 	� ،���G�
. ا�O » ن� «   

��� ��ن���ن ، �	 ��
���د » اَ ز« ،  » 
� « در �د� و �� 	$n�
، »a�ز« و. 
�[a « ��$n�ز« و ��� ��-\�ت�ر� ، ا��ان��� �	 ان2�ن ، 

وازا���و ) ن�� �	 ( ا�O ،  	 �	 خ�اه# ا�jق 
���د » ن� « ن�م 

���د Ouzdes، زرت�$��� ، �	 �ُـ 	$n�  ،  . ن وخ�ا�ن� ان2�����ا

f��� ن� ا�O ، رو�� 
�[�دد » a�ز« ، دره��� واژ�  	� 	  .

. ان2�ن ��  �ام ن�، �� خ�د �� �� خ�ا ، ه�	 �Z, را ان�از� 
�[��د 
2P .ان2�ن �� خ�ا�a  	 درُ�� خ�دش ن�n$	 دارد ، ان�از� 
�[��د� 

��$� 23 در4ن، Oران$�ن ، وا��Zن1 داردو���*�ا �� ان$�ن ، ا�/ .
 23 �P�ا در4ن ، �� ان$�ن � 1 ش�: « ان$�ن، �� ���Zر% ��$/

. » ُ�# ان�از: ��0% ��  ار�� �7ورد ، ُ�# ه$)1 او�� . ا��
  paat+mutan، -�ت 
�ت� aazmutanه,وارش واژ� !ز
�ت� 

�
-���ن� .  ا�fra+ mutan O  و ��
�ت� hra+manو  ه�� 
�	 » hraه�� « و ) ��- = O�- =O��a$�(  -�د� ه�� ، -�ت  	

 ���f
. -�ت��ن  	 -���ن ����، -���دن �� ن� ا�O . ه2$�� » ن�« 
ان2�ن . ن� ت�خ��� را ، �	 �S `R�م و¶�ف و-���	 �R�ر
��Gد� ان� 

 �� �� ، و ���ل ار�� �7ورد را ،  	 ن�% �2« در�َُ� وS�دش ، 
� ان2�ن خ�دش، ���� fGj ، O\z. دارد » ا�O پ���ن2 ��0 ���ه0 
�
�,ان و
�f�ر  « ��)�ان « ،,�Z 	�ه����� ���ن ا��R	  . ���ده

��ع را 
�$�ان� ن�# و  » /�د ����ن�:« ان2�ن دارا� $Sو ا ، O2ه

�ن « ��
�ن ��ه� ، �	 O\z !نO2  	 واژ� �� « ���f
« ه# ، �	 


�ء
� و
�,ن اwدو�	 ( ا�O» ن�  #�R_ 	n|ــ�م«) . ت� «  	  
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��ع و د�� و خ�ا� _� # $Sد را ، ازت�س از ��زن0 ا�زن� خ��
 O\z 	� Oُـ�� ،  در�R� �tدور ����ازد و دروا ����ع ، ��$Sا��

 ��» ��}	 و
�f�رو ان�از� ��دن0 « !نR	 ازخ�د ، !ه2$	 !ه2$	 ا
 Oا� 	$���
� « ��م ،  	 ه��ن . را 
�,ا�� ، ا�� ن�م را �� ، ���

« ا�Z ، O�ن اQ` » اQ` ان�از�« � ،و��
�ن ���» و �# 
�� O��t .  ا�O » ه�pه�/  ���� �R2ن�در � �واژ� ه ��
f�ن� ا

 Oن�� ا��
. » #� « Oه�[� ا�p�. ه��ز در-�$�، �	 
f��� ه
ن�����/ ،  	 دراث� ه�pه�/  �دن ه�	 ن��وه�� ]���، ان2�ن 

 ، ��R�

���د  	 ه��ن و» �# �� « را ازن� زن��  ���
« اژ� ن�, ن�
« . ا�O » ه�Tp��� « ا
�وز�O2 و در �د� �	 
f��� » انG�ز

�� �� �G�در��ه�/  » اMــL هـ�ـ��7nــ1« ، »  ، �� ه
 O2ان��� . ا�ا��ن ، HI7 دره�nه.1 ��ه� ، ��)�ان/
���� « در » !����ن« .�����7��p���R ا�O » ه
 . 	��ا�� ��ان�

 	  O2ه�2 اد��ن �,ر�� �X�� » 16ا�5 � = %��O��« ���G�
  .

�ن = ��م = اQ` ه# !ه�[� « �� = ��� «�� O� �lت « ، او��

 �lت و ت�fد ، ن��$�انO2 ، ه�pه�/ S��a را . دا�O » و ت�fد 
، ) �� ه# 0G�S  �دن ( ه# !ه�[� و ان�از� . ن���د ��زد 

« �	 Gz�رت د�[�، . ن��[qا�  O	  �lت ، ��]� ه# �}�[�� 
Vا�� » ش� ���f

� ، ن��$�انO2 وS�د دا�$	 �����	  . 0�-��ا

��ع ، �� $Sو ا O
�R_ن و��S1�� �� = �ه
�ا16/=1��7nه�=%��.
��� ان�Gزش�%= ه�nه �R�
 ،  . 	�


��� ، Z�ن  »  �5�+ ��= ��دم  =«ه��� O\z، �	 ان2�ن  	$n�
. ا�O » ت�#ِ  �� و�	 خ�ا��ن ا��ان ، �� ردان ا��ن «  ان2�ن ،

 ، �� و�	 ت� ��دن�  	 دره# !ه�[� ��ه# د�[�، خ�ا��ن ا��ان
��ن� ) روز��ر( ز
�ن و ��$� ��p�
�O  و اژ�  . را �R2ن�در �

mara +a ���f
 	� ، 1- ،	�� OnS 2- 	د �� و��z 3- �G� ز

���د »  
�« ودرا�$�� ، �	 �zد �� و�	 ،  	$n�. 


O ( �	 ه��� O\z،  -�رت���GS�ن �R_ 	� Oن��ده��� _�
��
�f�ر و��}	 ، . ا�O » ��م « ، ه��� ) ان درا P-

 ��» OnS = ه�,اد « ه�pه�[2�ز� ن��وه�� ��ن���ن �� دون��و 
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�د و �0ن��0ن1 و�h3ت ا��ا�Z ، O�ن Z�  ِ#واژ�  .  �+� ، ُ�ـ »
» ��ه� ��/)# دون��و�� دواLM = ��ز:+ ه� « دراQ` » انــ�از: 
 Oن. ا��ه�/ �p�
�$�ان�� دو�Z, 	 ��ه#، در دو��ن، ه ،� »

 0����غ !�� �� 0��0G�S . را �	 0G�S در!ورن� » ��دون	 !��
 O2ن� �R�
 �����p�. و-����O ، ��ون ه�pه�[� وه��ن���� و ه


$� ا��ان » ��م « �	 ه��� O\z ، ت}��	 �R_ ارزش ��، ��ت�
JGِ  �0دون2 و /�J، « 4ن*� ، ��74J را ، در�[��� .
�[�دد �

� ، ن2 در�[���  » �� �+� �0و �� ا��(/��ا23 16 �� « ���/
 � �� v�/ ، Jر��Yه�2 �04ه1 و« .  P- »:از�« ،  » انــ

�dG� . ا�O  » ��م = ه�pه�[� = �# = ه
 

0�: « �� �+*�م » ارج ان$�ن « را�`2 « 
 

وY)� 2 ان$�ن ، /�دش ���ان و���Zره$� ، /�دش ، ارزش 
 � �� #�Z� را %�« ، در��ا�� �$�3 23 ���ه� ، /�دش ن� 1 و�

 :�0 «�
���د ،  	 ��  	{�� ��
�,ان و
�f�ر �
 ؟ ان2�ن ، ه�[�
�� را، ازُ��ِ خ�دش ، �,ا��ن�  �ارزش.lار% ، ه���2 �� . ارت� و�

 » �3�Oان$�ن، . 4_�ز����د» ����� دادن ارزش ����د و
ه.��1 /�دش ��)�ان� ���ان ش�د، 23 در4_�ز، در���ان ��دن 

 bو د�.�% ش ���P� ،ان را در/�دش��� ،bو �� ا�# ش �3
 �2 �*� شb �3دن �2 ���ان ��دن د�.�% ن�$� ، . ������$�

2 ���� �7ا�� از شb ��ود �� .  ، # �_ �����ا� ت���d دادن ارز�
 ���� �	 !ن ارز��� و�tرت��� -�$�G�ن0 ، اz$�اض  �د ، ����

 و�� �� دررون�ا�� ��-���. از!ن�� ��-��� و �� ��  �د 
ا��O2  	 در درون ��م ،  # . ا�O  	 ارز���� ن�، زاد� 
���ن� 

 ��
��و # �_ ��او .  # ت�# اz$�اض و 
���On ��]� خ�ا ود

��رزد  	  y� ��ا�� ���ه� .  �د� ا�O » ���� « ن����ن درا
O2

}�زات0 ، .  �د� ا�O ، ا�� ���� ،  �ا 	  O2ه���� 	Z ��ا
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�2\	 « ، �� ه��� » ارج ان2�ن « �O ؟ !زردن S�ن ��زن� خ�د ا
 ���� ���
��و�� و 
�G��� » ��ن -� ، �,� .، ��و�,و درا�� ��و


�R��  	 ا����   y� �� دا�$	 ���� ؟» ���ه� « ��م ، درا

}�زات 
�R��؟ ،O2�Z #ان��� ��م ، �Zا خ�ا ��ا� ���ه�  	 
� ن

. ر ن���ان� را در�O و�,اوا»  ���� 
}�زات  �دن خ�ا« ��م ، 
�$2 ���� ��ن	 ان2�ن را 
}�زات  �� ��Gال ، . خ�ا ن��� ���� ا
�� د�[�� ازخ�ا ، درروان او S�ان	 
�,ن� �vت. 

��م درا��R	 خ�ا، ��ا� ���� ن�
f\�م او، ��زن�ش را 
}�زات  �د� 
 �$���
 .ا�O ، در ��داب ان���	 ��و

-2 ، » ��زن�ش
}�زات  �دن او در« �� » ���� ن�
f\�م او« 
��ن 
��1G ا��� ِ ��مn
 	  Oزات ا��{

��ن ���� و o���؟ و  ت  »


�2�زد  » داد ���
ا��
� ����  �د� ام ، �Zا ��زن�م ، . را 

}�زات ��د  	 �� ت���v ا�O  ؟ ، �
 ��{� 

�� و�y ه� ، اورا ��ان}� 
��R�ن� ���- ����wخ�� ، ان�����ن درا
�$� ؟ 23 ��ا% 0�: �3دن ، ��ن  ��4 /�د ا�# /�ا ، 0�ه �رن 	 

�ا ��ش�؟ ��4 . را ��nزارد / ���4 4ن 2 ��ن را ��nزارد ، ��)�ان
داور، دره��ن �yYو�c� 2� vO ، Jد ��دن دارد ؟ و ر���ن �2 

 ����ت ش��د: ���I� b(پ��15 ، ه #�- . 
 2�، پ��ن� ���ن ان$�ن و /�ا ، » 0�: « در ��/�رد ��م ، �� �$�

-.�ن.1 پ��ن� ���ن ان$�ن*� « ن$�ن و/�ا، و ��x/�: ،و �[��� ا
� »  ��ه���.� درا�)��ع  �� �����. 

 

 ر��ل)1 23 ����غ،/�ا% زال
 � :�2 ان$�ن ���ه

 »�� در �0)1 و ز��ن ، 4ز����.� ���Gش1 « 
 دراد��ن ن�ر%
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ان$�ن ، ��ا% ا�)�Wن ش�ن ه���.1 از « 
 »اxه��ن ، �2 �0)1 �4�: ا�� 

 
�در ا�)�Wن ) ر�7ز: ش�ن(= ن، ه���2 رد ش�ن ��Pزات ش

��� ، ا
$|�ن  . ا���!دم و_�ا درت�رات، در ه��ن ��غ �zن ، از 
�O2 ، رد �f� ت�ن�|$

���ن�، و درن�2$�� ا
$|�ن،  	 ُ�� ه�	 ا

��� ، ) ر��ز� ( � ��]��Sاز 	  O2��
���ن� ، و 
}�زات��ن ا
� �$�� 	  ،����
|�وم 
���ن�، و �	 qzا�[��  ��fGت ، ���


�2�زد ، و . 
�[�دن�  ��f
دروا�t ا�� ، ���ت  \� ان2�ن را 
 O2ن ن��
�� _�و� .  رو��اد �GR�ر� در�y ��ه	 از ز�vت ��ا

�\0 ، دره�!ن� ، درا
$|�نO2 و zن دره��ان2 	  O���f
 ��ا
 ��f� `�zزدر�دن ، ��  	��ن ��ن وت����- #T�� د و���
ر��ز� 

�� ه�� . ، رون� ر��ز� ��ن ه���[�O2 زن��� . ر��ز� 
�[�دد 
 ، ,�
! ���� `�z y�دراو، از��� » ا�� ���ت« ت��	 ا� از

  .�0)1 ، ��ا% ��Pزات ش�ن ا��. ن���ود 

�,ان » 
}�زات ��ن «  �Gj�� ،ر�م  �ان} ���zاز 	���، ه

�q� �$fارد� ، ��ن��
�ن �� ،�aخ�ا ، ����وارز��  	 �tرت
 O10 و در�0)1 ،  ان$�ن، ازا�# پ\ ، .ا��درا�)��ع ودر زن

�رت ، ازا�# /�ا ، ازا�# ش���Z ، ا�)�Wن ����دY #10 . ازا��زن
�ر�1 ، ��ا% ��I� #��y% . �3دن ، رون� ا�)�Wن دادن ا�� Yه�

*� . /�د ، ��ز��ن ا�)�Wن دره�2 0$)�: ه�% زن�10 ��$�زد �
 در ��ر�2 ، ��ون ا�)�Wن ن����د ، پ�J ر�7 ، �� 2 دراY)[�د

�رت l0ارد: ... و ����� وY ره�16 23 4ن��Z� �� �G��� ����
در ���ه0 ، ن�2$�� . ،ا�)�Wن ش�، �� ��I7��  2� vO پ��ا �3د  

رد��ن « ، ه��� ) !دم و_�ا� زرت�$� ( ��1 و ����ن2دروغ   
درا�� دا�$�ن ، ازان2�ن ، _$� . ا�O » ازا
$|�ن، درُ�� زن��� 

، ن.lارد 23 »  �04: و ��ر� ���X Jن�« در خ�ا�$	 
���د  	 
�Z���  �ر� ،  ! اه���# ، �2 ن� �04ه�Gدش ، �)�زد و اورا ا_�ا 3

 O2ن��ه�ان2 �a�ان�ق ت�� . 	� �v|�
, �
ا��R	 اه�را
,دا ، 
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 ، �a��رو� ��
f�� را 
��ه�  	 ا�� دان0  ����د رو���O2�a ، ا
O2��\� و ان���	 ا� و �n$	 اzر��}0 ه���f
��	 �f�ر ان�( 


f��� !نO2  	  �2  �ر  	� ، yو �دار ن� yرن��$n� و yن�
�� و 
��ن���� ،  	 �Gj خ�ا�O و
�f�ر�  	 �]�

�R��و  yن�

 ��� ) .اه�را
,دا ن��د�،  �ر�R�� و �[��� و ����
��O ، �	 ر]�� (  �
���� و ا
�� �	 ر���ن �	 �S�[�� خ�ا � 	�

 ه��3ر% و ان���2 .��� درGt�ل ��ن درا�� ا
$|�ن�ت ا�O ) او 
ان�G�ق دادن خ�د، . ا% و 0+)�ر%، ا�)�Wن ش�ن از د�.�% ا�� 

 Of��� �� ���� ارز��� و خ�ا�$��� !ن �tرت، و !ن خ�ا، و !ن د
 Oدادن ا� P- ن�|$
و�� ����غ ، خ�ا� زال ، ر���$� . ، ا

ر��ل)1 23 ����غ �2 ان$�ن . وارون	 ا��، �	 ه�ان2�ن� 
��ه� 
23 �$) ز��ن و �0)1 و زن�10 (  ه� ان$�ن1 ، روز�0ر ���ه� ا�

 �ا% ان$�ن ، ا�# ��16 ! ا�# ��16 23 ���� ���ز��16 .  را ���ز���
�: ا% ت� �	 ز
�ن و ��$� ��م ن��[qار� ، !  23 4ز����.�و 4ز���

�� �tرت� ، ت�ا ا
$|�ن  ��،  �aم ، خ�ا�م و��� 	  ، �����و ت��fG ن
$
|�ن�ت  ، ��ز در��S زن��� �� ��د� ت� درGt�ل ��ن در ا�� ا
 ���� 	$���q- ، دت�f2 روز�0ر ن���و% ، 23 �0)1 و . و�� ��

� ، و ه�4ن، در دل*�: �رت ، ��ا ���ز���Yز��ن و ا�)��ع و د�# و
��غ �	 ان2�ن  . رد و ر�7ز: ش�ن ، از�*� leاب ، �.lر%��

 ���]�
�: ، �2 روز0:  . �ر���و%�� �2 �3دار 4ز����.�، �� 4ز���
�� و ��z ران و�$�

�R���� ت�ا ... وt$� ��$� و 
�د
�ن و  ،


�ا�S د��� و  ���` را وارون	  � ، و ت� اz ��ا
$|�ن  ��� ، ت�ا
 �
ِ ����� و اخ��t، ا�� خ�ا��ن ، ا�� خ�ا را، ���ز . �tرت���ان

 	  ،���R� �ت ازت�ن�|$
ن[qار !ن�� ، زن��� در��$� را ، دوزخ ا
�` ��م و��z، ودره� ���وت�س � ���م ���$�ر ا]��اب و د�

و_�O دراث� . ، �$��� »����  �دن « و��R و�n$	 ات ، ازخ��
 Oه�  �د� ا���� 	Z ان����Z��� زن��� ، . ا��O2  	 ان2�ن ن
 Oد� ��� ا��و !� �� �Z ، ���� اوم�
. ا�� زن��� ن�O2. ازت}��	 

�: روز�0ر »ن�= ارج «   درت� ،  !��� ) ز��ن و�0)1 ( �� 4ز���
�� ��}	 ان�از� ����O2 ،  	 _� و ت�ان��a ��ا� !ز
�دن  ،
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!ن ن� ، 
�#  	 . وان�از� ���$� و -���دن ه�	 �Z,ه� �	 ت�  
��ه�
����غ ��.��� �# ، . » ا���ن�� ام «خ�د را دره�	 و درت� ، 

�2e��P ه�2 پ���ن2 ه� و ان�از: ه� و ���Zره� ه$)� ، و/�درا 
�: ام ، �� ه�ان$�ن1 ، /�دش �2 /�د% /�دش ، پ���ن2 و ا��7ن

 �و�# ، -��% �� ه�nه.1 ا�# پ���ن2 ه� .  ان�از: و���Zر ��ش
 a�ز  ه�uz O2	 ا�� ُ��O  	  . و���Zره� و ان�از: ه� ��ه�  ن�$)�

 ��» ت�� _���� ت� « ، و ��}	 ان�از� ���� هO2 ، رو���ر، ت� ا
��، و ان�از� �[��د »   ارج ت� ا��= ا�� ت�� ����د� ت� « ، �
���ز

دراتn�t�ت تR�ن ده��� و ا]��اب !ور زن��� ، . و ارزش ��ه� 
 Oن�� « در��0 ���
���� ، �	 !ز�
، رو� » ا�� وارون	 ��ن ، !ز
ا
$|�ن «  !نR	 ت� �|�ل 
�را ا
$|�ن 
��Rد ، خ�دش . 
��ه� 

��q- « د���
��}	 ه� و . !نR	 داور ��د ، خ�دش داور� 
���د . 
ان$�ن1 23 .  داوره� ، خ�د��ن ��}��� و داور� 
���ن� 

 :�� ��م( در��Pزات ، 4ز��د: ش�: ) ��ن، ن�0*�ن ��Wل �2 4ز���
�!نR	 ��ا� ���ه0  در 
}�زات ، �	 _2�ب  ����  .  �1 ���

�	 ا� 
���د،  	 !ن داور و 
�f�رش R|

���د ، خ�دش ، داور 
 ��R�
 	� �|
�` ه�� خ�د را ، �� 
�f�ره�� ا�� خ�ا او .  را ، z

 ���G�
 	Z 0
��n
��  	 ���� ن�
f\�م و ن��n� ز�T!در �2�}�، ت�
 ،
؟ و t$�   	 ازا�� ��}0 ، ن��$�ان� ���ه� -��ا  ��  	 ت���o �� !ن 

 	  O��{��
�f�ر�  	 در ُ��0 
�ن�� « 
}�زات دا�$	 ���� ، در ا
 Oا� ��� 	$��ت�#   «�aز ��و�T! ، ��R�
« از!ن -P در� . �ن 

ه�-2 ا�# اO$�س ارج /�د ، ����7ا�� ، . را 
�R�� » ارج خ�د 
. �2 ا��eل و ا7 �ر و I0)�ره�% /�د ، از د�� د�.�%، ن��.�د
� . ه�L�e و0+)2 و ان���2 /�د را ، ازد�� د�.�% ، ا�)�Wن ن�� 

» 4ز����.�« او /�د را ، در �3دار و 0+)�ر و ان���2 /�د ،  
�����  	 ��� روز��ر را ،  	 خ�رج  .   ���p��او �	 روز��ر، ن

 ���
، ) ز
�ن و ��$� ( روز��ر.  ازاو و ��[�ن	 از او�O، ���ز
 O2دش ، ه�خ 	��ه�L�e وه�0+)2 . درخ�دِ  �دار و �n$�ر و ان�

 b� ، ������ا% /�د او » 4ز���J « و ه� ان���2 ا% 23 ���ن
�ر�1 و د�1  . ����دY و ه�� L�e ، %1 و ��4ز: ا(Zو ش��
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� 2 /�د L�e و 0+)2 و � ، �ان���2 و 0+)�راور ا�)�Wن ن�� 
�0 ه�  . »4ز����.�: /�د او ����د « ان���2 او ، �
او درا�� !ز

�` و �n$	 و ان���	 خ�د را در  �ر
��� ، و z در « ، ارزش
�R��0 = ���0 درت�ر�
.  خ�دش ، -��ا 
�R�� » در2S$}� و !ز

 	Z ���� ه�ف 	� 	Z ، ن���
��� ���د  Z	 ن� �م � ، `�z y�در
��ر�  ،��Z	 �	 ه�ف ن��� ، ه�دو ، �	 ���خO او درارز�

��ل و ا�R�ر، در T\� ��دن و در
��� ن��ن .  
��ه�� zا ��او درا
����  	 ارز��  	  �
��ن� ن��R\� ، ��R	 در��- ��، ا_2�س ���� 

�� O2�\T ، و �� ��ا ، Oد� ا���» نG�د ��خ� از ��ا�a « ��	 ن
 	Rن! �� ، Oه�ف ن����� ا� 	ن� « ، ����ت -�0 ���� ن�د��vت « ،

. اورا از ر���ن �	 !ن ارزش ، �	 !ن خ��� ، ��ز دا�$	 ان� 
�� 4ز���J دان$)# ه�L�e و ه� « . ����2�ن ، ارج �	 خ�د 
��ه� 

، و �2 /�د ���ه�  dignity، ان$�ن ، ارج  » ان���2 و ه�0+)2 
0�: �� ث�اب  دان$)# ه�L�e .  را �1 ���� dignityارج /�د  ��

وه�ان���2 و ه�0+)2 ، ان$�ن ، د�� از ارج /�د �� �� ، ارج 
 �ه�[�
� ، �tرت� ��ا� او ، ارزش . /�د را ، /�د، پ����ل �� 

» ه�	 دان و -���ان «خ�ب و�� را و]� 
�R�� ، و !ن �tرت ، 
���� �	 ا�� ه�	 دان� و -���ان� !ن ���د� 
���د ، و ان2�ن ، 

ِ  ]� !ن ارزش و
�f�ر، ا_2�س  `�z ، ��]رت دارد ، !ن�t
��ن� و ت���v و ���� 
�pورد ، و اون�, خ�د را �,اوار ��-

�\� ، در ��ا�a ��ن���ن و �� . 
}�زات ��ن 
��ان� zه� 	R��درا
ه���� وا�Tاض -���ن� ان2�ن ، ه,اران رن/ 
���د ، ان�G�ق 


�f�ر 
�fود ،  �ر� ��ق ا�f�د� د��ار
�[�دد و داد ��Z �� ، ن !ن
fGj� ، ن���ان� Z	 ���ه�  �د� ا�O ، و ا�� ن�
f\�م ��دن ���ه�ن ، 

 ��R�
 �]�����ا� ن}�ت ���$� . اورا ���$�ر qzاب و�Sان� ه
��# ��زان درون� ، ا�jافِ  و�Sان خ�د ، د��ار]��# S ��ازا

 P- و ازان ، ��R�
. زن��� 
�R�� » ��ون و�Sان « ، ��Z را 
 ، Oا� ����Rار خ��$� ن��ا��O2  	 وt$� ��دا��د ا�� و�Sان ، د
درا_2�س ���� خ�د ، �	 ��R ��و 
��ود ، و ه�[�
�  	 خ�درا 

2$|� !ن 
}�زات ن�انO2 ، ن��n$	 ،  در!ن ه�	 دان� و-���ان� 
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 Oد� ا��  y� ، �3دن ، ه���2 �� _ّ�شِ  ��ق. !ن خ�ا bو ش 
� ، . ش�&�ر و�3ن� ، ش�وع ن����د شb �3دن*�% ژرف و ن��و�

��ن�ا ، و �23�Z� 1 ��0%  ن`+1� 2 �M1 ��و� .  	����y ، ه
ت�ب خ�ردن 
��ن دوان���	 ، دو ن��و ، ( از دود�� و ن���ن 

�� ازان2�ن ، دو ��ن	 �vاز دوخ�ا ، دو ت ���vدوارزش ، دو ت

�[��د، و `) ا�O ... خ���  	��
 ��R�
 ���.   وS�د ان2�ن را ت�

 	���	 ت���� ان���	 ا�O ، ن	 خ�دِ  ان��
��2�ر� . �y ، ت�# و
�� ،  	 ت�#  ان���	 ان� ، دره��ن ت��� ، ��خ$	 
���ن� ، و R�


�pورن�  	����2�ر� از�y . ��� ا_2�س ن�ت�ان� در زا�0 ان�
�	 ت���� ���� ن�$2�� �
ت�ب « � ا�� دود�� �.  �دن��� ��خ$[� ، 

خ�ردن 
��ن دوان���	 ، دوارزش، �� Z�� ان���	 و Z�� ارزش ، 
 ������]��� ]� ه# د�Gن ����ن « ، ُ�� _� O  �دن از »  	 _$�ا

 	��
�ن�� ( دوارزش خ�ب ،  	 ��ه# 
$n�وت�� . 
�[�دن� » �	 ان�
�� �� داد، �� !زاد� و داد 
، ت�0 ه� و  ��0R ه�� �|�ان� .. ) 

���z�ت ، ا�}�د 
�R��� ،  	 دو -���� خ��و�� ، ت�، دران2�ن$Sو ا �
!زاد� وان���	 ، ���$� دره��� �2$�� ت�0 
��ن . �� خ�ب و�� 

دوارزش خ�ب ،  	 ��ه# 
$n�وت�� ، 
��و�� ، ن	 در ���,��ن 
��ن 
درشb �3دن ، ان$�ن ، �� ارزش1 23 او ، 4ز��د: ش�: . خ�ب و��

����� و ارS . و��Pزات �0د��: ، در���7)�
�  	 ا�� ارزش و !ز
ارج خ�دش « 
}�زات ده��� اش دارد ، ���� ��ور��$	 ��د ، ت� 

 .  ان�����ن ازا��}� ��وع 
���د . » �	 -� خ�,د 
 Oه� ، در���
!ن ر���$� را  	 ����غ ، �	 زال �� �	 ه�ان2�ن� 

ا�# ��م ا�� 23 در . ، !T�ز 
���د » ��م « در زن��� -�رش ، 
�7زن�ش زال ، 4ز��د: ����د، و در4ز���J ، رد زاد: ش�ن 

ور�7ز: ����د ، و در�7و ا7)�دن ن�0*�ن1 درا�# اX`�اب و 
��ا و د�# 3�O� ��ا�)��ع /�درا،  ��nز���/ ، J . J3��3 و�

��ق » !
�ز� زرت�O « ا�� ت}��	 د��� ��م وزال ، �	  \� �� 
 .دارد 
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�»ا��د ��ن�= ����غ « ش�ه��2 ، �0دِ ��Wر/�q�� ، 
 را ����P� «23ت د�1 ا��ان1 « وردپ�ه�%

� ، ن.�: داش)2 ا��» _��زر��)1  «  ه$)
 
 


�$�ان د��  	 خ�ن�اد�  	$2S�� را و�R�! ، 0م « در ���ه�� +

,د�2��ن » ر�$# + زال  �����$��، و از ) زرت�$� ( ، دqXرا ن

 ، �$���qXن ، دراث�  ن�زرت�$� ��» !ن را خ�ار���دن�« د
زال و ر�)� ، �X�O ن��ن�  ) . 198 -�ر� 14 ���ه0، ��0 (

����رو �*�# ، �2 �*�د د�1 �&�دازن . در/��� Q��(�0 و ا�+
اQ` ت�0�GS « و زال و ر�$#  	 ) ������( ا�� خ�ن�اد� ��م 

���$�� ، د�� زرت�O در » درا��ان q- �
��دن� ، د�� زرت�O را 

��$2
��� ، و ا�$�ار 
��ن� ��ا�� ا��ان � . Oو�� در�


O زرت�$� ، درخ�ن�اد� ��$��� �R_ ، ن��G�$�- ��دراث��zم ا
 ����ن ر��� ، و ��� ه� از Q|�	 ت�ر�- 	� ، ����� ن�� اش �

 �� ��ا��  ��ر� ���� از-�$�G�ن� . درا��ان ، 
|� ون�-�
��م n
���$	 ��د ، �	 O\z ه��ن q- را Oزرت� ��از��$��o،  	 د

در ���ه0 ، ��0 . د ��م و زال و ر�$# ��د ن,» �tا�S O�ن « 
�O ه�� �د��-��$� و-��  �
[�  	 در��w « ��2$# ، وارون	 ت

��ن ���� خ�ن�اد� ��م وزال ، ��وش S ر�|

���د  	  ���
� ، د!
 Oا� O��G���  	 . و اردp�
��O ، « در!ن}� G���وش و ارد

�� �	 -��ن� ا���ن  �دن� ��! « . O��G�ه��ن ) اه��O ارت� و( ارد

�� ���0 ازُ�� �� ���ت �
 �� 	���غ ا�O، و ��وش ، دا��

 Oن ا��ان2 ����
���د  	 �|· ����غ ، �|· . � �������� د
 O2ان��
�غ ا�2�ن	 ا� ن�R\� ، O2	 �|· ��ت��� خ�ا� ا y� .

 O��G�ارت�� خ��	 = اه` ��رس اورا ارت� خ��O ( ارد

��ن� ���
«  ارت� ��ورد ، خ�ا� ه�	 خ�ا� ه�	 ُ�� ه��O ، و) 

، و » ُ�� ه�$2 �� ه�	 S�ن��« ارت� واه��O ، . ا�O» �ـ�ه� 
ا�O، و ا�� دو ��ه# » �� ه�$2 �� ه�	 S�ن�� « ارت���ود ، 
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 ��T���� ) �
��ن « )  . ��ر�� �2$�� !ن دره��� �n$�رخ�اه� !
 10�ا���ن1 و « درد�� ����غ ، اول��� ��ه��0ن2 » �� زن
« ،» ��ن وزن��Ge 2� �� » 10رت �7�eن  ، . دارد» ا�I(eد% 

���� « ، و» �7ا��% ه��0ن2 ا���ن1 « ، » �7ا��% 3+�و د�# 
. ه$� » ��J ازه� I�IO)1 « و�� ���� از» از ه��0ن2 ا���ن1 
��ن� »  v�e «ا��R	 ��z�ن ، �را، ��ا�� و��ت� ازه���ن	 ا

 ) �����n  (Tود�� 	��� و زال دانS �,�Z ، O2, ه��ن ان�
، �T��وا% = ��د« زر� و ر�$�� ، نG�د ، Z�ن در��ه�/ ��


�ن �� !ن » اS `Q�ن �� زن���«،  	 » ����غ = �2 ,�ا�O ، ه
 ، »��
 �� ��z `Qا « O2ه# ه . 

�7ه� �7ا��% ه��0ن2 « �7ه� ا��ان �� زال زر ، �2 �3دار 
ا�# ان���pW� b� ، 2 درون$�% . ، ا�)�ار �0د�� » ا���ن1 

M 2 ���د �7ه� ا�)��1e و ����1 « ���7ن2 ن�$� ، ��
�� وS�ن « . ا�� » وO ��)1 وان���.1 ا��ان
، در��ه�/ » 

 �T���� ازه��� ) دا�	 زال زر ( ��q-�ان�S OnS ،.  ِ  ا�# /�د
ازا�� رو ��ا�  . ���Gش� » ��ن1 وزن�1�0 «����غ ا�� ، 23 ه�

 ،���
 ���= S�ند��ع از«  	 در !ن�� ، رزم،  ��� ه�[�
� روا د
��م !ن ه� ، از-�R�ر، . ���� » ���ر \� ����غ = زن��� n
 »


�د
� ،  	 ه���ن	 . ��د » رز��ن پ�ه��% `Qا �� �� « ا
( = ه� ، ��ن وزن�10 » دش�# «  در را �jد 
�R�� ،» ورز� 
�) ����غ � . را �1 ��O�� و Vو��� �W�ه� ��ن ... در�7�3و�

��س ��I� 10 را�د��� ن�, ه��ن�� دو�O ، و ه��ن�� 
� . ان� وزن
��  ��� ����  	  » د��ع از S�ن «او _$� در. ، S�ن وخ�د دارد �� ،

�� Z��� اS . �\Q�ن  د��� را ه# ت� 
�$�ان� ، ن��زارد 
و » زرت�$��ن « دران�����ن، ورj	 ��2�رژرف و��# !ور�، 
��ن 


��ن » �����T�ن «  ، »���رو ���nو ا� ���$�� ��زال « و » 
 .ده�ن ��ز �د� ��د » ور�$# و��ا
�ز 


f��� !ن ��د  	  !ن��  »در رزم ، پ�ه�� �3دن از رزم «  	� ، 
، ت� �	 S�/ »��ا� ن[�ه��$� S�ن�� از�,ن� و !زار« ��� 

� �*���1 و ��زش1 ، و�� ��ا% 
��ادن�، و � :�.qه�
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 :��Ie �� #د� b� د% ( 0$)�ش�*� (�، ��ه�/ ����� . ن�� �دن
�� و خ��نO و ت�زش و « �����T در��ه�ش، ��t خ�# و �[

 ����ن !ور� �	 �y د��� » خ�ن��,� ��ا� ت|��` د�� و�2$�ش ا
�� �]���د « �	 Gz�رت دS �[ «O24زردن ��ن را درا�# . ه

�س ��/� I� ن��)�ان ، ��ا16 وال*1 23 ا�� �2 �3)# . �7ه/
��ا�)J را �7ر% از د�� ���هY ، �. )  او د�.�، /�ا ن�$� (� 

��ر� ، � Oم وزال را در ز��� ��
���ان زرت�$� ، د » ��-
 �]
��دن�» د�� -��$� « و »  ���
) . ��0 ��ن,ده# ���ه0 ( 

 ،���� ، ��ه�د�� !ن��O ه� وز�O ��ز�و�� ��T# ا�� ��ن	 ت
ه��� زرت�$��ن . دره��ن روا��ت ���ه0 ، ��ش و ن��دار
���د 

	 -�2 ��م ، در ه,ار� او��� 
�� از 
�د��ن ��ا�� ��ورن�  

�l�ق را ، ��-��	 ��t�ن� ( ��
���,د ، ت� ]|��  ،	  �aخ�ا

 ����
 ) . ��0 ه�}�ه# ���ه0 ) را �Rُـ�� ( خ�ن� 
« -��2�م ،  �2 خ�اه� ��د  	  ]|�� را ،  	 اQ` و خ�ا� 

 �]
�� و��$��� ، ��ا� او�qت !ور ا�O = زدار ���»  �$� وت
 Oا� O� ُ اه��اد� ، . ، خ�ن�خ ���� ��ا� ��!نO2  	 ا�$�� ��ا

 ، ت� �	 S�/ و  �رزار HI7 در را�)�% ن.�ه�اش)# ��ن*� از 4زار
 Oاد� ا���

�د
� ، ه,ار� ه� در 
��ن ��خ� از .  	����- ��ا

 �t��  ، ان���X�ه��ن ا��ان ، _$� ��� ه� -P از  !
�ن ا��م �	 ا

�}�[��ن� ، ����زان و ا��2ان.  
�ن� ،`Qا ��«  ،  	 ���  ��ا


���ن�  » �ــ� و0ـ�ـ�ن، و�ـ�و: ���
«  	 ه��ن » ��)�اس « . ن�
 2��
�G��� V�WX « ، ش�ه » 10��ن را ، ا�*��ن��74 �� 1���

 «�
f��� ُ �$� و خ�ن���$� و خ��نO را » ����ن «  . ���ه 	 

��س و
$f��� « دارد ، ��ا� او  « ���
او، ��_�   .��خ$	 

3ُـ�)# و /�ن���% وY$�وت ، /�ن�5ار و �5)�ل و L��Y ن�$� ، 
 ، \ e�� 2 ��: �*�ن « ��: روش1 وه�ا�� « ، » ��74��74

او در �$� و خ�ن��,� و  . ا��» �� /�� و ث�اب = ون� 1
خ��نO ، ��ت���  �ره�� 
��س و -�� ، و ��ت���  �ره�� خ�� 

��R�
��د�O و 
O�|�2 و ا�� ان���	 ، �PX. را � �	 ارث ، �	 
 `�ا��م ر��� ، و ه� �ام !ن را ����� ا� دراد��ن خ�د ، ت�ءو
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���ن ، در ه�2 _�وات و .  وت��2n و ت��S	  �دن� $� b�
� و ه�2 /�+� �J ، �2 ه�� رو% ، �W� %�3)�ره� و ��وره�

��3)�رِ 4ن*� ، �\R	  . ش�ارت و/��ن� و Y$�وت و��% ، ن�1 ��
ار% 4ن*� ، �5)�ل1 4ن*� ، دره��ن L(Y #�O و /�ن�5ار% /�ن�5

 2� Lــ���ا�� و « و �5)�ل1 و �3# ورز% و /��ن� ، �ـGـY
 16�Gدد» ��ر10 و پ�13 و ن� 1 و ز��.�� .  

��م n
 ���2|��� ، ا
را  	 در دا�$�ن ا��اه�# » ��t�ن� خ�ن�« 
R�
 	�S�ت ���Z ، O2ن��
��ن ا�� اد ��$�

�� ا�O ، و ! 	  ���

، -�2ش �2�z را ، ��t�ن� ) S�ن��� ا��اه�# 
���د ( -�ر!���ن� 

�R�� ، ت� ه�	 ��� را ، از ���ه�  	  �	 -�ر!���ن�  �د� ان� ، 

�:ِ  و��. ن}�ت ��ه� ��� ، ا�# ��ان���2 را درپ�W�  » 1�*�د د�
خ�نِ خ�د و د�[�ان را ، ��ا� اz$�� ا��م ، د�� . ��.$)�د » 

$���$0، ا¸ ر�T ��� و 2t�وت  �دن و  �� ورز��ن ، ��� از د
 	 ر���ن �	 ه�ا�O و رو��� و��t�ن ��j` از_�، و خ\� ن� 

���� ، ا_2�س 
���د، و 
��س ��خ$	 ) خ\� =  خ�ق (  �دن 
1 » 0�: « 4ن2q در روا��e Hد% ان$�ن1 ، . 
���د ��.ا�� ، ه

W� ، م داد: ����د، �0ه�ش�Pو �2 اراد: ا� ، ان ، �« �ل �1 ���
�سI� L�e «دد�.�� .  	{�Rو� �,���ن در �$�روخ�ن�\2
 y�

�� و و_�O ان[�,� ، �	 ا
� ا¸ ، ه��[�� ، ا_2�س ����� و ت
�� ��ارت �� خ��نO ن��R\� ،��R	 ه��ن  �$�رو خ�ن��ار�  ����

 	� `��Gت 	\Q���� ، » ب�سِ  ن��
 ِ`�z «د���
L�e 1$3�0 ا. 
�ن� و ش�ارت ��ان� ، �2 او و د�# او و ا� او اورا ، �3)�رو/�
�� � ، و ���2W دارش�ن ( ، ��ه�# �3د: ا���5# ران1 پ�پ �
��ن ��ا� رو��  �دن ، « ا�G$	 ه��� .  ) اO$���ت �$���ن�ن ��

، در��ان�[�� » ����ن ��ا� -� 2�ز�، ����ن ��ا� ن}�ت S�ن 
 	��
�ز� زرت�O ، دره��ن ان�! »0$nS ��، ���ر ن�n$	  » ه�,اد 

 O2ن��ن !ن ، د��` �� . ه ���
!ن ن�R\� ، O2	 د��` » نG�دن « ن�
  �����ن ��دن « ��، از د�- « O2از . !ن �
در �t!ن ه# ، ن�

��د� ن����د ، و�� دره�Gz�رت� از!ن ، ... ����O و �tرت و 
 O2Sودر 	$n�ه��ن2�ن ن�, زرت�O ، دم از . ����O و�tرت ، ن
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�[� ن��,ن� ����ن ه�,اد« ��ا�� �Sا�a ، « و_$� »  �� OnS ، ازه
��ار 
�[�دد �- ��، و�� را� Z�ر� ا� درواO�ft » درخ�اب وروء

 ,S ، ����� و ������z و د$Sن « ا��ا�� ��د  	 . نG�د » ��
 L��3 #ن ، د��دره��ن ز��ن /�د زن�10 زر��� ، د�# ��د�$

�  .��eرِ �*�د% ش

� �� در دا�$�ن ��م وزال و����غ ، 	
ت}����ت ��2�ر «  در��ه��

���z و����� $Sو ا �n2\� و ���در��ه�/ » ژرف و 
$f��� د
 �� `

�ز� زرت�O « ا��ان  �ر دار�# ،  	 درت��د  �! « ��و ��


O�|2 ، ا��م : اد��ن ن�ر� «  ، O���د���ا� �� �	 . ه$2�� » 
گ ن�O2  �دن ، �� -�چ و �� ارزش ��خ$� ا�� ت}����ت �,ر
« در��ه�/ ا��ان ، ن�O2 زرت�$��ن  ����� ان�  	 ����غ را 

��رن� » 
�غ ا�2�ن	 ا� و خ���� �� . 
S�/ و -�R�ر زرت�$��ن، �� �	 ���� د��t ت�، S�/ و-�R�ر 

دا� = د��= ا�,د ��ن�( اه�ر� 
,دا، خ�ا� زرت�O ، �� ا�� زن��ا 
 = 	��0 ��) ت��= داa�= دا�$� = دا��
��غ ،  	  ��R از ن�
��ع وت�ر�� ا��ان ) ��� 
�رو، ���� ( $Sا 	�|Q ا���� ، Oا�

 Oد� ا��� 	$��Gان �ت .  را ه,ار� ه�

|� و_qف  �دن ا�� تv�د
 	R\� ، O2ن� �
�� د��� ، ت��� _��	 !خ�ن�ه�� ا���� ��و �}�
ا�� ه��
$f��� را، ازه��ن 
���ان زرت�$�، �	 ارث ��د� ان�،  	 

 . ��د� ان� ه,ار� ه� ، ����م !ن 
 ،����T# -� 2�ز� _���� ازت�ار�� ، رد -�� ا�� تv�د
�ت و�}�


���د  ���
�� ن�
	 + در��ه��
	 ( در !ن�	 دا�$�ن �� ا���ر� ن���
 + 	

�ن�� ا�O ...)  و�P ورا
�� + ������ ن� �t��. » ر��ا��
ا�O » اُ �ـ$ـ�� «  	 ����RG اش ، » ��6ـ)ـ�:« ، 
�fب واژ� » 

 	� 	  ، ���f
��غ = ���� = �	 ن�� = ت�� + a�س « �� «
 O. ا� �ان ، ارت��ِ  خ�ا� ا ا���ر� ، خ�د ����O2T ، خ�د
 O2ه . » ��\�، _�و� 
f�ن�O2 » واژ� ن�
	 ه�� او�$� و 
$�ن -

� ��خ$	 ان� ، ت� ��

��f و ، �� 	 ا����ت زرت�$� ، ��ا� !ن
\Qن� ا�f
� را  	 ا����ت زرت�$� ،Gz�رت ���� ��دد ، و 

 i���ه�/ �����T را ��ش و !�R�ر 
�2�زد ، _qف و ت|�
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ازا�� رو، 
�اfS	 �	 ا�� واژ� ن�
	 ه� ، Gt�ل . و
�2 ��خ$	 ان� 
 O���_ دار�   	ت ، ���\fS ت و�n��� و ت|�� �دن  ` 
2�2�ز

 Oوز� . ا��
�� « !ن�	 ا\z « #\z ا� از ���
���د ، � ���
ن�
 .ن�ارد 
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 زال زر، ُ�ــ�ـ�د0ـlار
 Oـvِ  �ــ�پـ�ـqـ1

 »د�ــ# �ـ*ــ�د% « از
 در7ــ�هــ� ا�ــ�ان 

  
 2ِ��� را » ن�b « زال، �3رو0+)�روان

�ان�» هـ.�م « درش�/�ِ  ان$�ن از�� 
2ِ��� را» ن�b « زر���، �3رو0+)�روان

 �/��ان�» /ـ�ا�ـ� اه�را��دا« در ش�� 
 

�ِX�� ، �(1« زال زرور� »�*�دِ د�
 »�*�دِ د�1« زر��� ، ���د l0ارِ 

 
 


�� و
���ن	 ، ن�OnS ��$2 ان2�ن در ا����ت  	  ��p�
درُ���ه0ِ 
 انـ��ـ�ـ�ـ�نـ�« ، ورو�0 از ز
�� ، »پ��ا�J«زرت�$� ، درز
�ن 

 « . ، ��ن «ن5$)�# �3ر% 23 ان$�ن در1(�0 �� ���� . ا��» ان
0�، OnS )  زا��aن ��ن در��$� رو�� ��ن،( ان�����ن و -��ا

�[�ن� ��در_���R	 در�t!ن ، ن�2$��  �ر�  	 !دم 
�R��، . ه
��ش ا¸، �	 ت��� ا�w ��دن q- ) #R��� O2ا� (  ِ ، و��$2 
�l�ق
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 Oا¸ ا��� O�ان�����ن، ت��� ، �� « در��ه�/ ا��ان ،. Gz�د
�� ��2�� د�[� �� رو�� ��ن  ، 0����� » -��ا �
��ن� ���ا�� . ا

ان���	  	 ����د ��ه�/ ا��انO2 ، �	 زرت�$�[�� 
���� ، و�� �	 

,د�2��ن ( ا�� ان���	 درزرت�$�[��  ( ،�]��	 ��ن	 ا� د

ن��ز �	 رو�� ��دن، �� ان�����ن ، ���ر���� .   �,ارد� 
���د 
 Oرد� ا��خ ��� �{��و�� ا����ت زرت�$� ، !ن را درا�� .  ، درا

	  ���n�
�ن ، ���� از4_�ز �� ان�Pم ، ��ا��، ان��: را�$� ��
 � .روش# ��ش

 »���� «HI7 Oرو��� .  از رو��� ا� 	ز ��ن ، ن��2����

���د ، و ا�� » ا �ا� ون�nت ازت�ر��R « دران�����ن ، ��خ�د ، 

 ، ���R� ، 	   ��R�
را ، ه#  » ُ�ـ# /�د« ا �ا� ون�nت، ��ان}� 
، �Z,� رو�� ) ��ن��a ا�,د (= در��ه�/ زن��ا�a . رو��  �� 

» ���0= ت��	 اش= ُ�ـ�0« ا�O ،  	 » ازخ�دش رو�� « ، و 

f\�م ����  .�
 »��ُ « O���_ 	� ، #�$خ��� 	را   �,�Zه�

 #�-��ا�0 » �ـ�ِ  رو�� « ، » ُ�� ت�ر�y « از. و��ه�ش ر���� ا
���� ، وا�� دو  �
 ) �a��و رو� �R�دان	 = ت��� « ، دره�) ت�ر

 .�� ه# OnS ه2$�� » ار-� = !��= ا� ه2$	 = ا� 
ُ�� « ، ه���	 درت�ر��t �Rار دارد ، و از» ُ�� «  وZ�ن  

y���ار
���د ، » ��خ و خ��	 و �ــ�ِ  رو��« ، » ت�ر�- » ��ُ
ازه# » ت�ر��R و رو��� دره�ت��� « در ت�# ، �� » و��

��ن�، و�� ه# OnS و ه�,ادن� q-�ان�S ) 	� �aرا�ـ�شـ2در��/ ، 
�َV �َـ sarak د���
 	$n�  . ( واژ� ، O\z ���،  » دانـ2« �	 ه

 ، `Qدوانـ2« درا «  Oد� ا��� .  ِ ���vاد« ت,���� = ه�� «
ِ  ه�,اد درُ��« زرت�O ، در��ت� ، �	  �aا�Sد و�ت� « ����  ،

ا��O2  	 خ�ا� ن�خ�ا� ، رو��� ه#، ���� از رو��� . 
���د 
�روش1 ، ن��)�ان� از ��ر�. ���� ��� Jا��  . 1، پ�

 ���.�: اه�را ��دا« ازا��}��O  	 ا����ت زرت�$�، ن�Z�ر��د ، 
��ن ، . �R��  » روش1 �� ـ�ان« را » S  ِ ه�	 رو��� ه��

 ��f�S ا دراو�v|�
�� از» ان�����ن « . �� �{��» رو��� « درا
 ��f��� �	 !T�ز �دن ،.  ن�ا�$	 ���� » ُ�� « !T�ز �� ، �aرا��� »
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��� » ن �� �د�]�
ان����$� = ان�ا��Zن « در_���R	 خ�د واژ� . 
» انـ�: = انـ�ا =  انـ� «، S �,�Z, �2$�ش و رو�0 از » 

 O2ن� . 	� ،�

�ء #�R_ 	n|وه# درت ،O��R2ن�واژ� ه# در� ��ا
 ���f
هَـ�� = ه	 ن� « ا�O، و در �د� ، » و�� = ���	= ت�#« 

 « Oزه�ان ا� ���f
��ن ��ه�� ، از. ، �	 S #ت�  ) 	�) ه�ن ���
 �
ت�# ��ه�� .  	 از Á\z ا�f\` او��	 -��ا �� ، ��S�د !

Brahmaanda  ِن��د و-2���
 ���
 »  andaان�� «  ��ه# !ن� ن�
Oت�# ا�.  » ���» ��ه�� « در��ه�/ ا��ان ، ه��ن » �

 ����]�
 ���� ،����ه��در . ه���O2 و ه��ز دراردو �	  ��ه
 ، O��R2ن�� »���
�	 ه��� O\z در��ه�/ .  ا�O »   ا�}�د 


��� ن�
���  »  �#+ ان�% «  ، �*�#ا��ان ،  ����
ت�# ِ  ت�# ، 
 ���
» انــ� « ه��ن ) درون S�ن ه�ان2�ن�( ا�� ت�# درون ت�# . 

 ، 0�
���د  » انـ��ـ�2« ا�O ،  	 در-��ا . » ، 2���ان
�: �3*�ن و »دره�ان$�ن1 ��74 #�ُ �� ���I($� ، ز��ن ) ��

دره�ان���	 . ا�� ، �3ردارد » 0a پ*�ن1 « 23 ه��ن ) �*�# 
 O2ن ، ه���  �������! `Qا ����ن ، اS `  ��ا�� ه��ن . ا� ، ا

 ���]�
 	  Oا� ����
 	�����م ،  	 « : ان�[ ��ت�  � ا� درا
��ن� S ون$� از,�« 

در ��ه�/ زال زر� ، رون� -��ا�0 و رو�0 » ان�����ن  «

f��� ت�ر��R ت�م= ت�# خ�د واژ� . # و ُ�� ت�ر�y ا�O ازت� ، 

 Oا� 	$�����*1 ��دن ��yد «در!
�ز� زرت�O ، دراث�ه��ن . � 
 �.����ش » ِه��اد ��ه� ، و ����10 ه��اد ازه�q- ,S راه� ، »


f��� ان�����ن . ، ن�O2 » ان���	 رو��� از رو���  ، ����� ��ا
ن�����ن در ��ه�/ �����T درا����ت زرت�$� ، �� 
f��� ا

زال زر، ت�ر��R ورو��� را . �R\� ��ه# 
$��دن� ) زال زر� ( 
 ، �R���ه# OnS وه�,ادِ ازه# ن��$22��، 
��ان� ، و �	 ت�ر


��ه�  	 �	 رو���  OGl
 ���f

�ز� . ه��ن��ر ! 	R���_در
« زرت�O ، در ت�ر��R ، �ّ� و دروغ و ن�-� � و تG�ه� ، و در


� ���� ، خ»رو���  �Rو ن� � �و را�$� و - �� . �� 	 ا�G$	 ا
 Oه# ر���� ا��
روش# « _$� . ارثِ  نR�ه���  ، ا
�وز�  �	 
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ت�ر�y « ، ن�, ا
�وز�، ]��O اخ��t و��ه�� ��  » 7 �%
 ���ا��O2  	 �� دادن Z��� ارزش اخ��t و د��� �	 .  دارد » ان�

، » !T�ز«  . ه# ���� رو�� ����» ��= !T�ر« ،» رو��� « 
!T�ز « ان�����ن ، ���� ��. ���� » ُ�� و��� ت�ر�y « ن��$�ان� 

��ن = ����= رو���! �� = ��� . ، ���� » �� ا
، �T��از-� ( در��ا�� �# ان$�ن ، » /ــ�د « در��ه�/ ��

ت� ، �	 . -�0 ا�O، و ان2�ن، �� ت��م ت�0 
��ن���� ) ���$	 ت���
 ���f
��ن� ��  » �ـ#« O2R ، و ا�O  	 ت�ر�» زه�ان « ���« ، ا

 �$�
، ) زه�ان(���� ازه� ت�� » خ�د « .دارد» ار
��a` = !ر
��ع و
\O ا�O. زا���a ��د $Sخ�د ، در ` ا ،�]�و . �	 Gz�رت د

�
 	  Oا� ��� 	ا�$q����ه�2 ���� ،  Gz�رت�  	 در ده�ن �,ر�
 ���� ه��� ��ان���	 ا�O  	 -�� را ه�.�ن دانp�- ، :د خ�

Oا� 	$��
ان$�ن ، �ــ�$ـ� . در��ا�� ت� ، -�0 و �� !ن !
» ��« ان�����ن ، از. ا�� » /�د « 23 �4$)# �2 ) زه�ان�$� ( 


��ن���� ، ��»��« وt$� . ت���، ن�O2 »  \	 « و در ��( = ، ت�
��ن S ن! ، #\f
 ،�Gره ،�G

O ، ا¸ ، -���R_ ، �����ن ، ا�!

 O��Tاه� ، �� ` )و���
ازا���و . ، ���Z ���� ) ��$� ( ت� ، 
 �����در ا����ت زرت�$� ، �	  
��ن �2$	 ) زن�ر =  ُـ�$�(  


���د ، ت� ن�# ت�	 ��w را، از ن�# ت�	 -��S ،��aا  �� . ،��a�- 	�ن�# ت

|R�م ن�# ت�	 ��w ��د  ���� ! ���ا�� ��Gه1 و در��0% �7ه
 �� ، LIe 23 �$  . رد: ��د: ا��، �0: /�» ��« _�ب ، ا�

 ، Oا� �����« خ�د�  	  ` ت� در ان�����ن0 ، انG�زو !��
���درZ��� . » ه�pه�[� ن��زه�� ه�	 ان�ام را ��ه# 
��ن�

��ن S 2# ، !نS �� د� ، روح�
 �� ���ان�����ن� ، !���ن �� ز
�� ، ا
��ن ، خ�ا ��ان2�ن ، ��ه# S �� .ه$2�� » �y ت�# « �� ا

��� وا¸ و -�ر!���ن� ، ه���  ،  دراد��ن ن�ر%-1�اه�ر� 
,دا و 
��� . ه2$��  ) هـ�ـ2 دان و پ�ـ��ان(= !T�زِ  رو�� �- Oودر� »

ه�	 دان� و = ان|v�ررو��� در!T�ز« ، t��` �22$� از» �tرت 
 .ن�O2 »  -���ان� 
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« دارد ، و�� » !T�ز رو�� « ، ان�����ن ، ن��ز �	  در eـ�ـ�م -2

|2���ت وت}���� ���T ��، �oG » ت در��$� و ت�ر��R !ن

« ،  ان���	 ه� �a را » !T�ز ان�����ن « 
���د  	 !ن�� ، ��ا� 
��� ���$	 ان� «  ، /�دو fGj� !ن�	 را .  » ���*1 ��.��ن��� « ،

ه�� . خ�د ن�,، اخ$��ر !ن�ا دارن�،  	 z�ض  ��� و ت���d ��ه�� 
�� ن�O2 ، و�� ان2�ن _� دارد  �ان���	 ا� را « 	 ان���	 ا� ، ��

�� �[��د ��� « ���
���ه��a  	 دارد ، ���ار����، و ���زp�- و در ،
 �� �R�و�}��� ،  	 ت� Z	 _� !ن�� ، �� ت}����ت و 
|2���ت ، ن,د

��ن� �� دور� و��[�ن[� دارن� ���� .ا- �� b� #(7�0 1*��� 
��HI7 ، 1 4ز����1 ا��e ن����� . ان���2 �� اc`Mح ، دران

��= زن��ا  O2 ) �a	 z\�م در وا�t ، �	 ه��ن ت}��	 �����T ا
 �a�ن�د �,�
���د ، ��� . ��ز
�[�دن�) ا 	$��� ���!ن�	 ��

 	���_� « ���ر�qرا ، از !ز
�د� ��ن ، 
f�ف 
�[�دد ، و�� ه
��ن� » و ت�ان��a �	 !ز
�دن !ن �
 .دراخ$��ران2�ن 

_�ت و��� ا� را !ن�نR	 واژ� ه� و ا��Q( در�ـ+ـ � 7ـ�ـ$ـ+1 -3
�� ، �R�ر
��Gن� ���*��ت ، ) ن��n$	 و -���ن از د�� ، ���ر���

ازا�� رو ، .  �tار 
��ه�� 4_�ز7�$+2 /�د، �7ه.1 و ز��ن1 را 

�n2\� o$R ، ه���	 ، ر��	 در��ه�[� و���  خ�دش دارد  y�. 

 	  �n2\� oت�R
رو��� ���� از « ان�����ن در اد��ن ن�ر� و 

���د  	  » رو��� ���� oG� ، » ��رو� �
�  ِ ه# » !T�ز

وS�د ا�� رو��� در!T�ز، . ���ن����� ، و در!T�ز، �tار ��ه�� 
 y�در . ا�O » ]�ورت = ���O2 « ��ا� ان�����ن ، 

 ، رو��� ���Rان �� ، و ه�	 ���.�: اه�را��دازرت�$�[�� ، 
 ���
�O خ�ا«ا��  O2	 �Z .,ه� ، �� ا�� رو��� ���Rان ، !T�ز

، را�$� ون��R و رو��� و ز�G��a ، و 
�f�رخ�ب » اه�را
,دا 
O2ه ��
�,انِ  ارز� ���� درن�� دا�O  	 . و��، �� 	$Gـ�« ا�� « 

 ���f
�� . را دا�$	 ا�O » زه�ان « در ذه� 
�دم !ن روز��ر، 
 	R��، رو��� ���Rانn� ، O2$	  » ��% اه�را��دا«Gz�رت ا

	  ���
�ان�$� 23 اه�را��دا در4ن ��%  روش1 �� �ان ، زه

�د
�ن !ن ! دارد ،���
ا�� ا��Q_� د�[�S, ا�� ، �R�ر ��د� 
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���ن� �� ��Z�ن ��ا� 
�د
�ن ، ���خO ، . ز
�ن ، 
�\o را ن
 .��د »  ���خO از ُ�� « ��� ا
R�ن 

!ذرخ�� �� رو����a « ن,د زال زره# ، ����غ ، �� ارت� ، 
« ��د  	 ا�� دو را ��ه# ، ا�� . »و��و�T ازا��ت�ر�y ��د 

����، » ،  	 ا
$,اخ واتv�ل دو��0 ��ه# » ��/ « �� »  ه�,اد
  O2ان��
 .» �R��� �	 Gz�رت� د�[�،ِ  » رو��� ازت�ر ، » ،0���

�0 ��$� درز
�ن  �
���O » از2S$}� و !ز �
 0�زن��� . ، -��ا
 ��د  	» اتn�t�ت و تv�د��ت وا���ص و _�ادث� « ، ��خ�رد �� 

��� ، و ���خO !ن�� ، ن��ز�	 �G
« درخ�د ، ��[�ن	 و ت�ر�y و
 ��
��a رو��� از ت� �� زه�ان ه� �ام از!ن�
���ر �Sا��ن	 » 

« ، �2 »0ـ�: ه� « ، رون� ز��ن ، ��/�رد �2 » روز�0ر« . دارد 
� ه� �« 2� ، » �$�. ه��� 23 �0م �2 �0م ���� 4ن*� را ��0د» �

و�� . ن� 2S$}�  �دن و !ز
�دن ا�O رون� ز
�ن و زن��� ، رو
، » ه�
�رد� و ه�_�دث	 ا� و ه�تv�د�� « زا��ن��ن ���0 ، از 

« ان2�ن ، در-� . ان2�ن را ، ن��G�R� و
\�ل و خ$2	 
�2�زد 
و » �� ��� « و » رو��اد « زن��� �� تv�دف و �� خ�� و �� 

 » 	\�2
ان$�ن ه�-2 . ، 
�[�O وه��ز ن�, 
�[�دد »�� 
J �� �ه� ، درپ1 �0ن2 ا% از زن�10 ��.�دد ، 23 رون�ش ن��و�

 �درزن��� ،  # » ���� ه���[� « !ر
�نِ  .  ، c��3 روش# ��ش

���د ، و
���اه� زن��� ��  ��tر�دف «  # ��2�vخ��و�� ت

ا�� �2$� اورا ��ان 
��ان� و 
��R�ن� . دا�$	 ���� » و�� اتn�ق 
�� و روزه� و :  	 $z�� ت و�ن! 	��� هq- 	G��|
 ، ��
�ه�� و ���

 ����� . ، �$2�ازا�� رو ، ز
�ن و رون� _� O در ز
�ن ، ��
ا�� ��د  	 در
��2 زن��� ، . از�� ت� ت	 ، ه�	 رو�� ���� 

از!T�ز ت� �	 ان}�م ، ه�� �Z, ت�ر��R، ه�� ��ه� ، ه�� ����، 
 ����� 0�- ���G0 را .  ه�� -���� ،  ن��
او، _�\Q	 2S$}� و !ز

او ن����اه�  	 رون� ز
�ن ، !
�ز��ر او . در��ا�� زن��� ن�ارد 
  ���� . ، �_�L7 از4ن 2 ، در -�# رون� ز��ن1 23 او 4رزو �� 

�Z�ن ه�ت�ر��R ،  . ه�2 -��ه� و ��ZG /�د او ،  نـ�زا ����ن
 Oد�� ا��vو ت ��f
T��` از!نR	 ، در�O . !�2$� �	 رو��اد ن�
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» ه.�مِ  ن�0*�ن1 ون�ش�س « دث	 و�� در��خ�رد �� تv�دف و _�
 	  O2$�د  » 4زاد%« ا�]�

���د و  	$nR� و �� . او 
��و


�,ن� ،  	 » ����« ز
�ن ، در��q$� از ��ه	 ا� �	 ��ه	 ا�، 
 O2���q$	 و !���� را ��# -��ن� 
��ه� ، وا�� ��� ، ه���	 ، ت��	 ا

 y��R��اخO ، ازخ�د ، ا�ـ�ه2ِ  0ـlشـ)2. ت�ر ،  ��
$�اد ه���� ن
 	R\� ،�����: ، �0: ���5رد�� «  ، ودر�O ا�� �2 �ـ�هـ2 �4ـ ،���
�� وَن��� ،  	  �Y ��
��� 0ـ2 و و  ���
. ،  �ر وت�ر�O2R » ، ن�
�ه� و�0: ه�% ن1،  » وَن+ زر« ز
�ن ، » وَن = ���« ا�� . ��د �

 O2$� ا��! ، ��f� 	ه�� 	� 	  O2�R�« � در�O ا�. ، زه�ان ت�ر
����� « ، خ�دش » ��� ت�ز� « ز
�ن ، خ�دش » �����! `Qا «

 O2را . هl0 ، 1(ز��ن ، وارون2 ش��: �+ � درال*��ت زر��
�10 ا��) �7ن1 ( ��74 LMدادن ، ا ���. ن�$� ، �� 2 د�� �

�% از ز��ن ، �X�Oا���10، دره��0ه1 و���74 LMا . LMا
�10 ، در��0 ز��ن ا�� درا��  . ��ن ، ��.�دد/�ا در ز.��74

�� _�دث	 ا� ، و رو��اد�، و  ��

�$��-��ا�0ِ  ا ����� و ��� ، ��
�ن1ان���	 ا� ، ن����ن� ون��� ،  و ����ه����� .  �� ازپ�J ن�ان

 y�
��ن . ا�O » ه�[�م « ازز
�ن ،  ��� �� ��� ��!ن�	 ازا
���� ، �	 ه�� رو�،  �
 0�» O ا
$�اد ��q$	 ن�2« دوز
�ن ، -��ا

 O2R�رون� ز
�ن  ، ��ه	 ه� و��$	 ه�� رو����، . و fGj� ، ت�ر
) . ��� ��� ان� (  	 در��� ه�� ت�ر�y، �	 ه# -���$	 ��� ان�

 	  O2��ه.�م « ان$�ن ، در ا/cق و ����� و درزن�10 ، �� ا
« زن�10 در ز��ن و در روز�0ر، ��/�رد �� زن��P:ِ . �3ر دارد » 

 2��.
��ار�#،  . ��»ه� ه.�م ه�  و ه�� �
�� �
ه��ن2�ن  	 
 ، �a�Sدر PXو� » #�
�[qار « #�ت� ��م د�[� را �$�ان�#  ��ز�� دار

ل�x ش�ن دو �0م �2 « و -�0 ��و�# ، ز
�ن ن�,، ��م �	 ��م ، و
ه# » ��
	 «و » ��م « ازا�� رو هO2  	 در �د� . ا�O » ه�

 ���f
را » وOt وز
�ن « را دارد، و ه# 
f��� »��م = �tم « 

��ن ا�� دو��م ، S�O2�a  	 . ز
�ن ، ��م �	 ��م  ، 
��ود . دارد 


���د  w�و� 	$��ه# -� 	م ، ��دو� . w�� 	� و( در  �د�w + وw

���د  	 در�O ه��ن واژ� ) OnS ه�,اد =  	$n� 	
« ، a	 ن}�
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، �	 ه# ر��ن��ن و �	 » ه��  �دن « . هO2 » ه�[�
	 = ه�[�م 
، �	 ه# ر��ن��ن و �	 ه# 
$v` » ه�}�ر« . 
$v`  �دنO2 ه# 

 O2�زال زر، ن��R را در  �رو . �دن دو��0 ��ن���ن ازه
 	� 	��
��ان� ،  	 �R\� �� ان���	 زرت�O » ه�[�م « �n$�ر و ان�

 .در��ر� ��� ون��R وخ��و��، ��ق دارد 
 	����� دررون�ِ  ز
�ن ، ه
�� « ه�[��R�O ، ه2» ��خ�رد �� ت�ر

��# ���� ازن� ��ا� vو ت ، ��

��a ه�[��
ه���	 �� زا��ن��ن و
��  �د، هO2 ، و ز�� ��ر  » �ـ�رد و�ـ�:« ا��R	 در!ن �� 	Z ،


� ن�� ، ن���ود  Oزرت� 	  ،�
��z و �zر \� وان$,ا��f
 y�
 	R\� ، ، 2ه��� ، �ش�/� ازن�ِ ه.�م « �$��2 ش�/� ن�b و�

 ،  	 Z	  �ر� و �n$�ر� و  ازن�ا��و �[��� ��0%» وازه.�م 
 O2
ِ  ه�[�م ، . ان���	 ا� 
$���o �� !ن ه�[� ��تِ خ�د�$|


 ����]�
�1G« ا�� ان���	 �� . ا
R�ن�ت �,��0 را � �M�7 «  ق��

�f�ر، ��د خ�اه� ��ا� ��� .  \� دارد  ، �G\j OQ�� در


�R��� �	 ه�ن|��  خ�د 	  ،Oد ا��و ��و� خ 	f
�S ا��� �� 
را �	  �دار، اQ` » ه�[�م « . ت|��`  ��» ه�[�م « �� ���

����� ن������� ، �\R	 دروا�t او از ه���! »�
�,د » ه�[��]�
 .
، » ه�[�م « او خ�درا �	 ¶�ه�، ان�G�ق �� ز
�ن 
��ه� ، ت� از

�1G ، ورز��ن /�2e و� �،�� زدن -� . ن}�ت -��ا  �� � �M�7
�� ، ان�Gز در ن� ��74�M�7 1. ا��» ه.�م « وارون2 �� � 

 �  .»�.lران� �� �.lرد « ز��ن ن����د ، �� 2 ز��ن را ���5اه
ز
�ن ، ( ا�� رون� زن��� در ز
�ن ، ه���	 ا
$�اد رو��� ��د 

�y ن�ر، رو�� ) زن}��� ه�[�م ه� نG�د  �� ���
، ه�	 زن��� را 
 Oخ�� . `Qا 	  ، �n2\� oت�R
رو��� از « اد��ن ن�ر� و 
را ����د  �رخ�د 
��ان�� ، �� ارز��� و 
�f�ره��  \� و » � رو��

 �$
�R_د� و�v$tوا �z��$Sم ا�ون� O��دراخ�ق و�� �zان$,ا
 �ر دارد » ه�[�م ه� « در_���R	 رون� زن��� ، �� . »   �ر دارن� 

�y « ه�ه�[�
� ، . » ا
$�اد �R��اخO زن��� درز
�ن « ، ن	 �� 

�رد ا�$�l��a و�� ن��� «، O2ه���2. درزن��� ، ��ZYوا  »

ه�
�رد� ، تy و . ا�� » ه.�م « ا��، ه���2 » ��رد 
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 Oا� ���$�
��T ن� و���� ارز��� و
�f�ره�� . ا�$�l��a و ن��
 \� و ان$,ا�z ، در�n�رش �� _R# �	 ا��R	 ا�� را ��R و !ن را 

 �� ، �Rن »����د  �ر» 
���	 !ن���  \� و ان$,ا�z « و �� » 
���	 ا
��� ه�2�ن « زن��� ورو��اد ه��0 ، ت�د� ا� از. ارد ��« و » ا

ا�� تy و�� ن��� و « ، �y» ا�� « .ه2$�� » !ن��� ه�2�ن 
�a��l$ا� « 	R\� ، O2ه# « ن��ن�� ������ ه��ا��O2  	 . ا�O » ا

�� « اد��ن ن�ر� و
R�ت�n2\� o، ��ا� ���\[� اS « و » �]\�S
 ��
�2�زن� ، 
�f�ر خ�ب و�� و خ�» !ن ��f
�� . �و�ّ� �� ، �fGj

 ���� و !ن��درزن��� ، ه�	 رو��اده� و _�ادث� را  	 درز�� ا
��z	 ا� . ن��[�}�� ، _qف و �jد  �د {
 �� ،P- ��زن��� ازا

� ��� ورو�� ، رو��و 
�[�دد ،  	 ��
از اتn�t�ت از-�0 

�$�ان� ز ،`
�  ����ن��� 
�f�ر ��خ�رد �� !ن�� را ن�, دارد، و�� 

دروا�t ، ان2�ن ، ه�� .  �� و ر�$�ره�� خ�د را ��
�ن ��ه� 
از -�0 
��ان�  	 ه� . ن�ارد  » ه.�م ان���1« ن��ز� �	 


�رد ا�$�l��a ... رو��اد� ، ه�ان2�ن� ، ه�ان���	 ا�  y�
و ا��l��a و درخ�د �� ن��� ن�O2 ) تR�ار� ، ت�Rاد� ، تGR�د� (  


���	 ه��ن�� وه�2�ن، ازه# ، �\R	 ه�	 را 
�$�ان ، در  ��Z ��دو
 Oخ�ا ��S . درون� �� ���
�y ��0 ، ه�	  ���و
\|� و


�ء
� و 
ّ�_� و  	�و��Tخ�د� و ا�T�ر ه2$��، و ��0 د�[�، ه
�y  ��0 از رو��اده� و . ُ
�ِـ� و ا��ن و خ�د� و ا_G�ب ه$2�� 

ا���ص و  �ره� وان���	 ه� و �n$�ره� وا_2���ت ، خ���� ، و 
�y  ��0 از رو��اده� و ا���ص و �ره� و ان���	 ه� و �n$�ره� 

ه�	 .... ا��[�ن	 ن�y و��ه� ، خ��و��ه� و . و ا_2���ت ، ��ن� 
��م n
 ���p�- » ��و . ه2$�� » رو��� از رو� ����ا¸ و 

 `Qا ��ه2$�� ، و ازا�� رو��� »ازخ�د رو�� « اه�را
,دا ، ت�
وارون	 ا�� .  و�� ��خO ، ه�	 �Z,ه� را ���� و 
�$�ان ر

 Oواه��� �ارت ����غ �� ، Oه# دا� Oزرت� 	  	��(= ��ان�
 O��G�ت�# « �� » ُ�� و��« ، خ�ا� زال زر و ��م ور�$# ، ) ارد

��O« ارت� ، در . ه$2�� » G�،  	 اه` » ارت� واه��O = ارد
 » ار��% /�ش2= ار��/�ش� « ��رس ��PRz زرت�$��� ، !ن�ا 
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��ن� ، ���
��ن ا���ن�� » ُ�# «Sدر 	  O2�a���ا�Z ، O�ن ت�
��ن� ( 
���د ��
، » �4ــJ « : ازا�� رو اورا ازخ�ا��ن !ت0 

�%ِ  �ُـ5� و�ُـ# را داش�Z� .  ، #ن دره� روز� ه�
ه�	 ��z�ت ز
ه�ان2�ن� ن�, ، دان	 ا� ازا�� خ��	 �,رگ ارت� . ُ�� ه$2�� 

�َـ� ، و !���ن و «  ،  »ار�� �7ورد« ���د� 
��� ، و ارت� ، در 
زال زر، ن� �16 را در�3ر�2 ه.�م ا��O2  	 . ا�O » رو��� 
 �ا�Sا� خ�ا�$�� و ا_R�م واوا
� اه�را 
,دا « ن�R��a را . ���ان

 �]���� .  ن���ان� » �� خ�ا� دp�- 	Z ، ��
و �ر در ه�	 ا�� ه�[�
 S� ه�[�م« ا��O2  	 او . ن�Z y	 �� ، ��ه�� ، !
�ز��راوه$2�� 

�	 ا� . ا�O » و ه�[�م ���س �\
 PX� ، �$ت زرت�����G$	 ا�

�[�دد و ن��$�ان� از!
��$	 ��ن �� ��ه�/  	��ازا�� ه�دو ان�

�,�,ن� ، و�� او���O را �	 �� ، �T��» خ�ا�O اه�را
,دا « ��

�f�ره�� خ�ب ( ��ا� ت|��` خ�ا�O اه�را
,دا . 
��ه� 
t��j « ا�� . ا�$n�د� 
�R�� ��ء » ه�[�م « ، از -���� ) و��ش 

�� »  ��ن دو ان���	 ن�S�ر ��ه#  » �]$���، ه�	 ت�0 ه� و » �
�0R ه�� ر�$�ر زرت�$��ن را در����O و د�� و اخ�ق و �  ...

 .��اه# 
�2�زد 
 

���ر�� ر�)� در�� ا�+
 ا��» ه.�م ش�س « زال زر ، 

 �7زن� «-�اQ��(�0 ، درزال زر،
�ا/« �� �� ؟  را ن��)�ان�� 

 ول1 در زر��� ،
�� ؟» پ�����/�ا«��)�ان��  را �ـ�
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��ن زال زر و ر�$# ��د� �
��$��� ، ��� ����ه��
	 ، دو��ل 
 Oد . ا��اه� ، خ���
 	  ����
 �Z�دت�ر،  ����nدرا� 	  o��$��

�O2�R �	 ت�O ��ه� ���� و اورا �	 زن�ان 
را �	 ه� ���� ا� 
$# وخ�ن�اد� اش �	 -�$�G�ن� ان�اخ$	 ��د ، راه� o\S,S ر�

 Oه�0 ن�ا��اد� ر�$# ، .  از��ن�ن� ، ��ا� خ�G�$�- ��ا
خ���R�ر� ���د� 
��� ، و�� ا�� -�$�G�ن� ، -�$�G�ن� از 
ارز����a  ت�ز� ا� ���  ��د،  	 ��]� ارز���� خ�ن�اد� ��م 


�� ��د ت� زال زر و ر�$# را �	 .  وزال زر ��د ! ���$��
�R�
��اخ�ان�� ، ت� » د�� زرت�O «  ��� ا�O ، �	 ه���ن	 ا� 

��ن ��ددSدر Oزرت� ����د دS �Gاد� ر�$# . ر�$# ، ره�ن�خ
 �$2��G�
را  	 ����غ ���� ، ��R��� و دور » �ُـO !ذر� « 

 ���  ���nازن�  ون���� . 	� #�
���ط �	 !ت0 ، !ن y���
!داب و
�� S�ن��� ��  ، Oم زرت���n
 » ��R$� «S 	  د��� 	��[�� ه�

��غ ،  	 O�ُ !ذر� . ��د ) ه�	 �O ه� ( خ�ا��ن �� ��و�� ارت� 
 .����، خ�ا�a ��د  	 
|�ر ت}����ت د��� ��م و زال زر ��د 

 ،��� Oزرت� O�v�� ر�2|
�Zا ��$��  �X	 Z��ن ��n$	 و
���خ$	 ��د ، در!����a و » اه�را
,دا « واورا �	 -��
��G از
ارت� (= ن� ، �7زن� وه��ل ����غ د�)�ن زن,د��R دو���	 �� 

 O��خ = Oد ؟ ) اردو����� ، �	 ه�� رو� ان[��$	 ن

�� ��د ، زال زر ، ��زن� وه��ل ����غ ! 	  �X��$�� ا�Z

را ، -��و زرت�O و اه�را
,دا�0  ��، درا��  �رخ�د ) ارت� ( =
 ، خ�ار���ر� زال زرو ����غ را ن�����خO ؟ 

���T، ا�� �2$�خ� و ن�د��� زال زر، �� �G�R��a و��د��ر�� �
��ن ن�از� و �
 	R\� ، وردp�
���� ��$��� را ، ن	 ت��� ت�ب 

-��م !ور�  	 . ت2�
° و �,ر��ار� را، �	 اوج خ�د ن�, 
����ن�� 
 	$��

�ز� زرت�O را ، �� �tرت -�د��ه�0 �� ه# !! ��\Gت ) ��\Gت

��غ= ارت� ( ،  در��زن� خ�ا�a ) �tرت = �� ( 	  »
�� �	 S�ن 
��ن� 
��ان� ، » وزن��� را ���ر \��، ��ات� ازه�!
�ز� ا� و ا

��ن �	 !
�ز� !ن -��
�Gن��  ده� �. S, �دن� ن�� ����،  	 ت� �	 ا
��ن�ار� از » خ�ا را دران2�ن « ��$��� ،  ن��$�ان� ��
��G�� ،  و
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�v�� ���Z ، دوزخ� ��د� ا�O  	 دو��ل زال زر، در!ن 
�2
��Gد �  . 

�� اردو�O ار O��خ �( ت �ارت +  Oن ) و��خ�ا�ِ   زال زر، �� ��
خ��	 خ�ا درت� ) ���ن�ن = وَ ��ن�ن( ا���ن�� ��ن دان	 ه�� 


��G و وا��	 ا�  	 اه�را ��- ��zاد 	��ه�ان2�ن� ��د ، وان�
 ���
$��د �� ت}��	 د �\  	� ،Oد� ا��و���$ Oا� ���
,دا ، ���,

 . و از-��ن�ش �� ان2�ن ��د)ارت�� خ��	 ( او از����غ 
���$	 ��د  	  0�
�ز� وان���	 ه�� زرت�O ، در����a -��ا! »

. ، !داب خ�د را ���Z ��خ$	 ��دن� » ]|� ��ن = 
�$�ا��ا��ن 
 ,d

�ز� زرت�O، ��ا� -�R�ر �� !
�ز� و !��a ]|� ��ن ، در!

���$	 ��د وGz�رت ���� ��� ��د  0�درا�� !��a ، . زرت�O ، -��ا
� �$�  �� ، ��Mithras)�اس���م ) ��t�ن� خ�ن� ( = ُـ���ن ، 

زرت�O ، ا��  �ر را، �	 در�$� و �� . 
��س ��خ$	 ��� ��د 
`Qا �ر ��R�- ، O�fj�t » 0 در » ]� زن���$��T و ، O2ان��


�Sا ��خ$� . ��د ) ]|� ��ن (= !
�ز� اش ، -�R�ر �� 
�$�ا��ا��ن 
  ِ��tخ$�  » ]� زن���« و » زن��� « د�[�، و رو�� ����ازه

ا�� دو ان���	 ازه# ، ��ا� 
G�رز� �� ]|� ��ن، ه# �2� وه# 
��4ز: زر��� ، ��ا% ��Gرز: ازا�� رو ن�,هO2  	 . ن��و
�� ��د

� 23 دراثـ� � ا�� ، ه�-�� اد��ن ا��اه��1 ، �7ق ال�Zد:  ن��و�
�ر�f ن���ان1 ����ان زر��)1 ، ازا�# ��ان�16، ه�� �*�: ا% در�


�� ��د  	 ��م ، -�ر . 7�0)2 ن��: ا�� ! ���و�� ��$��� �	 �
، �� ت}��	 د��� ��2�ر ژرف و
$f���   	 ) ������ ( زال زر

�$�ا�a ( دا�O، ا����  ورود !��a ]|� � ) ارت� ( = از����غ (

 �� � �|[ ��a! 	  د�� 	ا�$q]د ، و ن�� 	ز دا�$�ن  ��2$�� 	را �
 �aا ��ا�$�
Mithraism وان��� 	���O .  در ��2$�ن ر�T

زرت�O از !
�ز� اش ،  	  ره�ن��ن S�ن وزن��� ، از�,ن� و!زار 
 	� �$�  P�و��wخ�� ، �jد ��t�ن� خ�ن� ، وذ�° 
��س و ت��

o����� ام�tا ���ز
�ن�� )��م(=��
�ن خ�ا ��د،دره
رد -�� ا�� رو��اد �,رگ ، .  S\�ت�در��2$�ن ان}�م داد� ��� ��د 


�ن�� ا�O درت �t�� ����� ن�2$�� �����  �دن ��2$�ن ... «  : �ر
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 �
��ن را ��د  �د� ��د  	 S ن��!ن روز ��د  	 �����o دان�
 ����ن هS 	����  ��� خ�اه#  �د ���� روز��ر  	 ]|�� ، ه�
 ����ن �}�دو�a هSواز ��  ����ن را هS ن�ان  �� ، و !زاد���و

 اورا ��ش*�%  ،  	  ��ش�-ــ� �ـــ2  �-�� ��د��ن �eل� را �� �� ، 
 �!وردن -��م  زرت�O . » .... 23 �ـ# 3ـ�د: �ـ�ش� ، 7ـ���ن ن�Gش


�ز� اش ، ! 	  ��G
ره�ن��� زن��� « �	 ��2$�ن ، �	  �دار ، -��

�ن ��د » از ]� زن��� �  	� ���
�ن�� ��دن ز ، O2ه . 

�T���� ���	 د�-�� Oم و زال زر، در��ر را ��  �� (= ا
�a�م ) ارت��n
ه�,اد = ��غ = OnS «  �د� ��دن�،  	 ا�$�ار ��

 = /�� =��
ارت� ، در . 
�G��� » �# و��م ، �� ه�pه�[� و 
زرت�O د�[�ن�
� ازخ��	 ��دن ارت� ن�� ��د ، و ( خ��	 ��دن 


� ،  	 ه��ن اش� واه��� !ن�ا ���
  ار��% �2= اش �2 = اش� وه�

���د، و درارت� ��ورد ، ا������ ُ�� ه�	 S�ن�� وا) ����  ��ن2�ن

+ ��و ( ��رن�� و !ذرخ0 و !���ن و 
�� و خ�ر��� و ��ز
�ن 
 �

�[�دد،  	 S�ن�ن ) د =) P- ��
�,ش ه�	 S�ن�� وان2�ن!

 �R��� دراو ��ه# T�
 	�از
�گ ، ه��ن ����غ �z�ر،  	 ه

���ن�  ( O. ا� �دو ارت ��ه# ، ��) ارت�خ��O وارت� ��ورد ( ا
 ��$nS . ان���خ ��Z��ن�	 دره��ن دا�$�ن زال زر، زال زر، ��	 د


���د ، Z�ن  » O2��� خ�د ، -� O2]ن0 . » ! -\�/ دورن���Z
 Oا� ��X� 0��
���- « O	 �Z »#  	 . ، ���هO2 و G�����، ارد


�« ا�O و  « Oورد ا��� �ارت ، Oا� ��X� 	 . ،زال زر 
) �7وه�= ار�� �7ورد ( د�# ���5$� 23 دراو ارد�G*�� و �7ور

��5� b� �ا�� . دراو ��¡ و ��ه�� �ُ�# وه �زال زر، ه . ��ازا
 Oا� ���� ( = ان2�ن . رو ، ت�# د��« درا�� ��ه�/، از) 


��و��  » �ـ*ـ�0ـ�ـ�: . 	  ، ���� ��
 » #�vوج ا���� « ، ����
��ام (= انG�ز��دن و ه�Tp��� و ه�,اد ��دن ���وز� ( #�Q و

ن	 ت��� ان2�ن، �\R	 ز
�ن . ا�O ) ارت� ��ورد = ����غ  = ��(
 ��
��و�� » ُ�� ��z« وروز و ��$� ازا . 	  ��

�$�ا « واژ�  «

 	��
�f��  maetha «« ���� از ر 	� 	  Oل « ا��Qو و OnS
 ���Tp����$� ( ا�O » وه( 
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، » ]� زن��� « از » زن��� «  ن�بِ    و�� ��ا� رو�� ��خ$�
، Oزرت����را ، ن	 ت��� ازه# �Sا ، �\R	 » ه�,اد �� OnS «  ه

��م » 
$��د ��ه# « ��ات�از!ن ، n
 ، O���_ در 	  ،O2ان��
ن�, 
 »��
. ، از��� 
��Gد » ُ��  ���ن و S�ن و ان2�ن« را �	  �دار» 

 ������ » رو��� « -��- �� ، »��
 = OnS« 	$��
، ��ه# OnS و !
�� « �� » رو���  «  -����ِ  ��� �� ��ت�� دادن. ��دن� 
 ����- «


��� ، Z��ن ��ن	  » O��R�.  ا�}�د  �د » رو��� خ��� ون�ب و
�� ا]�اد ���$� ا�� ه�,اد ، Z	 در ��$� ، Z	 در درون ان2�ن ، 
Z	 در روء�� Z	 در���ار� ، S�/ و�$�,و  �� ورز� و خ�# ، 

��ن 
�[�دد S �� ��ف را زال زر ا��  ���0 ژر.  ُ�� ان2�ن �� ت�ر
��ن0 �	 زرت�O ، از!ن �	  \� ، �دا�O ، و�� ��$��� ، دراث� ا

��� وت�� ��د � ��. 

�خ$� !
�ز� زرت�O �	 زال زرو « د��ار��$���، ت��� ��ا� !

 ه�J7 4ن  ��د 23 4ن�و ، ���7ن ش�: را ��ا% نG�د ، �\R	» ر�$# 
1، و  �&���lن�) 0$)�دن د�# زر��� �� �&�: و �� ( �*�د د�

��د د��� را S » �����q$	 ازا�� ، . خ�د ��زن� » تi�\R د
 Oا����
 ���$�� »��� O 2� ن���IO «  `  	� ، ان��را درا

 	��-�� ، �$
�R_ ده�، و ���dت » Oدا و زرت�,
��ن �	 اه�را�» ا
 ��  Pء���رت ، . ت�Q ���� -�د��ه� «دراz « �� ، ان��ا

_��ن�O ��$��� �	 « ا���� خ�ن�اد� ر�$# ، ازه# 
�[O22 ، و 

��� » -�د��ه� درا��ان  �n$�
و�� ��$��� ، �� . �R\� ن���د و
 ���� « ن�د��� ���$� اz « ����� -�د��ه� ن� O
�R_ اه����
 ،

�,دان «ت�ء��P  �� ،  	 ا�$�ار �� ��z « ����ن �� « ، �-
ا�  O	 n�! «$[� وت�0 و  ��0R« ا�O ، وا�� » اه�را
,د
ا�� نR$	 ژرف را در����  . ��ن��ن را �	 زوال  ��ن��-�د��ه�  

 	  ���� ، و�� از -��� ��$��� 
�$�ان د�]�
��ر �	 -�رش ��nا�
�� -�د��ه�ن « او ، z « ان���
��ر . را �	  \� ، ���t اG$z�ر ��nا�

��  	 در�$�,� S��a �� خ�ن�اد� ر�$# �]�
 ���$�� 	�: 
 ���از: ���� 23 ران1  �5#��ان       دور��ن1 زر��  3*#ه 

 ت� ����� S ،��Z�� S�/ ون�Gد      ز��Z وز خ\ّـ� ، ��ان[�,��د
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      	  �وس خ�ان�� ورا �������b ��دپ��Z	 S��a �	 ن,د 
 ز0ـ�: �ــ�-ـ*ـ� �ـ� 3ـ�ـIـGـ�د      ه�2  ��م ا��ان ، ��و، ��د  ش�د

O��ار� ن�
��ن، ن�Sاو در 	ن 
�ِ « و �� »  ��ر�$0 « *e5�3$�و�� « 

� ش�ه�ن « ا�0 *e  «در��  � ن�Gش
 »نـGـ��� ز 0ـ�)ـ��ـ� ، �ــ��ر  �ُـ$ـ� « 

��ر     	 ا� ���دل -�ه�� ن�
�ار��nا� 	� ���داد - ���Z 
 �ـ.ـ�ــ�» eـ*ـ� �ـ�دان« ه�4ن \ 23 از

� او و ،     ه��ن �ــ�دِ   دشــــ�*e 2ه� 
�ن ����د�qار ��ن� �� ا�� ��� ، ��$��� ، ��ا�� -���ن��� ��ه

را �� خ�ن�اد� ر�$# ، و ��ا�� خ�
�ت ا�� خ�ن�اد� را در ن[�G�ن� 
�2$� ا��ان��ن و����ِ  ,�، خ�ار و �R\� �� »-�د��ه�  ��ن��ن « و�

��رد��
��� !ن�ا  	 -P . ارزش و���t اG$z�ر p�- و » ���Gن
 ، o����  ِ �� �	 ���� د�[�، خ�د ، O2Sر���
 ، o��$از��


O  �دن درا��ان ن�ارد ه��[�ن	�R_ 	� �$ن��د »  _��G�
 . از��د 
 �� ا��O2  	 ر�$# ، ��� ��ت�ر�� ��2$�ن ، ازا�� تi�\R و ازا

 ���- �
�� ،O
��  	 .  خ�p�
و-�R�ر  	 « : درت�ر�� ��2$�ن 
��ر ا�$�د، �oG !ن ��د  	 ��nن ر�$# و ا���
-�ن زر��� ���ون 

�4�7�، و د�# ��د�$�ن 4ورد ، ر���l&و ن � ، و )� 4ن�ا � �ش
�G� ان�ازپ�دش�: �0)��� �ــ�3ــ�ـ�ـ�، وه�c� ،�0ز�� ��5  �

  »ن �د
 Vشِ  ���7ن ش�: ، ��ا% در��lاز پ �1 ر�)q1 « ا�# ��پ�دش�

دش�# را « ، و ) اش�ن + درون� ( » ، �� ���Zر ا���ن و3+�
ا�)�ار د�1 23 « ، و اe)�اض از» اه���# وشـ�ـ`ـ�ن ش��دن 

�� » 1ِ پ� ����1 4ر��ن*�% �7ه� » �*�د د� ا�� ، - �د
» �*�د د�1 « �7ه� ا��ان ، در��yد L��3 �� ان���2  . ا��ان$�


O را ، ��� ��-��	 . ا���R_ ��« ��ه�/ ا��ان ، -�د��ه� 
Oا� ������وتt�[ �����،  	 ان�����ن �� ]�خ�# �، و » خ�د�


� » ُ�� ه�ان2�ن� « ، ���G�
 	���د ، ن	 ��-�q- » واراد� Oا��خ
 ��R�
�y ا���  	 �� وا��	 ا� �	 
�د
�ن ا��غ  �� . »و ا
�ون
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��پ�1q ر�)� از �*�د « اه���ِ  ���ر �3رش ��G3، در��ا��  
 1�_� « زال زر و ر�$# ،  . ، در����Y 2ار��.��د» د�1 �`�ر3

��ن� �، » �	 ز�2$� وخ�د ورز��ن  را، ��ون ه��[�ن	 ��ط ا

��ان�� » 
��س ���دن S�ن « دره��ن  ���ا��R	 .  ،  �ر� ��
��ن �	 د��� و !
�ز� ا� و ���f$� ، _� �	 « ان2�ن، ��	 ��ط ا

« و��خ�رداد� از _� !زاد� دارد ، ��]� » ز�2$� در��$� 

��س ��دن S�ن وزن���  « Oا� . 


��وط �	 دا�$� ه�� » _� �	 زن���  �دن وخ�د ورز��ن  «  ،

$f\� ��دن �	 ه�� �Gj	 ا� ، د ����� و ���f$� وا��a���ژ� ، و

 �$�\
 ، �2�S ، ن�اد� ... O2ارد ، .ن��vO ، ��� O  » vO ن
vO زن�10 �3دن ، « را ، �2 »  7`�% ز�$)# و 4زاد ��دنِ  /�د 


$� ، _� ز�2$� ، . � �ه� » HI7 ��پ��b� 2 ا���ن�R_ ���Zدر
 	� »�� �$2�,�
�[�دد »  �f�دت Gt�ل �y ��ن	 � 	$��  ، . »

�$2�دران2�ن ، ا�$�ار �� _�  �ر�2$�ِ  خ�د�O2  	 » _� �	 ز
�$�ز�2$� « دران�����نِ  خ�د ، ن�عِ  � « ���,]�
 . را ��

 

 »زال زر « ، نـ�د » �ــ�وش « 
  اLM /�دِ  7ـ�دِ  هـ�انـ$ـ�ن1

 »د�ـ# �*ـ�د% « در��پ�1q از
� 4زاX�� 23 ، �$ن�ن��Y 2وه��0ن� د% /�د ��ش

 
�� !زاد� ا��اد را ��ا� �� O
�R_ » ن�د��2$� خ�,���ن �,���

 « ��  ����2$� « و. ت�,�، ر��	 » !زاد� در�,��0ِ  ��ن	 از �
. دارد » !زاد� ��د ، در���خO ودر 2S$}� و !ز
�دن« در 

��ن ���� زال S �� ، �T��ازا�� رو ��د  	 در��ه�/ ��
را » ��وش و��: /�دش «  ،  ه��7دان$�ن1زروخ�ن�اد� اش ،


�ن�  	 از خ�د  ���ن� در ُ�� « ، !ورن�� » ��وش « . داش� ��

��G و ر���� ن�R\� ، O2	 !ورن�� ��- �ِ���� ، وp�
ان2�ن ، ��

��وش ، . ا�O » خ�د ����د� ن�n$	 دره�ان2�ن� « ��
�ن از
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 O2ن� Oروح ا���سِ  زرت� �� `�a�GS . ، م�دا� ��ن�وش ن,د خ��

�� ن�O2  	 ا
�ون�� ا¸ را، �	 ���wروح ا �� ،`�a�GS y� 

�� ����ن�|
��� اش ، ,���  . 	  ، O2روح ا���س ن� y� ��� ��
ه���دان2�ن� ، ��وش . و_�  را ���  �	 ��� �2�z ����ن� 

و��� ��د خ�دش را دا�O ،  	 ���0 را ازخ�د 
����a و ����د� 
��م n
« و��� خ�دش را ازاو 
�,ا��ن�� ، و fGj� ه� �2، 

 �$2�,�� « Oرا از/�د . دا� Jا�# ��وش ه��7د% ا�� 23 ��
��د% درو��د او ���ا��ن� ، �� زن�10 /�د و د�.�ان را از 4زار �

 �، » ن�Pت دادن  ��ن و/�د ان$�ن از 4زار« . و�0ن� ��ه�ن
ِ  ��وش ����د دره�ان$�ن1 ا�� !زار  	 «  ./��� �ر%


f���  ا�aazharدر-�\�� !ژار  	� O » دادن 	{�R� «
Oن اژ� ( ا���و ) . ]� زن��� ���� = از ر��	 !ژ ا�O  	 ه

 �_ o\� ، ه���
 Oزرت� 	، � �ت�دا در �,
ا�� ن�0 را  	 اه�را
 O2ن��ن ،  واز خ�د ه�ان2�ت ده� ازان2�ن} . 

 Jه�د��: ����د 23 ���د �*�ن ��J5�  ( 1 ��$)� ( در �
ارت� « . ��دن�» ار�ـ�واهـ�ـ�ـ� « و  » �ــ�وش« /�ن�اد: ��م ، 

 Oن » واه������غ، �� هُ���O «  	 ه�� ��، » ارت�� خ��	 ، 
 ���%= �*�# « نJ��� #�($5ِ ��زن� ، ��  ِ /�دِ « ، ��» /�د

 . ا�O » ُ�� ه�ان2�ن� «   	 درا��» ����ن�: ه�ان$�ن1 

���ان زرت�$� در
$�ن -�\��  ،» ��وش «  ��zاد 	وارون ، » 

����ن و��ا���$� 
���wت د��� « ا�O، ن	 »  خ�د  ��ود–��ش 
 �����ن� » ��ش« . » و��T د���ه�ان2�ن� ، در��ه�/ ا��ان ، ا

و�� ��وش ، ت��� ���� ن�O2  	 . داد� 
���د» ��وش « �� 
 ، `Qدرا 	R\� ، د����
��و�Qا و �n$[� و ��ود در خ�رج را 

/ و��ود و !وازِ  خ�د ��وش ه� ان2�ن� ، ����O2  	 !ه�« 
خ�د�  	 ازه��T��� OnS = خ�د ��[� = !�� خ�د ( ����د� 

��0 زن��� در ز
�ن ��! `Qا 	  ���� �
 0�ارت� و ���وز -��ا
 Oد ) ا�����
، و ا�� ���0 » را ، درُ�� ت�ر�y و ن�n$	  ان2�ن 

اLM « ��وش ، ش�ن�: ز���2 . را ، از ه�ان2�ن�، 
�,ا��ن� 
�: ��ندرُ�# ه$)1 ه�ان$�ن1 »  و ز��ن و�*� و/�د ��74
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��  .  ا���vت ����$2�� » ��وش « ا

�� ���0 از « 	 �

 Oت دادن زن��� وخ�د از !زارا��ن� ، ��ا� ن}�ه���د ان2 « ،

 �[�� �\R� » 	  ،O20 ه�
�ز��رو -��
�G وخ�ا! y���ن �	 �ا
{�Rرا از درد و !زارو� ��
�ز� اش ، 
���اه� ه�	 S�ن! �� 	

 .» ��ه�ن�  
�� دا�$� (  ه� �2 ر���O دارد ، �� ا
R�ن زا�0 ���0 ازخ�دش 

، خ�دش را در روز��ر ) Z��� ��و�� درُ�� ه2$� خ�د 
 ���
�	 Gz�رت د�[�، ه� �2 ���� خ�دش ، 
�ن�� ر�$# ، �	 . ���ز

�0 خ�د درروز��ر« �
��ود ، ت� �Z# خ�ر��� » هOn خ�ان !ز
ه�3$1 .  را ن�, خ�ر��� ��ن	 �2�زد ��ن	 �����، و �Z# د�[�ان

� 23 ن2 » /�د% « ���� /�دش ، دراث� �$)�P و 4ز��دن ، ����
 �� 2 از/�د ه� �1 ��� ، �*� از/�د روش# �� �  . ، 	��ا�� ان�

 �� �\R� » ز� ا��
��ن از!زارن���ن S�ن وخ�د ، �� !S ن�ن�ره
ن2�ن�O2  	 ا�� خ�دِ ن�n$	 در ه�ا. ��ق دارد » از�y ره�ن��� 

�� خ�دش را از!زارن�� S�ن وخ�د ��ه�ن� ا���� �	 تf\�# دادن ��
 ��\�
���د  	 » xraatenidan /ـ��ــ�ـ�ن« در- 	$n� » ��2�

ا�O ، ن	 ان$��ل » ��خ$� خ�د ����دان ، خ�دورز��خ$� 

�ت �	 او�\f
��ت��� ���� در��ه�/ ا��ان ، !زردن S�ن و خ�د . 

 O2ن�ان2  . 
هn$��ان ر�$#  ( دوه+)�5ان1 23 درش�ه��2 ه$�از �+�وت 

��ر ��nان ا���$nژرف را ، ) وه 	$Rن ��
�$�ان ا
 Oخ�� 	2$Sو����]��Z . 2� �Gو�1 ره ��ر�)� ، �1 راه

� ، و �� ا�� خ�د ����د� ه+)�5ان ���ود ، �� /�د /�د را ���ز���
ن[�هG�ن�ن (  	 ن��ن	 خ�د _���� ا�O ،  �وس و �X�� ا��ان 

�در-���ن ، �	 ���t خ�ن . را از�,ن� و !زار ن}�ت ��ه� ) �ان ا
 ��X� وس و�  �����Zدر ������ ،  	 �� RZ�ن�ن !ن �


��ن ه�	 را ، خ�ر��� ��ن	 ) ن[�G�ن�ن ا��ان ( ا��ان�Z ،
����  	 ازخ�دش . 
�2�زد  �
�	 Gz�رت د�[�، ه� �2 ، خ�د� 


�R��، و �� ، رو�� 
���د ، وازخ�دش ، ه�	 �Z,ه�را رو�� 
ا�� رو����a ه�	 �Z,ه� را 
� ���� ، ت� S�ن وخ�د خ�د و 
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� ��: و/�رش�� ، . د�[�ان را از !زار، ن}�ت ��ه� -�� ، ��ن
 ، 1Z� ، 10��» �&� زن�10 از4زار ودرد« ن.*�Gن زن  .ه$)


�ز� ن��pورد  	 د�[�ان ، ��ان ! y� ، Oن�� زرت��
 ر�ــ$ـ# ، 
��S �ن !ورن� ، ت���ن را از درد و !زار و �$�[�� ��ه�ن� ، �\R	 ا

��ن ه�ان2�ن� را خ�ر��� ��ن	 
�2�زد �Z . ، ا��ان �« در�7ه
ا�G$	  . دارد» /�د « و �� » ��: و/�رش�� « ، ا�*��ن1 �� » -�� 

 	  #�Z »	�-= �- « 0ه����� �، �����ه0 ��0 ( ����
��O = ارت�� خ��	 « ، ه��ن ) ��196,ده#G�» �غ ���= ارد
 Oاز!زارو�,ن� . ا� ��خ���R�ر�ِ ر�$# ��ا� ���$� را� ن}�ت S�ن

 P�، ان[��$� خ�ده�� خ�د��ن ، �	 خ�د ان���� ا�O ، ن	 ت�ر
 y���ن !وردن �	 �
�ز� ، ون	 اGS�ر
�د
�ن �	 ا! y�
�ز� « !

 0�� �a�م » ره��� » ����ا� ارت� ، ���0 زا��� » د�� «  . » د
 0���غ ازخ�د ان2�نO2 ازخ�د ان2�ن ، �� زا�� . 

در��ا�� ا�� دا�$�ن ا�Q` ��ه�[� از
��Sا� هn$��ان ر�$#  	 
 Onه �رد ��م « ��خ�ان » ه�[�خ Onان زرت�$� ، ه���
 ، Oا�

 ���
��ر را fS`  �د� ان� ،  	 ��ا-� ��]� ��nا�  ِ خ��� !ور
 Oان ر�$# ا���$nر% 23 /�دش ��د . ه���ازه��ن 4_�ز، ا�+

 ��2�ر� را  	  . دارد» ره�G و راه�� «  ن��ز �2 ا���ن ا�� ،
��� ، و ,]�
�� ��Gره 	� ، Oا���  �د� ا� /�Sودر ،Oت�� ا�
���� را �ا��  ��2�ر، ���� ه���	 -�0 ���� !زاره� و خ��ه�� �

� �R�� ، و را�� �.��� ! ��ا% 4ن 2 دش�1 23 رهJ��G را �� 
�ش�ن�، پ�J ازه�/�ان1 ، �2 او �2 زور، ��د: �� y� ، و�	 او 


�O و��z ه�� درو��T و -�چ 
��ه�،  	 �	 ��R از!ن�� ه# و�� 
�� ، ��ا� !نO2  	 دوخ�اه�ش ���� 	 �f
 ��ن��R��، و ��ا�� ا

ن�م دارن� و ا��� ارS��o ه$2�� ، » �	 !���� « و» ه��� « را  	 
��م . ��ه�ن� » رو��a دژ « از n
��ن ، « Sو 	f
�Sن و�ت ان2�ن}
ن}�ت Z�� خ����ون� « ، �	 »  را� خ�دورز� خ�دِ  ه�ان2�ن�از

دروا�t ، او �	 هn$��ان ن���ود ،  	 .  ��$	 
�[�دد» خ�د از��� 
��ن �Z ) ن ) خ�د ورز��ن�G���� و �X�ه��ن ا��ان را  	 ن[
��م . خ�ر��� ��ن	 ��زد« ا��ان�� ، n
��ر، ��nا� » ����وش ، 
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�� ���0 ��ن �
» دا�	 خ�د 
�د
�ن «  را ،  	 ر�$# وزال زر» 

�[��د  ����� !ن را �R\�  ن�د ، Oد ��د� ا��� .��نR� ، O2\� از

��ا% /�ن�اد: ��م وزال و ر�)� ، �0ه�% د�.� » �ـ�وش « 
�� ون�0  . ، درال*��ت زر��)1 دارد» �ـ�وش « داشـ� 23 �vت

��وش ، در��ه�/ �����T ، ودر 
�$�ا��ا�a ، ودر ا����ت 
�y ��وش در��ا�� . ، �� ه# ��ق دارن� زرت�$�  ���vت �� �


�� ا��ان ، رو��ون�#�$2 ��z ��ِ  . ت�ر » ��وش « پ�و��ل
 1_���� �را ����ان زر��)1 ، در ��� ه� ) ار��16 ( در�7ه

�: ان�، و از��وش ، -��% �� ��0ش)2 و �$�ه� ، از��f و�# 3
�� ��ن ، �� �. و ورد�� و پ�دو اه�را��دا ��1Y ن��ن�: ا�� � »

�� ��وش �vز� ت��2 �
، ��ه�/ !زاد� و _��ق ��� و » 
 	�ِ �7د « �R�wر�$	 ا��ان را ،  	 ��-� ِ  /ـ�د /�د ���ان ��دن


�2 و ت|��i  �د� و ن���د ��خ$	 ان�  » ان$�ن ، ���� . 

f���  » �َـ�و شb= �2 روشb « ه��ز در �د�  	� ، »

 :�
���ان . ا�O » ����5 ، و ا�� رام ن� 	  ��j��
در
زرت�$� ، نn�ذ Z��ان� ن�ا�$	 ان� ، واژ� ه� و ا��Q_�ت ، 

�� O\z ا�O  	 ��ر�� . 
f�ن� اQ\� خ�درا ن[�� دا�$	 ان� ��
 Oا� #�
�� ، ��ق ا�f�د� ��
���د .  �� ���دره��ن !T�ز��ه��
	 د

«  	 ن���$2 ��
�ن خ�,ش و
��و
O ��]� اQ` !زار، و��]� 
 O�R_ « و »R

��س 	zوش« را، » �وخ��� « y
��ا� ���

�ن.  
�pورد ��parmaan ���f
��R «  در���d ، ا���� �	 
 	����ن� �� 
f��� » وان����داد� » د�$�ر وا
�« ا�  O	 �PX ا

 ���f
 	� ، `Qدرا �د او�$�و درخ ،Oه# را� زدن و « ��� ا���

�$�ان در��
�ن ، » 
�ن «  از-2�ن�  ).���$� ( ا�O » �[����ن 

 �� 	  ��» ان�����ن ��-��	 -�وه��ن =
���ن = 
��  �دن « د
ه.��1 ه��7د ان$�ن1ِ ، ��وش و��: /�دش را دارد .  �ردارد 

23 ازُ�# ه$)1 /�دش ، ان���2 را ���ا��ن� ، /�ا: ن�/�ا: ، 4ن 
ان$�ن ، در��ا�� ه�ان���2 و د�)�ر وا��%، �2 /�د ���د% /�د 


�ن�  	 . � و ��وش /�د ر��ع �� �� �� 	����� ، از ان���
��ت|��` ��د ، �� -��� و�� �� 
�R��، وt �� ،او 	اه� ���� 
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 1�3�� #��� ، vO �7« . دارد�Zد ، ���ان ��دن در��/ «  	 
 �� ، O2������ از��وش ، -���� ا� ���vت ���Z �� » اض و�$zا

 . را��	 ت�[�ت�/ و 
2$��# دارد » 
��و
O و ��-��� ��د� 
�� ، » ��و�y « �	 ه��� Z ، O\z��ن�	����
 �
در �د� �	 

�، و�0ش �2 ز���2 ��وش ��ان$�ن1 23 ��وش /�درا ���
/�د ���ه� ، و��ود ُ�# �*�1 /�د را ����د ، ����5 و رام 

 را ��3رو��ز��# ن�bدر ون���اد، ��ن,ده��� . ن�ش�ن�$� 

��ان�  	 ، 
�د
�ن  �a�S »�� �� «ور�� �� ��، و �� ، 

 ���R�
!ن�� ، ه�� . ��
�ن�ار، و �� ��� ، و �� _� #، زن��� 

O و ��ور� را ��ن�� ت���� �R_# و �و _ ��ن�� و ��
�� . ��!ن

 ��
�د
� ه2$��  	 ه�� ��
�ن�وا�a را �	 ��wر� خ��0 ن
��ن� q- « . ، o� ت� ��
���,ا��   	 ا ، 	$Rن ��دار
2$$� ��ا
 	�Sا��وش2« ت� « 	  O1�3 و ش�رش و ن����7ن1  «ا��� 

 �،  	 در دور� ����ن� �	 در�$� در��ر� » در��ا�� �Yن�ن ��ش

��ن رود دS\	 و��ات  	 -��وان  �0 
,دا  ��

�دم ��ز

 Oا� 	$���
��� ��ا��ر�|�ن ���ون� ، . -��$� نG�د� ان� �R�ر 
 ��\
2
���ان�� ان� » ا���� «  ، خ�د را ا��وش . ����Qو ا
�2����

�ن��» ا��و��	 «   	   ، »�d� « م�ن 	ن ،Oا� #�\tم ا�ن

��� y�  . ، ����dو� ���

�$�ان د��  	 خ�ارز 	�t�Gرا��ن !ث��دره
» ا��وش « و » ��وش « . 
�[n$	 ان� »  ا��وف «�	 ��وش ، 

، ر�`1��Y 2� 1 » ا��وش2 « و » ��وش « . �y واژ� ان� 
���1 ن�ارد ، �� 2 در�[��� Yا��ان ازان$�ن وش*�% و ا ��7ه

ه� }�  	 ا�� . ا�� » ُ�# ه�ان$�ن1 « ، از��5*�% ���د% 
�� ان2�ن و ��وش در!ن ، ���2 ��، و �	 !��ه� ر��ن��� �� �vت


�,ان ��دن « ، و» _� 
�O�fS خ�د خ�د« ، ان2�ن !��� از

���د ، وfGj� _� �	 ��-��� و اz$�اض در��ا�� ه�د�� » خ�د


$� -��ا 
�R��،  	 ا�� و !
�ز� و ���Of و �R_ ژ� و���a��« ا

�O�fS خ�د ��د� « ��R�
��ل ��- ��
�[��د،  ��� .را، ن�د

ِ » /�د «  پ����ل �3دن  ، » ا���ن ��/�د « ، �� اول��� دادن
 ��Zل� « و» /�د ازا���ن « و����Mن.�ن �3دن /�د از ا�� «
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، رد -�� در دا�$�ن��� ��ن���ن در��ه��
	 ��دو��  . 4_�ز����د
�� از �vت ��
�ن�� ا�O ،  	 در
$�ن او�$��a » ��وش « ا �t��

در دا�$�ن ����ون ، .  ، د�$R�ر� وت��� و ت�ر�y ��خ$	 ��� ان� 
�	 ، درر�y ورز� �	 ����ون، �
��ادران0 ،  ��ن�ش و -�

���اه�� �� ��وا�R��ن ��[� از �� ����ش ، اورا تG��  ���، و 

�	 » ه�[�م«  ��وش ، ا�� !��ه� را �	S�ن اورا ���زارن�، و
�ــ�وش ، 4ورن�: ان���2 و��ـJ ��ا% ن�Pت . ����ون 
����ن�

  :ا��» ه.�م « �1�5 ��ن از4زار، �2
 �Zش���]��S از!ن ،Oت��� ت���  

 �R� ، �
 »نـ�ـ ـ5ـ�ا: « خ�ا
�ن ���
 ، �� پـ�% ،  �ــ�%» ُ��� « �7وه�)2 از 

 �2 �3دار Oـ�ر �*�)�J ، رو%
 »�*�� « ��و�� ��و !
�� از 

   /�ب و زش� 	 ت� ��ز���� ��و
�
!�$�

�$0 ا�2�ن[��    �$�ن پ�%  ��� p�� ، ن��� ن

� 	 ت� ��3 ��ه� را ��ان���           ���د� �	 ا�2�ن  �� ، ن� -�
 O2���� و ن	  �ر�����ون ��انO2  �ن ا�,د�O2   ن	 اه���. 

1- Oا� ا���Rوش ، ن���   .��Rواژ� ن� 	�S« ا� ، ت� 	خ}2$  =
jaste  +hu « Oوش ا��� OnQ  	  Oن� . ا��« -2 	2$S «

  ��\�- ��2nوت 	�Sدر ت�zhaadhitan=zhastan 	� 	  Oا� 
Oا�$� ا��خ ���f
 . 	��و�� ن��R�ا� . ��ز
�[�دد gad 	 �	 ر

�� خ}2$	، در
�رد ��وش، 
|$�ا� خ��Q دارد  . ��dدر�

�f�� xwaze- shirه��� واژ�  ن��R�ا�    » Oه# دارد » دو�  .


�f�� shir-xwaztyaaو   »�GW. دارد » دو�)1 و� 	ن�!
» ���« ، -���ن� » ه� « اه��O دارد ، در���d �}�� -���ن� 
« دراو�$� و  »  R� »srira�ر��د� 
���د ،  	 S�ن��� واژ� 

sri « Oا� ��� O��R2ن�. در � �دراو�$ ����S 	�» ����� 
:���� « � 	� w��f

���د  	  	$n » �G����� زS « دان�������
� 23 » ����: « و» ��% « . 
���د ، » ار�� « ، ���ن 4ن ه$)

 » 16�Gز� LMا «���Gن �*�ن، ز����Gه�2 ز� �qو  . و ه����ازا
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���د  	 رو� ��وش، 
�ن��  	$n� »�$��. ز�G��O » _�ر�

» زر��� «  	 ه��ن » ����� « و�� 	� ، O2ه Oن� ا� ���f .


���د  ���
در��ه�ن . ن� ن��ون��  	 خ��G�ا�O ، زر��� ن�

���د  	  	$nن ا��وز��2$� `� 	� ���Q 	  د���
 ���t��j د

��ن� �� ���دارا� » ����« و. دارد » ����غ = ارت� ��ورد « ا
O���f
��R ه��ن ���ام، و د�[�� ) t�س t,ح + اورن/ ( دو 	 

 Oا� �ن ارت��� ����: « -P . ه���� « %�Z� 2� ، » ، �����
����، ��زن� OnS وه�,اد ���ام و  . �7زن� �*�ام وار�� ه$�S

 #�Q ) غ���� ( ����ن = ��z ن���$2«، S ن و�
ُ�� ��z درز
���  . ا�O » وان2�ن �� ���� �	 در ن��R�ا� ،  	 ��� yن� P-

 ���f
�د و خ�ا�$� ا�O  	 از ُ�� !������� S�ن وخ« ���� ، �	 
��
 « ���f
 	  Oزد  » �ـــ2« ا��2�
 ���
�� = �	 « . را �
 =�a��» ه�,اد = ارت� ، �� OnS ن�2$�� « ، ه��ن » وه� = وان[

 Oا� . 
2-»  /�
 «  ِ ������T «، ��� خ��� ا�O  	 و����
 «

 ���G�
-��ا�0 ا�� �� را ه# ه�[�م ��ود !
�ن ����غ �	 ��م و . 
��غ �	 زال -P ازن�2$�� ن�Gد ر�$# ه# ه�[�م ��ود !
�ن ��

 ����ر
�$�ان در��ه��
	  د��nوا�. 
��ن� �� -3�����ا-�� .  دارد ��= ����غ= ارت���ورد  
�، ا

 .هO2 ) ارت� ( ��وش -����� از����غ 

�ن ��وش از-4!  » O��  ه��ن دا�$�ن !وردن !ت0 ����\	 -» �

�� ه����� دا�$�ن !ور ، 	
دن ��و زرت�O از���O در��ه��
 ، Oزرت� 	  Oد� ا��ن �! ���f
 	� �tدروا ، 	  Oا� O��« از�

درا��}� ن�,، ��وش .  
�pورد » ارت� واه��O « را از» !ت0 

f��� !نO2  	 ازن,د  	� ، ����
 O����غ = ارت�«از��� « ��p�
. 

5- 	  ���ِ�
 ���� ن�y و�� ) ز�G� ( خ�ب:  ��وش ��ا� ا ، Oوز�
��� را �	 ����ون �[�����$2�� از . � و��
��وش ، ����ون را 


�2�زد  ���! Oب وز��خ. Oو�� ، ز� yن ، ن��د� ان2�خ�د ���
 ������
��$2�� و���ا��	 ��ز 
 .وز�G� را 
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�ه�را ���ان�  ان2�ن �� !��ه� از ��وش ،-6� ه�2 ���3  . 	� ��
 ، 	
�ه� ، /�د ان$�ن1 ا��Gz�رت د�[� در��ه��� ه�2 ���3.  

�� !��ه2�ز� ، در�o وت�ر��R ون��ن� و -�� !���O  ا-7 .
��ن رو��� ازت�ر��R  �ر دارد � . ��وش �� زا

، در زن���  ) 12 ت� 0��9 ده# ، -�ر� ( در�,��� ه�� زاد ا��Xم
زرت�O ،  	 ا���ر�  ه�� زن��ا�a ، در
�رد او ، �R�ر��د� 

 	  ��
�$�ان د ، Oداد� ��� ا� OG2او ن 	� ��« ، ��� ، و ت�
 ���ن}�ت دادن « ، 
�زم و OnS ه���، و ��ا� » ��وش و �

 O2د درن��������، و » S�ن  �د� از�,ن� و !زاردر��گ  	 نp�


�0 �	 ��خ ، و ه��ن ارت� 
�G���( از
�0  �و�	 « �	 او  	  (

ِ زن��� و ُ�� ���0 . ، ��� 
�����ن��  ��� ، ���ا�	  و
�ن
O2ن���S . ������0 ���� « را �� » ز !زارن}�ت زن��� ا« -�

�*�# و ��وش ، �� 7`�% . -��ن� 
��ه��» وخ�د ����د� دران2�ن 
 ،������  ،�J دره�ان$�ن1 ،  -��1 23 /�ب را از��� #(/��

�، و» /�د% 23 ن.*�Gن1 از زن�10 «و/�د% 23 ��ن را « �� 
�� »از4زار، ن�Pت ���ه .، �2 ان$�ن ���ه


�$�ان د ��
��  	 ��وش ، رو��� را در ت�ر��R در و�P و را

�pورد، و ��د� را !ورد� ، و ��$� را 
��Gد . 

  ا��انازاوروش# ش�ا�# ��ر���bوش !
� ��� ا�OnR د��ان    

� !�$�ب  !5)��1�  bان�و� و��$�ن� o� �
        ��Gد از

����#  	 ��وش ،  �
 ��
ره�ن��� ون}�ت « ��ز در و�P و را
��و خ��نO ( ��وش  	 ��ه�]� خ�# . O ا�» ده��� از !زارt

�������  	 در�� ) و ت�دارد ، �� !وردن رو��� و ���0 از خ�د �
��، و ]� و_�O = خ�د ]�خ�# « ه�ان2�ن�O2 و t�[  ِخ�د

ا�S ، O�ن را از !زار و �$# و �,ن� و » ان[�,� وانqارو ت�س 
 . qzاب 
��ه�ن� 

 �2 /�اب ان�ر، �7از �4� ، ��وش1
 ، /ـ��ـ�و16، �ـ�G پـ�شـ�1ـ�انـ1

،  	 OnQ و��� ��وش ا�O ، ن�م �` ه���	 )ن��R�ا� ( خ}$2	 
 ���G�
  #��fان ، _� ا��S 	�����ر، ه���S y�ان ، ه� . 	���ه
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�G,��دن ، ���ن !نO2  	 ه�� !زار� ، اورا �O2 و ن���د 
��ر !���� . وا��2د� و -�
�د�  ن��2�زد �  ِ ��وش ، ن#�2

 O2�]������2 ه�16 23 ��وش ، از�# ان$�ن ��nورد ، ان. ه
� �� :�دران2�ن ، ان��ب ���ر� ،  . ان$�ن را ازن� ��و��ز: و زن

 �����p�
��ن� ��  » ��Gپ�ش1« ��وش در. ���دارد  » وا% �2«، ا

	 �G,دارد�S 	  د���
 �����0 ن�# ، -�ر� (  	 در���ه0 د

�  	 ��م ن��د ،  ا�O  	 �	 ه� }/ـyـ�و ه��ن ����غ ، و) 131

�pورد  �,G� رو���G,� ، ن��GR$� . �� !ب �����  	 
�pورد ، �

 Oا� .�Gt,G� و ) �Gtز�� ( 	$n� ن��در���$�� ، �	 رن[��  
 . 	 ه��ن ����غ ا�O ) ور+ �� ( 
���د 


�ا ��دا�O از �خ �2G$�ن     ���ا��ن�� در ��غ و �\2$�ن 
 �ن�رت�# ، 
��a ن��زرد
�ا ا
�o ز��� ت� ره�  �د     Z��ن  

 	��
���د  	 ��ان� ���ن}�ت ان2�ن ، از!زارو درد « ����� د
 Oان ا���، �� » و�$#ِ  زدار �
[�ن  ،  	 !ر
�ن ����د� ��ه�/ ا

خ�د ����د� ،  	 در���ت ه�ان2�ن�O2 ، و ��وش ه���د� ، 
 ، Oزرت� 	��!ن�ا 
�$�ان� �,ا��ن� ، ��� خ�رد� ا�O ، و �� ان�

��ن S�ن از!زارو �$# ، ��ق  \� دارد ��ا� ن}S ت دادن�. 

�$�ان� ، S�ن را » !�� خ�دِ« ان2�ن ، ��  �ر��د  	  O2دش ه�خ

ا�� ا
$�اد ه��ن . از !زار ودرد و �$#  زدار �
[�ن ن}�ت ��ه� 
 	��ن�Pت ا�)��ع ، . 
�G��� » � 1 4ز���J 3# از روز�0ر« ان�

ن�$� ، » �1P �0%  « و����eن» �7ازپ��.�ن « از��x ، و از
�$e��(ز% ��وش ، دره��7د% درا��� a�$� ، ��n2  پ� ��.  

زن���  ��
�ث ، . ��ه��
	 در�O �� ه��� ان���	 !T�ز 
���د 
ن�2$�� ان2�ن زرت�$�  	 ُ�� ه�	 ان2�ن���O ، درخ�� !زارو 

 Oا� #$� . ����� و انqار  ( زدار2��3اه���!نR	 از زدن و �$� وت
G�

��س، واQ` . �د ،  �م  `�z اب و�ار� را ، ث�ن��و خ �$� 

 و�3# ورز% در�*�د د�1 ، ��ا% او، �����#  �3)#. خ�� 
��ان�
�� و ت}�وز�G\j (  	 اQ` خ�#  ) ��# زن�10 ��.�دد����وتt (

��ورز� و ر_�O و ن��R�اه� ، 
  ِ ��� و¶�ه�Z در، Oا�

�ث ��  �$�  	�� واژ�0ن2  ا��.ا�O ) ُ�� ه�	 ان2�ن��( دران�
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�ّ� را درخ��، و �� «  ، و��ز% �I�IO را ، 23 دورو16 ا�� 
�� را در ����ن 
�X���ن�
��، و
� � و در���z ، » را در

2e�����  »  O ��«  ، ودر �t!ن ، و/ �

���د ، در ���
. ن�
» O
�R_ « ن « و!�tم ا¸ در�R_دن ا¸ « و»  ا�� #�R_ « 	�، ه

 	��
	 خ��، �� -���ن��نِ  « ِ زاد� ازا�� ��ان��Sن�ن �ّ�، در���-
 	
�Sن  در�

	 �tا�O ، و�� �R�}	 دادن 
�د�Sر، در�$� 

را » Z�/ واژ��ن	 زدن�� « ا�� ���0 �	 . ه2$�� » خ��خ�اه� 
�� 	 » 10�� زنX ji+ a= zhi +a « ن�����
  y
��� 	� ، Oا�


y را ��ان 
��ن[�,د  	 در��ا����� ، 0��� ���� ، ، و�� ا� اه�
 �� O LMدر��ا�� ا ) ��
-���ن�ن �ّ� درخ�� ، -���ن�ن  �� در

1 7�0)# ����ن ���ن ه��اد ، ، ... ، -���ن�ن o�T در ر_# *���
��خ�,د ، و اورا ) در ��4ز: زر��� ن�� -�# پ�ش�1  ا�� 

 را در��ه�/ ن5$)�# ���7نا�� . ازا�� !زار و �$# ، ��ز دارد 
�� « ، و ���ن » �ن� ا�O ُ�� ه���
« ا��ان  	 t خ�# و�[ `Qا

�� ��دن ����� ان2�ن، ��خ��$	 «ا�O ، و از » وت�، » خ�د �
ِ   .��وش 
�pورد  ��]��S ، ن�2$�� 	R��، ت��� » ��م «  ا

 ��|[  	  O2�ن��$�ان� �	 !ن را� ����  ) ده�V+ اژ% ( =  ��ر
�� و��� از�vت ���� -���ن. ا�O »  ��وش «، در�� O	 O\z ه


�f�� a+ zhi  = a+ji ««  	  » اژ%«  	� ���� »10�� زنX « 
 Oا� . ��  	
، » ده��  + اژ� = اژده�« -�R�ر-�\�ان�ن در��ه��

 	\�S10 « پ� �ر ��م �� اژده�  ، پ� �ر �� از�� زنX %�64# ه� «
 . ، ن	 �� S�ن�ر� ا�2�ن	 ا� وخ�ا�� ا��

��� ) !ژر( در �د� �	 خ�# ، a�ژر �]�
 .
�ن اQ\� زرت�O !ر
 `Qا �ر ��R�- ���«   ا�O  	 در��ودش » ]� زن��� « ن�,ه

ajayaitim  «  �
���
ش��: ��/�رد /�ن�اد: ��م و زال . 
 2�� و Y*�و « زرور�)� ، �� �$���ن�Pت زن�10 ، از��س و �*

ن�Pت « ، �� ش��: ��/�رد زر��� �� ه��ن �$��2 » /��ن� 
� و Y*�و/��ن���!ر
�ن ه�دو  . �7ق دارد » زن�10 از��س و�*

 	  O2�aا�t �� رو ��ن�� .  ه2$�� » ]� زن��� «  ، رو
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�2\	 را ،  ����غ ، روز��ران دراز، -�0 از !
�ن زرت�O ، ا��
 ����ان�[�� !��a خ�د ، �tار داد� ��د و ��م وزال زر، !ن�ا از ارت� 

��غ !
�خ$	 ��دن �� . Oا� 	2$�,�
 ���|
زرت�O، ن�O2 در 

-xurه��ن ]|� ��ن،  �� دارن���ن ( �$�ا��ا��ن  	 

drushن���د� ان� ) در�0 زخ# زن+ در�0 خ�� ���Z . رو ��ازا
 Oا� �����
 ��a! �� . ن�, ر���O خ�د را ، خ�,ش ��]� ا

 �a�در�� Oم و زال زر و ر�$# ، در��« و�� � ���خ
 � �|[�Rnازت «� ، ���2$�� ، و-�0 ازاو، �� -�R�ر �� ا�� د,�
 	


�2\	 را ازُ��، _`  �د� ��دن� ، و��ا�  ������� ا� د�[�، ه
��د د��� ن�ا�$�� S 	� ز�ر� ، ن��  ���Z . ل�در ت| Oم ، در���

. د��� اش در دوران�اخ$� زال ، ا�� ت}��	 را -�q��� Oا�$	 ��د 
خ�د ، ��X : ��م وزال زر، �	 ا�� ����د ان���[� ر���� ��دن� 	 

 O2در. زن��� 	 �Xد���  )�- 	� ( ���f
 	� »�.ه# » �
`R� 	� ،��dودر� O2ه sparya ���f
ا�O ، » _�ر«  �	 
 �$�X� ن زه�ان���	 زه�ان  	 ��ه# �y  = -��+ �	 ( در�O ه

�ا�� ��نا�O  	 ) زه�ان�� Y LMا ��ه[��-، ،Oا�  ) �$�- 	� =
ه�S�ن� از�,ن� ) زه�ان ا�O =  ن�,ه��ن واژ� -�O پَـ# ، �	 -��

درا�� ��ه�/ ، زه�ان ، -��ه[�� . زارو ]� زن��� ا�O و !
 O2زن��� Oا��t ��]��S از�,ن� و !زار و ��« ازا�� رو . S�ن

��« وه# 
�f�� T «�ز«  	 زه�ان ا�O ، ه# 
f��� » ور� «
a��� ،  	 ه��ن ( در �د� �	 ��ه�� » ��X« ازا��[�q$	، . دارد 

 ���G�

���د ) ا�	 ا�O،  	 دراQ` ، ال و����غ  	$n� . »
�» �2 پ�= �&��ا�)1» �&)� « ، ��نY 2ه��0ن  ِ%�Z� 2� ، =

 ِ%�Z� 2� ا�]W� 2 ��ا�� ��ن و « �0ن� ن�پ��l%  ن�$� ، �Y
 10�ن��زردن « در��ه�/ �����T ، ��� و��� . ا�� » زن

 	 �	 » �X�$� « ازا�� رو ن�, . ، 
��س ا�O » زن��� و S�ن 

�[�دد،  	�Sس ، ت���
 	� ��
��س ��دن زن��� « �� « 	�Sت�

ت��� !زردن زن��� ، وخ�د�  	 ن[�G�ن و��Xِ  زن���O2 ، . ��دد 
 Oا� ��ا¸ ، « . �� ��ن}�ت از���� ن���
�ن� در��ا�� اه�ر� 
,دا، 

�� -�ر!���ن� ���� ��
��ح ن�Z ، O2�ن ا�� خ�ا�a ه# ، ��
�ن » 
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��ن ( �	 !زار S�ن �
�ن �	 !زردن !نR	 ا�� O� ورد ، !زردنp��ن
 �|\
 �� ، ����� �� ، ���
 ���� درون� ،  ،���  �� ، O��- ( ، ه���

O2ا��ان . !ن خ�ا، خ�ا ن� �، ه�� ) ��م وزال زر ( در�7ه
�س ن�$� I� ، 1]510 . 3)��1 ، وه�� ش�*� و�*� ، ��ن وزن�

�س ا�� I� ، 1دره�ان$�ن. 
 » ���� «
�و_R# و��
�ن 
��fS$� ، دراد��ن ن�ر� ، 
$�زم �� ا

 Oان ،. ا�����ه� ��
�ن «  	 »  ن���$2 ��
�ن « در��ه�/ ا

�2�زد ، ا�$�ار �� »  ��f
�� �	 « را 
ن[�هG�ن� اززن��� و 

 O�����
 	  Oزن���  ا�  « `Qوش ، ا�� 	  O2�، و ان���	 ا
» خ�د ����د�  ان2�ن « از)  	 ]� زن��� ا�O ( ]� خ�# 


�pورد  .�: از درد و 4زارو �)� وY*�و/��ن� ، /�د ن�Pت ده
���د% /�د ان$�ن*��� 23 دره�&��1 ، ��ان �����.  

  Oزرت� ����ر، ن���$2 
G\� د��nان ا���$nن ه�در دا�$ 	Rن��Z
��م n
 ، �� ���ِ  « د ن}�ت ان2�ن از را� خ�دورز� خ�د


�[�دد » ، �	 ن}�ت خ����ن خ�د او از��� » ه�ان2�ن� 	$��   .
\z 	� ز�دش ، ن��وخ o��$�� رش�- 	  O2ن�, !ن O » #�Z

 ���G�
��  	 ازخ�د، رو�� 
�R��، و خ�دش �Z ، 	ن�ر��� ��خ
��م .  ن�ارن� » n
�, وتn�وت ��_0ِ دو��ن	 ��» ن}�ت « ����� ت

��ر ��nو ا� ���و ��ا� ��$ ، �a�ا� زال زر، ور�$# از���
�
��ن �� . [�دد از���a د�[�، ازه��� دوهn$��ان ، ن

درا�� د��ار��$��� �� زال زر، ن�2$�� ��ر، ��ه�/ ا��ان 
 	��« در��O�v زال زر -��R �	 خ�د 
�[��د ، و در��ا�� ان�

 Oزرت� ����ن �	 د�
f	 ، « و » ن}�ت زن��� از را� ا�S ت�ن}

O د��� زرت�$� �R_ 	\���� « و ، ��R�
�2$� و��-��� ��


» ��ن 4زار% « �د ان$�ن، از ازvO /�د ان$�ن ، �2 ن�Pت دادن /
�» /�د 4زار% «  و زال زر و  . ، �� ن*��� دل��% ، د�7ع �� 

 	��ن}�ت ده� ����\	 
�}�  	 « ر�$# ، خ� ���ن ���� ان�
 �$
�R_ رت�t �� ن������
��R��» ا ،��R�
 .-��ا 
 ���$�� �d�\Gت �n� ��
���د(= ا ����ه�  	 = ��ه�  	 
G\� د


 ���y د�G
�رت �����nدو= ���د-��Y�� 1 را ) 0$)�ش پ��م د�
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 ��R� O� و ، ���Sار �� /�S-��وز� از �� 	ن ،  �2$�� 	�
و ت|��` د�� زرت�$� �� ) ارت� = �O� �$2R ه�� !ذر� ( ه�

��ر، ��ز��$	 ��د ،��nا� �����J��  y از � » �����اخ�ان� د
��ورز� 
ا�� ��د  	 وt$� . ��د » در�n$[� وه����X و 

��ن ��د ، دره�	 S� ���ع -��ا  �د ��
�$���، ن,د زال و ر�$# 
 	 ��$��o ، ر�$# را در��� و زن}��، ا��� �د� ا�O ، و ��ا� 

 » د�# ار��16 �� ����_1= ُ�ـ� 4ذر% « ا�� �	 زا�\2$�ن ر�$	  	 
�� و ��f  �� ، و !ن�ا ن���د ��زد �nرا ن . �Q��(�0 ، ���5اه

زد ، �� ��4ز: زر��� را ���.��# 4ن ��4# ����_1 را ن���د ��
 �3.  1�3�� �G� ، �q2 23 دره�2 ا��اف ا��ان �1 پ�Zا�# ش��

، وارS��� � ،	 G$�-�ن� از خ�ن�اد� ه�2 ا��ان ازQ��(�0 ��.�دد
 O�$�ر�$# ، و ��]� زورXZ�ن� د�� زرت�O، ن����ن �	 �\�  	 -�


� ت�زد  ، Oد� ا��� ���$�� . 
��ن� ��
 ���� �
 دو��ل      ه�� خ�رد ��$��o، �� -�ر زال��!

��ران ُ��ن�    Z� از �ر��$��� !�	 ��ن���� 	  ��S ه� 	� 
O2�� !ه� 	ار� ، ��ت� -�\     O2G� ن را��S ان�\�  	  او ، -

 	      ��G�d�- 	� �� ن�زا�\2$ 	� �� � »�ُـ� 4ذر% « ن+��# 3
� � $�، ز���7ن اوِ% (�.� ) Q��(�0( 

 �ـ�شـ ـ$ـ)ــ� ، پ�ــ��ن او%�ـ2 هـ� 
��O ( زال زر،  	 خ�دش ، ��زن� و ه# !���ن �� ����غ G�) ارد

 ،����
 ����� ،Oز� زرت��
��د ، ت��د ��ه�/ ارت��a را ، �� !
 /�S 	� ، ���$�� ر���� 	ز زدن�  �ر�$# ، از!ن ��� ��  �fGj و

��ن� ، در�\�
 ��� ، �� ارS��o ��$���� ،  	 در�O دره�[�م ا
��ا�o و ه����ان را  �$	 ��د ، و !ت���R ا��ن را خ�اب  �د� �
 o��$�� ن�Z ، د�را ن�, ا���  �د� � ���د، و دخ$�ان ��$��

 o��Sار�د را ��خ �����د دS ) Oرا دا� �T���� ��)  	 ه��ن د
� ان���T!. 2�ز  �د� ��د X�� 1�«  زال زر ، �*�د د�1 را � 
�ا�� ��ن Y «ان$�، 23 د�، اول��� »��ن وزن�10« ر4ن ، ��

ا�� ن�2$�� ��ر��د  	 ��ه�/ �����T ، �� . داش�» ا���ن « ��
��ر« ��nو ا� ���و ��$ Oدرزرت� �����د دS 	\�2
رو��و » 
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 ���
 . » 1�س از د�# /�د « ، �$��2 » �*�د د�I� د�7ع «
�� وو_�O ان[�,� ن�$���
�2\	 �2$�ش د�� خ�د ، �� ت 	R\� ، 

�	 « و ت}�وز و خ�ن��ار� و  �$�ر، ��  ��G\jن و اره�ب ,S
��ن� ���ن ن��pورد ، �Sم و ���ه�O2 . ا�O » ��ا� �� ا�ه� 	 ا

�� دارد ، ��ا� _� ز�2$� و z �ا� !ن ، ت�� ��ن�����دن�  	 ��
 . �$	 ن��ن ، ��Xدازد 

��ر،  	 
�ن�� -�رش ��ق ��nا� ، o��Sار �� /�Sاز OTاز��ا P-
���� �	 -�د��ه�O2 و ا�f�د� �tرت -�� Oد���$�
 ،Oا� O

��$��� ، ه��[�� �	 و��z خ�د، ��ا� ان$��ل -�د��ه� �	 
��ر، و�� ن��R��، و ه���	 ن�ا�$�ار دران}�م و��z ه�� خ�د ��nا�
��ر از�� خ�د ، اورا ���م ��nز �دن ا��ا� ��� 	R!ن �ت ، O2ه »

 �����د دS «،�$��n�
 و �	 او ، �	 S�/ �� ر�$# وخ�ن�اد� اش 
��زt�ل 
��ه�  	 ا��او ر�$# را در���، ا��� �	 �\� ���ورد، و او 

 �tزان�، ودروا�ن را �2�ر ��، و ��2$�ادش را  �$�ن�( و خ 	ن�!

�دم ��2$�ن را زرت�$�  ��، و �O ه����ن ) !�R�را �n$	 ن����د 

د�)��1 �2 ش�ه1 ا��ان ، . را ��R��  ، -�د��ه� را �	 او 
��ه� 
��ر،  . L��W د�# �2 ��دم ��$)�ن و �2 ����_��ن���ط ���nا�


�,د، p�
��د د���، ��ه# S س��
 O��T �� ، د را�رت -��$� خ�t
 ��p�
زال زر و ر�$#  	 دو��ل -�رش . و ��2اغ ر�$# و ��2$�ن 

��ن خ�د دا�$	 ان�، و اورا ��ا
� دا�$	 ان� ، و �
�: ه�، ��ج را �
�
���ب ��� و �	  ، ازا���J5 ��3ن��ن ��د: ان O�� ، 	ftوا 

 ��$���
 Oده�. 
��د د���، �� �� و��دارت��� -�$�G�ن�ن -�د��ه� S ����ا� !ن��، ا
 ���درا��ان ، �� ده����ن _��ن�O �	 -�د��ه� درا��ان ، �� ت�

t��T ، O��` تv�ر ��د� �R_ان در�� ���� ارز���� ����� ا

 O.  ا� 	ر�����nم ر���ن ا��ه�[ 	  O2����2$�ن ، و �	 -�R�ر ا
��G\jن ر�$# ، و ا
$��ع ازه���ن	 !�$� ، زال زرور�$# ، 

 	��را دراوج ن���  » رز��ن پ�ه�� ����_1« 
�R����  	 ان�
��ر، �R�ر ���ن� ��nاش ، در ��ا�� ا� . 



 132 

  ِL ـ&ـ� « ، » رز��ن پ�ه��%، �� د�7ع از��ن « ن�ب ���# ش�
/�ان�: » �ـ&� « ��ان ،��: و/�رش�� دراد���ت ا. ا��» ��دن

� /�د= -�� ن��د » ��: و /�رش�� « ����ن� ، -�ن  . . ه$)

���د  	 ��� ،  �����  ، ��در��خ�رد �� د��� و در-�R�ر�� د�

در��X ��دن ، ان2�ن ازخ�د ، د�� !زار . ن��X� 0 را ��ز�  ��� 
Z��نR	  ���2و در ه�[�م .   
�R�� ، و�� د���0 را ن�� !زارد

�� دادن �]�
 ر���O �	 ر�$# ��ا� ره��a دادن ���ن، �	 ر�$# 
��ر��� P- On� ���Z #$��� ) �2و�� ( 

 »�	 روز��ر« و » ن�y -��ن� «  	 ا� 
 زه� �� ، �� �� پ�J ا��ان ، �&�
 ه���2 ، -� ����غ 0$)�د: پ�

 ه�	 �� در رن� ، ����  
��ن   Z	 �� رزم ا��ان ، Z	 O�-  ��ن

�� ، در اد���ت ا��ان ، �&� ، ��
 ،	Rد ، ��ا� !ن���
 خ�ان�� 

 0���« ه��ن ����غ ، و ن�2$�� -��ا�. ا�O» خ�د ]�خ�# = �
ازا�� رو، ����غ ، ن��X� 0 ازه���ن	 �� و �,ن� و زخ# و !زار 

 Oا� 	ن� ، و ازه� . را دا�$���
 �t�� ن�ان���ا�� ان���	 در
��ن ا
ار را دور دارن� ، ن�0 -���, و  �$,ار�  	 
���اه�� �,ن� و !ز

���R�

$�س  	 ه��ن 
�$�اس ( وQ�رت ����غ را ��-� 
 ���G�
( ������ او�O ، ��-���ن� �R�- 	  ا� را ���
 	Rن! �� ،

���R�
ن��)��# ش L ا��O2  	 ) . خّ�
y ( ��دن  �د �ن !و�,ان 
 HI7 ،رز: ����_��ن ، 4ن ��د 23 در پ� �ر�G� » ـ&ـ� ، از4زار�

��شــ�، و از ز/� زدن و 4زردن ��ن دش�# �� »  ز/� و0ـ�نـ� و
�ا�$G	 Z���  �ر� ، ��ق ا�f�د�  . �� # ا�� ، �&�ه��ن

درا�� . د��ارو��O2$،  	 اوج �G�R��a ون��و
��� را 
���اه� 
�� ازz ، /�S 	ن�� »Jـ،  	 ا�$�ار ��  »  Y[�ص«و» وا3ـ

��م  ��	 ورز� و ان$��م ا�O ، -�ه�, 
���د n
 . �در�7ه
� در��ا�� زن�10 ا�)��1e وا/1Yc اش ��G1 ، ان$�ن ن_���� »


��رزد ، . � ــ� » eـ�ـL وا3ـ�ـ1 ��  �
 	� 	Rوا ��0 « !ن
«O2��� !ن�� ازان2�نO2، . ،  �� ورز�vوا ��� ، ��]� ت ���Z

 	  » ����	 ه��� . او�O » خ�� « ، ُ�� و» خ�د ]�خ�# = �
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���`  �� ��ادران0 ، �	 !ن��  �� O\z ، ا��ج ن����ا�O در 
��م ����ون از او Z��� وا ��� 
���ا�O و . ��رزد n
داد ، �	 

�� در-��Z 0# دا�O  	 . او Z��� وا ��� را رد  �د ��
��غ ا�O  	 » ارت� = ارت	 = ارد «  ��  ه��ن Erezا��ج�� ��

 O20 ه$nSزال زر، ��زن�ش  و. 
 	� ،��d� در » ���
���د »  /ـ��ـ#« ، » � 	$n�. » %ـ�/

��� = ���ت ان2�ن  = ان$�ن�ه�ان2�ن� . ]� خ�# ا�O» خ�د �
�� را دارد ��� خ� هO2، خ�� ���	  �رو . ، ��Z�� ، ����

 ِ ��� ، ]� « ان���	 و�n$�ر����� ، ]� تt �[ ، ��]� خ�
ازخ�# د�[�� ، �	 . ا�O » اره�ب ، ]� !زار، ]� -�خ�ش 

 �� ورز� د�[�� ، �	  �� ورز� از. خ�# ، ان[��$	 ن����د 

�2�زد، او د�[�� را . ان[��$	 ن����د  Oاورا ز� ��]�ا�� د
 .ز�O ن��2�زد 

 » �
 	� ، ��]��` خ�# ورزان	 دz « د���� 	خ�# ،   	ا ��
 ،
��.  ��	 ورز� ا�O ، ن���ن[�,د  ، �
�� در�� »�
، » خ�� 

�� ورز را  ،  در�ـ&ـ��ـ�دن. ازZ��� وا ��� ، ����ز 
�,ن� 
 Oا���
�32 ورز ش�ن در وا3J « .  از�,ن� زدنِ  �	 خ�د، ��ز

�0ن� و ز/� . ه� ، �0ن��$� 23 دش�# �2 �# ���ن�» �3# دادن 
�رز��ن ن�ارد 23 وا3L�e 2� J اوI�3# ( دش�# �2 �# ، 4ن


� در �� ورز��ن ، دروا �0  . 23 در�# ا��Pد ����د ) ورز% 
��� �	 د��� ، !زرد� و !��د���\y ت�از زخ
 ��خ$	 ��� ام ،  	 

 O2را از �,ن� زدن  و !زردن . اوه ��در��X ��ن ، ��� د�
 Oزدا� �� ��ا�# اوج �+*�م ��د�1 ��دن در �� . خ�د ، ��

ا�� ، O 23)� در�� ه� ، ن��.lارد 2Z��� 23 �� ان$�ن ، 
� او در
���`  �� ،  �� ن�� ورزد . وا3�1 در را�)�% ان)�Iم � 

 ��
�[qارد  	 دررون� ت��S# و -�خ��[�� ، !ت0 خ�# د� 	R\� ،
��ون���� ، و !ن[�� ، ا
R�ن !�$� �� د��� و ا
R�ن ت|�ل ان�����ن 

ا
$��غ از ن��ن دادن وا �0  �� ، . در د��� ، ��ز��د 
 	��دررو��رو�a ��  �� ، د��� را تR�ن 
��ه� ، و �	 ان�

���0 را ، ���ار��� ��_� �3# .  و ���2 
���د 
��ن[�,د، وخ�� �
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 1 ت� ��T# !ورز% ���# ، ن��)�ان1 ��ا �2 /�دت ، �3# ورز3
! خ�# !ور� �	 
� ، ن��$�ان� 
�ا �	 خ�دت ، �	 خ�# ���ن[�,� 

 2���ا�G$	 ا��  -��ا�0 اوج 
�د
�  .ا��» �&���دن « ا�# ��ان
درS�/ ، ه�[�
�  �ر�qارا�O  	 د��� ، ت���� ��ه�  	 او 

T�� Oا� ��� . # ن��و
�� ��دن ، ازZ���  �ر�، ا
$��ع ورز
 Oر، در����ر�)� �2 �+�رش زال زر، درن5$)�# پ� �ر �� ا�+

را ����Y 2 » ر7)�ر �&���دن « در��ا�� ��0ودارو c0و��% ، 
4زرد: ش�ن �$��ر ز��د ، ادا�2 ���ه�، 23 ا�# ���ن اوج 

�1 و�*�����_�$� ��و�� . � ��ر�0ار% و��ان��د% و �
��ر، و ���a	 ��ق ا�f�د� زور
�� �tرت -��0�$ ��nد� ا���S �Rnت

 .، اورا از در� ا�� �,��ار� وS�ان��د� ، ��ز 
��ارد 
 O���G|
����  	 در دور� ����ن� ���$	 ، و_ O�دا�$�ن در روا
 �fGj ، Oا� 	ن دا�$�ن زرت�$���
��ر، در��nا� 	  �����ق ا�f�د� د


|$�ا را _qف  ��� ، و دورo�t  ����� ��� ا�O  	 ا ��
 O����. ��ار ده�t #رو� ه��زال زر، �� -�0 .  ه�,ور را ، رو

 ���Z ن�
 	 S�/ را ��ا� ر�$# ،  » هــ.ـ��ـ1« !
 ، ���� ��
���ا�O در�O ، ��  �ر��د ا  ، Oخ�2�
��ن��,

 	� PX0 و دو�$�، و�
��ر را ، �	 ن���nد�.��0ن2 ��/� ا�
J���د� 
���، .   ���ن[�,د �� �����د دS ، ��]�!ن�	 ��ا� د

��ا� ت|�ل دادن 
�0 و ان���	 » ه�[�
� « ��ا� زال زر، 
��ر ��د ��nا� . 

��ر، دراث� تovf د��� ، ت�اء
�ن �� �tرت��اه� خ�دش ��nو�� ا�
��� . ، �	 Z��� ت|��� وان���	 ا� ان[��$	 ن�� �ا�� ��د  	 �� زخ

���ر ه�ا��� �  	 ر�$# درا�� رو��nد ، ا��د� ��  `��رو� ، ت|

��ن[��  O	 S�/ را �ُـ�د� ا�O ، و ر�$# دره��ن 
��ن را� ، 
. ازا�o ��وخ�اه� ا�$�د ، وS�ن �	 S�ن !���� ت2\�# خ�اه�  �د

وP- �$t از �Z O�q�� . و�� درا�� خ��ل خ�م ، را�  � ر�$	 ��د 
���ر، ن����nا� ، O����ن خ�د روز، ر�$# در
��ان ن�Gد ، _��ر

 Oخ�دن .  را ��
��� » ه�[�م ن�2$�� « زال زر، از !زp�-و ،
��ر، را� را در��nدر ا� /�S ن��S 	
-�R�ر از « ��
0 ، و ادا
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»  ه.�م د�.�« ا ��ن . ،  	 ���� خ�ن�اد� ر�$# ��د ، د�� »دور

�� ��د،  	 ن��,��، ه�� راه� S,��خ�رد �� د��� نG�د ! .


` در  ��ن ور� ، �� S�/ از خ�ن�اد� ر�$# و��م ، ت��  �v
خ�ان�� 
���د،  sanwarihدور دا�$�� ، و ا����  ��ن�ر�  	،  

 ���f
���ه0، ( ا�O» رن[��  ��ن خ�ا = زه�ان ����غ« �	 
��ن �san+var��ر) . ��0 ��#$2   	  ،Oن ا���، ن�م رن[��  

�� و ر�$# و زال ن�, خ�ان�� 
���د �«   	 »ه��% /��ن1« . �
����� ه��� »4رش ��3ن.��« ����، و» �  ��ن�اره
، ه�	 ن�

 ����G�
��غ �� . » b1» �3ر ن���. ، دادن -���� در-�# ه
 ��و�� در�O . ��د  	 زال زر، از!ن ا �ا� دا�O و 
��Xه�,

 oG� ، دن��  �aا�� ����\�  	 زال زر و ر�$# درن��,z ���ه
��ا�� ت�ر�� ا��وخ$�  �� ت�ز� خ�ن�اد� ��$��� �� ،  	 در

 O��� 	
��د د��� ،  	 خ�د . ا��ان اداS، در ���اد� ��$�ن�خ

�R$G ا��  �� ورز� ��دن� ، ه�� ��ن	 ا_2�س  �� ورز� ، ن	 
��ن� ون	 
����خ$�� ، و�� د��ع خ�ن�اد� زال را ازخ�د ،  �� ��


��دن�،  	 ���� از!ن�� ان$��م  ��� ��
وt$� ر�$# ، -P . ورز� 
�ن درن�2$�� ه�[�م ، ا�� ��ر �� ت���d راء� در اززخ# !��د �

ت���d ه�[�م ، �	 
��ان ��ز
�[�دد ، ���0 ت�ز� ا� ، در 
��ر ن���� ، 
��رخ�� ��nا�,d
. 

O��- دو�S ن�د�$ 	م  ���� 
 ��زد  ، �2 /�رش�� د��» ه.�م « �2 

��ر ����� ��د� ا�O،  	 د�$�ن زن� ،��nرا ا� ��و » ه�[�م S�« ا
ا�O ، و دره�ه�[�
� ،  �ر�  	 
$���o �� !ن » ��س ه�[�م �«

��R�
 Oم ا��1 « دره�. ه�[��.از��، ارج » ان$�ن « ، » ه
ازن�، ارز���� . /�د را �1 ����، و ازن�، ���Zرو�2P ����د

��R�
�� dignity=Wuerde   ارج.
 ان2�ن ، در زن}��� ه�[�
 ه��ن  �رخ�ب و ه�ه�[�
�،.  در ز
�ن ، ن� �	 ن� ، ���2 
���د

 Oد� ا��ب ��م -���� ، خ�دره�[ 	  O2ن� . �Gj ، ن زن��د�$

�ز� و ���Of و ت��ر� ! y� ) On� 	����y رو���ِ  ه �Gj

 Oاخ��R��` ن��R\� ، ��R	 �Gj )وث��O وz ، » م�ه�[« `�z ،
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 ��R�
�	 « خ�د را ، خ�ا�O خ�د را) !ن�	 ��د ���$	 (=رو��� . 
��R��ه�[�م،  	 �� ن��� و «  ، �\R	 �� ���خO » ه�[�م ، ت|��` ن

 Oا� �a��l$د » ا���]�
��د دادن و !
�خ$� « . ، ازه�[�م ، ��د  «
 O2�
�ز��ر، در ��د دادن ، �� در
�[��د . ، !
�ز��ر! .


�ز��ر خ�دش 
���د ، وه�!
�ز��ر� ، ! ���$�ه�����د� ، �
O2دش ه�د خ���� ���$� ـ��ه	 « در �د� �	 !
�ز��ر، . �

���» تR�ر�]�
ه# �	 
f��� تf\�# دادن و » ـ�ت� �ه	 « Z�ن . ن�, 
 Oد���$� ا��� ���f
ن�, » !
�خ$� « Z��ن�	 خ�د واژ� . ه# �	 

در ه	 ��تR�ر  »  فه	« -���ن� .  ا�� ه�دو 
f�� را ��ه# 
��ه� 

�G��� aiwi 	 دراو�$� » =aiwi+gamه�[�م« و -���ن�   
 » �ـ�م= �� = ه� « O،  	 ه��ن 
f���  ا�- » ا�ــ� « -��ا�� �� 
��د دادن و��د ���$�، _� O ��ه# ا�O. را دارد  . H�_ 2� �$� 2-

�� �$�اغ ��د دادن �2 د�.�ان ���)���� ، و ا� �ن ��د 7�0)# /�د 
��د دادن و��د ���$�، ت�ا�� . را از4ن*� را از د�� ���ه�� 

 O2��y وانG�ز��ن ��ه��،Oا� O �_ن. در�
روز��رو ( 
� وز
 �$�� ( #����

�f�� gam +aiwi  	 ه.�م. ، انG�زه#  	� ���� 
ا�O،ه�Z�� �	 » ر�$� « ��م ، �	 
f���  . ا�O » ��م + ا�� «  

 Oم ا��t ���f
 . ���f
 	� ،`Qم = ن� « و�� درا�t = م�خ «
 Oد� ا��غ . ��� �� ،OnS �� ،��� y�دو-�، ��ه# دون� ه$2��،  	 �� 
	$���- #��OnS y » ر�$� « ا��O2  	 . ��� ان� � ��،  �ردو��م ، 

O2�در _� O ز
�ن » ه�,اد « ا�� ���نِ  ه��ن ان���	 . ��م ��ه
 Oم «. ا��.، ر7)# دو-����ه� و ��� ��ه� ا��، 23 �� ه� » ه

�I7و ه�)� ، ه� �ر و��ا��، و ��ا bم «  .ش���ا�� » ه�[�ت ،
��ع، �� ان2�ن وز
�ن ، ان2�ن و رو��اد، ان$Sوا ���2�ن و -�

 O2�
� !ن�� ��ه�]�. ز
�ن ، ه��� ر�$� ��م �� ��م ا�O . ه
، ان�از� �O�� y از ز
�ن هO2 ، » ��م = t�م = ن� « ازان}�  	 
 	  O2��
f��� -��ن� ���$� دو ��O ازز
�ن ، » ه�[�م « ا ،

 ��� y�ز
�ن ، �� دو��م ، ��م . ا�O ) ��� = ون( در�y ��� و
ا��O2  	 ان2�ن �� رو��اد و �� Of�Gj و �� ن��وه��0 .   رد ��
��ا
 ���� » w�� « د�� . ، w�� 	� در �د� » 	
��� ، و » a	 ن}��]�
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$v`  �دنO2» ه	 ن�  �دن «  #��# ر��ن��ن و�� ، . 	
ه�[�
Oا�,�Zدن دو�  `v$
ا��}��O  	 ان2�ن . ن�,، �	 ه����ن��ن و

��، ��ا� ه� �ر� ، در�O ه��� ��
0 را �}��] . 	���y  �روان�
�� د�$�ر i��fت y� �Gj ،ر�$nو� ) #R_ ( 	  ر��ت� ��
�ز� ! ��

داد� ��� ا�O، ه���	 خ�ب ن�O2،  	 ه���	 دره�
�رد�   �د� 
ودر�O د�$�ن زن� ، �� زال ، خ�د� ه�[�م S� وه�[�م . ��د 

�\	 ��ا� ا�� خ��j، . ���س دارد Sزال زر، از » �� ،0�GS�ت
	��- O
�R_ 	� Oن��ان _�����د� 
��� ،  	 درا� �a�� �qار ارز�


��ه��  « ���� �\�n2 و ���
�ز� د! y� �Gj ،	��، Z�ن  �رو ان�
ِ . ت��ر� ن���Rد 
O درا��ان ، ���خOِ ��ه��RSر��f
 	R\� »

�Of و ا
�ز� » ه�[�م �� y� �Gj `�z 	د، ن�د . ��ن ����ن��
��ر 
���$�  	 ��ا
�ش  �د� ���nد ا��
�د� ا�O  	 زال زر، 

 O0 ا�� .ه�[�م ان�
  	 ���: P- On� ���Z �� -��ت� 

 �	 -��� ،   زZ�[�ل 
�د د���

�[��د ، و�� 0�- ,� ��� درن�Gد �� 
�د د���، را� ��

��ن� ن�Gدم  	  ، ر�$#  زرا�� 
 �	 ا��ان  �� ،  ��G و ��G و  ��

��ن  �دم  	 ر�$# در-�R�ر �� 
� ، !ن��رزخ#� �
 �
 Oازد� 
خ�رد� ا�O ،  	 ��ز_�O  ه# ن��اه� ت�انO2  خ�دش را زن�� �	 

 خ�ن	 ����ن�
 ه��ن ��ر 0 رخ0 ، ز�� ان�رش

 ز-�R�ن نG�د ا�� -��ا ، ��ش
 Z� خ�# !رد ، از S�ودان �[qرد
 ��ا��ن�Rدم -P ا�� ، �� خ�د

��ر، . ا�� را درخ�دم ، در�O ن������م ��nم « ا��د را » ه�[�خ
« زال زر�  	. �خ$	 ا�O ، و ا ��ن د����� ا�O در�O ن��
. ا�O ، ا�� ه�[�م را ن��[qارد  	 از د�q]� 0$رد » ه�[�م ���س

 .S�ن ر�$# و رخ0 ه# ، ت�ب ت|�` �,ن�ه�� -���� را ن�ارن� 
 	  P ه� 	ن�ان�   »O2S م�ه�[« 
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O2ن� ���� 	  ��� ز �ر، !ن �,
�Rدل ازن�    ���� ، ��� �a ه��ت� ����ز ،  ه�[�م S��a  ه�a 

 ه�	  �ر، ��[�� و �� �� ��د     ���� از ت� زن���ن ،�� ��د
 

 ، ه� �رSُـ2$� ، نR��O» ه�[�م « �	 
Oر و دو��د هُ���
 زدن را� ، �� 

 »ه.�م �3ر « -� �3هL ش�د ��د ،  
�ن روز�0ر- � از4ن پ\ ، ن���

��ر،��nا� » �Rم « را در » ن��ه�[ 	� `�z «\� ، ان����R	 ن��R ن
��د د��� و �2$�ش !
�ز� S 	  ،ان���
را درا�Sا� ��
�ن ��� 
 ���_ 	�fj دن ر�$#  و�  ��� �� �$�  �� ��زرت�O ا�O ،  	 ا


���د  �R�

�ن ��� ، ه��ن ��
�ن .  �دن ��2$�ن ، �� ��ا
 Oدان ا�,�، ازا�# ز��2 » -2 ���7ن ��دان ، -2 ���7ن ش�: « .

 ��n�� 1(ا��اندرال*��ت زر�� �او ���  �ر� را  . ، ن2 از�7ه
 Oا� 	ا�$�دا ، خ,
« ، » زال زر«  ��ا% .���� �R��  	 اه�را 

�16 و����0 ن�پ��l » ه.�م h(اد �1 ن���وا��، ه���b� 2 رو�
��OQ ه�� ���,-� ، از ��ه	 « ، زن}��� ا� از» ز
�ن« . ا�� 

 ��q-�ارن�Rو ت �a��l$ا� ��ن» ه! 	��� ، ن��$�ان ا�O ،  	 ��ا� ه
O2� ر�R� ررا��f
 y�دره�ه.��1 ، �3ر د�.� و0+)�ر د�.� و . 

�ن دارد����در ز
�ن  . ان���2 د�.�، ن�b ا�� ، 23 ن��ز �2 ان
����� ا� « ،  » دردرون ه�ه�[�
� « ��ا� زال زر ، ��! `Qا «

Oا� 	$n�ان2�ن ، از�y ه�[�م �	 ه�[�م د�[�، �� ن�!����� . ، ن

. ���د ،  	 ن��ز �	 ���خO ن��� و �رن��� دارد د�[� رو��و 

درر�$� درز
�ن ، ه���	 از
� ، ان���	 ن� ،  �رن� ، �n$�رن� 
��[�ن	 و « ه�ه�[�
� ، . ز
�ن ه���	 ن�
���د .   خ�ا�$	 
���د 

 ���������ت�O2  	  �2 ن�$|
، ازا�� رو » ت�ر�y و !��$2 �	 
 . ا�O » ن�« ن�,
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2�a` ه,ار� ه�� 
�ه$2��
2�a`  ��ن�  ، �
 
 �	 ����O روز، 
2�a`  ��ن� 
�، _` ن����ن� ت��� �� -�داخ$�

 

 »10��زن�10« ، درپ� �ر�� »زنX« 
 �ـ�ر�fِ  7ـ�هـ� ا�ـ�ان
 �ـ�اژد%ِ  پـ�ـ ــ� ر

 »زر�ـ�ـ� « و »  زال زر « 
 »�V�(�� ���_ b « ��ا% 
 ا��» دوش��: �)�yد «  ول1 ��

 
 LM10 « ا�� زنX «،ه$�»اژدهـ�«��ا% زال زر 
 LM10 « ا�� زنX « ، ا��» اه���#« ��ا% زر��� 

 »اهـ���# « و  »  اژدهـ� « 
� زن�10 « دو �+*�مِ �)+�وت ازX LMا«� ه$)

 �.�� ال)�Iط ا�# دوش��: �)�yد ��ه�
 ، درش�ه��V�WX«2« در �[���
 ، »اه���#ِ زر��)1 «

  ا�� ،»دراLM، ن�b« را، 23 » اژده�% زال زر« 
�زن�10 ��دن = اژ% ��دن«  �2 X «� !�ـ�+ـ��ـGـ
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�زن�10« زر���، /�دش» اژ%« و ل1X LMا�� »ا
 ! ، ون��ز �2 ���7 /�ردنِ  �2 4ن ، ن�ارد 

 ،»ن�b ن��)�ان� ��ش� « وه�q.�: ن��
 اه���#،/�دش

� واژ�0ن2 زدن«- �� ،���7 LMا�� »ا 
   ا�� ، ا�� ، ا�� ، » » » اژ% ��دن اژ% ��دن اژ% ��دن « « « ، /�دش ،  ، /�دش ،  ، /�دش ،  » » » ��7+)# ��7+)# ��7+)# « « « ووو

�ووو�ل1 ����ان ، ا�# را �7ا��ش �� �ل1 ����ان ، ا�# را �7ا��ش ��    ل1 ����ان ، ا�# را �7ا��ش �� 
�هJ ، ا�# اه�را��دا�� 23 �هJ ، ا�# اه�را��دا�� 23  و در��هJ ، ا�# اه�را��دا�� 23  و در�    و در�

�« « « اه���# رااه���# رااه���# راG��+���G��+���G��+�� « « «ا�� 23ا�� 23ا�� 23» » » ا�# ���7 ا�# ���7 ا�# ���7 «««، ودراث�، ودراث�، ودراث�   
   اه���# درپ���ن ز��ن ، از��# /�اه� ر�7، اه���# درپ���ن ز��ن ، از��# /�اه� ر�7، اه���# درپ���ن ز��ن ، از��# /�اه� ر�7، 

   ول1ول1ول1! ! ! ن2 درپ� �ر اه�را��دا �� او ن2 درپ� �ر اه�را��دا �� او ن2 درپ� �ر اه�را��دا �� او 
   !!!!!!!!!����د����د����د» » » اژ%اژ%اژ%« « « اه�را��دا ، ��ا�# ���7، /�دش، اه�را��دا ، ��ا�# ���7، /�دش، اه�را��دا ، ��ا�# ���7، /�دش، 

 
�b « ��د ، ه�دو ) ������ (=زرت�O و زال زر 	 -��2�م

���_ «  oِ�t ، O��T ����ه�/ ا��ان ��د� ) ���(= دا�$��،  	 ا
 ��ارزش 
$f��� « ا�O ، وه�دو، ��ا� واO�ft �����ن �	 ا

 ���� 	f
�Sدن� » در�� 	$��اژده�« .  ��خ�� �،  » اژده� و �
 /ِ�S y� ��در��ه��
	 ، دا�$�ن � /�S� S�ن�را�2�ن	 ا�، و

Z��ن�	 ��ر��  » V�WX= اژدهـ� «  ا� ن�R\� ، O2	 خ�ا�	
 ���f
� زن�10« خ�اه� �� ، �	 X LMا  «  O. ا� �� 	م ،  �� »

اد��ن و!داب و�tرت�� و « 
�}�[� ،  �2 ا�O  	 �� » اژده� 
�2$�  ��د� ان� ,����  	 ]� زن��� و ���z « Oا� ���]�S . ن��ه

�� 	  �z��$Sن زاد� ��ن زال ، درا�دا�$ 	ر ��G{
م را 
دوران�اخ$�0 
�Z ، ��R[�ن[� ت|�ل ���$� ��م و����$� ازخ�ا� 

��ع ، و -�R�ر��م ، �� $S# ��!ن ا �زن���« _ �[ `Qن » ا�را ن�

��ه�  .، ���R�
 ، �]�{�
��ون�  	 �� ]|�� �� » �[ `Qا
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f	 ان2�ن� ، ت��fG  �� » زن��� �Sرا از . :�ش�ه��2 ، در����0ن
 �� زن�10« ا��ان، �� پ� �ر �7هX LMا��» ا . 

��1 ��/�د  » ش�ه��2 ش��1« !ن�	 ���م eو ��e ن ، ن�م�3 �� ،
� ��ز%، Z� 1� 1 ��ز% و پ�چ ��ز% وW`��� ، ن*�د: ا��

�� ن��دن . وl(G� �(Oل ��ز% ش�ه��2 و�7ه� ا��ان ن�Gد: ا��
ن�م z\#، �	 ا�� �n$�ره�  	 ان2�ن را ��د وا��2د� و
\�ل 

�
�� ن��2�زن�، و�� 
f�� وارزش\z را ��را �	 » q] » #\zارد، !ن

�R�ه��  �\  . 1W`� ،  ژرف ا��ان �ِ��ر0)��# دش�# �7ه

 2� 1(Y1 ��ز% ا�� ، �2 و��: وW`� ت « ن.�% و��W`� #ا�
��1 ه� داد: ش�د » eو ��e 1 در��ر: . ، ن�م�����G� تx�I� 2(Gال

3 23 �$1 در��ر: 4ن ، ا�cف و�Y �7ه� ا��ان ،  ارزش1 ن�ارن
 �ا�# _��� �)�Zل1 و��د�1 را ، زر��� ��ا% ن$5)�# . � 

 2�����ر�2 �7ه� ا��ان  ن��ورد ، �� 2 ا�# _��� ، پ�J ازاو ، ُ�
��R از 2�ن�O2  	 ��ا� �7ه� ا��ان ��د: ا�� ، ، Oو زرت� 

�O ، �� ���� و��� خ�دش ،  	 �� ���� �T ����م و « ر���ن �	 ا
��ق  \� دا�O ، ��خ��O وان����� ، و از!ن�	 !
�ز� » ال زرز


�$�ان ��ازو��ودو ، Oد� ا��  ��ا
R�ن�ت « او، در درازا� ت�ر
 .را ��ر��  �د » �2$�شِ  ت�ز� !
�ز� او

، ه# ��ا� زال زر، وه# ��ا� زرت�O ، »�����# ارزش و_���«
 »10�� زنX 1+ن «  �� ژ%= 1 زنـ�0ـ« ، از » ژ%+ ان+1ِ  «  ، 
 زن�10« هO2 ،  	  » ز%= �1 = 10« ه��ن  » ژ%« . ��د » 
�+�وت �7ه� ا��ان، �� اد��ن ا��اه��1، 4ن$� 23 اد��ن . ���� » 

ن�Pت دادن ان$�ن و����� از0ُــ�: « ا��اه��1 ، �0دِ ��Wر
ِ  ال*1  � Oر» در��ا���W� ِا��ان ، �0د �« ��.�دن� ، و �7ه

� زن�10 ا�� ن�Pت ���1 ان$�ن و����� X 2qدد» از4ن�.��  .
اMـX Lـ� زنـ�0ـ1 ، « ا�# .ا�# �+�وت ، �7ق ال�Zد: اه��� دارد 

-��م زرت�O ،   . ، /�ان�: ����د»اژده� و V�WX « �� » اژ% « 
 �zان زرت�$� اد���
-��م ت�ز� ا� درا��ان نG�د ، وZ��نR	 از 

ِ  ��ه��� ن�Gد:
���د ،   ،  ا��ا��ان پ�J از زر��� ، ا��ان
 	R\ران /�ن�اد: ��م��را ، روز� O��Tن وارزش و�
 ، ه��� !ر
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دراز-�0 ازاو، �	 ���� ا� د�[�و _$� 
�د
� ت� ،  دنG�ل 
��Rد� 
�	 ا�� ارزش 
$f��� ��د� ش��: ر���ن تn�وت ا�� دو ، در.  ان� 

 Oا� . Oودر� » ���_ b� 2�  ن�، -2 �$� » شـ�ـ�: ر�ـ�ـ
ا ، �2 3�1  د�0�0ن ��$�زد، و در�� ، �W)�ا% /�دِ  4ن _��� ر

 %�P� » ���_ « م��_��� « ، » _��� « ، ول1 �X « �را �7اه
�n�� .  ِOورد�T 	� ر���ن  ��داد�  ، » زن���« �} ��]� «  	 ن�

����G » زن���  O�ftرا وا . 	���$�  	 ن��� داد�،  و ه� ��{�

��� ��$� را ��n$	 !ن ��خ$	 ، دوزخ را ��ا� ه�	 !ن�� دره

�2�زد ، و دوزخ0 را ن�, ���م  » O��� «  ���$2�
 ، . 

 �Yرت ، د�� ، �4ن*� 23 ش�+)2 _��� ه�% ��د�1 و�)�Zل1 ����ن
�» ش��: ر���ن �2 4ن _���ت « و ��ء�L در�O  ه�� «  . �� �T

 0�� ��، �� !وردنِ  Z��� !ز
�ن��� ت\� » و !ر
�ن��� �,رگ ون�
� ارزش و خ�ار ��خ$	 
���ن� ، Z�ن ���� درت�ر�� ، �� ن�م و �

�O ه� ��د� ان� �T د !ن�خ �[�� O!ن ، در� 	ر���ن � ��ز� . ه�ت
 ����O ه�� 
�د
� وz��� ، از راه�T رزان ، ��ا��G
 ���ه

�� ، و واO�ft �����ن �	 $��T !ن �ر��ز����ن » O��T �[ « ��{�
 » �$��T« ����O «  	 ن���ش را داد� ان� ، 
�R���� ه�T �[ «

�O « را ، ���م �T« ��وران�G� 	f
�S 	�  ، . /�Z ،ر�  ��وا
 O2ن�
وا��}��O  	 خ�د . وارون	 زدن، �� خ�z	  �دن �� 
�د

�O ه�� �,رگ و
�د
� ، از�T ن ��ا�������  ������ ه�� « ا
�O ه��T !ن �ر ��S�ن « 	  ،� ، �� 4ن*� را ���4ن1 وال*1 ن�� ���ان

1  وشb ورز%2�ن�� ، د�O خ�د��ن ، دران�� �ودر-���ن، �
�$�����2R ، ز�� ه�	 ارز��� و!ر
�ن�� زدن  (Nihilism ن�* (

 ���R�
��� ه���  » رنـ�%« -��ا�0   .را خ\� p�- ، ان��-�چ « در ا
 O�ftدروا ��ن�0*�ن ، ه�2 _��� . ��د » از!ب در!
�ن ه�	 !ر
�ن

 HI7 ، رت « ه��Y 2� ن�  ./)2 ����ن���» x4ت  وو��L6  ر��
» 0�� ��
�د
� ون� O��T « 	��- ،0�a�زرق و��ق و د��� �� ،

��� ن�-�� و]� زن��� « ا� ��ا� [�T 	�
���د » ه .
 Oِ��T���� !زاد� « ز ،Oا��z �� ، �$2�,��� زن��� و� ، O���_ «

 �tدر وا 	 » �z�� و�� ، ������Oِ  د����� ن�T« �$��T ، Oا�
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 	  ، Oا� 	$n��� ]� زن��� ، �� ]� ]�« د�[� ن ، O���_ 
�� ]� !زاد�  ،Oا��z « 	  Oا� �\Qا O��T ، O��T ، و!ن ،Oا�
��ن��
   .ت�ر�y و -����� 

��5�ن �2 4ن _��� « ، �� » _��� «  را�`2 -1� ��ZYش��: وا  «
�2 ا�$� 23 اد��ن ن�ر% و ا��اه��1 ، �� را�`2 �$� »���_ « ��

 » 2��» و�� �� LO ، . »2�4زارن�: زن�10 « ، �� » ِ   شّ� و��
روا داش)2 ����د، و » _��� /��« ، ��ا% ر���ن �2 » ان$�ن*� 
�  » O �� « 4ن را ����. 

را » ش��: وا��ZY دادن« و » _��� « /�ن�اد: ��م وزال زر، -2
» xو = ��ن = �� و�� ��م= وَن = �ـ�= �ــ�غ « ، در را�`2 

�� 1.� ، 23 �+�ه�� ن����5 و 0. ا% �� ش�: ان� ، روا ���ان$)
» ه��اد = ���� « ا�# ا�Oc`Mت ، در�� ا�*��ن1 �� واژ: 

 ��16 د�.� �2 ا�# اc`Mح « زر���، �� . دارنZ� دادن « ،
��غ . را در�*�ن ����� ده� » L3 روا�H و پ��ن�ه� « ���5ا�� ، 

 �� ، �� �� ��2 » ��ن « �� » وَن « �� ��$� ، »�`� �ر3�1 پ��ن
زر��� �� . 4ن2q ه$�، -2 �0)1 و-2 /�ا ، ��د « ���ن » 

� = ��غ« 23 ه��ن » ه��اد « وارون2 ��/)# �+*�م � = ��
���Gش� » L3ِ  ه$)1« ا��، ه�2 روا�H و پ��ن�ه�% را 23 ���ن» 

 �� v�ش��: پ��ن� دادن ه�2 « ، ����� ���اد ، و c��3 در ��yد �`
= ه� = ه��ن �� ( �ن�اد: ��م از د�� �0: /» -��ه�  ��ه� 

ه��ن ��غ ، در��ن$ ���، �� ، = ه�nه.1 و��اv7 وا��Wد
از���2 ا�# روا�H ، ه��# . وزال زر ��د ) �� /�ان�: ����د 

ا�� »  ش��: وا��ZY دادن 4ن _��� « و » _��� « را�`2 ���ن 
روش و و���2 و وا�`2 « ، �� �`�ر3�1 ش��: ار��Gط _��� ، �� 

 �G16 23 « زر��� ، » ���ن ه��اد « . ا�� » و��y7 �� ،ءc/
 . ، و��د دارد » در4ن ه�q.�ن2 ار�1��G �� # ن�$� 

، �ــ� » ش��: وا��ZY دادن �b _��� « از د�� ��م و زال زر، 
�، 23 « ، » _���« /�دِ  دوا�� ه�.�ه�، ول1 �0ن��0ن ه$)

 �� و» �0دون2 « ��ه�، ����10 و L�e را � ���74�.  پ��G� Jن
� » ش��: وا��ZY دادن 4ن _��� « _��� و . ، ازه� ��ا ن�$)
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درا�# ��ر�1 ، ا�# ش��: ، 23 ���د �7ه� ا��ان ��د: ا�� ، 
 �در �7ه� اL�M » ا�ــ�ار « . �`�ر0$)�د: ��ر�1 /�اه� ش

 %�Z� %ا��ان ، �2 ه�� رو » �Gـ2 و 4لـ� ووا�`2 و��» و�ـ�ـ
ِ  ازا��و . را ن�ارد   را » ا�7ار= ا��ار« ، ن��)�ان اc`Mح

ازا�)�ب و���0 .  �3د » و���2 = وا�`2 « ��ن��# اc`Mح 
، ��)�ان د�� 23 ا��ان1 را�`2 » وا�`�7�e » 2ن درا��ان از 

ن�اش)2 ا�� 23 درا�# اش�Zرن�� وا�`2 = و���Gh� 2)1 �� �+�ه�� 
 :e`�ر��0� . ��ز�����: ش�: ا�� 

 ��ازه�-2 از�� ��� ر� پ���l�      ا�# وا�`2 از���ن ، ��
�ر�� ����غ « ودر�� ا�# ش���Zل�% ن��ن ���: 23 ا�# �� «

����ا% زال زر ا�� ، 23 وا�`2 و و���2 ورا�`2 را ن���/ ،. 
�ر�� ����غ 23 در�0ه�ش ��_$�، �� ه���ن1 ) ار�� ( ��

� 23 » ل+2 « در�3د% �2 ه��اد ، . وان$�ن1، �+� ا�� ��.��
�% پ�bq » لَـ�« ه��ن واژ: Z� 2� 23 در�7ر�1 ا�� ) #� =

و ا�# واژ: ، ه��ن . ا�� 23 ا�*��نv�e �� 1 دارد ) ����غ 
 .ان.��$1 ا��  )  love(واژ: xو 

�ر، �3ره�� از را�`2 ان�رJ�4 13 رود ���ا�`2      ����
پ���).1 « �$��2 » �+� = ��ن = وَن = �� = ��غ « 

ا�# پ��ن� . ���ن ه�2 -��ه��� »  و���c� 2وا�`2 ، �1
ن�$� ، �� 2 » را�`2 ان$�ن �� /�ا « ���ا�`2 ، �*� ����ط �2 

 . در��ا�� پ��ن�ه� در �*�ن، 0$)�د: ش�: ا�� 
 %�Zن��ن2 از� b� HI7 ، ا�4ورد: » ا��ار= ا�7ار« ا3�ن درا�)

� » وا�`2 = و���2« ����د ، �� �7ق 4ن، �� (+�� ��- 2� ، . »
ادو�2 . ، ن�م ادو�2 و -�ش1 /�را3*� و /�رش*� �� » ا�7ار

�ن �� 4ن 5��4)2 و 4_�)2، �� �+� و - ، V1 ، در/�راو-�ش
�/�-�ش1 . ��غ  ����د 23 ن��)�ان ادو�2 را از/�راV، ��زش

 �« و » �*�# « ا�# . وادو�2 �� ا�7ار، /�را V را �� ��: �� 
ه�2 ش��ا�2 (  23 ��: �2 4ب ا��» ش*���ر« و » ����غ = ار��

� ) ه� ، 4ش ه� �هJ5� ،J پP� ، پ�ر: ( ���هو ا�# ) �43
� » �1 ��: « اه���# در ال*��ت زر��)1 ا�� 23 4ب را  �� . »
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4ن 2 زن�10 در�0)1 را . زن�10 ، ه.��1 زن��0$� 23 ��: دارد 
 » :���� ، و��1� « 10 ��: �� �� زن�10 = اژ% « �� X «

�% زن�10 ، ��: اش ه$� .  دارد Z�0ه�و� . » :�� «
��ش� ، ���ن 5��4).1 �� » رس و ر�� « در�7ه� ا��ان 23 

« �� » ا��ار« �&\ درا�# 0+)�ر، �7ق �+*�م . �0ه�-��ه��� 
 .0$)�د: �� ��ر�1 /�اه� ش� »  و���2 و4ل� و ��G ووا�`2 

�7ق در�7ه� ا��ان ،» ���ن « ، �� �+*�م » وا�`2 « �+*�م 
، ���2 ا�$� 23 دو-�� را » ���ن « در�7ه� ا��ان ، . 3�1 دارد 

� ، 23 در �.�ن.1 و ��ه� �����nد، و 4ن*�را -�ن ��ه� ����5 �� 
�10 و�3�O ازا�# ��_1 ، ��74 LM1 4ن�ن ، ا.�ت دره�nهOو

 ���� 1� Jا��درواY¡ ، ���ن ، از���ن ������5د ، و/�درا . پ�
 � .ن+1 �� 

 
� « ر�ـ�ـ� ، دراث� ا� 2  ز-3X10 و��10 و ��yد ه��اد زن���

 10�را ، �0ان�.�: ��4ز: و��J /�د �3د: ��د ، ن��)�ان$� » زن
�*�: ��Gد ، -�ن ��غ و �� و » پ��ن� ��_1 و�.1 « از 
� وه�.�ه�ن� ..... وَنZ� �در�3د% �1��5 . ، �� ه��اد ، ه

، ��غ �� ��غ ��.+)2  » ه��اد= ���� « ��)�ان د�� 23 ا���� �2 
 �ل+2 = ل+2 = دوانb�� = 2 ) = ه��اد ( در�3د% ���b . ان

� ) ��غ ا�� = 23 ه��ن ��غ ( ��% = دوان2 ل+�ن2 ، . ��.��
 %�Z� 2� ، %ز در�3د��: « ه�G$- �*� :��� ا�� » دو  . ����

را 23 زن�10 ��ش� » �1 « درپ�J -�� داش� 23 �7ه� ا��ان ،
)  ���maete = وَن= �ـ�ن = لـ+ـ2= ��  (= ، ه��ن ��غ
�% 4ن$� 23 زن�v�e ، 10 و�*�ا�� . ���ان$� Z� 2� #ا� .

�ا ، Mن، زر��� �� 0$)�/1 �1 ن���% ، در�� �1 ��و�ا3
ه��# ��غ �� ه��اد را ، �� ��Ge bرت ، ��ا و�)�yد ��ه� 

» اژ% « ��$�/�، �� ن��1 از4ن را ، ژ% ، و ن��1 د�.� را 
�ان� �ا�# ان���b� ، 2 ان���2 ان1�cI، ول1 �2 ه��ن ان�از: ، . 

را در���ن ه���ن2Z��7 » %�`7  v�e « 1 ان.�� ��د ، -�ن 
ِ  L3 . از��# �1 ��د  ا�# ��ا16 دره��اد ، 23 ن��د پ�ر: �3دن
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« را ن�� از » _��� «پ��ن�ه�% �*�ن ازه���.� ��د ، � �ا��، 
�ا�� �د» ش��: ر���ن �2 4ن � ،. 

را �2 » ش��: وا��ZY دادن « زر��� از��% د�.� ن��)�ان$� 
�: » و���2 و4ل� L�e « �3دار ���س « �&��lد ، -�ن �� پI�

*� راه1 . در ا��ان ، ��ز�0رن�Gد » زن�10 = �1 = ��دن ژ% �
 :�1Y�� 23 ��ن� ، و دره�2 �)�ن او�)� 16 و پ*��% � �ر ��د: ش

 . ه��2 � �ر ���Gد ا�� ، ه��ن روش1 ا�� V�WX 23 درش�
 » V�WX �� 10 « ، ن��د » اژده��� زنX = %در��4ز: ��م » اژ

در دا�)�ن V�WX درش�ه��2 ،  . و زال زر ور�)� ��د 
« 7�0)2 ����د،  و �V�WX « 2 = اژده� « ا�) �رL�e از 

� زن�10 « داد: ����د ، 23 » اه���# X LMن » ا�در ��د�$
دانJ �����زد و « 23 �2 او » ���ن �$)# پ« اه���# ، �� . ا�� 

 ���7+)# او �2 �3)# و/�ن���% و ���Yن1 « ، و » ��4ز�0راو ��ش
، V�WX را ن� �04ه�Gدان2 ، 4ل� و و���2 ه�7*�% /�د » /�ن1 
، �[���ِ  اژده��6$� 23 ز�� » اژده� « ا�# �[���ِ  . ��$�زد 

 ان���2 در ���0 ، ه��#. ن+�ذ زر��)�.�% ، پ��ا�J ��7)2 ا�� 
 �� 23 درون�n�� ) 4ن 2 )اژ% = 4ن 2 �1 درّد �را » اژ% « ، ��_

 �� ، ول1 ا�# /�دش ن�$� 23 4ن را ����.����.���� ! 2 �� »
�هJ، در��رد ��1 . » ��ان ، ��7+)2 ����د ه��# ان���2 در�

) ن5$)�# �+� ان$�ن1 درال*��ت زر��)1 ( و����ن2 
 .� �ار����د 

 2�$�ن �$�����5�ن _��� «�� ��ZYدر��4ز: »  ش��: وا
�: ����د �q2 . زر��� ، �$��رپ����= O �� « -�ن پ7��l)# ان

را�)1 « ، �� �+*�م �7ه� ا��ان از » �3ر��د شّ� �2 _��� /��
�1 23 ��ا% ��4ز: زر��� ��1Y ����ن� ، . ��ز�0رن�Gد » O :را

 ه��ن راه�$� V�WX 23 درش�ه��2 ���ود و ازه��ن ��4ز:
�رتِ . زر��� ، ���2 7�0)2 ا�� Y 2� ن�V�WX ، ��ا% ر��

��)�اس = ��داس « �*�ن1 دراث� ���7 اه���# ، ���� پ�رش را 
دا�$� ��وان ( » اLM ��ن+�ا16 و زن�10 �1�5 ا�� « 23 » 

�� 4زردن اLM ( � ُـ�ـ�) ���د�  	 �	 ه�	 را�[�ن ��� 
��ه� 
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 �و ه.��1 23 او، از )  زن�10، ��)�ان �O 2 ��� �*�ن1 ر��
�رت �*�ن1 Y 2� ن�� �$�دش ��ا% ر���3دن ا�# �3ر، ه�-
� ، اه���# ، ��P% او ، و ��ون �04: ��/)# ه$� ، ا�)�ع �� 

اLM زن�10 �1�5 « او، ا�# �3ر را ان�Pم ���ه� ، و پ�رش را 23 
 .ا�� ، در-�: �1 ان�ازد » 

��مn
�` در !��a زرت�$�  ، S�ن��� z ���� ���O ،  	  « اR_
�O خ�� �T 	� ا� ر���ن��  �ّ�  ِ ���z و 	ن�ه�ر�2$� !��R�

���� ���O خ��اه�را
,دا . 
�[�دد » دراد��ن ا��اه��T ) ن�� 	 ه
، ��ون !��ه� اه�را
,دا ، ) اژ� 
�G��� =از��� ��دن ]� زن��� 

�� ، واO�ft داد� 
���د ��� « در�O ه��� .����\	 خ�د اه� 	��\ 
z #]��` -�راد « ���Z ا��� ،��\�
$�ن او�$��a و - 	�در ه

 Oر ��د� ��� ا��R� ، Oز� زرت��

�ز� « �� ��}0 . ��خ$� !!

�\2S�� ، o$	 و » !
�ز� زرت�O « �� » ��م وزال زر ��، ا

 ،��]��Z » ��
�[�دد » درون ن. 
�O دا�$�� ، و �T y�Z��نR	 �n$	 �� ، زرت�O و زال زر، ه�دو 

 �nد و ن�j ، 10 «!ن�� زنX   = %د  » ژ%+ ا = ا ژ�و�� . �
 ، Oزرت� ��در �� ، ���f$
�7ق ال�Zد: ر���ن �	 ا�� ارزش 

1W`� 1د�� و ��د: و روش# ول�� ��� ، ودر�O دراث� ه
��م و ���ا و 
�ءث�، n
رو����a ، از���a ��ا� ه�	 ، ��2�ر 
و�� از��� د�[� ، واO�ft دادن0 ، ��ا� وS�د ان2�ن ، ��ق 

�fنا��Z ، ���
« ، از» ��ـ�ان �ـ�دن «  ان$�ن را ازد� ��ان ت��م 
. ���ن�ا/� » �5� ِ  ار�ــ� ��دن، �ـ� �7زن� ����غ ��دن = ا�Mل�

 Oار�ـ�% /�شـ2« زرت�  « �� ، » O��خ�د ، و» ارت��q- �� را ن
 HI7 اورا »��*Gار�� واه��� = ارد� « �زر��� د�.�، . �1 ن��

ِ  /�شــ2« و��د /�ا را ،   ا% 23 ���3 ازان�G: �2 ه� پ���)2ِ 
» �2�5 ه�%  ه�2 ��ن�اران ، �� ه�2  ژ% ه� و�1 ه� ه$� 

 �ن�O2  » �ـ�نـ�ن« �	 Gz�رت د�[�، اه�را
,دا ، . ن���ان
��� ن�, ، ( �اه` ) .   ن�2$�� ��ن�نZ��نR	 ا¸ و -�ر!���ن� و


��» ارت�� خ��	 = ارت� خ��O « را »  ارت�« ��رس ، ���
ن� ، 
 ، ����dو� ���
» ارت�� وَ �� = اردو�O « را » ارت� « و خ�ارز
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��ن� ���
 . ِ���f

f��� » خ��	 ��ن « و ا�� ن�م ، ا�,ود� ��  ، »
 ��]�
��د� و ن���� و « و » ر��vtن، و fGj� خ������ و را

در
�رد د�� ��م وخ�ن�اد� ( ) را ه# دارد،  	 در���ه�� » 
,اح 

�ن�� ا�O اش !
�� ، رد -� �t�� �$ن زرت��$
 ِ . � !ن، درخ�د

 O�0% و ��ود /�ان1 را در����ان زر��)1 ، ر�Y و /���
�� وخ������ و  . �3راه���# ���ان$)tر ،�]��	 Gz�رت د

زر��� در���0 ! ��� ��د »  �ر� ��]� زن��� « ��ود خ�ان� ، 
 ، :�.qار�� « ، ه� «� HI7 2 �� ، ��م را ���# ن��*� ن���5ان »

� ، �� اLM » ار�� واه��� ���� » LMا ، و ا�/�ش2 ��دن /
����1I و/���0% واLM وُ�#ِ  ش�د% ��دن /�ا ، و ا�W� LMل 

�ا ، �2 �0)1 و ان$�ن*� /  ِ1��� « �اه�را��دا16 23 .  را lOف 3
�ا16 را از/ ، Jه�� �� �7�0)2 ا�� ، د�.� » ار�� واه��� « �

= زهـ�ان« ، ��  »  van=ُ�# « ، ��  » �5�« ، �� » /�ش2« ، 
در� ه��� نR$	 ، ��ا�� ان���	 ه�� . ن�$�» ا�0ا = 04ـ�

�O  را ، !�R�ر و��ش 
�2�زد �T 	� ر���ن او ��و �� ، Oزرت� .
��ن�ِ �����ن� !ن » خ�ا �� ��$� « خ��	 ��دن خ�ا ، ���ن ا���، ا
��ن�ِ  �����ن ، واS ����ن �� اS »ن ا��S و ، ���
��
��ن = �$�S

2��ن� S  « Oا�. 
 �aا�S و �]��O را ،  	 ��ت�� و��از-��T 	� ر���ن ���� �� ا

��ن S�ن و��$� = S�ن�ن « اه�را
,دا ازS « �� ان�$�
 ، ����
 �� «. ن�2$�� ن[�� ، از ن�Gz ��$2�رت ��ود ه�� زرت�O ، د

��w در $���� ، �	  » 0ُـJ �6رونf
 	  ، »J » روان ��74
�Sان زرت�$� ت����
 ���	 ا� ا�� ا��Qح ، از دSد ، ت����
 	

ِ  خ�ن�اد� ��م وزال زر را ازه��ن ا��Qح،  ��� ��ا�O ،  	 د

�2�زد، و
f��� اQ\�0 را 
�X���ن�  y�زرت�R� . O\� ت�ر

ه�[�
�R	 د�$�ن0 را �	 !���ن �\�� 
�R��، وازاو 
���اه�  	 او 
تn�وت ن[�ش . ��د ��زد را خ�» ����رون « را ��ر� ��ه�، ت� 

��ا� ��م وزال زر،  ز
�� . او �� ��م وزال زر، -���ار 
���د 
، ) earthدران[\��2  = در!���ن� Erde=  در���z ارض( = 

��O2Tار�ــ�ه��ن  �� ����ا% ��م و زال زر و ر�)� ، /�دِ  .  ، 
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 �1 0ـَـJُ= �0و ز��# ���4ن �� /�ا ه$� ، �W� 23ل �2 ز��# �� 
����  .1، ا��7ن�: ) ه�ان$�ن1(= /�دش ، ���5$� 23 دره��

��ن� ��»  0ُـJ«. ش�: ا�� ����� ه�	 S�ن�� ، ا ،��
�� ��و ز ، »
روان ه�ان2�ن� ، رام، �� (=  رام دارد ،  	 ه��ن» aurvan�رون

 Oخ�و�� �tور 	و ت�ان �����
��غ در��  ِ����-��ا�0 وت|�ل 
 Oه# » رام « .ا� 	�6رون  ur+vanزرونه#  و zr+van =

Oن ا��
��O2T) ز�� ��  .، ن�2$�� -��ا�0 ارت� 
��.�دد ، ��.lرد، « ����غ ، �� /�ا ، /�دش ، درز��ن ، 

 �]Y��� « .�3ــJ �1 ( ����غ ، در�0)1 ، /�د را ا�)�اد ���ه
 ��، J�3 پ��ا �� ��� ( �او ��ل و��: . ، ��W� ، 1(�0 2ل �1 ���

ز��ن ، �0)# /�ا ، . ����د  » �&l0 =aر « وروز و ���e و
. ا�� » �0دون2 « ����غ �� /�ا ، . �2 -*�: ه�% �0ن��0ن$� 

��ش� ،  » wartanور�#« ��Wل ��7)# 23 ه��ن =   �0د��ن
اLM «  �0دون2 ، پ� � ���1  . وارا�2 ا���0wartanchikدون2

�: ش�ن و �0)# و��Wل ��7)# ، . ��د » ��Wل و �0)# وش�ن ��پ
� » ارا�2 = �0دون2 « از �[��� ��� :���*7. 

�% )�*�ر (= ����warteغ �� �7ورد�#،  Z� 2� ا�� 23 ه����ن
�% .ا��» �0دش و ��Wل«  Z� 2� ، �0دون2 ��دن » :�= �0دن

 پ�% pariwertدر���% �2 �0دون2 ،. ا�� » اLM ش�ن و��Wل 
�ن و pariwartورت 0+)2 ����د و پ�% ورت�/�- %�Z� 2� 

در -�/��ن و �0د��ن ، » ش�ن « �+*�م .ش�ن ا�� �0د��ن و 
�، وه�دو% ا�# واژ: ه� ه��ن ��� #�Z� » ا�� 23 ن�م » �7ورد

� -*�رما�� ��ر�� ، در. ار�� ه$� � ، ��� ا�O 3)�ب ��ل�% �

�$�ان در ز��ا�� ن��$�ر ن�, !ن را خ�ان�  	  ) ������ ازا

P����) .  !ورد� ��� ا�O-1-��ر��، در ز��ن�p�- 	�� ا�� ان�
!نO2  	 ا�� زرت�O دره��ن ن�2$�� ��� ن�2$�� ��ودش، 

��ن S�نS ان��$� 	R\� �اه�، ت���
��ش a�ر ( ازاه�را
,دا، ��ر� 
« را ، خ���د ��زد ، زال زر   	 
��ان� ، خ�د ارت�، ه��ن ) ون 

 ��
�\	، درS�ن » �ُـ0 �� ��و زSن� ، از�Sو دره� ،Oا� ���
 P- ، O2د او ن�,ه�خ 	  O2�
�2\	 ��ا� او خ���R�ر� ��ه�
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 �]��)  ` ��$� (او�� S�ن��� د ، �� ه# 
�$�ان�� خ�ش �� ه� /�ش
�س ه�2« . �����I� %ش  » /��� �ر�را خ �]���، !نO2  	 ه

��غ درS�ن ه� �2 ، ا�� را ��ه� ه�S�ن� . و خّ�م ��زن���
 Oا� 	خ$�� ، ������]، . وروان� و [��خ�ش و��د ��خ$� ه

X��� ( ��� خ�ا ه�ا�� دو . دره�	 ان2�ن�� ��ه�O2 ) ارت� و�
 ���
$n�وت ازه �
�  ، 	��= �S (= » ژ� « درخ�د واژ� . ان�


�ن�� ا�O ) �� = ز�  �t�� ����� �- رد ��، » �S« واژ� . ، ا
 ���f
��غ » زن��� « ه# �	  ���f
= OnS( ا�O ، و ه# �	 

��= ه�,اد 
 ( Oز واژ� . ا��ت «ه��S« ن��«  در �د� ،  	 ه

f�ن�OnS « O2 و ��غ  �� :���� ، دارا� ا

�0ه� زن�10 ، �*� ، ن��ن 
��ه�  	  » �ـ1«  ا�� دو
f��� واژ� 
از�*�، ��3)# و �2 دش�1 . �1 �*�، زن�10 ، ن�$� . ا�� 

� زن�10 ، ش�ن ا�ـ�X ، ن��	 ا��Q_� . پ�دا/)# و �32 ورز�
�� ، خ�دش ،
!نR	 . ا�O » ]� زن���  « د�[�، زن��� ، �� 

 Oزن��� ��� ا� �[ 	� `��Gدِ زن���0 ، ت�ن�ارد، خ��
او در . 
 �]�{�
خ�دش ، خ�دش را  ��n . زن���  �دن ، �� زن���0 

�	 ه��� O\z ، در !T�ز��ه��
	، ن�2$�� ن��ز  ��
�ث ، . 
��ه� 
��، ن��$�ان� 
 �� ، Oت زرت�$� ا���� 	 ن�2$�� ان2�ن درا�

��غ . �� زن���   �� =)�S ( �$2� .ن��S ( O2(= ز�2$� ، ز
 ����غ «در�O زرت�O ، ا ���� ه�,اد  OnS « �����R�- 	  را »

��
 « `R� 	� ، O2زن��� `Qو ا ،���G�
���ت� ازه# ����� و « 
2 ����2�ن ،. ���O » ���ت� ��ه# ]� ��� /�د زر��� ، �� ا�# ان

+ اژ% = ، اژده� $� ���د�J ، 23 �0ان�.�: ه�2 ��4ز: اش ه
Vده� %�Z� 2�  23 ، 10 «  را�� زنX LMا « v�ا�� ، /
 �
�$�ان در���  O	 �Zا زال زر و ر�$# ، از . ��  �S ��ازا


,د�2��ن �� ���ن�  ����ش دq-. 
 Oزن��� ا� ���f
 	� �S ، ن��ودر��2$ ��Gن� . در ت�در��2$ »

�- �Sji+ppar «  ���f
2ان�ام ز: و زاد ��د��	  Oو .  ا�
�]�S ) �S ����غ ا�O ) ��و ���� + �� ���f
 	�  . �S در دوان�

 O0 ا����غ ��و ه�[�م خ� ���f
��R ��دن زن��� ، �� . ، �	 
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��غ  =) ���� = OnS = اد,�
�O = ��/= ن��= هmaete ، 
��
 	���� ) ر����
 . ، در�O اخ$�ف 
��ن زرت�O و زال زررا 

 
--------------------------------------------------------------

 P���رم )1( ز��ن�Z �\S ����
 :از $�ب 

 %�Z� » ا��ان -�$� ؟» �0و � در�7ه
�« �� » �0و«  ، اLM ه�2 ��ن*�% �1 4زار» ��0&

�ا�� زن�10 « ا��، 23 ن��د Y «� ���Gش
 ا��، ن�م ����_$�»�0و« 23 ر��2 واژ:» 10« 

 )��: = ��ن�( ��ن ، �0و�4) ��ن�( �0وز��#
�a��gaao=د��
 ��ون�و��و 

 �$��gaetha =ن���gehaan =ن��Sjihaan=����z	 ه�	 S�ن{
 =
 S�ن�ن

 ��gaokerena� �ن�
�� ت�# زن���= ��gaotema=gotaama�ت

�$�X����gaospenta =س��
 )!نR	 ن�� !زارد( S�ن 
	��gaya(gi )= 	���gaaya=ن��gaan = ن�Sjaan 
�	 و �gaya واژ� ��	�gaayaن�و � O��R2ن�در�  gaan 

��خ$	 ��� » S » ��gi�ن ا
�وز� از ر��	 jaanدره,وارش و 
 ���f

�$�ان . ه2$�� » زن��� « ان�، و �	  ،��f
در��ه�/ د $�

 	  ��
�O2  	 -�ا�\� دارد و !ن -�را » ��« د�\f
ن�م 
�غ ن�
 ���R�
 ov، و . ��ت��ن��� 	خ$�م ��\f

�غ ن� ��« ا


�تG� ازه��� راه�� ، �� �ب »0 -�دورن[ 	  O2T��، ن�م ��
��ل ��خ$	 
���د {
�� ، ن�
f\�م ��خ$	 . وz 	� ، غ����

  .��ش� ، /�ن2 ����غ ا�� » ��ن + 10 « 23 » ��ن« .
���د 
 » �$�� « �aرا�ن و در������ن « ،  	 دره,وارش ��S « و »

��ن �� « ���f
 	� `Qدرا ، Oا� » ����z	 S�ن{
» �ن S�ن=
 Oن  �دن . ا��ان ، ��ا� ����، » اQ` !زار« در ��ه�/ ا

 O������ 	���z	 ه{

��Rدن�  	  ���vگ . ���� را ت�� ��!ن
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���ر \� » درن�� « ��گ ، 
f��� . را ، ن��ن	 درن��� 
��ان$2�� 
«  	 ه��ن » اQ` �� !زار� « ه��ن2�ن ��ا� ���ن . را 
��اد 

�� ��» ا�t `Qا�S O�ن  ، ���� ��n��� �� oا� ������X�$� ، = و 
 Oران  �� !زارا��ن�S 	���z	 ه{
�,ن� �	 ( ��2�ر�,ر��  	 

�� ��$� را . درن�� دا�$�� ) S�ن� ن��,ن�  ��
ا�� ��د  	  ز
���a « ه���[�ن	، ه�	 . درذه� ، �y ��و �,رگ 
� ان[��$�� [

 ��
��$��، و��ه# �» ان2�نp�
��ر-���دن� ، ��ه# Z ن�T�
 	  y

�غ ، �	 + �	 ( 
�غ ���م ����غ +�
 ( �� ت��R` ار���7ورد

، در��ه�/ زن��ا�a ا��ان، 
� o از�	 » ُ�� و��� « . 
��ادن�
ا�� ��ان���	 را زرت�$��ن . ت��a ��د  	 ��ه# ��R ��� ��د 

 	��« در
$�ن��ن، �q_ �\Rف  �د� و  ����� ان� ، Z�ن ��]� ان�

pخq ، . ��د» ا_� اه�را
,دا �	  �دار!������� و �� �2 از را� ا

��� �$)���Iن��$�ان� ، �- ��دروا�t . ����  » �	 ت� �$R��a «  �	 ا
��» خ�ا « ، �vه# « ، ت�ران �� !زار��ن�S 	�
��$	 ه! 	z��{

 .، ��د » 

 	  O2���� » ��و« ا ، » ��n��� = �$�X���� «  ِ	���z	 ه{
 ،
 ���
 	 ا
�وز� �	 » �X�$� « ح اS .��Q�ن��� �� !زار، ���د� 


���د ، �	 O\z !نO2  	 ���ن » 
��س «  	�Sت� » Oا��t `Qا
�	 = -�O+ �	 « ا�� واژ� خ�دش . ��د� ا�S « O�ن �� زن��� 

 + ��- « ���f
 	� 	  ،Oزه�ان « ا� 	ن = ���S �����	 اQ` زا
 « O. ا� �ن*�% �1 4زارا��، 23 ه�� Jا��)� ، ُ�# واLM پ�&�

 ، �0ن� وارد ن��nورد ، وه� د�.�ان را ،از�0ن� زدن �2 �2 ��ن1
» ���n�� « ا��R	 ا
�وز� �	 S�ن�ر� و��� ، . ��ن*� ��ز���ارد 

 ��
���د ، ��ا� !نO2  	 ا�� S�ن�ر، ن��ن	 درخ��ن� از ا 	$n�
 Oد� ا��� `Qا. ��، و�� ����2�ن ، 
f��� ا��t ،0�\Q�ن� ا

 Oر��د ��� ا��و   ��vت� . 	� �l
	�
�� ���X�� ت� ، ��
 
gaocithra  د���
 	$n�  . ر��ه0 -��� #�72
�l در��0 ن ��p�
 


�� ، ���X�� ت��	 ا�O ، ز��ا !�a�	 ��وان و «  	  	  ���� ���Z
 �$2��	 ، ا�- ��
» د�� « ، S�ن��� واژ� »!��a	 � « .»��X��ان �	 

 ���f
 	� 	  O0 « ��� ا��
�ن �� !ن، » اQ` زا,�اQ` « و ه
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�� O\z . ا�O » -��ا�0 و رو��� �� ، ��
 » 	�» ���X�� ت�
 	��- ��

���د، Z�ن ه�	 ت��	 ه� � S�ن�ران �� !زار، در ���
ن�
�� و p�
 ��
�,ن�، و اS `Q�ن��� �� !زار-�p�

���ن� و ��ه#  ��S

��د� 
���د ��: ، اLM روش1ازا�� رو ، �  . ��p�
دره��� -�ر� 

�� ��Xد  	 ه�
,د ، !ن«  :  	  	� ، O����� و را�� 	��a! ت� و 

��ن ��زت��� �� 	� 	  Oا� ��
ا�G$	 ���ه0 ، . » ا�� !ن رو��[�� 
درن�` ا���ر� ه�� �����T، !ن��را در را�$�� ا����ت زرت�$� 


��ه� `R� ���d. ، ت 	و را ��� ����ا�� اه�را
,دا�O  	 ت�

�� ، �\o _� و ����2�ن ،از��و
�� واز��و ز. !���ن 
� ��د 

 O��ر، ��ون دخ�  ��
�[�دد ، در_���R	 ا ��������!  ِ �a�ان�ت
 Oاد� ا���
 .  اه�را
,دا، رو� 

 	$��
��، و ��ه# !S ن�زن�� ��اه�$�Z ��در
�� ، ه�	 ت��	 ه� 

�$�ا2�a# در�Tب ، . 
���� ان�  	$2S�� ش�رو، درن� ��ازا

 ���
���د  	 ا�2$�د� دره�ل 
��،  	 زه�ان !���نO2 ، ��و� د
 Oو� . ا��ن ، ���
�v�د ازا�� ��و !���ن ، ا�� ن�O2  	 در!�

 Oد� ا��� . 	  O2د !ن�v�
 	R\� » �0ن و��ن*� در��5� ه�2 زن
�10 ���4ن ، ��ه� » درون هcل ��: �� زه�ان �� ���.�: ��74

�ا�� زه�ان !���ن، درخ�د ، �y  . ��¡ ����ن� و ��ه� �����nن
�y خ��	 دارد،   	 
� o از ` S�ن���O ، و ��و �,رگ ، �� 


���� ا�O » ر�2 «  �� پ�و�#ن�م ا�� خ��	 ،  ���
در ��ه�ن .(ن�
 Oا� ��ا��O2  	 ه# در ز
�� و ه# ) .  t��j ، ر
	 ، -�و

 ��ِ  ت�# ه�	 زن���ن « در!���ن ، ��و ،  ��z	 ت�# = خ��	{

 ��
���د ، �ُـ0، ا��R	 �	 ��و ، �ُـ0 ه# �n. هO2 » ه�	 S�ن 	$
��ا� 
� ا�� واژ� ه� ،  �ر��د 
|� . خ��	 ا�O = ه��ن ��ش

��ن� �� . ودت�و ت�[$�� -��ا  �د� ان� ���= رام « ه�ل 
�� ،  	 ا
��ن ��د،  	 در ن��د� » ر�# = رم S �������! `Qا ، ���
داد� 

 PXوران� ، و��X�
�� در!ن ، !ن��را ���ن ا�� خ��	 ت�
�� ��و ، ��و�	 
f���ِ  ا
�وز� درن�� . ��و
�����ن� �vت �� P-

��را دارد، و ُ�� . نG�د ���z	 ت�{
 ، ���
��$� ،  	 ز
�� دان$2	 
 ��ه�ل 
�� در_�ل « رو���� درخ$� ا�O  	 ��ازش ، !���ن 
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 ����و �� خ��	 !���ن ، �ـ�و . ا�O » اt$�ان �� خ��	 -�و
 .  � ا�O ��درخO ا�O، و ��و�� خ��	 ز
�� ، ��� و ُ�

   

 » رام ، /�ا% ز��ن « از 
�ا% ز��# ( ��  4ر��)1 /( 

� -�ا، رام و4ر��)1 ��ه�، دو-*�:ِ  �b /ـ�ا�ــ
 

��ن� �� ) ت���# (  ه�
�ه� در
�ه�وز28روز ���زرت�$��ن ، ا

���د ، و�� » زا
��د « ��Gfت ��
دارد،  	 �	 !ر
�$� ، زن��ا� ز

�|�ن در!ث�را�G��t	 ، رام O�S ن,د اه` ��رس ا�� روز، ��� ��ا��ر
 ���f
 	� 	  ،Oا� ����
در �د� . ا�O » رام ن� ن�از« خ�ان�� 

 Oن� ا� ���f
 	� O�Zز�ن . ه�w 	$�Z و ،Oا� 	\{_ ، �S O�Z
 Oن ا��ن�2$ ، . ���f
 	� �����
f��� ��ت و ه 	� ، O�� » ��د

» زم « ، ا�� روز، ) -�رداود ( درخ�د� او�$� . ا�O » د��ان	 = 

���د  ���
 رام، O\z ه# ا��O2  	. ا�� ه�دون�م در�O ا�O .  ن�

زرت�$��� . �I� 23 ز��ن و اLM ز��ن ا�� ، 4ر��)1 ه� ه$�
ن��د� ان� ، ت� ن�� را از �y نR$	 ����د�، » زا
��د« ا�� روز را 


�|�ف و دور ��زن�   . ��
ا�� نR$	 !نO2  	 �	 روز !خ�ه�

�ن�� �	  ) 28+29+30(  ��
 ��
�,ل !خ� ) O��	  �ت = �	  
. ، ُ�� و ت�# -��ا�0 ز
�ن ت�ز� و 
�� ت�ز� ا�RZ( O�د= ��R�د= 

��  �ت ��  O ن�م دارن�  O�  ،���,�
 ����R از . ه� �ام ازا
 ���f
 	� 	  ���G�
���  �ت، ��ت �n\ت » Ot0 » و��f
ا�O و 

 »Oz�� « Oا� . ، i�� » 	$�-�� «ت « و���� «
 ���
���� ن�
 O. ا� 	-�$�و � ،Oا� i�� ���f
 	� y$�-�� ،زه# در �د��ه�

 ���f
، » ��-�$	 « ا�� واژ� . ا�O » �\��ت��� ن��	 « �	 
 ���f
��� ��ن���ن -��ا �د� ا�Z ، O�ن \R� » 	��
ُ�� واQ` و 

دا�$	 ا�O، و �	 ُ�� و ا��س ��دن ، اه��O ��ق ا�f�د� داد� » 
 ���
���a  	 ن�0 �. \Rاز� ���R�
 :,ر�� ��ز� 
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�� ) = در �د� (   �	 �	 ت	 -1���G ا�O  	 ��و در دا�$�ن �

��Gد ، و ازا�� ��G ا�O  	 ��و !���ن  ���\y ( ن�
	 ، رو� ��خ

 ��

���د:  ���

����، ه�ل 
�� را ). ��م ز
�� ن� »`�Gزن «
 �
���
 ) `�Gزن = 	Gزن = ،�Gزن 	G= زن	زن ��Gور+ زن=  ،  زن( 


$�n ��ه# = �X��« ا�O  	 واژ� » �ـXـ�«  -2 O�f�S«���� . ��ا

t�$2	 ( واژ� در ن�م ��ه�G�ر��#  	2��� ) خp�
 0�- .

�\	 روزه�� Sواز ،Oل ا��ن �����ه�G�ر��# ،  	 -�� روز -�
��م �nQ( ��ل ���د� ن����دn
 ( ، » y$�- « د���
 ���
ه# ن�,ن�

 ) y$�- �� ، 	$�-�� ، 	$�- . (�- ����ن اS 	  Oا� ��� روز، ت�
 ��زرت�$��� ، ��وده�� زرت�O را �	 -�� . ازن� از!ن 
��و

2�O  �دن� و ن�م ا�� روزه� را ت���d دادن� و �}�� ن�م خ�ا��ن t
��ن ، از ��وده�� زرت�O و ����ن S 	  ��ن ده�ن� �ا�$�� تq�


���د  �����z	 ه�	 . اه�را 
,دا !��{
و�� دراQ` درا�� ت�# ، 
��� ان[��$	 
��� ت�S #ه�� �$�� ����� ��دن و خ��	 . S ��ا


|$�ا� واژ�  	  Oا� Oا� ��ُ y�= ��X� = �G « ��دن  ` ، در
 ��X� �fGj و 	-�$�زد» ��2�
 ��f
ازا�� رو ��� ��# . را 

	��� + �OX+ه�
maedya+spath + Hama د���
 ���
«  .ن�
 ���f
 	� �tدروا ، OX� 	�.  ا�O –��ه#   ` ه�	 ت��	 ه� –ه

OX� واژ� ����` �	 واژ� = ا�G$	 ه�Gت ، �G� » ��X� « Oه# ��� ا�
 	���z	 و  ` �	 ه# -���$	 ا�O ، ودارا� ه�	 ت�{
 ��X� ن�Z ،

 O��ه . ، �G� 	� ، ��G-ـ&ـ1درت 	ازن� وت�  	د،  ���
 	$n� 

f��� . ��خ$	 
���د  	� ، �Z ، ��Gدرت »,�
�ل و��رw�
 =

,��G� « Oو .ا� �,��G� و �]$��Gان ���f
 ��� در��G� O ، ه

f��� -�� . خ��	 ا� و-�� را دارد  	� �G� ���vت
 ���]�
 	  ��p�
  �
�S�fدر�: 

 Z�ن ز  د� ، د�$�,د خ�د �$�م     -��� از!روز���ن ��Gم
 Oا� ��` و ��� 	د�$ ���f
Z	 y- ، �	 . در  �د� ، Z	 پ ، �	 

O2ه �

f�ن�  . 
f��� د�$	 �` و د�$	  » �XZ « ���f
 ، »
 �G� = �X� = 	ت 	- 	� « �� 	$�-�� =i�� خ��w�� و  » ��ُ


�2�زد » ����Rد  ��]��Z واژ� . را رو�� و 	  O2�� spateا
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 Oم و -ُـ�ا���
` وت�   ���f

�f�� spatyaak. دراو�$� �	  	�  »
��ل   « Oا� . O2�
�ل و ����رw�
 ، Oل ا���  	  iاوج و��

�ن �� !ن، ُ�� ه# هO2 و ه,� . ، �aدر��ه�/ زن��ا 	  �از!ن}

�	 رو����a هO2 ، ا��O2  	 ه��� واژ� �Z�� ، #ت� »�X� =
�G� =ت  ، OX�=th « �n\س «  در ت�X� « 2$� و�
f���  ن[� ،

 ��R�

f��� ن[�هG�ن spasan.ن[�هG�ن�  �دن راه# -��ا  	� 
 Oا� . Oا� 	f
�S س�X� ، ��X� . »در» خ�د ، 	
�X�س « ��ه��
�S « ��f�ن  ، Oا� » Oن ا��S ن�G�در » 
d,« ا���� واژ� . ن[

`R� 	�  �$او�spaz+ga ���f
 	� 	  ، Oا� ��� 	$��ن�, ن  »
�	 و اQ` ن[�G�ن� �Z�� « Oا� . ���]�
 :��دو�� 

��0، خ�د را ���س  ن[�G�ن S�ن ا�O و!ن را ��! O2سن��&� 
  ت� ��ش ا�O و�Z# و ز��ن�&�س

��O ر�� ن�y و �� ��[��ن , 
�� ت�ز� ازاه�ر� 
,دا ، ه# �v0 ت� �� ا�� ان���	 ��د  	 در-��ا
اورا 
��� وه# اورا ، �X�ه�G   �دن� ، و�� ا��R	 او رو���a و 

 ���
 .-�ورد� ��� از ز
�� ت�ر�O2R ، انR�ر
�G�ن=  ����ت -3�� ، �����- i�� زار�� . �����خ$� ��i در�,

��ن� �� ه�� زادا��Xم ، �����0 ( دارد » ���[�د  �دار� « ا
» ن�زا�a خ�د و ��ز !����� « ���[�د ، �	 
f���  ). 21 -�ر� 34

 Oن�� . ا���
�� ا�O  	 ه���	 در-���ن ه�
�ه� خ�د » ���ر« ه ��
 ����ن� را  	 ) . 27 -�ر� 0��34 ( را ازن� 
�,ا�- 	\_�
 ��« وا

��ل   «�
و ) 29 -�ر� 0��34 ( �ان����� ، ه��ن�� -��ا�0 ت�# 
 ���]�
��� ه� در-���ن ، �	 !T�زه��ن�� ... « : Z 	���ز !����� ه

ا�O ، ) ن�n	 � )���� Z ،��ن  	 
�دم  	 ه2$� !ن�ن از ت�# 
 ، Oا� y�ازن�n	 �	 وS�د !��� و���ه�ن  	 ه2$� !ن�ن از ت�

 Oن ت�# ا�����ل -���ن� !ن�� ن�, ه  . 
4- �����د�) خ�ا� �OG = ا�` + �OG( ��� ا�Sabathiel O ن,د 

��ن� �� ���
�G���، و ا 	G�روز� 	ان«  �ز_` =  � « ����
داد� 
Oا�. 
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f��� درخ��ن دارد spaeta دراو�$� �ـ&ـ�ـ� واژ� -5 	   Oا�  .
���  	 ����� ) ���Xار( 
� �l	 �X�$� دار ، ���X دار�]�
ه# 

 ، ��
�$�ان د » ��X� « ن����S ، » �$�X� = O�- 	� « Oا� ���  .

Á ا���G�ء ( ���X ت�� �  = �j�t ن�و ) خ�2و دارو، ��ه


�د ) �� Á ا���G�ء، ��ه�ن t���X� ) �jخ�ر  ��X� ن�� ( و�
 �\�
���ه� ��G	 �2$�ن ( و ����X دم ) ��ه�ن t��j= �2$�ن ا��وز

` ����غ ����- ��ه�ن t��j -ا��وز� 	)     Oد� ��X� ( و ��
ه�	 ��ون ا�$l��ء، �� ا�� ) خ�د ا���ن� ��د� ا�O ����ء  	 ن��د 

��ن و ز
�ن و ����غ  �ردارن� S ��ُ . در �د� واژ� »�X� « ،
 ���f
Z�ن . را دارد » -��O  ��� « و ه# 
�f�� ��n� «« ه# 

 ���
 . ا�� روزه�� -���ن 
�� و ��- ، i��O و خ��	 ���د� 
6-��X� واژ� spithra
�	 -�f » O���  در-�ر�� ���$�ن  ه��ن 
��Huspitrدر -�\�� �	 ان ه���X$� . را دارد » X� و spihr 	$n�


���د و  » ��$�
 ���f
 ، �X2خ �� �X��غ را = خّ�م = ه����
» �	 ن�= ��� + O	 � + O�- =	 �X� »$�� ، ه��ن 
f��� .دارد 

. را دارد» ن�= ��ف « ه��ن 
f��� » ����ا« Z��نR	 . را دارد
 .را دارد » ان/ « ه��ن 
f��� » ان[�ا « ه��ن2�ن  	 


�� ن��� (= ازا�� ُ�� ، ز
�ن  ( ��
��و . �[�� ، 	��ا�� ان�
��ن و S �����ا����ت زرت�$� ��د  	 
���ا�O اه�را
,دا را !��

 .ز
�ن ��زد 
روز +  ا�O 28 روز رام -1ا�� �	 روز، در �zف �����T�ن

29 ��Xرا��
 ) ��Xا���
��غ = ��.(� ��را�& Oا� . ، ��Xر ا��

 Oدر ا��
 ��$�X� ���f
 	�   . `Qدرا�(
�در
��س  « ����ا �&

�� !ب 
��س ، ���ا�	 ُ�� ز
�ن و ه�$2   «Oن� ( ا������
�در، ا
 ���zت�ا در�
 ،Oر، دا��وخ 	ب و���و ���ا�! ���`� ��� 

Oا� ( ���f

��س « ، و �PX درا����ت زرت�$� �	  ���
O\z ن�, ا�� ��د ،  	 وt$� . د� 
���د �R�ر ��» اه�را
,دا 

را qSب 
��Rد ، ) 
�ت�ا�X�$� ( ان2�ن،  	 ت�# ���د� 
��� ، !ب 
 ���
��غ .  
��و��a و رو��� و ���0 ا�}�د �� ، �$�X� ت�ا�


= !وخ�ن، �� خ�ن��	 �� خ�ر= 
�y = در�� = !ب « درت|��0 �	 
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 �t�� = ���aورو 0 = رود و� دا ���ر��ده��  از �.هO2 » در
 ، ��X� او روان 	  ��
$�ن ، 
�$�ان د ��واژ� 
�را�X�� درا

و ن��و� -���ار�  ) �81�� 13��O (ا�O » درخ��ن و ت����� 
�� ����� ���ن ��i ز
�ن  ) . 4 ��� 4��O (  ���� دارد ����ا�� و
Oدن او��د.����

�ن������ا�,دان،����$	 ه�
,د  PX� ) O��Qا


�[�دد o\� دد ، ت) ازاو�� �������! �� .� ه�
,د ، ت�
��ام �� ان[�� 
��� ��د -، از �	 روز -���ن 
�� �30�wخ��  روز � 

Oز� ان� . � ا��ن ت�
�� ��i و  ��ل ز
�ن، و �� رو�0 ز��fGj� .ا
 ���Rدن ، ا��ن و��$� ��
�2$� از ُ�� ز�G�
درا����ت زرت�$� ، 

�$� ن�
��ن�، و ه# !ر
=  را زا
��د 28ازا�� رو ، ه# روز . ��ن� 
�� ن�
��ن� ، ت� ا�� �	 روز، 30روز �� را ان�dان و ان�رام و 
�ن�� ا

 ���f
 �]� .را ن�ه� » ُ�� و ��� «  	 ��i و ��م ز
�ن ا�O ، د
 ن��ن ���اد �I� 23 ز��ن ، ا�*��ن1 �� ز��# 28در�� روز 

ز
�� ،  . ز��# در���4ن ، �+� ُ�# ز��ن ا�� . دارد) 4ر��)1 ( 
� O2ن���! �G . 	\���� ،�G� د ��دن�خ ���در�O در��از��خ


f�� را ��د !ور 
�$�ران  ���
��� ( ��و  ��ورز، ه + ��� (
��R�
 . 

 

 ����د»  4ر��)1 « ه$� ، 23 » رام « ا�# ،
4ر��)1 ، ���2 رام، �� ����I� 2 �0)1 و 

 ��I ز��ن ا��
 �&*�، ز��# ، ����د

 
��� 4ر�2، » ��رو« در���0 د�$2�ن� و wر� �	 �]�
  .

 ���f
 .ا�O » و��ران	 « ودرا�d�ن� ، زروان[� و زروان	 ، �	 
 ����]�
و��ر، . و��ر، �	 !ن�	 زن �	 ��ت �	 !ن ه�س  �د� ����، 

 ���f

�` وه�س و ا�$�� زن !��$2 « �	  « Oا� . 	R��رام « درا
در�$��S . 0�� ه�� ��R ن�O2 ، ه$� » ز��ن = زروان « ،» 
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�	 �n�nz ( روز� ، �$��0 رام �� Sت� (  	  ��p�
�X�س «  : 
رام ، ���% Z�ن او ��از !���� ت� .. دارم از دادار �	 ا�,ون� 

 ...  -�ن 2 ��د��ن ��: /�رش) ��: _lا ( = را�Jِ  /�ارم 
�0 در را��	 »... خ�ا� زروان ، ز
�ن ���Rان	 �$� ���، و دره


	 ...  « را 
� ��د ) !ر
�$�( ن�م �X��ار
q ... �� رام �S 2$� و�
 ���Z q
) ت��	 ( = Z��y و د�[� ن�, ت��	 ، و !ن ن�, �X��ار

 y، زن ن���ش خ�خ ... « �$�
و ا�� �2$[� ت�[�ت�/ رام و !ر
��ن� �� خ�ا� ز
�ن دارد، از 28ا��R	 روز . را ن��ن 
��ه� ��� ا

 در���d ن�م ا��.  ن�, !�R�ر ا�O  ن�م ���d و او�$��a !ن

�G��� و ن�م او�$��a ا�� روز   ezmugtagروز  zemo-

hudaeho ���G�
  ) yن� 	� ).ز
�ن دا
 �����[�د و « Z�ن ا�� �	 روز-���ن ز
�ن در
�� ، ُ�� ز
�ن ، 

اQ` رو�0 و « ا�O ، خ�ا� ن�خ�ا� » ن�زا�a ز
�ن وه�$2 
 0���ن ت�ز� هO2 » زاSز� و�ن ت�
در��ه�/ زن��ا�a ، . ز

��م  \� n
��74�ن « «  �����ن� دادن دو -����« و » زا�0 « ، ازا
0����� ) زا��aن و رو��aن ( » رو �
 0��� O\z واژ� . -��ا��

 ���f
. را دارد » دخ$�S�ان « و ه# 
f��� » ن� «  �ن�� ، ه# 
 ا�O، ا�� دو���� زا�0 و Zrvanاز!ن}�  	 ن�م رام ، زورن

 O2ن ه�
��م زn
، از » �� ز��ن زروان « �+*�م . رو�0 در
�: رو�6�ن و زا�6�ن ، پ��ا�J ��7)2 ا����در  . �)� �2��P  دو پ

��� ز
�ن را ���خ$	 ان�، ��R در �- 	  Oه# ا��� ���
��$� دو-�!
���z�t در رون� ��]�
�ن[�ن	 ( رون�  ��ورز� و  ��$� ، و د (

 �]\

���د  	 . 
�ه��ن	 زن ، و 
�ت ز
�ن _� ���دره,وارش د
zarhuntan=zarhonitanزادن و ���f
 	� zaritonitan 	� 

 Oا� �$��  ���f
ز
�ن = زروان «  	 -���ن� » زر«  -���ن�  .

f��� ن�� ا�Z ، O��نR	 �	 ن�� ن��ون�� »  	� `Qدرا ، O2ه# ه
 » ���
f��� » زر 	� �tدروا 	د،  ���
 	$n� » 	� + ��ن = ����
��غ = �� « Oا� )���ادر��$��� ، ن�, زر�� � ) . 3= ه��= ا

 O2T����ا « . ن�م ���Q «ن ا��وز�` �2$� 	� 	ن ( ن�,  �ه��
 �j�t ( غ��
���د ، و �` �� 	$n� ) ورد�� �ارت ( ���ا�O ه
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 O2
�% Zr+vanزرون����� 
�$�ان د��  	 . ن�Z� 2� ،  » ��
، ه��ن ��� » ��� = َ�� = وَن « ، Z�ن 
f��� اQ\� ا�� » ن1 

 O. ن� ا��از!ن} ��اQ` = ��� ن� «   	 ا�� �	 خ�ا ، ُ��، 
��ن Sن و�
ه2$�� ، ن�م ه� �ام ، در]��� » ن�!����� ون���� ز

، دون�م د�[� را ه# دارد، Z�ن ا�� ) ���ر-����� درخ�د ( خ�د
 Oا� O2���� �R���و ا�	 و 
ن�م . �	 ��ه#، ���ن اوج ��z و

 Oا� 	م ه���ن ،�R�زو� 
,� !ر«  	 �� » و��ر« �	 ه�_�ل . 

� o از دو »  �دن در ه�[�م !�$2��  �$2��R�ر ��د� 
���د ، ��

= وا� �	 « ه��ن » و� « -���ن� . ���� »  ��ر+ و� « ��0 

f��� » وَ�	 « درا�d�ن� واژ� . ا�O  	 رام ���� » ن�� �	  	� 	 

ا�O ، ه��� واژ� » �zض و -���� ��i و ا�R�ب خ�ن	 « 
 Oر« . ا���»  را
��ر =  OnS رام ، ��ر رام «�	 
f��� » و
 Oا� . 
 	R�� 	 �	 » !ر
	 «  ، ازه��ن واژ� رام ، /�دش 4ر��)1 ه$�ا
 ���f
��ن� �� » و��ر« ���
�[�دد ، Z�ن و��ر، ا ���
 ،Oا� »
 aarmaiti!ر
�$�« -P را� 
� ��ا� ت���f واژ� . دارد » زروان 

» دا� « و » ر
�د= د� «  ، ه��ن واژ� ti-2�ن� . ��ز 
�[�دد » 
!ر
�$� ، . در�Z�� ، ه��� واژ� ا�O » ت�a�« ا�O ، و واژ� 

� o ا�O از  » 	
« ا�� !ر
	 ، ه��ن واژ�ِ  . ا�O » ت� + !ر

 . ، از
\|��تO2 » ! « ا�O ، و -���ن� » ر
	 و رام 
 `R� ، ��

���د  	 ��و ز ���
�$�ا�a ، د 	$2S�� ش�در ن�

« دروا�t ، ه��ن . 
�G��� » ام ر« ه�ل 
�� را دارد  	 ه��ن 
�G� = 	$�-�� « Oدر ��ر�� .ا� » ��

�� و �	 خ�ا�  « ��، ا


��، خ�دش ��م ز
�ن �� ��-�$	 هO2. نR$	، رو�� ت� خ�اه� �� . 

�ن�� در�Od ن�
	 ه� ، از  �t�� ن��f
 ، Oان[�,ا� On]� 	ن�! »


�G��� ،  	 ن	 ت��� ا�� نR$	 را رو�� 
�R�» ر
	 + رم  	R\� ، �
 . نR�ت د�[� را ن�,، -���ار و !�R�ر
�2�زد 


f�ن�O2 » ر�2 « ---- �� -�و�� -1: ، در��ه�ن t��j دارا� ا
 )����ع -2) ث�{
 ) .  	 ه��ن ��X ا�O (  �X�� -3)  ُـ` (  ه�	 و 
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f�ن�O2 »رم «  --- �� -2 خ�� -1 در��ه�ن t��j دارا� ا
 ,�Zه�,d
3-  ��n��� و 	و�\ 	
��ع   -4 ر$S5ا- #�  ر


f��� »ر�� «   	� `Qن » ن� «  درا���  	� 	Rن��Z ، Oد� ا���
 ����]�
 ���ر�# !ه� ، در���$�� �	 
f��� . ��ا��	 ��خ0 ، ر

 » ��p�
 O��� اخ$� !ه��� ��ن�م . » ��tات !ه�  	 از ذوب 
��غ ���� ن,د خ�ارز
��ن ��� ��ا��ر�|�ن �� 	  ،��
 #R�« روز


�� » خ�
�دا «  ا�O  	 اه` ��رس ��د�» ر�# ژد ���
-P خّ�م . 
 Oا� #�
�f�� ��Z زخ# ، 
�f�O2�a  	 » ر�#« . ، ه��ن ر 	�

ا����ت زرت�$� ��ا� ز�O ��خ$� ا�� ��ه�/ ، �	 ا�� خ�ا داد� 
 Oا�. Oا� ����
��ن� �� ن� داد� ��� .Z�ن ���ا�	 ن�، ا


�$�ان د�» رم و ر
	 « از
f�ن�  	 در��ر�  ، �
�  	 !ر
	 ت� ، !
 O2 �گ ( ه# خ�ه = O2 �خ ،��dو� �و )  !گ، خ�وم ، دراو�$


�Z,d,ه� « و ه# »  ` وه�	 « ه# خ��	 -�و�� ، وه#  « . P-
4ر��)L3 2e��P� ، 1 ��ن*� و /�ش2 پ�و�# ا�� 23 در زه�ان 

ه��ن واژ� ��X ا�X� « O��« و ا��R	 واژ�  . هcل ��: �Yار داش�
 �X� ، = 	
�� + ارت� ��ورد =  -�و�� خ��	( ر�� ( ، Oا�
 ���f
روان ، 23 ا�*��ن1 �� رام ازا�� ��q$	 . دارد » ن[�G�ن « 
�X�ه�G ت�  ) 7 -�ر� 0��29 (  ، در �,��� ه�� زاد ا��Xم دارد

� ، روان ا�� 23 /�ا% و ن�� و « : وS�ن ���د� 
���د Gه�&�
#� :��[�� دراو دارد.  ا�O  	 ��!ن رد ا�O ده�S ...  «. ���f



�[�دد » ��X « واژ�  ��f
ا�� -�� . ، در ��ه�G�ر ��# ��ل، 
 ����ن ازن� ، از!ن 
��وS  	  O2��ن�م ا�� ��S . روز ���ن ت�

 ، Oن در ��$� ا��
-�� روز�  	 ��i ز
hama+spath+maedya 	� ��Zه� 	  Oا�  » ��X� 	�_� O ه

 « ���f

�[�دد، و�� �	  	�Sت� »�ُ ���ِ  ه�	 ن[�، ن[�ان 
��ن	 
 	�
f���  ` ��� ا�O «   ه# spath.ا�O » ه 	� ��X� « #و ه »

دروا�t . ا�O» ن[��  �دن و ن[�هG�ن�  �دن « �	 
�f�� X� «�س 
خ���R�ر� �X�� ، ن[��2$� و 
�اOGt  �دن ازه}�م د��� و د�� 

 Oع ا���$Sن ا�Sت�# . !زاراز 	z��{
ا��R	 در��از، خ��	 و 

 	� ، O��ه 	z��{
 	  O2ن! ���f »�و رو��� ه �0 ه��� «
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 O0 و رو��� و ���0 ا��.  ا�Z ، O�ن ت�# ، اQ` رو�0 و -��ا
 	  �a��f

��G� « ��R « ازا�� رو  �z0 در ذه� ت�ا�در��!���ه�

��س 
�[�دد \
�[�� و �Z ، . 

 در�7ه� زن5�ا16 ،
�)L�6���3 وار��L�6(���4ن وز��#  ُ �+� ه� ه$)
 ن، ���4ن �� ز��#ُ �+� و��_$�ه� در���4

 و ه� درز��# ، ز��# �� ���4ن، ��غ و�+)$�
 ، ه$�)�1(���4ن دره�ان$�ن1

 درزر��)�.�% ، ���4ن ، �7ازپ��2،و���.�:  روش1 ا��
 و�0)1 ، �7ود، ���.�: 4ل�د: ش�ن روش1 �� ��ر� 1 ا��

 ،) 4/�ن� �� ل�Gس �+��ش و O ��� 23 �&�: ���4ن$� ( ���4ن 
�) ��3ورزو �2IG پ�#�6( � �� ز��#���3 ��� O 

 4_�ز��1�3 ����_��ن 
1� O ��� د�X�� )1ش�ه� زر��)1 ) ���

 
��دن� ، ه�دو » !گ = ه�گ = �y ت�# « ت� !���ن و ز
�� ��ه#، 

« ، »��و ��� « ، » ��از و��ود « ، » �َـ� و ُ�� « ��ه# ، 
�R���ن. ��دن� » ���X و ���� « ، » رو��� وت�ر�! Oَـ�ِ درخ� ، 

 Oن درخ! ��ُ ، ��
، ُ��،  	 » �َـ�« و�� در!ن .  ه2$� ��د، و ز
 ����ن و�َـ� » ُ�� « ز
�� ���� ��د ، و درا�! ، ���� ��
 	 ز

��د » �5� « ، ���4ن وروش1 و�7از ن�Gد ، �� 2 » 3ـ��ل «. ��د 
�ر 23 Iه$�» �7ود = ُ�# « ه$� ، » �7از= �َـ�« 23 ه��ن �ه . 

�	 ُ�� و�	 اQ` دارد ، ز
�� ه# = 2�ن  	 !���ن ، ��-�$	 ه��ن
 Oا� 	� 	 ن�م ��و ز
�� ا�O ، » ����رون « .�	 اQ` و�	 ت�


� o از�	 واژ� » J» وَ ن + �6ر+ 0ـُـ 	واژ� � 	و ه�� ،O2ه
» خ��	 « ، خ�دش ، ه��ن واژ� » �ُـ0 « . 
f��� خ��	 ه$2�� 

 	  Oش ا��t =������ » z�ر« �ن a�ر 	 ه�.  ن�, هO2 ه
 ���f
�G	 ا�O » زه�ان « درخُ$�� �	 R� ر در �د��zو Oا� .
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���د 	$n� ر�ر �a ، ��) . ��[�خ ( درت� � �	 خ��	 -�و
���» ث��� = -�و�� = ��م = ر
	 « ، ه��ن »a�ر« در�O ه

 Oون « و. ا� « 	  Oدارد و ه# درخ$� ا� 	��خ ���f
، ه# 
��غ  	 خ��	 درخO ون ا�O ��ا�� Oا� ���aدر� « . زش رو

���� ، ه# �	 » درو�0 «  	 ه��ن واژ� » ��ش ، �� در� T�ش 

�غ  	� ���f

f��� �	 خ��	 ، �	 ت��	 ا�O، وه# �	 

��غ ( �� ( O20 « . ه�، �Gj	 ز
��� و��ز�[�و����ا و » درو
 .�� �Z,� ��د ،  	 دره��� ��و �Tw، ن��دار 
���ن� 

 P- » 2(���4» ��پ� �I� 23 ، 2(/ا�ن$� ، �2 ز��# ���2 ان
�� ، ه�ل  . ��7)2 ا��) ون + ن�ر+ 0ُـJ( و��Wل �2 ز��# ��

�0 ، خ��	 -�و�� رادارد، و ) رام ( 
�ه� Rدر� 	  Oا� ���
 ��
��ن ، ز� .زاد� ��� ا�O ) ون + a�ر+ �ُـ0 ( ازا�� زا

��غ  	 !���ن ���� ، �� ِ ��	 «  خ�د�� « 	��� ، ) 	���� ( ��
 ��

���د ( 
���د ز 	$n� 	���� ، 	��� 	� ��G) . درت 	رون ،  �ن

 Oغ ا����� Oر( درخ�ون = ن  ، Oغ ا���درخ$� = زن  	 ��
 Oا� 	غ ��ازش ن�2$���� 	  Oش « ، ) ا��خ 	�ن�م » ��

�	 خ�ش ا�O . دارد �� ، Oر« .درخ��� « ���،  	 در ز��ن
Gدرت 	  	��
� ن�� �� ، Oا� 	���، ن�م ���	 ا�O ��ن���ن ، ن�م ��

 Oغ ا���
f��� �	 زه�ان و �	 » ���ر« . ، ن�م خ�د �� 	� 	  ،
�� �� ��� )  �د�( اQ` ، �	 ت��	 هO2 ، ه��ن ���ر� 

ا�O  	 » ت�# 
�� = ان��  � � = �o در« ا�O  	 ) د�$2$�ن� ( 
��ود . ����غ ، �� خ�ا ، ���	 ا�O .   �	 ��ود ، ا���ن�� 
���د 


�ن ، ازخ�ا�a او ن��R�ه� ، �\R	 ت� !
�ن ، ��و ا�! ��
$�دن ، �	 ز
رو����a ، . �	 ز
�� ن���� ، ن��$�ان� ، ت�# وُ�� !������� ���د 

 `Qا �ن� ، ت,�
در��از، ���� �� ت�ر��R در��ود ، ��ه# ���
������ ��ن� ��! . �a�دان �a��رو� �� ،�]�اه�را
,دا و اwه�ن د

 .ن��$�ان�� ، !������� ���ن� 
  ت� در���	 
� خ�ن	 ن��� ��نJIت� 

�� �� ه�S�  	 ن����# ، Z� ��دوس ��

�ءS�ج�Zج و�Sء�� �Z تw�و خ� �R� ن! 
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�� ��Z OGf� ن�Z ، ر��رخ _ �Z y� ه�
a ��x، ه�2 ��غ �4� و،  پ$)1 ه�.0 1
�� ���Z �ن ازت��S 	  �,�Z 	Z �خ�ت! 

 	��
��$	 ، ا�� ا» !
��$	 ��ن !���ن �� ز
�� « ا�� ان�! 	��ن�
 �$�
، ��� در��!T�ز )  �
��a` و ار
��a` ( ��ن ����غ �� !ر

 	���GR�ر، رو� ن�اد� ا�R\� ، O	 ا�� ان� ، 0����! ���y « ت�ر
 ��
، دره�ت��� ، » ت�# ��ن و OnS و ��غ ��ن !���ن و ز

 O2ه 	��� پ��� �5� ا��O2  	. دره�S�ن� ، دره�ان2�ن� ، ه
 	 ه��ن » 
° « ، و زرد� ت�# 
�غ ����دن����: » /ّ�م« ��غ ، 

��
=) 	
 ( Oا� ) �

�ء #�R_ 	n|، ) . ت �ه��Xن و����! 	R��ا
 ���f
 	� 	R\� ، O2ن� 	ان�z�� ���Gان� ، ت� ��

	 ز�Sو O��-

 	  O2و رگ « !ن O��- و�
و ) رام (= ه�ان2�ن� ،  ��ان» 

��ن « خّ�م و ���ام ا�O، و 
�� ،  	 درا��� ، «��د� 
���د �

 Oن ا��ان2,d
« �� و پ��� و رگ ه�ان$�ن1 ، �1�5 از. ، 
��ن ، -��$� نG�د  . در ���4ن ا��» ��3ان و ��)�% و �*�ام �!
ا�� . ��د » ان$,اع « Z���  �ر� �y .  	 �$�ان ازت� ان2�ن  َـ�� 
 �
. ، S�ن را ازان2�ن ، 
�R�� »  َـ�� « -��O ان2�ن را  �2 

، �� ���ن و �� ��ن » ن,ع « .  ان2�ن ��د ا��  �ر، S�ن  ��ن
 O2دش ه�خ ��Sاز �,�Z ) ربwا ��$�
  . (  ِ�R� y��Zا 

�z\� ،ان$,اO2�z ؟  Z�ن 
� ان[�رن�  	 S ، `�z�ن را از ت� 
 ���� �
 Oن ت� ، د�! � ا�# . وا�ft�ت ، 
�Rَـ�� ، و �	 S�ن خ��

�ن ، ه��ن رون� ) 7 � ان)�ا1e �3دن ( ��ن و روح را از �# 3َـ
�ن ا�� » �# ز��# « را از » ���4ن �)�Zل1 ور�7¡ « -�ا . 3

��$� ؟  ��P� ، 1�Ie� 7 b� 	دان 	G�- از 	G�- ن ���ون  �دن�Z
 Oا� ��Z�ن . Z�ن �� ��ن 
�� از -��O ، ت}��� ا�O .  ، ت}�

 Oب ا��Z ��Z�ن ��ه�	 .   ��ن -��O درخO از درخO ، ت}�
���در ا����ت .   	 ��!نO2 ، ت}��� ا�O  �دن ه��Z,�، از زوا

زرت�$� ، درخ$�ن و ���ه�ن ، در!T�ز �� -��O ه2$��و �� !
�ن 
 ���R�
�� ، -��O -��ا �� و دور ان�ا/� . اه�3 �ا�# پ��� را ���


���ان ، ��ا
�ش  .  ، �� از شّ� اه���# ، ن�Pت ���7 ��ا�G$	 خ�دا
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��
 ��X� O��- ، دا را,
�% و�� . ان�� 
��Rدن�  	 اه�راZ�
�ن ، 4ن ��د 23 ��ن و روان ، از �# ، از ز��# ، ن�Pت پ��� 3
داد: ����د ، -�ن ��ن و روان و روح ، ���4ن1 و �)�Zل1 

�و�� ا�� ت}��� و ان$,اع ، ا�� -��O  ��ن ، ��ز �دن  . ه$)
 .-��O از ���X��  �$	 ، از��و  �$	 ��د 

�. [�، S�ن� و روان� ن�O2 ا�� -��O  ��ن ، ن��ن !ن ��د  	 د
� و �0و ، �: و 5��4)2 ا�� ، ��0&�G$- #� 2� ا�# پ��� ��

��ه�� ��ود�� ،  ��� ن��� . زن�: ا��X� از ����ه�� ��ازX� �ت
��ن هS ، �$2�ن دارد S ، ن ، از . ان����!  ِ	
�Sو  O��- ن��  ��

��ن��ن �! O��� ، ن���
���Oِ  ز
��، _� ذ�° و��t�ن� ز
�� وز

$[�ان و ارت���ن ( �R_ و �ن�ه�خ! ( �$���
����3�O 2 و .  �$�

 ، ��رت ران1 �� زدار1.��3 از ��x �2 پ��IO ، #�6ن��، پ��ا �� Y
� ا�# ��4ز: X�� ، ��3ورز و ��ز�.� و وا�)���ش�ن �ZG� و

�
�2\	 �\��  �دن ��G ����\	 ��و �Tw  ��ورز ،  	  . ه$)
 ، Oرش و -�وش ا��خ 	ن���2 ا��وز�#ه��ن -��$� O23 �2  ا� ،

�ان د�1 و O ��)1 ر��ن��: ����د 23 �ر��Y  ِ « �04ه�Gد
�� ، ه�	 ��0 ازqTا�  .  »در�0دن ش�� ، وام �� ه$� � 	� �


 ���ن��و زا� خ�د را وام داد� ا�# ، و ���را -�ورد� ا�#، و درر�
وS�د ��� ، S �,�Z, خ�ن وS�دِ  
� ن�O2،  	 ���� ��� ��د 

 ���� ون������R
 �
�� از -2$�ن � 	  . ���\�nj ���� 	� ، ��� ���
 ������ن و ه�	 ( �nj\� ه� ، 
��ن�����  	 S�ن�اران . 
��ن��  	�ه
 O��O خ�ن 
��Rن !ن�� ، خ\� ��� ان� ) ����T 	� . �\�nj ا��

 ������ن ، خ\� نS ،د�Gدا و . ن,
��ن ��� ، اه�را�! ، ��خ�ا� �
�
� « 	 ازه��� ا¸ ��� ، ه �G� « ��� رد� ان�، و -�ورد��خ ،

از�� ، ه$)1 . /�ا% ش�� ، و��دش را �2 �� ��ه �را�� . ان� 
�ر�1 . ��7)2 ا�� Y رت ش�� ، از�� �� و �2 /�د% /�د ، ه���Y

 � .» هO2 « خ�ا� ��� ، از
� ، . ن�ار�
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 �ـ�اژد%ِ  �7ه� ا��ان
 پ� �ر

 »�V�(�� ���_ b « ��ا% 
 ا�� »دوش��: �)�yد «  ��ول1 

 
�زن�10«و» اLM زن�10«��ا% زر���،X LMا« 

� �`�ر���*1 ، دو-�� روش# ازه���.� ه$)
 زر���» روش1 ن�بِ « �+*�م 

L��3 ِد��دن�y(ا��دن و���»ه��اد« در������ Jا�� ،پ�
 10��زنX LM10 و ا���ا% زال زر، �+�وت اLM زن

 �ُـ$ـ�» م ��ر� 1ِ هـ.�« را���� ه���2 ازن�، در
 زال زر و زر���

 دارنـ�» /ـ�د « دو �+*�م �)+�وت از
 

 از د�ـ� 0ـ�:ِ  زال زر
 10� ) 4ب ��Oت = 2�4 �1( اLM زن

10��ِ  زنX LM؟) اژده�(و ا �$�- 
 و ��yدش �ــ�

 »اLM زن�10 «  �� د���0: زر��� از
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 0��- 	R\� ،O2ه# ه �
ا�� -��0 ، ن	 ت��� -��0 ا
�وز� 
ِ  ����د� ��ه�/ ه���[� ان2�ن 	��� خ�اه� ��د ، و -��0 ه

  Oد� ا��ان ��� ، زن���  �دن ��ا� ان2�ن ، �� ا�# پ��J. ا
�« در_��ان�ت ، زن���  �دن ، . ���*1 ��دنJ را از د�� ���ه

	\�2
 « O20، . ن���- ��روز� ، ان2�ن ، ان2�ن ��� ا�O،  	 ا
 Oا� ��� 	�2\
 ، ��R�
ز� ه# ا
�و. ��ا�0 دره� �ر�  	 

 0��- ��زن��� ، O2�Z (ه�ان2�ن� ، !ن[�� ، ان2�ن 
���د  	 ا
 . ��د » 
�2\	« ، ��ا� خ�د او، ) ؟

 Oزن���  = ژ�« ��ا� زرت� `Qاژ�« و » ا = �[ `Qا
�، »زن���  . �`�ر ���*1 ، دو-��c��3 روش# ازه���.�ه$)

 ��= Zِـ��� ( ، دره�ان2�ن� ، ���� » ���خO رو�� « ا
�aا�$�Z (و ، O22« ه�
��ن ا��  .  ن�$�» �$� ��ان2�ن ، ��� ��

دو ،  	 ه���	 ه��ن هO2  	 ��د� ا�O ،  	 دراث�ت��د ��ه# و 

� رو�� �  ����� ��دن ��ه# ، دوواO�ft ���ر ��q-�ن� ن��-
 `Qدو ، درا ���[�ن� ، ��R را ���,��� ، و Z�ن ا��« ازه

اQ` = ژ� « ��ا� !ن ��د� ان� ، ���� از!ن -P ، ه���	 » ه�,اد 

������ و رو�� ا�O و ���,��� ا�O ، ��]� » زن���  	  »

 «HI7 �2  ، »/�د « /��� �ر% . �}�[� » اQ` ]� زن��� 
�[� » دو اQ\�  	 دراث��Sا�a و ت��د ����0�ن��
� ازه�  ،

�,ن� ��
� رو�� هt «  ، ��$2��` ت���� و ت�  ،�]��� ��2�� د ،
���� 1� Jخ�د . �3ه ���{���� ، ن
 ، درت�ر��R رو��اده� و ه�[�

 ، �,�Z 	Z 	  ،��  -��ا �ت ، ���
، و Z	 �Z,� » ژ� « و ن�� !ز
 . هO2 » اژ� « 

 ، �������ا� او ، اQ` .  ا�ZX�� O.��%ِ  زال زروارون	 ا�� د
و اQ` ]� زن��� را، ���� در درون ت�ر��S (  ِ�R (=زن��� 

�` ، ن� �	 zاد و�� ، و �2 �ُــ$ـ�ن�، �� خ�د ه�[�م و رو
 O20 رو�� ن���� ن���ان� ، و��ا�. -���-�0، !ن�ا ���ر ��
/��� �ر%ِ /ـ�د ، ازه��ن 4_�ز، �$)# و پ�وه��ن و 4ز��دن 
 23 ����� ، 1��.�1 وه�eدر��ر� 1 ه$� ، �� /�دش دره� »
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� » اژ% « و » ژ% نـ�د زر��� ، �� » /ـ�د « �+*�م . 3�ا�
  . ن�د زال زر، �$��ر ��ه� �7ق دارن�»/ـ�د « �+*�م 

�ُـ�ه	 ز
�ن� ، ه� !ن�، « از د�� زال زر ، در ت�ر��R ه�
�� ازن�، در��ر� 1 ه.�م، » ه���z$� ، ه� روز� �� ، 

 ��{$2S » ژ� از اژ� Oخ��� « O��{$2S ��را �R�� ، و درا
�\� ، » ژ� و اژ� «  	 zه� �R�را دره�ه�[�
� ، ودر ت�ر


 ���ن0ُـ��ـ�ن.  ��ه�ازه# ت���,� ا�wizidan  ، O  	 ه��ن وِ
دراQ` ، ازه# ���خ$� دو�Z,ا�O  	 �	 ه# -���$	 ان�، و ��� 


�ن�� ��ق ��wizard-wars، دن�  	ن�� ��   �� ����T�ل «  
 ����� !ن��را ازه# »  �دن و ا�y  �دن دان	 ه�  	 ازه# �Sا�� ،

، �� ُ�# » �*�# «، و��10 » ��رV ��« �7ق �� ا�� . �Sا �د 
» /�د« . /�د �3*�ن1 دره���ن1 و ان$�ن1 ، ن�د زال زر ا�� 

1 ، درش�/)# ، ازه� ن�1 درّد و ن�1 �ُـّ�د ، و ازه� ارّ :  ، �*�
 �، روش�16  ن�$� » /�د« ��Jِ  . �� ازه� -�V وشـv ن�� 
. ودن�ان  ن�J درّن�: دارد) �3ان��ن ( 23 �0ه�، ارّ: و ��� و �3رد 

، و��10 در��ن و پ�ر: �3دن و ����ن و »  روش1 و��J /�د«
�*�# 23 ُ�# /�د ا�� ، اLM . �2 دون��2 ارّ �3دن ن�ارد  

�/�� ا�� X ) ، �$در�0ه�ش ، اژ% ن� ، �ن�1 4زارد ، ن�1 زن
�س I� ن را�از زدن و4زردن ، �3م ن�1 ��د، زدن و 4زردن و���

2S$� ازن�، ازه# ژ� و اژ� ، دره�ه�[�
� ، در. )ن��$�زد 

f��� ا
$|�ن  �دن و »  و�,و�$� « .» 
���ن� « رو��  	�

 Oن . -�وه��ن ا�����ا� ) ن[�هG�ن� ( خ���R�ر� خ�د ، د
ازا�� رو هO2 . ا�O ) ژ� ، ���ن ( ن[�G�ن� و -���ار� از S�ن 

 0���  �ـ�:،) ُ�� خ�د دره�ان2�ن�  (= �*�# 	 ن�2$�� -��ا ، 
. هO2  » �ـ�ــ�«  ت�ر�y ا�O ،  	 ن�
�Z ، 0# ������ در !���ن

-�� �� /�د ه�ان$�ن1 ، ��هـ1 ه$� 23 ه� روز ازنـ� ، 
�
�� ، خ�د�O2  	 �� ���0 درت�ر��R ،  . /�رش�� را ���ا�

 �����T! . ، 0�ز
�R��، و ���0 در رو����a را ازخ�د، 
�,ا
 Oا� y���نِ  از ت}��	 ت�ر�y دره�[�م ت�ر�2S$}� و « از. زا

 �R��0 درت�ر�
���0 در رو����a ، �	 خ�د خ�ر��� « ، �	 » !ز
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�: در��ر� 1« . 
���� » ��ن	 �: در « ، » /�دِ ��/�د ��
 16��» روش��7n�� را .  �R���ن ���0 خ�د درت�ر�
�� ا�� زا�


، ��وش ا�O ، ) ���0 در رو����a ( و زا��ن��ن  �د� خ�ر��� 
و����ن « /�د ، در  . را دارده�ان$�ن1 ، ��وش و��: /�دشو 
 «��  و ��&�وه� 2 ا�)�Wن �� � ، �*� �� ن��.��� ، P- و ، 

 ���� #��vداور� و ت 	0، ���
و ) wizir( از-�وه0 و !ز
 ����
 ، ا�� را�ِ  2S$}� و ا
$|�ن  �دن نـ�د زر���. ���,��ن 


���د  	$��� ���ث�  ، ��� درا/ـ�د. و -�وه��ن و �Sا ��خ$� ، ن�د
 ،�]����رو�� ��دن ت��دِ  ژ� و اژ� ازه��0�� ���� HI7 .  ن�د

، درا�# vO و��ان�16 ��02Mc/ ،J » 4زاد% « زر��� ، 
ِ  vO و��ان�16 . ���� د  ول1 ن�د زال زر ، 4زاد% ، ��ش�ل�د:

 �X10 از��$)�Pو 4ز���J /�د ه�ان$�ن1 ، ��ا% ��7)# زن
  .زن��Y ، 10ار7�0)2 ا��

، Oاژ� (  ��� ن,د زرت� ���y و���� ه���[� و )!زارS�ن ،  ،
 O2�,�Z اوم�
در�0ه�ش ، اژ% ه$� « � 1 از دوه��اد ، . 

��ن� �� » ]� زن��� = اژ� « درا�� Q�رت ، . » ���« ، ا
,�Z ُ�� !ن �ه2$� ، � « ���� �
 . �� ���ه2$� « د���� ، د�

 ����« ، د���� �� » د��
�[�دد ، و �� وS�د ا�� » اه� ���اه�
ن�,انR�ر ��دد ، Z�ن ن�
0 را ���ر !�R�ر، زرت�O ن�Gد� 

 Oِ  .  ا���ن ����]�!ن�	 ه���	 « Z��� ان���	 ا� ،  ت|�ل �� د
 Oن�ن� ا��
ا��R	 . ، انR�ر
���د » ه��ن ، وه���	 ه��ن 

 ، Oزرت���� �(
�R��، ن��$�ان 
��R وS�د �& ��� را ت�ء
�� �	 O\z ه�,ادش �� ، و�� ن�م د��� ، ��ا ، 0�� خ�ار���ر


��� ، . د�[�، ��د� ن��د  �$�X� /ِ�� ����غ  ��ان[�� « ه�,اد 
���
 «,S �2   ، »ام��نG�د، وا�� ه�,اد ، ه,ار� ه� ����د » �

 Oزرت� 	د  �Gن �T�� ��ان���[� ��ه�/ ا��ان ��د ، و ه�,اد 

��انO2 . خ�دش ، اخ$�اع  �د� ���� و ن�!ورد� ����  ، Oزرت�

 ��
���ا�O ، ش�ه�گ �7ه� ����_1  	 ا Oو در� ، Oا�
 . ا�� ��ه�گ را �� ���[ y	 G� ،ُـّ�د 
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 ���O2 ، ودر!ن}� �	 » ���ام « ��,�
 Oزرت� 	  ���|
در 
��� ا� خ�ن��ارو -�خ��[� Z ، د�� ��� 	د ان[��$�خ 	��ان�
دا�O ، و��  ���ام ، ن,د زال زر و خ�ن�اد� اش ، Z��نR	 دره��ن 

��
�ه�  �، و ن��و� �  ِ�a���� ن��و� ، ��ام ��O ن�, 
�$�ان د
�a���� ون��و� ، oا� �a���� » ق�j ��را دارد ،  	 »  � P زر

 ���Z� » #د� «�د�ـ# ، -���$� 23 .  ��د� ا�O درا�# �7ه
 ���ام ، . در��ر� 1 ازدور، ر�����# -���� �JG را �1 ��� 	$Gا�

 ��
! O�� ����� اه�را
,دا نG�د� ا�O ، وارون	 !ن�	 درا��! ،
�\R	 خ�دش ، OnS ارت� ، و��ه# ، ُ�� ه2$� وز
�ن و ان2�ن ��د� 

��O، خ�د ���ام ، �	 S�ن�ران �� !زار . ان�  ���= ����X�$�( دره
���� ) S�ن 
��س  �
�	 Gz�رت د�[�، خ�دش ُ�� ه�	 . ت|�ل 

�» اژ� « S�ن��� �� !زارهO2 ، و ا�� خ�دش هO2 ، از �� �
 	  ت|�ل �	 ه�	 ) ژ� ( ���ام ، ازS�ن خ�دش . ن[�هG�ن� ��د 

�� -���ار�  �� �� ، O2ن� ه�Sودره� ، 	$��� �$�� . ���� 	�
، ن[�هG�ن و -���ار S�ن ن�,هO2 ،  	 ) ژ� ( د�[�، دره�S�ن� 

�� » د�� « ه  O2	 �Z «# ������ از دور ودرت�ر��R « ه��ن 

���د ن�» ���0 زا��� ازخ�دا ان2�ن « ���
 . �� ، 	��ا�� ان�

 Oد ا��، درت� �ت�در� Oزرت� ��zاد. 
�ِ /���)# »�f��ّ = �*�ام « زر��� ، از�[���� H�W23 در� ،

داش)2 ، �+*��1 3�1 و 1���e ��/)2 ا�� ، و درد��، ازه��# 
��ام �� ان[�� 
��� ، در
R�ن���  . �� ش�وع ����د� ���vت ��ا

 ����vت �[�� �
�  ،�]�. ��د� ا�O  	 زرت�O دا�$	 ا�O د
��ام را دا�$	 ان�  	 او � ���vت �����  	 ��م وزال ور�$# ، ا��


�$�ان د�� . هO2 ) ژ� ( ن[�G�ن S�ن  ����� ، O��R2ن�در �

�رس ، �� خ�ا� O2]�S  	 ازخ�ن��,� ،  �م » ان[�� «  	  ،

��� از . 
� ��د �vت ���Z � ، ��� در �*�ام= ان.�: ��
2���� ازز�vت ���Z ،وزال زر ، Oد� ا��� ��« $[�� زرت�O را

 ���
ن�ا�$	 ، وfGj� ن��$�ان2$	 ا�O ، ان[�� » ���ام = ان[�� 
��ر، ��nوا� ���و ��$ Oن�� زرت��
fGj� . ��ان� » اژ� « 
��� را 

�O �� وS�د، �� ذاتِ  �[ 	  ، ���
� از د���n
 ���Z �$دا� ،
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 ��a! دارد ، �� خ�ف ����د� ا�O  	 زال » ارت� و��وش « د�
 . زرو ر�$#، -��وش ��د� ان�  

، از د�� زال » 7`�ت و�0ه� دش�# «  �� » اژ%« ا�*��ن1 دادن 
3�1 ا�� :�G(اش b� ، زر  .  ، Oن,د زرت� ��G$ا� ��و�� در�O ا


���د » و���� وS�د «  . » ����- ��,�Z y�، ه��ز »انR�رن�م 
O2ن�,�Z د !ن�د خ�Sر و�Rان .  	R-�0 از!ن �ه ���خ�\� از-�

. ن�
��ن  �i ��د ، وS�د دارن� ، و�� ���م ���خ$	 ن��� ان� 
در�t!ن ه# ، ا��Qحِ  ����O و �tرت ، �R�ر��د� ن��� ، و�� 
دره� !�	 اش ، ���a	 ���اب ن���ن� �tرت��اه� ا¸ ، ��ران 

 ��R�
 . 
��ن�
�� ، ودر�O خ�\� �Z,ه� ، ز
�ن�� � دراز، �� ن�م و ����م 


� و ���، ت�ءث�� ��ق ا�f�د� » ن����خ$	 ��دن « درا�� �� ن�
� و �

��ه��  	

� . خ�درا ادا���در ( ه��tرت� ، در �� ن�
� و �

�$� و -�زورت�، ت�ءث�� 
�R�� ) -�د� � . ، O\z ���نn�ذ « �	 ه
�����،  	 » �tرت « ، خ�\� اه��O ���$� دارد ت� » ����� 

 Oا���]��Zزود Oز دا��ءث�� ��ان !ن�ا ازت�$�
�$� . ، و �
 ، HI7 23 ان.�: ���= �*�ام � �2 �3دن �2 ه��# �[���و��: 

�� ��ر0)��# e ، 2(ر داش�G(e10 زر��� ، ا�در �H�W اول�2 زن
��ا� زال زر و . 2Z��7 ه� در�7ه� و��ر�f ا��ان �0د��: ا��

��« خ�ن�اد� اش ،  از��خ$� ، ، �» اQ` اژ� «، » ���ام= اه�
t��T��` تv�ر ، و ت�ه��� �	 
����ت��ن ��د� ا�Z ، O�ن 

���
�� ان[��  ���، �� ارت� ، nS$� ��دن�  	 ���ن[� ) ���ام ( اه�
��درُ�� ز
�ن و ه2$� ��دن� ، و در�O دراث� ��غ ��دن 
��z و


� » اQ` ژ� « و »  ژ� « !ن�� ��ه# ، p�
 .��S�د 
، �	  �دار]� ، » اژ�  « و» ژ� « و�� ان���	 رو�� ��دن 

�� ُ�� ه�ان2�ن� ،  	 زرت�O ، ��ان�[�� !
�ز� اش �tار ���در]
 O2ز� زن��� و ]� زن����ه� ، ��|� ���
]� = اژ� « .

��ن ، ��O و��ه�	 ن��[qارد ، و �	 » زن��� �Z 0�-درا در�خ ،

��ه� » دو�$� زن��� �� ژ� « خ�د، در�Q ، O�رت  ) ���اه�

�y » اژ� « ). $�ن ��ه��
	 از ��
�ث ، درن�2$�� دا� 	���، ه
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 �]��R` و�t��	 و ا��Qح ن�ارد ، �\R	 ه��|�	 �	 �R\� د
��ار
�2�زد �- ، O2ه 	!ن� 	ن�دش را واژ��وخ ��p�
��2�ن . در��
 Oا���d$
��ن 
��ن ژ� و اژ� ، ��2�ر -����� و ,��� ،  . 

را » ژ� «  ، ���� ه���	 ،/ـ�دا��O2  	 از د�� ��� زال زر، 
 ، درت�ر��R و ������ و واژ��ن[� و ن�n$[� دره�ه.��1 ازن�

 و �$)# و 4ز��دندراث� » ]� زن��� = اژ� « ِ ، از 
��ن« در، . �Sا��خ$�، �� ت}��	 ���v ، ��ز����� ,�« ،  	 » و

�/� در�Sا �دن 
�ه� ��رV ��=  و��ارد ورس ش
�[�ا�O ، خ��G  از 
��ن، ��  �دن ��و \��	 �	 دو ن��	 ازه

 O2د ��/)# .ن��y(پ�ر: �3دن و� �ن  و ازه���0�ن ، ازه� ��� 
 �/�در�O   . ا��» د�.��0ن2 ��دن« ��ه���.�ن�$�، �� 2 ش

ا��، ه��ن ان���	 ا�O2  	 در��f ا��� j��� ، ��زت����� ��� 
 Oا� 

 -� دردش�1 ، ��16 ا7)�د، را%
 در4ن دشـ�ــ1  ،   دو�ـ)ـ1 را �ـ&ـ�%

ن2 و 4ن ان�از: دش�1 � #، 23 را: دو�� ش�ن �� دش�# ، 4ن.�
�Xــِ� پ��ن� « ه�� دش�1 ، . ��ا% دش�# ، ��0د: و �ـ�ز�ـ�ـ�نـ

��lح ال*��ت زر��)1 ، » ن�پc`Mن�$� ، 23 » اه���#« ، �� �2 ا
 . ن)�ان اورا ��Wل �2 دو�� داد 

در�� زال زر و /�ن�اد: اش ، در�.*�% �� �*�# ، پ$� 
���رِ  زر��)1 ، ا�# �ـ�ز دش�1 را ، ه���2 ن.�: ���ارن� ، ا�+

� ، �� 4ن 2 �*�#، دراثـ� ودرا�# روش ����_1 ، پ���ار����ن
�+ ��*�د د�1 اش ، �32 ��ز% را �� /�ن�اد: زال زر، �2 �1 
 v�`� 1��L �2 دش�G� ، 1 ران*��� �����ن� ، و دش�

 2� و در�� و دش�1 و �3� و و�7ا����0 O ، ز% و�*�د��
 �ول1 در�� ، ه��# ش��: ر7)�ر /�ن�دا: زال . ان�از: ن�����ـ

� �*�د% ، درپ���ن ، ��W� �Gل ِW�� %2 ��ززر ، در��ا�� 4ن �3
��.�دد ، و��ز را: دو�)1 را �� » �J �*�# زر��)1 « ن�0*�ن1 

��1، دش�# �`�v و �Ie فc(/ا ��e 2� 23 د��.�� J3$�ن1 پ�
��م ��ق ا�f�د� ان2�ن� ، در  . �اش)2 ��د اه���# پn
 y� ��ا
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�ز���� _� د���� دره�O2�]�S ،  	 ����د ��ه�/ ����� 
 Oد� ا��� �T����. 

 
JP /�ان � � ر�)� ، �� �2��P زر��� از اژ%� 

 
 �����، )زرت�O و زال زر( ��ا� ن��دار��خ$� تn�وت ا�� دو د

 ان�اخO ،  	 ��ان���	 �ن5$)�# /�ان ر�)���� ن[�ه�  �ت�� ، �	 
ا�O2  	 ��� ه�، �\R	 ه�از� -�0 از زرت�O، در��ه�/ ا��ان ، 

���$	 ��د� ا�O ، و  0�ان���2 ه��اد زر��� ، HI7 وا3�1 -��ا
  . رو��رو% 4ن$�

��ار� !ن 
\O ( = ا���ر� ه� �- 	  O\
 y�ت}��	 ه�� ����د� 
 ��R�
 #����ن�� ، و��ن�ن�ش)2، ه�Z�� ) را ت��
 ه���	، زن��  

��ن���
 �{� #R|

�د
�ن ،  ���ا� 2 ��وده�% . در روان و]
 #��(ا�� ، ���ن 4ن ن�$� 23 » ن�ش)2 ا��ان « زر��� ، 3*

 ُ�# داد:(= ا���ر� ه� . 3*)��# ان���2 و4ز��ن ��ِ� ا��ان$� 
�� و )a��$�� ، ت�ان	 ن�= ه� � ، ��T# ه�	 ت|��n�ت و د�$R�ر

�� ، ه$2	 �
�2 ��ز #T�� 	  ،ان دارن����� در��ه�/ اq-�ن���dت

�G��� ، و  ����وده�� زرت�O  	 ��� وا ��� در��ا�� !ن

��ن�� �
 �t�� زن�� ،Oو�� On� ،�$ان زرت����
 ��� ��. 

�pرا
� -ـ�ـ�ـ2 4ب  ،  ��رنـ�ـ$ـ)ـ�نر�$# در خ�ان �R# ، در . 

�س ا�� I� :�.��� ، ن ، ��دا« . -��2 4ب ون�$)�ن�د ن�2$��
�	 !ب �Z « 	  O2ن��R
  ،10� ، ه���	 خ�دزا�a خ�د اLM زن


��ه�  	
ن�2$�ن ، ��ا� -��ا�0 ت�ز� �	 ت�ز� ن�، ن��ز �	 . را ادا
ا��O2  	 ن�2$�ن . خ�دش ، ازن� 
��و�� . ه�� ��GT�ن� ن�ارد 
�	 !ب ، ن��د �Zو » Oس ا���
�[�� و ن����[�ه�O2  	 زن��� �S

 « . ، O\z ��� ، ه�[�
�  	 ازد�O ����زان $�و�5�3	 ه
�,ن� واز�S|�ن 
�[qرن� ، �	 �]�
ا��ا���ب، �� ��ن[�P و��� ، 
ن�2$�ن  ��ر�S|�ن 
��ود، ت� ن���  ، ��  0	 S�ن0 ازا�� خ��، 

 Oا� 	$��� �a�ن� ره,� ��. 
O2�� خ�2و، ��وت� ��ن}��S    Oدر� 	ه�� ��$�q��� ان�� 
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��نن�$)�ن ��S     O��� 0��� را �$����O��� 0، ن����!  
�� 	� Z� از رود  �دن� ه��	 �qر    ن[�G�ن  �$� �� !��

O��� ان�ت� ان�از� ن$�� ��,     On]� O2���  On� ���Z ران��� 
��ران �S}�ن و!ب روان    �	 ا�o و�	 S��� �	 ���2$�ان� 

�� ژرف در�� q]� ���Zرد   خ�د
��ش از
�د
�ن ن���د��... 
  ��ار     	 �n$� ه�ادا�O ��ن در ��رZ��ن ����q$�� ه��	


�دم ز�,دان ���$�د� ان�ز��د وزان زاد: ان�و�� ��ن  	�    
��  = ژ� 
�ن = وا� �	= زاد�  از��د وزان« 
» اQ` زن��� و

 �� . ه2$�� » وا� �	 « �	 
f��� !نO2  	، ��زن� ����غ 
�[�ه�O2  	 اQ` زن��� �S ، 	��Zن و�(= ن�2$ 	� ��ن ( �� ،


���د و ���در�O، درن�2$�ن . S�د ه�� �,ن�� ، ازن� !��
 	���# ، . ���f ا�O2� « O ن�2$� « !ر
��ن، ه��ن ان��_ ��درا

�� ورود در .  �2 _� �,ن� زدن و !زردن S�ن� را ن�ارد 
، ه���2R وt�ن�ن� و�tرت� ، _� ) ����غ ( ن����[�ه��� ارت� 

Oن� را ن�ا��S زردن! )S، و �رارت�اژ� در_� Oد� ن�ا�� . ( 
 ، Oا� ��q-�زن��� ، �,ن� ن 	  ����_ ��ش�� « در�O درا

» شـ�« ، دراQ` ، » �ـ�ـ�« Z�ن واژ� . -���ار 
���د  » ش�ز:
 PXو� ،Oد� ا��� »��� « �� 	Rو ��ا� !ن ، Oا� ��� �n\ت » ���

 Oا���
 `Qا 	ن�،  ����د ، ��� ��ز� » ن�ن� 	خ$�� 	G$�

 Oان�� ��� ا��شـ« . خ�« %�Z� 2� ، » پ�ر: �3دن �ن و ازه�در�

 « ،�� زن�10 « ا�� 23 درا�# �7هX ا��» ن��د.  	Rن��Z

�f�� �G�س  ��	 -�ر� ، و �	 
f��� » �ّ� « در �د� ، ه��ز  	� ،

 Oا� 	$n�! ن و���
f��� دن�ان ��!
�� ��از و » �ـ�ن « . -� 	� ،
2- Oا� �\��  . Oر ا��و- O� ، ر ژ� « .�ـ�� 	ن ��  « ،

 Oن ا�������  . Oا��S �,�$� ، ر��وش 	ر، . ��ر  	�
 Oور ا��]�S . ا�� �� 2WM ش2 ر« .ش2 ر20 ، رز�.�: و «

� ود�eا��� ، .  ��� oG� ، ,ن ن��2$��zدر 	��نn�ذ ا�� ان�

���` » �ـّ� « ا�O  	 در!ن}� ، ا��Qح  	  Oا� ��
��S�د !

 Oلِ  . و]� خ�� ا��ر� ��|
 	$Gواژ� » ا¸ « ا� ��،  	 اQ` ا
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 	R�� ، ، در ذا�J ، شّ� ا��»�*�د « را ن�����خ$	 ا�O ، ازا
 Oد� ا��� �G��� . 

 ��، در�O » اژ� = اQ` ازه# در��ن = اQ` ��«  ��م ���، 
 .ه�! (O2��S = �S + !و� = !�	 �S ( درن����[�� �tا�S O�ن 

��اQ` ز« ، درS�� �S ( (= خ��اQ` زن��� q-�ن��� �,ن� ن «
 O23 .  ا� �P10 در�� در4ن��س « زنI�« �ش�/)2 ����د و ���

�س ��ش�، و از4زردن ، پ�ه��5، در/`�ا��I�.  درا�# /�ان 
� زن�10 ، �$��ر ژر7)�و 0$)�د: X 10 و�� � ر�)� ، �$��2 زن

��ح ش�: ا�� 23 �&\  ) $�30� ( ��، از 4ن ��ود زر��� 
� . دv�Y ��، ��ر�1 /�اه� ش

���tا�O زن��� « و 
�ن�O ،  	 ا���� ������د ) وَر = (در�
����د�qارد� ��� ا�O ، در!ن}�  	 زن��� ���� �,ن� » ه���د� 

�� ���� ، در�O در!ن}�  	 ان2�ن 
���اه� ���را
�، و q-�ن
 ��در!را
0 زن���  �� ، و ان2�ن، �	 ه��� ان[�,� ا�O  	 در�

، ) درن�2$�ن (  ���ا��زن��� 
�R�� ، در!ن}�  	 
���اه� �� �,ن�
= ]� زن��� = اژ� « و خ�اب خ�ش ��G�� ، در!ن}� ، ن����ن ، 

 0
، ازه# ��رّد ) ر�$# ( ، -���ار 
���د، ت� زن��� را » ]� !را
 .ا�� ���ن �y ان���	  \� هO2 . و ���زارد 
�O » د��� و �����« ان2�ن ، ���T 	� 	  ، ��R�
�,ن� « ، زن��� 

�� ��خ$� زن�q-�ن �� «Oا� 	$��� 0�در دا�$�ن زاد� ��ن ( -��ا
، ) زال زر، و ���ر
�دم ��-��	 د����ن ��ا� _qف زال زر 

 0��� 	��Z�� ن��ودر�O درون ه��� �2$�� د�� ، در�O دره
د��� ، دره��ن !
�ز� 
��س ، ا�t �[ `Qا�O زن��� ، ��� 

��د (= درن�� �� اژده�� �\f��� زن���S 	��را ، اQ` زن��� ) ان�
ا�� �	  ��ان���	 ه��a  	 دره��� خ�ان �R# .  درخ�� 
��ن�ازد 


� ����#  	 خ�ن�اد�  ، #��  P� ، ��
» ر�$# + زال زر+ ��م « !
، »]� زن���« ، �� ����� �	 
�اتo ژر�$� و 
�د
� ت� ، �� 

 Oد� ا��  	aارا Oزرت� 	دن� ،  �R�
 .-�R�ر 
« ن 2S$}�و  �وشِ  درا�� خ�ان  	 ت�ر�y وت��� ا�O ، دا�$�

ا�� ��ر��  . ، !T�ز
���د » اژ� « و ت���� !ن از » ژ� 
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خ�د ن}�ت ده��� زن��� « در�n$�ر�  	 از��وش خ�اه���،  	 
هO2 ، و 
|�ر ا��a! �\Q زال زرهO2 ، دنG�ل » دره�ان2�ن� 
 �� .خ�اه� ��د

 

�$�0��: و �3ون�: اLMِ زن ��وش ، پ�وه
 »�2 ه.�م « 23 
� زن�10، �04: ��$�زده�ان$�ن1 رXا از 

 و/�د ان$�ن ، ��ا% ره�ن��ن /�د 
� زن�a�$� ، 10 ��/)2 ����دX از 

 

���د  	 خ�ن�اد� ��م   )  0��234 ��2$# ، -�ر� ( در���ه0  ���د

 �� �a�از� ، » OnS �����غ = -� « ، �a�ر دارن� ، و از�� 
 Oواه�� �نِ  ارت��و ��وش )  	 ��ا� !ن�� ارت� و�O ��د ( خ�ا

 ���R�
 ����وش ، زا��ن��� رو��� و ���0 . !���� �	 -��ن� !ن
 O2�R� ، ��ود و د�$�ن� را  	 ��ا� ��وش �ـ�ر�ــ��Zا . ازت�ر

 ن�
��� ا�O ؟  » 0ـa �3وس« و  » 0ـa 3ـ�و« ��خ$	 ،
، او  �ون�� ��� » 
�R�ود « ��وش ، ��� را دردرون ان2�ن، 

 O» ��� « . ا� 	زا +��� «  ،    « ���f
زه�ان « ���� ، �	 
 ����دره�ان$�ن1 ، . ان$�ن ، و��د�$� ه���2 �4$)# . ا�O » زا

«   	  دراو�$� �3وسه��ن2�ن ن�م  .  01P ن*+)2 در��ر� 1 ه$�
���� دارا� ه��� -���ن�  » usan+kava  = او��ن+ �3و: 
 Oا� . O����R� . �و��ن و  َـnـ$ـ� ، �	 
�f�� 2S$}� �دن درت�ر

 0��� �وس در��ه��
	 ه# ، ��T# ه�	 د����ن����a  	 دا�$�ن
 Oا� �����
���� و !ز�S د�
 ، Oا� 	$����	 و��� دردا�$�ن�  	 . 

���$� راز !���نO2 ، و ��دون	 ا� ��  ��{$2S 	���	 ان�
��ر��هG�ز 
�2�زد  	 Z » ن��را �}��� ، » راز خ�ا = راز !�

 Oاو� ����2$}S 	�a�� ن��� .$Gن ، ا��دا�$ ��« 	 درا
ازان2�ن ، �	 » 2S$}� �دن راز ه�� ژرف و 
$f��� و!���ن� 
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 Oا� ��� 	خ$�� ���� ، ��z . �� ،  �ر
���ان 0�ه$�ز% �$)�Pا
 Oد� ا��د� « . زرت�$� ����� O��f
 « �{$2S �� ن��را ه�� ان2


���ن = �� 
��  �دن ( و-�وه0 خ�د  ( ���� ��دا�$� Z��� . ن
ان2�ن از
�ز�  	 ��ا� او . خ�د� خ�د ، ���� ا�O ه��� ، �	 

��R�
ان2�ن ، _� . ازاه�را
,دا �qارد� ��� ، ���اه� �[qرد، ���� 
��$2�� �� اه�را
,د، ت��س �[��د 

�fاج �	 « Z�ن . ن�ارد  	 

��ن �! « ���f

�,ش « ، ! �� ، ���X�. �� خ�ا را دا�$	 ا�O » ه
»���X� پ����ندا�$	 ا�O، و را » -����ن « ، ��ه� » ه
��غ ��ن ، « ، در��ه�/ ا��ان ، 
�f�� prasana (-���ن	 ( 

��ورز��ن ��ه# 
را دارد » SُـOn ��ن و��[�م ��ن و !
��$�، و
 Oا� Oاد زرت�,����ر�2$�د� ��ر�� ( ،  	 ��]� ان���	 ه

 ).خ�اه���
���ه��a از 
f�ن� !�� ، O��R2ن�و�« در�� kavi   «  ن�����t��

  Oا� Oاز��� ��د� ��� ا� ، ��\� �و� « .  	 در
$�ن او�$� و-
kavi «،1- 	� #ه  » ��n$	  » دا%+ ��غ  =دا%+ ��غ= �ُـ�ـ


���د »  زُه�:« ه# �	 -2
���د و 	$n�T ان�� »   رام«  	 درا
 Oد� ا��در ���ه0  .� 	م،  �� �� �dS  » Oزو� �زور « و » ا�

��ن� �� » ��� ����� «خ�ان�� 
���د ، ا�خ�د = !�ـ� خ�د =  �
 �]�� = �T��در رام ��O ، رام ، . دارد » خ�د ُ��� = خ�د 

 	  ���]�
�: ا��« ا�� ا��Qح ، �	 
f��� .  » ن�م �# ، ���
 	  O2ن! » O2$� ا�S �
روان ه�ان2�ن� ، . » ��ه� و���ت 
 Oن . رام ا���a�� ه��� P- )اس�ن�، ) _�دره�ان2 Oخ�و ��

خ�د واژ�  (�$)# رام در رام ���. 2S$}� ا�O ���خ$� از را� 
�2 _���  �2 ه� ر��ن��ن ) 2S$� ، ��ه� ���T را ��ش  
�2�زد 

 »�� و ان.�ا���� �(در2S$� ، ) روان ان2�ن ( رام . ا�� » �&

��� و ان[�ا 
��� را �}��� و�����، و !ن دو را ��ه#  �$�X� ، ان��$�


��غ  �� ، ��[�   ��  ، . Oدر�» ���
را  	 زرت�O ، »   ان[�� 
�$0 ، ن���د �T و ،�]�{�
��د ، و �� !ن ��
اQ` ]� زن��� 


�$�ان� ، رام ��زد ، و �� ) روان ه�ان2�ن� (  �دن او�O ، رام 
 ���
 �$�X� ) زن��� Oا��t `Qزد ) ا�ن ���. ه# !ه�/  و OnS و 
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���� ، » دا� + ��غ « �� » ت�� + S�غ «  	 » �dS « واژ� 
»���

��� وان[�� �$�X� ن� ده���- `Qا �����0 . هO2 » خ�ا ، 

 0����غ ��ز� ، !�� 	��Z�� #د ، وه���
�dS ، ه# از ��غ -��ا 
 Oا� ��zو ��
 . �]�+ زور«  	 در���هdS « 0ـ� « ن�م د

 ��� « Oا� o\�
 ���� ��ا� ��ا�$�� Oدر� ، O2ه . V�� زور
 %�Z� 2� ، ��% زه�ان و��-��2 « �� ��ـ» و اLM ن��و�

��غ « در ن��و
��� ن�, در �د� ، �	 
f��� » ن��«  . ا�� «
 Oا� . �,�Z��0 و t�ا� ]���ش، ��ه# ن��و���
 ا�O  	 ان�ا

 ����p�= ه��G = �� + �# ( ه�pه�[�� ، ه# روش و ه# 0G�S وه
 ���� ، �	 zavarزور  	 . ه2$�� ) ن��و��/= ه	 نG�ز= انG�ز

 ���f
 » ���
» ورگ « ه��ن » ���«ا�O ، و » وت�ان��a ن��و
 Oا� 	G�R� ���f
 	� 	  Oت� « . در �د� ا��ورگ ه « 	�

 ���f
 » 	\

�ن �R# زن _�!�� « O، . ا� 	و��  ��� ، ��Gدرت

���د  	$n� ��ن���{�
. �	 د�/ �,رگ Z�-�ن�ن  	 در!ن ��� را 


���د زه�ان ، !�[�� خ�ان��.ه# ازه��� ر��	 ا�O » �� 	 !ب «  
 ) .!�}� = !���! = �S	 �! ،	 �S = !و� ( 

= a�ز « ���� ، 
�ن�� » a�س، او��ن « ،  	 »  �وس « -2�ن� ن�م 
���6ن + �3و: = �3وس « .  �	 
f��� زه�ان ون�� ا�a « O�چ 
  « %�Z� 2� �1ه- %�Z� 2� �زه�: �� رام ن1 ن�از ا�� ، وه  
$�4)# ، ��� ��ردار ا�� -2 ���  .��� ، خ�د ����د� و
����a و �
���T = !�� خ�د «  ��درُ�� ه�ان2�ن� هO2 ،  	 » خ�د ��[� 


��� و ان[�� 
���را  	  �$�X� ، �{$2Sان� در�$�
 » ���\Qا
�� و����� ، و 
�$�ان� !ن��را �	 » 
$n�وت و��  ن	 
$��د ن� �{� ،
��ژ= ��ج ( ه# ����ن� ، و -��ن� ده�  = ����ا�� �� واژ� ) . 

�$2S =  ِواژ� �������Sن « S��$�  ، از ر��	 ه « ����ز��ن « 
 « Oا� . 
 

� -.�ن2 /�د دره�ان$�ن1، ان���2 را���ا�
 )زا�6 و�����J ( �+�ِ  �*�# و��وش
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1.1 =�*�#( /�دِ ���د% �� �($�4 LMا ( ، 
 و �����J ، ��وش

 
a�{� 	  O2!ن ه 	ز ��ل  ��# ، ن��G0 را دن��- ���# -�0 از!نR	 ا


�R�� ؟ زن��� وS�ن ان2�ن، ) ژ� (  	 ، �Zا ان2�ن زن��� 
 .، _�و� -��� 
��S « O�ن « O2�Z ؟  ه��ن خ�د واژ� 

 	 ه��ن » �� «  .ا�yaone (  O( �ـ�ن + 0ـ1 ، ���ن ، » S�ن «

�G��� ، خ�دِ ����غ ، �� S�ن�ن ، » ز� « و » �S« و » ژ� « 

 	  ،O2�
�غ ن�
f\�م ��خ$	 ��� ا ����غ ، . دارد »  -�ا�\�«��
ا�O  	 خ�د را 
�����ن� ) ارت�� خ��	 ، ارت�� و�� ( خ��	 ا� 

��� خ�د، ��� �� 	  O2���� -� خ�د را ��و 
��ن�ازد ، و�� ت� ،

���د،  	 ������ زا 	��
�د `Qن� ، ا�ودره�ان2 ، ��p�
« ��ود 

 ��  ار�� �� /�ا �� ه�ان$�ن�،1	 Gz�رت د�[�،. ن�م دارد » د
� و �+� و��غ ����د ، 10 » �ـ�ن« ��ن ����د ،+ �eو�1 �� 
�2 ه�n_�ش1 /�ا �� ان$�ن ا�� PO ، . و ��غ ���  ��واز


�,ش وه����X و��z ورز� ارت� �� ان2�ن ، _� O ، ��د� ، !

���د  ���aزا `�z و 	�� .���0 ورو��� ، ان�


���د  	 ]��� ان2�ن ، دارا� 26در�2�� ، ه�ت  ��� ، د
�Zرت�� از�Gz 	  O2رن��و ه�ن -1�S 2- �� -4 روان -3 د

��ر-�����غ ، �� . ��و��  Z �����	 ��دون	 « ا�� �� oرا���Z
ال*��ت زر��)1 د�.� ازا�# -*�رن��و ، �2 ن�م . ه2$�� » ��وش 

ِ  ���4ش و ه�&��1 » -*ـ�رپـ�«  � ، -�ن ��د4ور��د ن�� 
�ا ه$�/ �� ���I($� 1ه�ان$�ن .  »�� « �� ��ژ� دروا�t ، ا

��ر��0 ]��� ��ه�O2 ،  	 ارت� 
�G��� ،  	 �� ت�،  	 Z

�,د p�
��ن� �� !ر
��$� دارد ، ���ان2�ن ، _}\	 . زه�انO2 و ا

 Oا� `�a�
�� �zو�� ��
��a` �� ار ،�$�
.  �zو�� ����غ �� !ر
، )ژ� ( زن���  . ان$�ن ، و��د�$� �4$)# �2 ����غ �� �2 /�ا

، ��z ��S )ژ� ( زن��� . � !ر
�$� ا��z Oو�� ����غ �
 Oا� .، ��S 	� ن «در �د����  « ����]�
 . » �S + ژن « ،
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 Oاز دوواژ� ا� o �

f��� ا��وخ$� و ن�اخ$� و » ژن « . 	� ،
 ���Tp��� ��Sن ، ا��وخ$� . ا�O ) -���$� (= ه ��S


��� وان[�� . ا�O ) ژ� ( زن����$�X� غ ��ن���� ��Sن ،  ��S
��
��� و �\� ���� ارت� ��ورد و ���ام ، �� Q�# و ���وز ،  ، �

 Oا� �و و� ��
 �� . اورن/ ، 
��# �4$)# ش�% ان$�ن از����غ ) ��ن + 10 ( ��ن �� ��0ن 

!ن�	 !
� ، ���� ان�����ن ��م وزال زر و ر�$#  . ه$�) ار�� ( 
ر   و د yan �	 زن ، ��)  ذ ��a ( در  ���[�ن . وخ�ن�اد� اش ��د


���د � yaan	 S�ن ، ��ن  )���Gz( !ذر�  	$n�.   ، د�# ان$�ن
10 ��J دره�ان$�ن�$�»زن « و��10 ��10 و ��74 . ، �� زا�


���د » دو��« زن ، Z��ن�	 د��� خ�اه� �� ، ���
��غ در . ن���
 ���� �

�,ش ا]�اد ، . ت� ان2�ن ، �� ان2�ن ، ��ن ! ��]��S ، ن��

�[�� �	 ه�����ن�S غ��
��� وان[�� 
���، و ه�Tp��� و �$�X� 
O��� .��ن !ن

O�
 �� ،/�� ����غ �� ه�,اد، maete )  ��
�� )ر��	 واژ�  ،
 �� ����» ���� . ، تv�و�� ��ن���ن دا�O »ه��
� = اخ��ه�	 ا


���ن� « ���ن  �R���R ازا�� تv�و��، . » دو�a ��دن�  	 �� ه# 
 »1= دو���ن « ��ز در �د� ، را ه» !�2$� « . ��د  » $�4)


�� » دوS�ن ���
�� ، ت�# درون ت�# ، 
���� درون 
��� ، ان� . ��
 Oا��]� ه��اد ، �� ���� �� .�، �� اخ� ا�O ،  	 درون ت�# د

*� �b ش L ن�اش� 23 �)�ان �2 ه��اد �2 � ، ���غ �� �
 ��% ا��وز: �� ���0دان�Z� . ��$2�! ، 0��
 ����R ازتv�و

ه�دان	 . ��د� ا�O » دوان	 « ، دراQ` » دان	 « ه����� . ��د 
 Oا� 	ا� درون دان 	واژ� . ا� ، دان »��دو « ه��ن واژ� » dvaد

 =dva  «  O.ا�  	دان ، Oه2$� ا�, �
��ن و S ��ُ 	 خ�ا �� ا
 ،Oا� 	درون دان » Oدرون » ت�# = ا� ، » Oزه�ان = ا� «

 Oا� . ������� = S# « ه��
f�� ن�, ، �� ان2�»  ��ن ن���$2  ، ��
ه�ان2�ن� �	 ارت� !�2$� . ��د » ارت� در درون او« OnS ��د  	 

 Oا� . P-اد ،  . ه�ان$�ن1 �2 /�د% /�دش، ه��اد ا��,�ه

�[On ، ه�,اد ژ� و اژ�  Oزرت� 	Rن��Z ) �[ زن��� و



 181 

ِ  خ�ا وان2�ن « نG�د ، �\R	 ه�,اد ، �� OnS ، ) زن���  OnS
ه�ان2�ن� درخ�د، ��� ن�n$	 دارد ، �� ��2�� . �د �» دره�ان2�ن� 

 �$2�! O2��y ��ر زا��aن ، د�[� ��z# . د�[�، وS�د �� 	R��ن	 ا
ان$�ن ، و��د�$� . 
���د ، و �� د�[� _�Q\	 !�2$� ��ن ن�ارد 

« ه���2 �4$)# �2 ����غ ، �� ��Ge 2رت �*)�، ه���2 $�4)# �2 
 �� و ان.�: �����(ن �0ه� ار�� ، �� ����غ ، -�. » �+� �&

ِ  v�e و  1 اLM و��-��2Z� ، 1 ا��.�+)1 و ��_1 و�
��ِ   . ���Gش�» ان�از:« ه�nه.1 و ��ازن و �vن ت�زر���ا � 

�� ژ� و q-�د و !�$� ن��$
 `Qاد ، دو ا,� ان[�� = (اژ%ازه
���
، ��د ،  و ه#  انcIب د�1 وان���.1 ا�� ، ه# �y . ه$2�� ) 
 y��P+ان�.�� . ��د رL��3ِ �7ه� ا��ان ازه�

��غ ، دم ازnS$0 . ارت� ، ��ه�OnS دارد �� ، 	
Z��نR	 در��ه��
ه.�م وداع زال از ����غ و �7ود �4�ن �2 �0)1 ، زال . 
�,ن� 
�ان�» �+� ����غ « /�د را ��.  

 Z	 �On ؟) زال زر( ��2��غ ��[�  	 د�$�ن 
  ؟»�ُـ+ـ� « 
[���� ��$� ه��ن� ز 

�y ت��G	 ���zان	 ن�O2 ا ����غ  	 « او �	  �دارِ  . �� OnS
��ا�,د 
 «��p�
 �$�� 	� Oا� )O�
  	 ��
  maete-���ن� 

 ���f
 	� ، ���G�
ِ  .  -���$[� ا�OnS 2-O و -1 دا�$�
ا��وخ$� -�، . ا�OnS «O ��دن زال �� ����غ « -�����غ، ���ن 

 ���f
��غ ،درزه�ان ا��وخ$� !ذر، �� ا��وخ$� ت�# �« �	 �
ِ  ارت� واه��O ،  	 ) . زه�ان = !��= !ذر( ا�O» ان2�ن  روز

��ن� �� ����	 = ت��� در-�ر�� ���$�ن= ث��� « روز��م ا�O ، ا
ه����� ، ��م ، . ثـ��� ، �	 OnS �$�ر� ا�� ، . O	 OnS دارد » 

در ���ه� ، 0	 OnS ��زن� دارد ،  	 
�د��	 ون���	 ��ه# ، ه# 
 ��
��رم ]���  ( ار�ــ��� رو ، ازا.ن�Z و�� ، ن��و� ��� ��

 ���0 ن�, �����ن ، ��f
 y� 	  ،Oورت� ا�  ��ان2�ن ، ��ورت ، 
 Oا� �$����� در-�0  . /�ا16 ��د 23 �� ان$�ن، �+� ��د، ) ��ل ��
 	  Oدا� #�Z  ، Jن�د ��م وزال زر، �JG و روش1 و ��

 �ان2�ن ��ون  . ا��» �غ �= �1=پ��ن�« HI7 و HI7 ، پـ�ـ�nــ
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���د  	 .  ه�,ادش ارت� ، ن��$�ان� زن���  ��  ���ازا�� رو د
« ا�O ، و ه# �	 
f��� » زن��� « ، ه# �	 
�f�� �S « « واژ� 
��غ  « ���f
« ، و ه# �	 
f��� » اQ` زن��� « ا�O ، و ه# �	 

 ��z« � ق ( ، وه# در ت��

f��� ���$	 ��ن ) ��T�ر 	�
 Oا . ا��aدا � زرت�$� ، خ�ا,
) اه�را
,دا �a ( ��ن �� اه�را

��0T ، ه�,ادش ����  ،0$nS ان��$����  	 ان2�ن ، نp�
 . 
پ��ن� داش)# �`�ر3�1 « ه��اد% و ��_1 و �.1 ، ���ن 

 1���eُ��  . ��د» و �ن� ������وt$� درُ�� ان2�ن و]��� ،  	 ا
���vت ، Oن دا��
��غ = ه�,اد «  ` ه2$� و ز = /�� « ،

 	���� ازه# �Sا و-�ر� ��خ$	 
��� ، ��ان� �n$�
 » L3در �پ��ن
10�
$,�,ل 
���، و از���  » �*�ن وL3 0$)�: ه�% زن ،

 O���
» �tار داد « ازا�� -P ، ت��� ا
R�ن -��ن� ���$� �� خ�ا ، .  
��ن « ا�O ،  	 ه�Z�� ن�, �- « ،�]���ن « ن�
��� ��د ، و�� د�-

 «\Qا ���f
 	� O2ن « . � ن����- «  ِ ���f
 	� ،
، ن����ن ��� از�y -2$�ن » -���ن �2$� « . ا�O )ن����ن�( ���

O2� 	 دو�$[�ن� ( ، �� ن����ن ��د� و !ب و ���از�S y�م ��ه

���د  ���
��م ���T= ه�,اد� �� انR�ر -��ن� ) . ن�n
 ،  »

��T�ر
�ق  = �$��
در��ا�� �2$�� » �� ه# ���$	 ��ن و !
ازا�# پ\ ، /�ا وان$�ن ، در��ش)2 ش�ن . $�، از��� 
��ود ه2

�ازا��  . ��ه� و در����5ش�ن ��ه� ، اLM روش1 و ��J ن�$)
 ، P- » دِ  ��ون�� ����ن  	 ه��ن �tاردادِ ��دِ  ��ون ه�,اد ، �ا

ا�q� ، Oارد� » OnS ، �� خ�ا�a ا�O،  	 ��ون OnS وه�,اد 

���د   . ��ِ  ازا�� -P ، ن	 ت� �ا16 ، ان2�ن ، �\R	 خ�د/ #�-

�
�S�د�$0 ه���	  . ه$)1 /�د را ه���2 در/`��1 ��
��ن « درخ�,� ا�0 ��د��ن، ا���ن /�د را . ه��O2� « O ��ن ا

� ، 4ن /�ا ، �����دازا�# رو -�# اxه�ن1، . �2 او  از د�� ��ه
� ، و ��4د: ان� 23» �1 ا���ن1 ��د��ن « �7ق ال�Zد: از��(�� 

�ازا�� -P ،  . ��ا�� �1 ا���ن�ن و درون�ان را ن���د ��زن
 	�������� « ه{�
ه2$��  	 » خ�ا��ن ُ
�د� و ��2` ��� و 

��ت �tرت -��$� دارن� � . ����ن « ا�، �� ن��f  ���ن ، �� » ا
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��ن z�دت� ، ��ا� ا���ء ���م ، واz اه� ن,د�ن� ، و��دت ز����
 O2ن� ���خ�ا ،   ..��1 ، ����د�� 4ن اxِ: را از/`� ا���ن ، ه

 ��1G و روان1 و ���X% ��شY 23 ، �ول1 ��ء��# -�# . ���ه�ن
« /`�. ا���ن1 ، �3ر�$� 23 ه���2 د-�ر 4ش+).1 و��ل�ل ا��

ا�� ، �� 2 �2 » ��3)2 ش�نِ  ا���ن « ، ن2 �*�  در » ا���ن 
�ر، �� 2 �2 ��ا�� ���)�، درIا���ن « ه��ن ِ » �Z[� ش�ن

��L �2 « . ا��G� ن ، 4ن -�� را�ا���ن �2 -��% ، در�Z[� ش
 ��` و  . »دروغ ن�ب �� zر� در� ���� ر�$RZ�  �� ، ن���ا

ازا�� رو ، ا�� اwه�ن ، ن��ز �	 �tرت . ��Rو �n$�ر، از��� 
��ود 

�د�  ، O
��ن �G\t ا�و G\T	 و ت|��` ��� دارن� ، Z�ن ��ون ا

 اwه�ن ،  	 ��ر� �	 دورو�a و ����� ت����ن ازخ�# ا��. ان� 

���د ، _R# ا�zام ��Z اwه�ن� را Q�در  ����  ��ر��� ان2�ن

 ��R�
. 
 #R_ ، ن��ان2 ��ه 	f
�S�� ، د��
��w ، خ�ا��ن f
 	  O2��ا

 ���R�
 �a�
�ر�&��� �� و . ��Y ِه�نxا ��� O �� :د�� ��� O
�= اژ% « ان$�ن زن�: ، و زن�10 ، ��ر0)��# X LM10 ا�»  زن

  .ا��
 

 ن�د ��م وزال زر
�، �� ه��اد، �� ��ن �� ���« در�+*�مِ  � �� ،�+� ...« 

 2ِ��� ���ن ����»  پـ�ـ�نــ� « اولـ��ِ� ��ان
 » � ،» پــ�ــ�نـــ

�� �� نb� 2 /�لv ��  نb� 2 ��4ز:، e b� 2ن 
�10 و�JG و��J وروش1 ا����74 LMا  

 
 �

�د�� ��ان�[�� ���� ان�����ن ! ، 	��، ��ا� در���$� ا�� ��ان�


�را ازدر���$� ژرف !ن ، ��زه# 
��ارد  	R\� ،ن�ارد .�
» خ�ا« 
��م n
��م 
�\�ق ، » خ��� « را �	 n
، و 
�دم �� ��$� را ، �	 
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 #��� رو��� . در ذه� خ�د دار 0��� �� ، O �_ `Qو ا 	��Z��
�y ��د ،-1�� ن�!ور� ،  2-�� ،, �
 y� �� 3-  �� ، O\z y�4- 

�y خ�ر���  ���y خ�ا ،  �� ،# �_ y� �� ، ������y ز... O2ه .
را » -��ن� « ��م وزال زر، در�O وارون	 Z��� ان���	 ا� ، 

��ن و ��G�Sن و رو�� ��ن و رو�� ��خ$� ��! 	��Z�� و `Qا

� . و ���0 
��ان$2�� ��z و \� و �zمِ  ان$,ا��n
، در » -��ن�« 

��ِ  -��ن��vت ��ن ، دو��د ، دو ن��و ، دو ��0 ، دو «  ه�Sدو
ان�ام ، دوا�o ، دو�X	 ، دو رود، !�f\t ، ��$2	 درون f\t	، ه�ون 

ن��ن داد� 
��� ، » ... ، �2$� ��ر��دو��� ا�o  ) ون+ ه# (
�0ان�.�: ه�2 دو��ه� �� ه��اده� ، 4ن دو�� ن�Gد ، �� 2 ا�# و�� 


|�ود �	 !ن دو نG�د، �\R	 ن» دو « و  . ��د» پ��ن� « �+*�م  ،,�
�د و L3 -��ه� و ان$�ن*� دره$)1 » دو�� ه� « Z� ت و�h3 #�ُ ،
، ن��ن داد� 
���د ، 
�|�v �	 » دو ت��ِ ه�,اد « !ن�	 در . ��د

-��ن� ان2�ن�� و�Z,ه� « -��ن� ���$� !ن دو �Z,، نG�د ، �\R	 ���ن 
��ن S ��2$�� ه� 	� . ��د » دره

، �l
)� = �*�ام + ار�� ( *�ن ، b� 23 �5� �+�  از ُ�# �&�
 ��� + ���د ، �*� �b �+� ان$�ن ، ن���و�6� ، ) ان.�: ��
 2 �� » ه�2 ����� ، و �� ه�2 ��ن*� ��ه� « �، ��ن

 ، ��n���� �5� 2 در/)1 23 از4ن��ا����0*� و دان2 ه� ، از �
�ه�2 ����� و ه�2 ��ن*� در�0)1 ، ه�$�ش� و . ���و�6

���د  ، 23 » دان2 /�ا « ����غ ، . ه�.�ه�و از�b اLM ��دن
��L �2 در/)1 ���� J��*0�� 23 ودان2 ه��J ، ��ن*� و G�

�ا�# �[���، �2 3�1 �� �[���% 23 ال*��ت   . ان$�ن*� ��دن
�# از qزر��)1 از ����3ث و ��1 و ����ن2 ��ح �3د ، و ه�

�» ان2�ن«  . 1 دارد�[��� 4دم و�Oا دراد��ن ا��اه��1 ، �7ق 3
 Oا����
��ن « ف ن,د زال زر ، S ��ه ����- 	�ُ�� -��ن� دادن ه

�	 (= دره�,اد . را ��ه# ����� » �� = 	��S = �S + م (
 Oودر� ، Oن� ا���- ��
�f�� �S « « ن�,��ان�[�� ، ا 	� 	  ،

��غ ، �� OnS ��ن و �	 ه#   ِ���f
زن��� 
�G��� ، ه��ن��ر ، �	 

$v` ��ن، و��ه# ���$	 و ت������ن، وه��ن2�ن  �	 -���$� و
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 ِ ���f
 » ��z«و ، %�Z� 2� از: ��دن « ه��ن$�ن�= ان
زن��� ، ه�[�
� . ا�� » �2P ه�2 -��ه� ��دن = ���Zر��دن

�` و ان���	 و رو��  �دن z و ������� و!��t0 و رG�S `Qا
  	 ا�O ،) ��/ = ��� ( و ���0 ���$� ، واQ` ان�از� و ��}0 

��ن� �� ���، » ه��اد = ����« . دا�$	 ���� » -��ن� و ��z « ا
�16 را ن�ارد 23 ����ان زر��)1 و ا��ان����ن �2 4ن Z� 4ن �*�

�
$�ن او�$��a و  . داد: ان 	�ذه� 
�دم ، خ�\� د��t ت� و ��$�ازه

f�ن� را ، در دادن ن�م �	 ���ه�ن ن[�� دا�$	  ���\�� و ��ت��a ، ا-

 Oن .ا��ه�ان (  در��ه�/ ���ه�
 ( 	  ��2 ���� -1
�$�ان د- 
 ار�b -6 ار�1 -5) �*� ا��د (=  ����اد -4 ال ��نb -3ه�� 

� ، 23 » ه�م « ه�2 ، �[�و�� ه��ن... دوش�خ ��د: » ن1 « ه$)

$n�وت �	 �\� ا�� �����، ) ن�= ��و(  ، Z��نR	 ا
�وزه# ، ��

��� » ه�م «�]�
 .�f
 	� ، yن�S ال ��ون� « �ال ه « Oال . ا�
���G�
,�Zن� دو��- 	  O2� ��ن در ال ��نb ،-2�ن�ِ  (، وS�د

 Oون ��[� ا��ه 	ون ��[� و ه# د�$�در �د� ، ه# ه . ( ،��

 	��
�O «  	 ازر « ���f
 	� ،O2« ه 	$��ه# -� 	� OnS «

 Oغ ا��. ���� ، ار�� ه$�. ا����� ، �� .  ��هُـ�� ، دو��ل 
� ����ر-�Zدارد �- Oه� �� �- 0  . 

����م  \� -��ن� وه�2G$[� را  	 ، «  ا ��ن زرت�O ، اn

��ن را در��
�[��د S زن��� و ��ه ������ن� » ��ا�� -��و �

 ��R�
��س 
�2�زد ، واژ��ن \
�� . و�]�
 Oاد ، : زرت�,�ه
 Oدن ا��د ���$
= �# ( ن,د ��م . -��ن� ن�R\� ، O2	 �Sا��دن و 

وزال زر، ژ� �� زن��� ، در�O -��ا�0 ا�� )  -��ن� =��ه# = ه# 
، در�O �	 ه# خ�ردن و ت,�,ل و ن�ه# » اژ� « -��ن� ��د ، و

 ���زن��� ، -��ن� ا�O ، ان�از� . ��د » -��ن� « !ه�/ ��ن ه
) ��S ، O�� + O# = در���$�� ( ا�O ، ��ه�� و ز��ن	 ت�ازو

  Oا� . 
 

 ه�2 -�� ���ان�زال زر ، ان$�ن را ان�از: و���ان 
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 »ان�از: و ���ان ��دن ان$�ن « زر��� ، ر��2 
� را در�7ه� ا��ان ، ازُ�# �� 

 
، ) ��}��ن = �[��ن (ه�,اد ��دن ، ��غ ��دن ، ��/ ��دن

 	��Z�� » دن�ان�از� � « Oن ا��دش . ان2�ژ� ، خ ��زن��� ، 
��غ  = ) O2ه�� ت�ازو ن�,ه�� ���f
 	� �S ( Oا� . ��� 	�
�]�خ�دِ   . دارد» ان�از: ��دن « زن�10 �3دن ، ا�*��ن1 �� ، د

  ِLM10 ، ��-��2 و ا�  .ا��»  ان�از: ��دن « زن
 ��,�
 �
S�ن (  	 ان�ا
t ، 0�ا� ]���ش ) ژ� ( ان2�ن ، ه�[�

 + ��، ��ه# ، ان�از� ه2$��، ودرا�� ) ��� و�� + روان + د
� دره��اد ، �� در ه.��1 ا�# پ��ن. ه��و��، ��ه# -��ن� دارن� 

� زن�10 « ��غ ، �2 ه� /�رد ، X �� %ا��» اژ .  �
ه�[�
�y ��ون	 را 
��R�� ، ه��وش ه2$��، و  ، oرا���Z �� oدوا�

 O20 ان�، ژ� هG�Sون� و در��
 �

� . �� ه#  oا� y� �$tو
�� دراث� ����را �، �O2 و  ، Oرا��  �� ، Oرا����� �� �]��


���اه �� ،Oان ا��ت�زد، ن�$� ،�]�� در��� وارون	 ا�o د
 ، oا� y� ���� ����دون	 ، وارون	 
���د ،  � و ��	 
��ود ، 

 ��R� ,را ن� �]��[� . ا�o د��ه�	 ن��وه� ، ��ر �	 دوش ه
��ع ، ه� ان�ا
� ، �	 ه�� وه�س و��د . 
���ن�$Sه���د� درا

 �R\- �
 ، Oا��خ �وه�را�$ �ه�� 	دش، ��ن ، . خ�2����
��ع ، ��ا�� $S= اژ� ا �= اژده��د ]|���
.  ، ]� زن��� 

���z  	 خ�دش، اژده� $Sا ���Z Oزن��� (ودر� �[ `Qا =
�� = دوزخ���� ا�O ، ن��ز�	 �y د��� دارد ، ت� اورا ، ) اه�

 �� ، ���
�، وخ�دش را از» ����ن �,رگ « اژده� ، �� اه���� »
، ��ه�-2 4ن 2 اژده��� . ن}�ت ��ه� » ا_2�س اژده� ��دن 

رو��وش� ، 4ن را اژده� ��$�زد ، �� �)�ان� اژده� ��دن /�دش را 
 � .�7ا��ش 3

 LMد 23 ان$�ن ، ا�� �ا�# ش��: �+ � ��م و زال زر و ر�) 
 . ان�از: ا�� ، -�ن زن�10 اش ، ��غ وه��اد و �� ا��
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 o، ژ� ، و ا� �ه oا� ������ ت�Rn زرت�O ا�� ��د  	 ��R ازا

�2\	 زن��� ، -��ن� دادن !ن� و ��ه# ن�O2. هO2 د�[�� ، اژ�  .

�y ا�o را ���� از ��دون	 ���ون ان�اخZ ، O�ن ��رد  	R\�
 Oا� O �_�[رد و����، ت�خ$� �� �y ا�o » ژ� « . _� O ن

 Oن ه# ، ��� رو� . ا��ان2 ��دو- �� ، oا� ��ر-��Z ��و�� ا
 `Qا »� ����غ ��دن دو-� ،  �� ، oدن دوا��غ ����غ ��دن 

��غ ��دن دو دم  �� ، Oدود� = #�Zدن دو�غ ��� �� ، ���� «
 ، �- y� 	� `��Gت ��
�R���، و
� ���� و  �ر
�R�� ، ن�, �� O �_
�y دم  ���د، Z�ن ا�� -�ه� ود�$�� و دم  ، #�Z y� ، Oد� y�

 .» ه�,ادن� « ن�,، ���ن ان���	 ) ��راخ��� د
�غ ( ه� 
 » �- y� oو» ا� »������ وا_� ، �� « و » XR�ان2�ن ��! `Qا

�� » خ�ا� وا_� ! ���- ��ازد�� زال زر و ر�$# ، !
�ز� . ��
 ���
 ������ ���Z ، Oزرت� . 

��ه� ان�از� و ��}��ن �� ��}	 و 
�,ان ، ه�,اد� و ���T و 
 Oا� �]�� . �� ، ���� �� #S » ن��ه�ان2 ��ُ « �T��، ه�,اد� و 
�� ��2�... و ��[� و ، Oان ا�,�
�	 ان�از� و�Z�� ،�]�� د
دراQ`  »  ان�از� « . هO2 ) ��[��ن ، ��[�ن��ن ( و��}0 

handaajak0از دو�� o �
 	  ،Oا� jak + handaa ���G�
  .
ازا���و ن�م . ا�O » �� ه2$� « ان�ا �� ه��ا ، ت���O2  	 ���ن 

 ، ���� �]��� « د���ن« �� » ان��ان�ا���ن ، 23 . ه# ��د » ه��
�ن ه�ان$�ن1 ��ش� ، �$)# و ��7)# ان�از: ، از��-��2 ا����ن


���د زن���  �د . /�د ا��  	  Oن ا���Sان�ا ��. 
ه��اZ ، yZ��ن�	 = در ه��اyS =jak=jag « yS « -2�ن� 

�O و ز��ن�� ��ن���ن 
�$�ان د��، ه��ن �R2ن�در� » /S = غ�S
��ج= ��غ = juj  «  Oا� . » /S ان�ا « O2زن� ، �ُـ�� ه�� 	 

 0���غ ��دن « و -��ا = /S « ر و��f
ا�O ، و Z��� �ُـ�� ، 
 Oدن و ��}��ن و ان�از� ���$� ا����- `Qوا 	د �� . ��}�/ »

، ��ا% ن.*�Gن1 و پ���ار% » ُ�# ه$)1 23 �2P و ���Zراوا�� 
������� « ا�� ُ�� ه2$�  	 زاد� از . زن�10 ���ن
��غ ��دن ان�ا

 ���اQ` = ژ� 
�ن« ا�O ، ا�� » ان2�ن ان2�ن ، t�ا� ]
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، ��}	  و 
�,ان و
�f�ر زن��� ا�O، و �� Z��� » زن��� 
. ان�����ن� ، ان2�ن ، زن��� را ازه� !زار� و �,ن�� 
��ه�ن� 

زن���، �� ان�����ن�  	 
�f�رش �ُـ��O2 ،  	 از��غ ��دن 
 ���� �
0 ، ��
���,د ، ان�ام ���
���ش وه�	 ان�ا[. 

�Z,� �	 ان�ام .  ا�O » ه2$� �� ان�از� « ، �	 
f��� » ان�ام « 

f��� !نO2  	 !ن �Z,، !را�$	 و
��# ا�Z ، O�ن  	� ، Oا� »

��غ ��دن0، » ان�ا  O\z 	� ، ���zدره� 	  ، Oان�از� ا� ��ُ ،
 O2ن . ه�ن�2$�� ان2 ، �a�ارت �� �T���� O\z ، در��ه�/ ����

��  	 ُ�� ه�	 ان2�ن�� و دره�ان2�ن� ه2�� ، O = ،���
 ���
S# ن�

��  �دن( خ�د ان2�ن در
���ن . ��د » اQ` ان�از� «Z�ن  =

 .، زن��� را �	 ان�از� ، �	 ان�ام 
��Rد ) ان�����ن در -�وه��ن 
� ا�# ����= ه��اد زر��� ، �� �[���% 23 از X�� ، داش� 


f��� ت��د ه�,اد در��ود زرت�O  . ��/���» ا�Mل� ان$�ن«
د  	 ان2�ن وان�����ن �� خ�دش ، 
�,ان ن�R\� ، O2	 ت��� ، !ن ��

 O���ازا�� . ، خ�ا�O وخ�د و رو��� اه�را
,دا ، 
�,ان ان2�ن
 ���vت �]����� ،  ن�2$�� ان2�ن �����T   ، دS ، رو » �
!د

�� �a  	 . نG�د  	 �	 درد ، !
�ز� زرت�O ���رد » �� �� #S »
��غ  = �S = ه�� ت�ازو�� =O$��  در����)  � �و � ، O2ه

 	  ��R�

�pورد ،  �ر� را  ��
�ن�O را -� 	�خ�د ��[� خ�د ، ه
 Oدا�,
 .ازا�� -P ، خ���R�ر� اه�را
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 ��    زر���   زال زر 
 �� /�ق /�ا�7ت �2 ه�ار: ����ان زر��)1

23 ��ا����ر�f و �7ه� ا��ان را 4ل�د: و�$f و 4ش+)2 ��/)2 
����د �4�: ا��، 23 3� » ا��ان���1 « �2 ،ان�، و ��ا�# پ�

�، ورا: �2 ن�زا16 و��J، دره��ن ان���2 ه�،در�� ���ن
 ا��ان را � �1 �$)2 ان�) رن$�ن\( 

 

 زال زر ، ان$�ن را 
 » انـ�از: و��ـ�ان هـ�ـ2 -ـ�ـ�هـ� « 

� �ـ�ـ�انـ
 

 زر��� ، ُ�ـ#ِ 
 »ان�از: و ���ان ��دن ان$�ن  « 

�را در�7ه� ا��ان ، �� fاز��  
 

2+$� ، ) urt دو�ِ� اش2 �� =اش�زوش�(= 7
�ن ���د% « 23 ���� ا�� » ان

 ، 4_�ز����د»ان�از: ��دن ان$�ن « �� 
 

********************** 
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�� ��  ��2�ر� 
��ن[�رن�  	 ن,د��R و !����a �� اث�� �,رگ ،

�د� �,رگ ، �� �� ان���	 و !
�ز� ا� �,رگ ، و�� ��wخ�� �� 

و�� دا�$�ن !ن . ، !ن�� را �,رگ خ�اه�  �د .. ��q	 ا� �,رگ 

���� ( رو���  ���l
را ��ا
�ش 
�R���  	 ، رو��� از ) در

ن,د��R �	 �$�، و ��� زدن د
o خ�د ، �	 �$��,رگ lS	 ، ن	 
ت��� ، �,رگ ن�� ، �\R	 ���$�رqzاب ���$� از _��رت خ�د ن�, 

 oِ
، ���	 ن��oِ  خِـnّـO » �,ر�� و اQ��O « ��د�� ، وازد

��ن !���ن و ز
��  وخ�ار� 	$�� ��و ان�اخ$	 ، واز!ن -P، !و


�2\	  2�ن� هO2  	 خ�درا �	 ��ه�/ �Tب . ��  ��ا�� ، ن	 ت�
��� �Tب ��� 
�,ن�� ، ت� درا�� -��ن� �G�Sب و�T ن�و �,ر�
 	  O2ن� ن�, ه�2  	�2\
 ، 	R\� ،  ن��رگ �,� ، ��
ده� دُ

/ـ�د ��د� ان� ، و�� »  �,ر�� ��ه�/ ا��ان «���a از 

���f�تِ  ��ه�/ ا��ان، -�داخ$	 ان� ، ت� خ�د را �)�ون��ن 	� ،

 .�,رگ ��زن� 
 ���Z،1ن��
���ان�� ( در
���f�ت��ن /ُـ�د��$��� 	Zه� 	 

، در �,ر��ن ) ازن��و� ان�����ن��ن و!����ن��ن ، ���$� 
�R�ه� 
، 	$�q� ��ه 	���0ه�ِ  /�د، ون�زا16 /�دش�ن را  /ُـ�د% و ان�

 ���� » �,ر�� « ، و !ن را ���م �1 ����$2�
�# /ُـ�د���ن1 . -
درژر�7% ن�ر���نl0 1ش)2 و ��رJ�0، ان���2 ه�% �`1W و �1 

 �، و !ن را ���م z\# و-�وه0 و��R ، ���2 /�درا �1 ���
 ����$2�
 . ��# ��ر-���ن1، درl0 v��IOش)2 ، ن��)�ان-

���ا7�G�  و�ّـ���q� ���Z$	 -��$�ن� ، در  .  $�ن2 و /�ا27 و �
fS`  �����ن !ن �,ر���� را « -�داخ$� �	 ��q$	 و �,ر��0 ، 

�� ا�2�ن	 ��زان از_���� د��وز و -���وز  ، 	$�qدر� « ��را ، ن
ت�ان�� ��G��� ، ت� از!ن�ن �� �R\� ، ����X	 �	 !ن دروغ -�دازان 

« پ�)��Gن دروغ و ���L ه�ار: ه� ، و� ، و
��س ، ��ر� ه# 
��ه�
 :� .��.�دن�» پ���ار��زن�: دروغ و ���L در �4

 2����: ن.�و ان� ، و -�� �44ن 2 �`�ل�Zت l0ش)2 را �� 
�: و ��ز: ن�ارد ، ��_� ن+\ ��3�ن ، /�دش ، ��و ��74
��د�0ن ����ر���ود ، و/�دش را ، �2�5 ��/)2 ا% ��$�زد 23 
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�#  . �ر% ، 4ن�ا رو�� وش ��7 ن��$�زدن$�� ه�� �*-
/ُـ�د���ن و �`1W ان����ن1 ، در پ�دا/)# �l0 2ش)2 و 

 ��5� ه�% « l0ش).�ن ، ن2 �*�  درl0ش)2 ، ه�q.�: ، ن��)�ان
 :�� 2 » ر�)�/��ن�: و ن�ش�ن� ، �� و ����ـــ� و��و��ن��P� را

�: ��ز% را ن�� �2 ���� �1 ��ن�، و ا��� از��ان�ن ، ������4 2
��� را �2 �7ش.�د% ��ز: ، پ����ل �� � b�  .  

 
******************** 

 
 ، ��Z,ه��a  	 ��ه#  . دارد» �0ه� رن.�# ��3ن1 « �7ه

 ،  	 ����ن�» �7ه� « ه.��1دره�[�م -��ا����ن در ت��دن�، 
��ن���ن� و رن[�رن[� در�i�j y �	 ه# « ازا]�اد ، ت|�ل �	 

 	$���- «� ����� . :��: و د�.� �0ن2 ��زن�7ه�، ن��و% ��74
� » �0ن��0ن1 رن.�# ��3ن « ، » اXـ�اد« ا�$� 23 از��را پ

�.  ��nورد ، وه�	 ن�ا�� ا��ان ، رن.�# ��3ن �7ه� ا��ان ه$)
زال زر . !ن�� ، -��ن�ه�� ن�
��a ، درا�� رن[��  ��ن، ��ه# دارن� 

 Vـ�7ـ´ و و زر��� و �3روش و �ـ�ن1 و�ـ�دO و %�و �ـZـ
« 7ـ�دو�1 و نـ�ـ��1 و eـ`ـ�رو�ـ�لـ�% ، درپ��ن� ��ه� ، ا�# 

رن.�# ��3ن �*�# ، /�د ���د% « ، �� » رن.�# ��3ن 4رش 
�: ا��ان �» و��74 .ه$)

ا�� رن[�رن[� و ��ن���ن���را را �	 ه# 
� -��ن�د ، »  !ن�	 « 
 O$�� ا�����ن� و ن��ِ  ه�Z��  	 دروا�t ، ن�د ، و�� ���ن ���$2

���a ا��ان� ا�O،  	 در ��ه�[0 f
���ن�n$	 و[ ِ ����ر

�}��� ، و ه���د�، ���� ��ا� در� T��� خ�دش ، ا�� ��ه�/ 
�� ، ه���	 ازن� �}��� و ��������
. را ، در���ن زن��� و �ر

ت��د�  	  زرت�O و زال زر، در ه�[�م -��ا����ن ��ه# دا�$�� ، 
����، و �	 ه# در-���ن، ت|�ل �	 �
 ��ن���ن� درا�� رن[��  ��ن 

��3 �7ه� ا��ان ، در ����% دادن � 1 ازا�# . 
� -��ن�د 
ن�ا�� ��د�.�% ، ر7)# �2 ���اه2 ، و����ش ��/)# 

 �i ��ه�/ ا��ان در در�  . و����I7/)# �7ه� ا��ان$�
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 y�!ن�� درت��د ن�2$����ن ، و�PX ت|����ن �	 ��ن���ن� در

�[�دد i�j ورن[ �R�
��ن ، ه���	 ازن�،    �� . ��در� !ن

�[���ا� رو��  �دن ا�O ، و�� ��درت��د، -�ر�  �دن ان�� ازه
 O�qاز� P- ،د���
��]��Z ،د�ت� `R� 	� ،ز�T!در 	ن�!


�[��د، و i�jرن[� در�ن� و رن[���ن�� `R� ،ن��
پ�ر10 « ز
 �7�Z� « 2� L��G� ، » 1.���ن ان��. ��.�دد » پ���).1 �7ه

�\�n2 ،  ت|�ل دادن ان���	 ه�O2�a  	 ه�Z�� در!T�ز، �	 ت��د ، 
 ��$	 ، و در]��O !ن�� را ازه# -�ر� ��خ$	 ، �	 ان���	 ه�� 

����� �
درا�# ��ر�1 23 ���د . �n�j ا�O  	 ��ه# -��ن� 
�ن 7�$+1 ا��ان$� ، رون� �3�O از��yد ، �2����پ��ن� و « ان

 . اه� ش� 4ز��د: /�» ��� �0ن��0ن1 
 

************************* 
  
�� » رن[��  ��ن «�vان ، ت��» ��ه�/ « در��ه�/ ا

��غ و�� « ، » ��ه�/ « ���ر \� ا�Z ، O�ن ��ه�ش 
�ن�� 

�2\	 ��ه�/ و رن[��  ��ن  ، ت|�ل ���� . ا�OnS « O ��دن

 	� ،��q-�زش ن�ه# « ا]�اد� 	� 	$���- � ��
�G���» د�[���ن[�. 
 »��Sو » ن ���� زال زر » Oن ���� زرت���S « ا]�اد� ،

 �Rnد ت�ن ��ه�[� ، �����ه2$��  	 درت|�ل ���� �	 رن[��  
�� -�n2\� . �2  ا��ان 
���ن� �رون� ��خ�رد زرت�$�[�� در �

 ����
���T  	 ه��ن خ��� ��a! اد� زال زر و�ن�خ �ر، �����nا�
 �
 .ا�O ، �	 ت|�wت ���R ه�دو �jف 
��ن}�

 در���0» ه��اد« �+*�م 
 ا�� ،» ��غ �� �� و���« 23 ه��ن �+*�م 
»%��� »اc`Mح 3

  ��ا% درV �7ه� ا ا��ان$�
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�O2  	 ن	 ت��� ، -��ن� ,�
��ن� Sن� و در�
زرت�O در ز
، در� 
���ن� ،  » �+� ��دن ��ه�« ه�	 �Z,ه� ، در) را��	 ( 

��ه�  در ( �\R	 ه�ان2�ن� ، ه�S�ن� ، ه# �	 خ�د� خ�دش 
« ، در ه,وارش �	 
f��� » �0هـ�«واژ� . OnS ��د ) خ�دش 

�% ا�O ،  	 دروا�t » ��هG�ز= دا��� = Z�ر����� Z� 2� »
:�ا�� ، 23 ه��ن » دارا% -*�رزه�ان ، �� -*�ر��-����74 2

��ه�ان2�ن، ����غ  . در4ث�ر ��ل�% ���Gش�» -*�رپ�ه��« 
��ر-�، �� �	 Gz�رت� د�[�، ��دون	 �ZOخ ا��Zر��Z � . 

 	  ، O2ش ه�����د  » انـ�از:« ان2�ن ، �� OnS ��دن t�ا� ]
 2��-��  ، » 10�J و �3�O و ��74J و��Zل1 وراد% وزن��

 ، و ا��، ��ون ان�از� ��د ، ���0 و !�������� و تf��� ��.�دد» 
و راد� و زن��� اش، -����ن و -�!��ب و  �� ورزو -�خ��[� 

���
 در/�د ، انـ�از: �ـ�دن « ا�� ��ان���	 . د  و ن�S�ان��د 
��ن ���� زال زر، ��د�  » و از/�د ان�از: 7�0)#+ ان$�نS د���� ،
 Oم. ا���n
��$2�� ���ن  » �b+ ان�ا «  	  » ان�از:« و
 ، ����

��غ ��دن �� ه�,اد �� ه�pه�/  �� OnS ، ن! 	��Z�� 	  O2ن!
 Oا� �����ن ،. ��دن t�ا� ]S ، ا� او�� 	$��ه# -� 	ن ���S 

��ن . ز
�ن ، ز
�ن �	 ه# -���$	 ��د . ��د S �\  �]$���- 	را��
�: ان� ، « �[��� ، در �G$- �ن �2 ه�- 23 ، ���� Vدو��16 در

 ، و����ار� 
�$�ان !ن دو 23 �$5)1 ����د 4ن*�را ازه� ��ا �3د
 Oخ�ز ���را ازه# � « . ���: دو�� �ـ�هـ� «ا ،»  ���ن �3 ���5

�o ��د ، و ن���� !ن را ���O، و �T ن �# و�Z ، د�� �R�اQ` ت�ر
 Oخ�ز ���� ،�]�����م . ا�� دوت�ه�را ازهn
 ���Z ِن��
 �]$���-

 » �a�دوت «  	  » O��ن�ه��- 	�، و ه��[�� ن�� �qارد » اQ` ه
��ه�ِ  -��ن� « �	 Gz�رت د�[�، . ��د »  	 !ن دو را ازه# �Sا  �� 

 . �ه�ش ، اQ` ت�ر��R ��د ، در�» و �$2[� 
ِ  پ��ن� « از د�� �0: زر���،  LMن�� ، ���$)1 روش# و » ا

�!ن�	 دو�Z, را �	 ه# -���$	 « رو��  �دن  . ���5 ��ش
Oا� « 	R\� ، O2�، ن	 ت��� -�ر�  �دن و �Sا  �دن !ن دو�Z, ازه

خ�د !ن اQ` ت���� ���� ��ه# « ، » خ�د !ن 
��ن	« ن���د ��خ$� 
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 « Oد��ل )� 1 . ا� �» روش# �3دن پ��ن�ه�% ��ر�b « ا�# رونـِ
�y  . ه$� ���را ازه# ���خ$� ، -�ر�  �دن و » S�ن « ���

 O2�و�� وt$� !ن�� ، ازه# ����� ��ن� . ����ن ا�z�ء و ان�ام ازه
در روش# ش�ن ، �1 ��ن . ن�$2�� » �S y�ن « ، د�[�، ��ه# ، 

 ���� ه�� زن�� ا�Oا�� درد�� ت|\�` وت},�ِ	 -�. ش�: ان .
 ��� « واژ� . دره�-��ن�� ���� ، �Sا�a ���� ت� رو�� ��دد 

maete « ا�$�
 از!ن ��خ$	 ��� ا�O ، �ِـ*ـ� mithra  	 واژ� 

f��� -2 ا�O ، و ه# )��غ ( �ُـ+ـ� �	 
f��� -1ه#  	�  LMو

ن�,  	 در��ود زرت�O ، �	  » �ـ�ـ��« .  ا�Oوپ���).1 ��ه�

�[�دد ، ن,د 
�دم ، �	 
f��� ) ه# �Sا از( ه�,اد  	�Sت� »

:��G$- �2 ه� %��Yدو «  Oد� ا��� . 
، در0$)�: �*�ن�J ��د 23 زر��� ، » پـ�ـ�نـ� « ا�# �+*�م 

» -��ن��« 
��v او ا�� ��د  	 ، ه� . ���5ا�� د0ـ�0ـ�ن ��زد

�ن�� ��» -��ن� دادن 
��ن دو درّ� ، �� دو �ان	 رود خ�ن	« ه# ، ��

  ،  	 -\� ��ا� Gz�رو
�ور، 
�,ن�، و�� ا�� دو �jف ����
در4_�ز���� ا�� ��د  	 . رودخ�ن	 �� در� ، ازه# �Sا و ازه# رو����

، و �*�ن پ���)2 �2 ه� را ، �� دل��% ازه� پ�ر: و � 2 � 2 �3د 
 Oخ�� y�
��ن ا�� تR	 ه� و -�ر� ه� ، -\� ��ر PX� . ، Oزرت�

 �R�دا�O، و از!ن » ���$[� ت�ر�y اQ`ِ  -« ن�nت ازا�� ت�ر
دراو��ق ا�f�د� » رو��� « ����2�ن ���a	 . ��2�ر زد� ��� ��د 

 `Qا 	را  �R���� ���O  	 �2$�خ�ن	 ا�� ت�رz 	� و ،�� ��
ن��و
�� �O، و �R��� -���$[� ت�ر�y « ت�ر ، �]$��
! « ���G�
 �� ،
eـIـL « از ��4ز: او ، ����2�ن .  ،از��� ��Gد �2��X b ن� پ��ا

�.� ��ن�: « ، �� » روش�� �� LIe « ، مc2 �+*�م _�ب و ا�� ،
��( ����د �4��� :�/�د زال زر% ، �� . ول� ه�ز /�د ه� ن���

��ا� ���خ$� �� رو��  .  )/�د زر��� ��ه� �7ق 3�1 داش� 
�� !ن�	 را ��ان -��ن� دارد » 7ــ�د «  �دن �� ، ) 	Z ، �$nS

. -�ر�  �د ... ) ��	 ان2�ن �� خ�ا ، Z	 درخ�دان2�ن ، Z	 در را
 = to part-ـ�ت��ن  = پ�ر: �3دن�� ا�� . ه�� -��% ، �+� ن�$�

��   7ـ�د =  �دن پـ�تp�
 . ،  �� S�د 
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��غ = ، 23 ُ�# �+� ��دن » ���� = �� « ن5$� ، /�د ان$�ن ،  
 ، �� ا�� ��د ��ن ، ه�	 ان2�ن�� ��دن ا�� ، ���� 7ـ�د ���د

��ن Sد ��ن� در�� ، 	f
�Sدر ذات0 و . ودر 	ن  �د ان2�خ
��= S# « ��ه�ش ، �� = ���G2Z #�� OnS = اد,���د ، » ه

. ازه# �	 دون��	 ، ار� �� ) اQ` ]� زن��� (= ����\	 ]|�� 
 ���% اZ� 2� ، �از��# ��دن ه�2 « �2 دون��2 ارّ: ش�ن ����

�: ه�% ��غ ����ن ، و�� در . ، در�*�ن ��د» �+�ه�� و پS ن!
 ���Gن ، OnS �� /�� ��در���� . �Z,� نG�د  	 ��غ �� ه�,اد 

ه# ، ��ه#  » رگ و پ1 ان$�ن« ت�Rn !ن�� ، در درون ان2�ن ، _$� 
�� !ن�ا ��d� ، و�����ن�، و  » �ـ�« OnS ��دن� ، ازا���


���� ،  » پـ�د وپـ�ت« و »  -� «  	 ه��ن » پـ1« در��ر�� واژ� 

���ن� ، Z�ن ��ه# ( ا�O ���ن OnS ��دن  ���
-�ه�، -� ن�

  ��$nS. ( 
�O��R . ا�O  »  د:« ه# ، �	 
f��� » د�ـ�«  �
 	R��ا


� T\� ا�Z ، O�ن ه� د�$� ، -�� ان[�O دارد�  ،#�a�]�
 .
، ���ن �2e��P د: ان.�� ، �� ه� دود�� ��ه� » د�� « و�� 

� ��ه#، و درOnS ��ن ��ه# ، ��  ا��  Oه# ، ، ودود��ن� ��در-�

 �� O�]د� ان » O��R�
f��� » د�O « . ه$2�� »  	� » O��R�

f�� ��د »  �� ��، پ� ����1 ، ه��اد ��دن ، » د�� « . ��ا� !ن

��  . ا��) دود�� ��ه� �� د: ان.�� پ���)2 �2 ه� ( ��غ ��دن 
�� ن�Gz ��$2�رت زرت�O درن�2$�� ��ودش �� 	  Oا� ��ا�� د


�R�� ؟ ��ه�ِ . د را ��زخ�ان�  � ��\� 	Z او دود�$0 را ��ا� »
 Oد� « O2غ ��ن��د�� 4ن�ن ، 23 �+� ش�ن دود�� �2  « .، 

 ��% �� ��شZ� « %ش . ا�� » 7�0)# در 4_�ش « ��ا�T!در ��

���د  Oد� ، Oخ�ا ، د� �$���. 

 »Oدر ه,وارش، » د� »�
 ��yadaman = �
��gadaman  «

���د ���
 .هxvarnah «  O2/�رن2= 7ـّ� « ��   	 �	 
f� ن�

� »  7ـّ� « �+� ش�ن د�)*� ��ه� ، ��7n�� . Lـ�ـMا %�Z� » �ّ7ـ
در�7ه� ا��ان ، ازه��# ا�*��ن1 ، ���5 ��.�دد ، ن2 از »  

1 23 ����ان زر��)1 ، �&\ �2 اc`Mح ��+��W� » �ّداد: »  7ـ
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���د « -���ن� .  انyaad « ���f
 	� ،O��R2ن�و « در � `v$

�	 . ا�O » ات|�د و !ب «  ��اس، �	 
�f�� yadasو»  
���ط 

��و  ،����� yadu د���
 	$n�  .P- »  د�� = #��� « %�Z� 2�
 » 1��� LMا�� » ُ�# ا�[�ل و و. 

 O2ان����O ، دخ�` ا�O واQ\0 ، ا�R2ن�واژ� در � ��. ا
 ، 0\Qو  »  ژد«ا »��� » �َــQ 	� 	  ، Oژد (= ا� (


���د ،  	 
�د� G2Z��� ا�O2  	 از��ق درخO ���ر 	$n� �\�

��p�
» �ـ� = �ـ� = �S = ژد «  اQ` واژ� .) ��ه�ن t��j ( ��ون 

« رد -�� ا�� واژ� در. دراو�$��jatare «  O« ، ه��ن واژ� 

f��� ) ��ه�ن t��j (  » �ــ�ر: 	� 	  ، Oن�� ا��
 �t�� » ب و�G�

 ���� ��z -���ن ،  ،��z �� =غ���� �� ،Oداردو� �� ، 
 yن����
 « Oژد « . ا� ����ن� 
�ن = �� = �� = ���ا�	، ��� 	 ا

����ه��O2 »  داد� 
��� !و�= !-	 = !ب�� 
�	 . ، ن��د -��ن� و 

��� » Jaatan �ـ��ـ#« ا�,د ،  	$n� . ، د,���غ ��زن�� « ا `Qا

��= اQ` �	 ه# G2Z�ن��� ،
 `Q= ا �ن�ه��- 	��0ه�  در،اQ` ه
��دو. ا�O » ه�2 ��ن*� O��R2ن�در�yaadu ���f
» !ب « ،  �	 


�ن�� ا�O ، و ��اس  �t��yadas 	� #د و ه�ات| ���f
، ه# �	 
Oب ا�! ���f
. 

 ��Gدر ت » �Sjed «  ن��و ��O2T  	 ����ن	 ه�� » OnS « ه
 اه` ��رس ، ���  .��و  �ر� �	 ه�[�م ��# زدن �qا�$	 
���د 

و  » /ّ�م ژدا« �ون� ، ن�2$�� روز ه�
�ه� را ��ا��ر�|�ن ��
 ���
�� و خ�ارز��d� »ژدا �ن�  »  ر���
���
 . ���f
ر�# ژدا ، �	 

» رام « و» رم« و» ر�#« .ا�O»  ن���R= ���ا�	 2Z��� ن� « 
 ���f
، » رم « . ه2$�� و ه��	 �y واژ� ان� » ن� « ، �	 

 ،0��f

���د و  	$n� ��\� �,ن� 	در �د�، � Oا� °
» ر�#« . ر
 O2��f� ت�n�
�f�� ��Z ، از ت|� 	� ، . 	R����4_�ز ز��ن، ا


f��� ش�وع ����د» ش��ا�2 -$�V ن1 « دره���ه1 ��  	� ، 
��)ان/ ( ان[# = ���ا�	= 
�ن = !نO2  	 ژد  ، »  v�eو�*� «

ن	 ت��� ُ�� ز
�ن . ا�� » ُ�# ��74J ز��ن « ، » ��غ « ، و
 ،���
�� = �S = ژد « �� ت�# دره�
�ه� ،  = �� =Oد� = `Qا
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اt$�ان « ،  	 
$��¶� ��  »��: پ�و�#« ��د ، �\R	 �	 » اتv�ل
 ��= t�ن�خ = t�ن�س ( ا�O ، و ا�� ��z » ه�ل 
�� �� -�و

��t = ح��S (، د�0 ��$� ��
���� ا�O ، و اQ` -��ا ���
 ژد «ن�

��� » �S وار= وار 	$n� ,ان ��: �� پ�و�.ن��(Y2 «#،  ا��-��

ا�G$	 ا�� ا��Qح، ا
�وز� ه# .  ا�� » �� زه�ان v�e ن$5)�# 
« و » �2$�، رخ$��اب ، 
�ءو� = �� ت�ق« و » ��� « ، در 

را » ��ت�t�ن « . 
�ن�� ا�O  » �2 �ـ�د �4�ن« و واژ� » ��ت�T�ن 

�دم دراث� ه��ن ��د ����د� ��ه�[���ن ، در�O و�}� �R�ر ��د� 

��ت�t�ن ا. ان�  	\�
�� ا�jق 
���د  	 ����

�وز� �	 _\�	 �\,� 
 O2ا� درون !ن. 

، ه# �	 
f��� رخ$��اب ا�O  	 ان2�ن » �� ت�خ « در �د� 
 ���f
����، وه# �	  �
 0
S� و 
R�ن « در
��ن0 
���ا��، و !را

 « Oم . ا���n
. ��د» ن��	 اتv�ل « در��ه�/ ا��ان ، » ��« 
 ���z ـ� « واژ�� «��� ر��	 ا�O ، و�� 
f��� اQ\�0 ن�, ازه

�� » اQ` اتv�ل و��z « را  	 |
ا�O ، �#  �د� ا�O، و��ن	 
 On]���# « در�t!ن ن���« ، Z�ن د�O را �	  �دار » ��ا¸ ��ق ا

 	G\T `Qا « Oا� 	. ���$ �رد - ��
�ء
�، ا #�R_ 	n|در ت
��ر���	 ، Z,� ن�خ 	� 	  ، Oن�� ا����t�� »ا��
� » �ـ 	$n� د�� .

 » 	��T,� « 	  »� �S = ��� « O��ر� ث�م �$�د، و ن���
 ���
ن�
 o�t 	  O2ن��و 
|�ر ��دش ) ��� ، ا��ر�|�ن ���ون�(= !�

 Oغ دا�����ن� �� �������د� 
��� ، ا� Oا��ث 	��$�ر�  « . ه
 ��S« ،»��$2ن� ��z =��� = o�t « Oا��ث 	�ا�O  	 ه

��ن،  ��دا��د او 
���خ�� � . 
 »��	
» د و ��د��ر و��د دا�O و ��د��د و��د ���$� و ��د ن�

��د ، �	 ن�0 ون[�ر ه# �n$	 . در��ر�� ، ازه��� ر��	 ان� 
��د� « در �د� . 
���د  «Oدر ا��
 ، . ��� ��ازا�� رو ��ر�

» د�O « ��ا��ر�|�ن ���ون� ، �	 روز د�[� !T�زهn$	 ه�را 

��ن� ، Z�ن ���
 » ��zل و�vات `Qد» ا�ن��1 23 ����غ ��  .� 

 ، �زال زر، . ا�� » د�ـ)ـ�ن زنـ� « ار�ـ� ، �2 زال زر�ـ�ـ�ه

�د
�ن را �	 -���$� �	 ه# ، 
��ن[�,د 	  O2ن��د�$ . O2ن��د�$
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« در�O د�O، .  	 خ�ا را دره�ان2�ن� ، در !T�ش 
�[��د 
 �S ����
 « �� » OnS « ����غ « ،  `Qا « Oدره,وارش .  ا�

 7ّ�= /�رن2 «  ، ه,وارش �yadman=gadmanـ��ـ#، 
xvarneh «Oا� )�Rن����ر� 
��ه� ت� در-��ن� و ) �
 	� 	  ،

 #�
f��� ا�� دو، ژر�$� �� . 
 	  O2��، ن2 �*� » ���� = ه��اد «  زر��� ، �� اc`Mح ا
را ازه� �ـ�ا ��زد، و 4ن*� را » اژ% « و » ژ% « ���5ا�� 

� 2 ���5ا�� ، � ، �ه�2 0$)�: ه�% زن�10 و ازه� روش# 3
�� از��� . �*�ن را از -�# �0ن2 پ��ن�% ، پـ�V و�*1 ��زد 

 �� 	 ��2�ر ��اوان ��دن� ، » ��غ « ��دن زن}��� 
n�ه�# و تv�و
رو��� . 
���ا�O ، ��ا�� �2$�� ه�� زن��� را ، رو��  �� 

�O اQ\� او��د �T ، �$��tه� 	ان زرت�$� . ����
ازا���و ��د  	 
را ، در ه�	 » OnS «�ن� ت��م ا��Q_�ت 
���ط �	  ���

 Oز� ����وده� و 
$�ن ، �� _qف  ��� ، �� وارون	 ��زن� ، 

f�� و -�چ ��زن�  �� �� ، ���  �2
 ��
$�ن ، . ��زن� ،  ��ا


�2�زن� y��Od ( اد���ت 
� ، ه�	 ا�� _���O را 
�X���ن�� و ت�ر
��ن� و ان[\��2 و ن�
	 ه�� -�\�� و او�$�Z �a	 ا��ان� و �! 	Z

، ه�	 ��ا�� ����د� ��� ��� ان�، وه�	 ��ون ا�$l��ء ، �	 ..��ان2	 
 	� ، ����
_qف ��ه�/ ا�Q` زال زر� ، �	 _qف ��ه�/ خّ�

 ���R�
پ�وهJ وا1ZY دراو�)� و ) . _qف ر��	 ه�� ��z�ن 
�)�ن پ*��% و اد���ت �� ، �7ش ��/)# و ر��ا ��/)# 

وغ و ش�م ونW\ و ��و: و JW7 و 0�: �I��IO$� 23 ه�2 در
�  .��/)2 ش�: ان

و�� در��ا�� !
�ز� زرت�O ، ��ه�/ ا��ان  	 در!ن ه�[�م، از 
خ�ن�اد� ��م و زال زر و ر�$# ، در-� �,�� ون���0 ، ���ن و د��ع 


� از��n
 ���Z #�\2د�� ، ت�� ���� ، ���
 .ن��ن�» رو��� « 
��رو�a  ��ه�/ ا��ان �� ��ا� رو��  �دن -������  ا�� رو

��م n
-�داخ$	 
���د  	 » S���	 « ان���	 زرت�O ، �	 ��ر�� 
 ���f
 .دارد » ه�,اد « ه��ن 
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 ه��اد=  �ــ��ـ2 
 �4)�ن2 در=  �ـ�ب  

 
 ش��د: ����ن�» ه��اد«، »درواز: « ��» در« -�ا 

Janus   =   2�3 b��� :�*-دو ،#� bدو�����  
January2ژان�� :��   

 �4)�ن2 در= 3ـ�اد = �ود�# 7
J ه�% �0ه�Gر، ه�2 � » � »در،  �� درواز: ان

 در��)�ا�6$� ، ��وش ورش#
�» �4)�ن2 در= �3اد « ُ�ـ+ـ�  ه$)
 )دو رو�2 در + دول.2 در( 

 
� » در/�« �7ازِ �)�ن*�% ��5 �����، 23 ن��د ه$)

 �� ����_$�) 4ر��)1( ه���b� 2 �ُـ+ـ� �0و
 ا��) ه��اد= �*�(=  �5�ِ  ��غ ���: و�َـ�در/�،

 
�� » ه��اد« i�j ا��Q_�ت�  	 ��ا� �vن� ، ت���
�R�ر ��د� 


�2�زد  ���
 ����- ���\	 �	 . ��ه�/ ا��ان را از اSاز »

���،  	 ه��ن واژ�  » �ــ��ـ2« ، » ه�,اد  	$n� »ـ�ب » �ـ

 ���G�
 �
� �Zا 
� ا
�وز، ��ا� �,ر��ا�O ا���ص ، !ن�. ا
�وز 

|$�اS ... « �a��ب !t�� « را ���م  	Z ، واژ� ��خ��ب 
�R��# ؟ ا


���د ؟ ���Sد� و ار�ان �$�� ،� دا�$	 ا�O ،  	 ه��ز ��
�� S��و� «  	���S « از دو واژ� o �
 ، » �S + �S ، و�! + 	-!
 « ���G�

�G��� ، دارا�  »  zanزن«  	 ه��ن واژ�  » �َـ#« . 

 O2ه ��f
 -3 ���خ$� و !����a و -2 و !����ن  زا��aن-�1	 
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��w ا�� واژ� را ، ��� در 
f��� . �2$� و -���$� f
» زدن « 
 ���f
 	� ، `Qدرا 	R���_در ، ���R�
 	�Sت� » OnSو ���Tp�ه


���د  	 . ��د� ا�O » ��ن  ���ازا�� رو ، در واژ� ن�
	 ه�، د
 %�Z� » ا��» دو�ـ�« ، » زن  . \Qا ���f
 ، �tدروا� » �S

��د� ا�O ، » -���$	 و ��# �2$	 ��ن دو�Z,« ، ه��� » زن = 
 �\Qم ا�ن 	Rن��Z »زانـ� «  ،   »janu  « Oا� . » �S « ��ا


�2�زد  `v$
در��خ$� ن�, . ��O2�aw  	 دوا�$��ان -� را �	 ه# 
	��	 Januar+January ن���$2 
�� ��ل  	  ژان��- �� ، ���� 

�� ���
�� ، ن��vت ��� ،  \	 Janusدرwت��» S�ن�س «.� ا�O ه
��� ا�O ،  	 در
��ن �	 ه# Z دو ��ا� هO2  	 دارا� دو رو، 

درا��ان ن�,، ا�� ��ن	 تv�و�� هO2 ، و��  �2 ت� . ���G2Z ان� 
«  ��ن دنG�ل 
f��� !ن ن��$	 ا�O، و ا�� تv�و��، ه�	 ���م  

 �qا�$	 ، �|�ل خ�د» خ���� و ا�2�ن	 ا� و ا���ر� ا� و ��و� 
�\	 ، . ��� ان� Sان� ، و �� ه�% �+�_1 23 درل��)�ناز ��� 	$��� 

 ���f
 » ر�)�/��% و ن� زا16« در��ره� �qا�$	 
���� ان� ، و 
 	�درا�� �O ه� ، از . ه2$�� » دارا� دو��« دا�$	 ان� ، ه

 ���G2Z #ه 	ن ���
دو��� 
$��د ، 
�$�ان �y �� را د��  	 در
�y  \	 ، �. ان�  Oرت ا��Qدو �ان�ِ  .  �ن� و _��ان2 `Rدو ه�

��� . در
��ن �	 ه# ���G2Z ان� T�n
��ر����� ��اوان در��ر� 
 �����$�ن ��� ، و�� ت�  ��ن  �2 ، ا�� ان���	 �,رگ را در ا
��م !ن�� از زن��� و 
�گ ��ر�� ن�Rد� n
 Oخ�ر، ��ا� ���ث!

 Oت �. ا���W`� 1 ، ���0م��e و ��e م�� x��Z��  . �1Y ����ن
 ��� 	��  �
��n
 ، ��
���
 ��\zو #\z ، ان��!ن�	 را درا

�ا��ن ��د�2 « ه�ز .  ا�z« O\#«از/ ، #(/�� 2، 23 » ن��
 1��e ا�� ، در�[�ر/�م :���*1 در ��ر��*� ش� �/��b ش

�Pدر 
�وراء ) ��= ���( ه��ن ����غ �� ���� . 4ن*� ن��.
���  	  در ت�رات���  . ا����، خ�ا� ن���	 ��خ$	 ���ه��ن 

 ����f
 »weh+Jeh  «  Oزن��ا� ��� .ن��$	 
���د ، ن�م ه
�� ، ن���	 + ه��ن ا¸ ، ال |
 	\���� 	  O2�wت ، خ�ا� 
�د��	 ا

��غ زن��ا� » 
�$�ا « ه��ن . ��خ$	 ���� 	  »��
��د ، در » 
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�$�ا « ا����ت زرت�$� ، ت��fG ��د�� و ا�,د� ���م  =��
 «
��ن ��-��	 ��t�ن� خ�ن�« �qارد� ��،  	 
�د ون���	 ا�O و �- «

 Oا�q� د�را��� ) ���G�
 	
��O ) .  	 ه��ن ]|�� در��ه����

��م n
�� « او�$� ، �,ر�$��� ت|��i در 
در��ه�/ » 

O2ان��� ، 23 ا��وز:» �.$�ن ان���2« ا�#! ا�3ن�% « ه$)
�» ����غ ��دن �� و ت�ب ت|�` وS�د ! ���ن
��غ خ�ا� �� 

را، Z��نR	 در-�0 ن��ورد� ان�، ا
�وز� ه# ن��pورن� ، و !ن�ا 
از
[P ه# ،  �$���خ$	 ، و واO�ft اورا،  	 واO�ft ��ه�/ 

��ل 
�R��� » ا�2�ن	 ��خ$� « ا�Q` ا��ان ا�O ، در��- ،. 
ن�OnS ��$2 در ا����ت ( ا�� در دا�$�ن ���ه0 از 
�� و 
���ن	 


���د  	 !ن��ن�,، زن و
�د� ه2$�� دOt ��) زرت�$�  ���د ، د
 ��� . 	 ��ا-����ن در
��ن �	 ه# ���G2Z  و ه��� و ه# ان�از� ��ه

��غ « در���ه0 ، �	  ��
��ن  `Qزرت�$� »ا `R� ،ر�Z�ن 	� ،
��ش . ت�#  ��
�ث در
�گ ، دو��0 
���د . داد� 
���د � y�
 �$�
��) ت� = زه�ان= خ�ا� ز
�� ( را !رq- �
د، ودو���ش را 

 » /�����[�» ن�����غ = ��/ (  	 اQ` -��ن� ده� �	 ه (
��د q- �
 ، ����. »/���� �ر ) ��غ = OnS( �� دو���» ن�

!ن[�� 
�\o ، ت|��i داد� 
���د  	 . دارد، ت� !ن��را �	 ه# �G��د 
!ن دو را، �	 ه# ��غ » ��� اه�را
,دا�a « اه�ر� 
,دا ، �� 

 Oخ��! 
�` ��ل ، ر�G�س ت�� �y �$�ن ، -�ن,د� ��گ �� ��2 ر�« Z ن��

�\��ن	 از ز
�� ر�$�� 
�\� و
در�O ��ان ��ن	  	 ا���ن را . ، 
��R �	 د�[�� -���$	 ، ه# ��w و ه#  ، �$2�د�O ����ش ��زا


� ، !ن[�ن	 xvarrah= د�2	 ��دن� ، 
��ن ه�دو ا���ن ، �ّ� !��  
ام ن�و 3�ام ��د: و 3�ام 4ن 3� پ��ا ن�Gده��	 ، ه�G�w ��دن�  	 

:�7 	  Oا� ا� �ّ� 	  ، Oن ا���� ه�
,د !����� ��د  	 �� ا

��ن « در�O !ن . » 
�د
�ن ��ان !����� ��ن�  `Q» ا 	غ «  ��

 = /�� « �{��
���د ، » خ�ر� « ����،  	 درا ���
��� « ن��

���د » ��م ���
» �2 �� � )�16 « ا�# ه��ن ان���2 در�O . ن�

ن� ���خ$�� ��دن ا�� �	 « �	 ه�_�ل درا�� Gz�رت ، . �� ا
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�]�����غ ��د، »ازه ��
�[�د، و زرت�O در�Qد _qف ا ���، ت�ء
 . ، ���خ$�� ���� » ��د�O « ت� 
 

�ان زر��)1��� 
 »7ّ� ه���د ��74�: ، �� 7ـّ� ا��د% « 

 را ��ن��#
 »7ّ� % 23 ازُ�# /�دِ  ان$�ن ��)�اود « 

�  �� ـــ
 

، و fGj� »!�2$� �	 ارت� « � زال زر، ه�S�ن� �� ه�ان2�ن� ��ا
 OnS ، ه�ش�ُـ� (= در �S = ت�S ( 	� 0�  0 و���د، و ��ا

 �� OnS » ��]��y رون� زه�� و انlG�Sُ « �tـ� ��ن �� د ،
 ) ���Sد�خ = ���S ( د�ازه# « . � 	ن���]��� ه# » دوت�� د


���د  	  ازا�� رو . ���ر زه�� ، OnS و��غ  
���ن� ���د
��ن� �� واژ�ِ  » ن�ـ + خ�ر= �ّ� = خ�رن	 « واژ� ���
�« ، ا�� =
�
�� = Oدارد » د� .�]�=  دو
�� « دراو�$� ، » د�O « ن�م د

dumna=du+mna  «  ���f
 	� 	  ،O2ه » ���

�G��� »  دو .
 ا�O، و �	  vara+du	  duvara «=در« ا�� واژ� 
�ن�� واژ� 

 ���f
، » دو��[	 در« خ�د. ا�O » دو��[	 �� دو�� دارن�� « 
در�Sا ��ن ازه#، ��ز و���د� 
���ن�، و درن,د�y ��ن ��ه# 

ه��ن2�ن . �$2	 
�[�دن�، و �� ��ن خ�ن	 را از�,ن� ، ن[�� 
��ارن� 
دود�O ، ���د� خ�د در��غ ��ن ، �Z,� رادر!T�ش 
�[��ن� و 


�ن�� -�� ان[�O د�.  �ر� را ان}�م 
��ه��  �� 	  O » i  =
 . !ن��را �	 خ�د� خ�د ، ��ه# ��غ 
�t ( ��R�ف =  �ف 

	  O2��، و��10 ا�� ��I($� 23 و » =7xvar+nahّ�  « ا
�0ه� » �ـ� ش�ن = �+� ش�ن = ��غ ش�ن « �cوا�`2 از

 ���� 1� Jا��دره���د ان2�ن�  	 t�ا� » �ّ� « . ه�ان$�ن1 ، پ�

���د ) ان�از� ��ن� ( ]���ش ��ه# OnS ��ن�  ���. زا���� و ت�او
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 » �ّ� « �Sن�,، ه� 	f
�S غ ��ن� « در��» �ّ� « ،» دوت�، ��ه# 
 ��p�
 ����ن� » �ّ� « . ازه��ن ��غ ��ن ، �	 خ�د� خ�د ، -����، ا

�: . دارد » S�د = ��د = �� = Sـ� « �� ��74 LM2 ، ا���ا�# ان
 10� را را در�0ه���ن*� و ان$�ن*�) ژ% = ژ% ��ن (= زن
�ان$��� .  �� Oز� زرت��
! ، Oد « در���$
�Sا دان2$� و 

�� » دان2$� ه�,اد  	 ��غ ����  O��Qا ��-��ا�0 �ّ�را ، « ، ا
 ����ع دو��د، $Sه�ِ ا�د ��د ، از ��ه�ِ خ�د�.��0ن2 از� LMدو ا

2 �51 د�.�زر��� ، ا�Mل� ���ان ��دن .، از��� ��د »��ه�  � 
 ، 2��X b� �� اش� ،  .ن���د �3دان$�ن را� ان$�ن ، د�.� vO ن

ازا���و در دا�$�ن 
�� و . از/�د ، ه�-��% را ان�از: �.��د 

���ن	 ،  » �����p�

��ن 
�� و 
���ن	 » �ّ��  	 اه�را
,دا  ،

 ���، د ر  » 7ّ� اه�را��دا ��74�:« �tار 
�[��د ، و �PX ه
 ���� �
 �S ، ���ه#، ان�از� ازخ�د �«اQ��O، . درون ه��y از!ن

�[� ت�ا�� ���$� «، » ��ن���[� «، » ازخ�د، �� ه��ازخ�د، �� ه
 ان$�ن ازا�# پ\ ، . ، ازان2�ن، ���$	 
���د » ه�pه�/ ��ن 

ا�) �رش*���ز% ، ا�)��e$�ز% ، ��ز��ن ��ز% ، ان�P# ��ز% 
ان2�ن ، �	 خ�د� خ�دش ن��$�ان� . ن�ارد .... ، ا��Wد�2 ��ز% 
��ع را ��
�ن �$S1 « ا�# . �ه� اY�hG23 ن�د زال »7ّ� زه�1 و ان ،

7ّ� �����% �� 7ّ� ��3ن1 « زر و��م ،  «���� :� ، در /�ان
 O2ن� ، ��R�
���vت Oزرت� 	ن�  �ان2 . ��ازا�� -P ا

 	  Oد ا�,�دره� }� خ�ا�O ، » �ّ� « اه�را
,دا ، �� ا
 �����p�
1 ، 7�$+2 ����» 7ـّ� « �� د�.��0ن2 ��/)# �+*�م . 

�
\O د�[�، انG�ز ��� و  . وO ��)1 درا��ان ، � �1 د�0�0ن2 ش

O نG�د �R_. » ن�ه�� « ، از» ��د ان2�» �ّ� � 	اش ، �

 �� 	R\� ، ������
O ن�R_ » ����p�
�ّ��  	 ا�,د، ��� ��خ�ا�0$ 
 « . 2���ازا�� -P ،  . ��د» ��ج �1�5 « ا�# واژ�0ن2 ��ز% ان

ا�� . » ت�ج 
� �����ن� « �دن�  	 ��� اه�را
,دا و 
���ان0 �
 ،���]�
��ر ��nا� 	� ، o��$�� ، 	
ه��ن ان���	 ا�O2  	 در��ه��

�,دان «  	  ��z « ن����S ، » ن�ه�� ��z «Oا� ��� . 
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� ش�ه�ن و*e » 1�� �`�ر3*e « ، ا�)�ار �ن�د زال زر و ر�) ،
«  ، و�� ��د» 7ّ� زه�1 و ��ش��: از/�د ان$�ن « ���+*�م 

�z �X��$�� دان,� � « ، O���،  	 در دور� ����ن�، اG$z�ر
��م n
�,دان� « ا�$�ار �� �ّ� ���� Z��� . ��د » �ّ� اه�را
,دا ، 

��م n
ِ  ان2�ن� و » �ـّ� « ،  » �ـّ� « ت����d در  ، ��ان�[��
���z و
\� اش را از د�O داد $Sا . �z��$Sو ا ���ه�/ ����

O، و �� ����Z ا����ت زرت�$� ، ا��ان ، �R\� رو �	 ان|��ط ر�
 ��aن�2$� ��ا 	1 23 . روز��وز، ���Oc`Mه�2 واژ: ه� و ا
 1��e %ه�2 ا�)�ار ��ا�# ! درا�# واژ: ن��2 ه� ، ����7 ����ن

 ��`2 �3ر% و ����W و واژ�0ن2 ��ز% �7ه� اL�M ا��ان��.  
��م n
-�داخ$	 
���د ، Z�ن  » /ـ�رنـ2= 7ـّ� « ا ��ن �	 خ�د 


|� ��خ$	   ، ��ا�� ��ر�� 
�را �� -���� ه�� ��2�ر�  	 درت�ر
، ���ن ا�Mل� ان$�ن ، و زه�1 » 7ـّ� « . ��� ان� ، !��� 
�2�زد 

��م  . �� ان1Y�hG ��دن ُ�# �*�ن، از�0ه� /�دِ  ان$�ن ��د: ا��n

�� �ّ� ا�,د� «  ، ���، اO2�_��Q  	 ازا����ت » �ّ� ه�
,د !��

 . ��� ا�O ، ت� اQ��O، ازان2�ن ر��د� ��د زرت�$� ، ��خ$	
 

 nah+xvar  /ـ�رن2 ��   ، ّ 7ـ�       
 

 	 ����د اQ��O ان2�ن ، در��ه�/  زال  » 7ـّ�« ا�� ا��Qح 
 �2
زر� ��د� ا�O ، در
$�ن زرت�$� ��ق ا�f�د� ت|��i، و 

 �� ، #��$2
��ه�/ �����T « ��خ$	 ��د��� ا�Z ، O�ن را��	 
 �aزن��ا �� « Oا� 	ن واژ� . دا�$�� +  svar« ا�� واژ� ه

suvar  «  ن��f
�\	 دارا� Sاز 	  ، Oا� O��R2ن�1در�- 
�O ،  ا�� واژ�. ا�O ...  !ب -3 ن�ر -2خ�ر��� �R2ن�در� 
 ���\R� »sura «  و  »suraa « Oا� 	د ���$�ر� . ن�, ����

sura د�z خ�ا و ���f
 	� ،33 Oرا��ر وه�« .    و خ 	و� ��
 « Oد� ا��ان ن�, ���هO2 »�	 ت�« �� ه  �$2	 �z ، .د خ�ا��ن ا

��� ��ن���ن درز
�ن �	 خ�د 
�[��د Z �� ، .را�و � suraa 
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f���» ه�ر«  	 	� ، ���G�
�\�� ن�, - » �R� وب��
 ����اب 
،  » hvar+nahدرا��ان� ���$�ن =خ�رن	 « واژ� . ا�O » !ور

« . ا�O »  ن	  hvar=xvar + nahخ�ر« 
� o از دو واژ� 
 ا��7: �� 4ب �� /�ن��2 �� ش��: و ژدِ   ن1« ، �	 
f��� » خ�رن	 

 « Oن� .  ا��ز«ه�ان2�a =P kasa =  ز َ ، ن� ���د� » ا
 ���
» ن� �yG « ، ه��ز در �د�، �	 
�f�� nah «ن�ـ  «  .
 Oر« . ا��خ« ���f
��ن « ، ه��ز در �د� ، �	 �S و 	��ن�خ

�� !ب �� « Oا� .� 	  Oدا� #�Z 0�- ��= خ�ن��	= !و خ�ن « �
�� ژد و���ا�	 و 
�ن  « ، »w�ه� « �� » �\Qد� ا�
��د� »  �

 Oا� ��� 	خ$�ن از!ن ���S 	  ،���
 . �]�،  » خ�ر « 
f��� د
���
 �$�X� ��خّ�م ( در �د� ، ��ا� ��!نO2  	 خ�ر، ن�م ����غ 

�� » X�$� دار�= a	 ��X��ار« ، �	 » خ�ر« . ��د� ا�O ) ژدا  »
 �� 	S�د » خ���
 	$n� ، ����� �,��Gت Oدرخ 	  . �� ، 	S�خ

 	Sا�د� ( خ�
ن�م ) دو�� = �S��	OnS == ه�,اد = ه# ن�وه# 
 ���G�
��غ ��  . » �� 	S�خ « ���f
 	� ، » 	Sا�خ ��ن « Oا�


���د » ن� « ه��ز در ��\� �R	 Z ، » �� «�ن  	$n� . �����ه
 Oدرخ 	رون « ��ن « ، O2T���� Oز درخ�� 	دار« ،   �� «


���د  	$n�  . P- » �ّه��ن ژد و ش��ا�2 و ا��7: ، �� » 7ـ ،
�: پ��ن� و دو�)1 ا�� ��74 LMدرون1 ان$�ن ، �� ا v�e �0ه�

��# « ، 23 ه��ن �yadman «�  .��ش

���د  	 .  ا�O /�رنv، » خ�رن	 « 
�fب ا�� واژ�  	$n�

�fن 	  O2��vt ، رن��خ 	خ$�ر��ام ����ن �� 
�qر ��ا� �
�� ن����[�ه� ��د� ����،  	 در_��� » خ�رن� « و��. ��د �� ) ���ا
 =	�= Oد� ا��غ �����، زر��، ه�	 . ��� ،  ن�م ���_ ، �����

 ��T���� ���
��غ = انG�ن ا��ه���� . ن��� ��ن�� انG�ن ن�� �	 ، 
 ���G�
�� خ�م د�� ��خ$	 ��� ��د� ا�Z ، O�ن 
�د
�ن !ن}) �� ، �

 .��د� ����� 

f���  » ر: م+ /�ر «  	  » /ــّ�م«  	� ���� » ��!ب �� ا���� 

، » ر�G�ر ��ران « در  �د� �	 . ا��R�  « Oاب و �� ژد ن�� 

���د ، Z�ن  	$n� رن�� « خّ�م�» ا��� 	غ دا�$����ن� �� �����، ا
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 O�3دن واژ: . ا� ���W� » �ّ2 »ن2 + /�ر= /�رن2 = 7ـ� ،
�� ا�*��ن1 اش �� e » ا% ا��ان ��د: ا��» /ّ� م�  	 ، ا��د /

 Oن�� ا������
 ��fGj� ، �ّ� ، . خ�د را، دره�	 ان2�ن�� وS�ن
 Oا� ����
�0 و انlG�ق وS�د� ان2�ن Sت�اوش و زه0 و. 

 

 ا��» ه��اد« ، » �ـ�د « 
 ) �+� ش�ن ( ��د �3دن ، ��غ ش�ن 

 ا��» ز��ن « �� 
 درا�`�ر:»  ز��ن �+*�م« �7ق 
 در ��ر�f» �+*�م ز��ن « ��

 
�� ه�,اد  	 �� �vت » O���� » ژد = ��د� = S�د� = ��د = 


2��n2\� `a و د��� و ��z�ن�  ����R از�,ر�$� ، Oرد� ا��خ
���� ، �jح 
�R�� ، و 
�0 !ن�ا در ��ه�/ » ��د !وردن« را  	 


�2�زد ���
��ه�/ زال ، در» ��د !وردن « -���� . ا��ان ، 
زر� ، و تn�وت0 �� !
�ز� زرت�O ، و تn�وت0 �� ت�Rnات ���اط 


�2�زد  ���
���  	  . و ا��j�ن ، ���O ��ه�/ ا��ان را ��
 »0��
���0 در��ه�/ «  	 ����د » 
\�2	 2S$}� و o\j و !ز

ا�O ، و �PX ����د ان���	 ه�� �z�ر، درT��o » زال زر� 
��غ = �,اد !ث�رش 
�[�دد ، �� در� ا�� ه = �S = ، د��

��د �دن ، ��د !وردن _�دث	 ا� �� رو��اد� . ه��ار��خ$	 
���د 
 Oد� ا��Gن ، Oن�� ا��
 	$�qو در� ،Oا� 	$�q� 	از!ن� . 	R\� »

��د !وردن  « ����، -��ن� دادن !ن�	 » ��0�T « ، دراث� و
��د « در-�0 رو��اد� �� !ن�	 ا
�وز� و ��داO2�a ، و ازا�� ��ن	 


�G��� ،  	 ن��و� !������� ���0 و » ��غ = �����
 0��` -��اz .
��ن . ، �� ��q$	  �ر ن�ارد » ��د « S ن و�
�� و ( ��د ، �� ُ�� ز��

��PRz ، ت�ر�� ، . در ان2�ن�� » ��� ن�n$	 «  �ر دارد  	 ) ارت� 
« .  �� ��q$	 ا�  �ر دارد  	 از
� دورهO2 و دورت�
���د
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ا���ر� ، ]� . !����0 ازُ�� ، وارون	 ت�ر�� ا�O = ���ه0 
�
��0 ُ�� ز
�ن در ان2�ن  �ر دارد ز��! �� 	R\� ، O2ن ن� .

�� !ن�	 درژر��� ) ���ه��( ا���ر� و ��د  �دن ا���ر� ا� 
ت�ر�� در ن��$� ، ���د . ان2�ن ه���	 _��ر دارد،  �ر دارد 

 O2ن�
��� -�$	 نG�د، .  !ورن ��]� ز\� ��ت� ن��$� ����/ 

���ن�، ��ا
�ش 
���ن� ، #� `�zدر ���tاز ذه� ، و 

 ��$����
و�� ��د ا���ر� ا�  	 زا��ن��ن ُ�� ازخ�د ��د ، . ��و

��Rد  ��

f	 و اتv�ل ��ه�/ را ت�ء�S ل�vو ات ��. اتv�ل ن2\

 ��$�
 ��ده��ء  	 در�ُِ� ه�ان2�ن� ��د ، ) =  �ت ( �	  �ت = ا

$v` ��زن�� ز
�ن�� و��ه�/ ��د  `Qا . ���f
 ����د  �دن « ا

��د  	 �� 
���f	 ت�ر�� و -�داخ$� �	 ) ا���ر�  = (در���ه0 » 
��د� « Z�ن . 
�د��ن ، ��ق  \� دارد  =��Xرا��
 = ��ُ�� » ده

اتv�ل ز
�ن و]��� ه�دو ��د ، ا�� ��د  	 ا�� ان���	 در ذه� 
���0 �	  �دار ��د !وردن و «  ا��ت�ن ، �R` ت��ر� -���اط
. ���ر� ا�  �ر دارد ، �� ز
�ن ا» ��د �دن « .���O » زا��aن 

زا��ن��ن !ن�	 ]��� ��ان ( » ��د  �دن « تn�وت ا���ر� در
 Oدر) !�2$� ا� ��
�R�� ت� » ��د  �دن « و ت�ر OGرج ث�درخ 	 

�y !ن ، از��q$	 ��ا
�ش ��ن� و �qرن�� ، ��ز خ��G -��ا   	�
 Oد���« ا��  O2	 P- از!����a  �ت�� �� 
�را�X��،  	 .  �� ، ز


�$�ان » ��د� = S�د�  ����و اQ` -��ن� ز
�ن ا�O ، در!
 0��� ��{$2S 	\�2
ژر�$��	 را��	 ��د �� ��ه�/ وت�ر�� و 

 Oداخ�-. 
 ��\���ن (در
$�ن -�z ��f� ( ���دران�رز��,اد �ّ� خ -��وز  د

��ه	 ا� ازز
�ن « ، �	 » �	 �|�	 ا� ر���ن « 
���د  	 
��م . �د  ، خ�ان�� 
���+� ش�ن �� ز��ن، » ر���ن n
 0��� -��ا

��م » ز
�ن �qرا« n
 PX� ت زرت�$�، و���» ز
�ن ��ن�« درا�
 �� ، اO$�س 4ن را دار�� 23 ز��ن ، از �� ، ازو��د درا��م ،

�1 و �0ه�% �� ،Mرد و رد ����د « اl.�� . ز��ن را ازد�� ��
�ه�� و 4ن را 0� �� �� �� ز��ن ، �*�: ه�% ه$)1 ��را ه�4ن1 ��


� وز
�ن ، ��]� ه# ر�$�ر
�R��# وازه#  . »� �1 ��د �2 ���
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 #���� ا�� . ��
	 ��ا��ن 
� ، ازا�RZر� از�م ، و ��2�رخ��fا� 	�ه
��م ز
�ن ، ���$	 ��� ان� n
 . ��]���م  دn
در�O زال زر ، 

 Oن دا��
ان$�ن در زن�10 ، �2 ه�ل2�W ا% �� ��ه2 ا% . از ز
زن�10 ، . +� �� ��غ ����د ازز��ن 23 ر��� ، �� 4ن ز��ن ، �

ُ�� « ا��O2  	 خ�ا ��  . در�� ا�# ��غ ش�ن �� ز��ن ا��
�	 . ا�O » �ـ&ــPـ1« در��ه�/ ا��ان ،» !������� ه�$2 

Gz�رت د�[�، خ�ا ، در ه��|�	 و!ن� از ز
�ن ، OnS و ��غ �� 
��3�: ����د ، 0$)�د: .!ن ز
�ن 
���د ، ��ا ، ا�)�اد �1 ���/ 

�ا، رگ . ا �� ُ�# ه$)1، در ز��ن ، 3ـ���: ����د/�. ����د/
��3�: ����د    ، :����� ، و . وپ1 ا�� �4 2� 23 �
خ�ا ، ت|�ل 

��� ه�� ��ن���ن ، �� خ�ا��ن Zن ، در�
ا�� ت|�ل ���� خ�ا �� ز
 �1 و�2 /�ا، رن.�# ��3ن . هO2 ژ�= زن��� ��ن���ن ، 

 ��ا��ن ز��ن ه$)/ . 
�yا16 و���  ِ ، در��4ز: زر���، L3 23 »ه��اد « د �[���

��م د�[�� ازان���2 ه�% اورا ��Z# ��$�زدn
 	\Q���� ،  »
 �ان��� « . ، و �Sا�aِ دو��ن	 ز
�ن ازه# ، �� خ�د 
�pورد »ز
�ن 

-�ر� ��ن ز
�ن « درا����ت زرت�$� ، �	 
f��� » ��ن ز
�ن 
�]�����خ$	 »  �«  	 از ازر��	 »  �ان��ن « واژ� . ا�O» ازه

�ـ�د « از!ن}�  	 . ن�,هO2 »  �رد �ّ�ن�� « ��� ا�O ، ر��	 واژ� 
» ��غ ��دن ُ�# ز��ن ، و ُ�# ��ن ان$�ن ، ��ه� « ، در�� �� » 

��م پ��ن� �0ه�% داش��n
» ���0 و _���	 و دان0 «  ، ����2�ن 
 ���R�
��م . ، ه�	 ت���d -��ا n
��د «  « �]�
�ز� ، د! ��درا

��0 از ُ�� دره�S�ن� = ���ه0 ( را���ر� 
�f��a ژرف د��! (
�� ��ه�/ ا��ان را ن�ارد  . 

23 ز��ن و زن�10 و �*�نِ  ن� ، از4ن ���و�6� و » ُ�# ز��ن « 
� ، ا�*��ن1 �� ��� :��ا% « �� » �2 روز پ���ن ��: « ��74/ 2�

�#» پ���ن ��: qل پ���ن1 ��: « ، و ه��در/� . داش�» �2 �
، ) ر �)�ن*�% ��5 �����، ن��د: ش�: ان� 23 د(= ز��ن 

ا��، ) ه��اد = �+� ( ، ��غ ) دان2 اش ( ��رو��ش
� 23 �� اLM ���1 ) �0و�� ����غ ( دو����، �2 ه� ) 7ّ� ) ه$(
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�G$q�� .   �� ، د�ن و زن��� ��
��0 ز��! `Qا 	ن،  �
ا�� ُ�� ز
�اه� �� ، و Z��ن�	 د��� خ. اه�را
,دا � !������� ، ��ز��رنG�د 

»�S�د� « ��د ، » خ�ا� 
��ن دوخ�ا� د�[�«  	  »  �ـ�را�ـ&ــ
��د� = « �� ، Oخ�ا� ����غ «  	 ن�م ز�nzان ، ���� و��� ا `Qا

��ن� �� »  �دن وOnS  �دن���ن�,خ�ان�� 
���، و ازا�� رو ا
» زا�0 ازن�« داد� 
��� ،  	 ن��د ) ران + زا�	 ( ز�nzان 

 Oا� .�]� ُ�# ان$�ن ،23 -2 ُ�# ز��ن و-1در/�دِ  ، �	 Gz�رت د
خ�ا� ن�خ�ا� . ��ه� ا�*��ن1 دارن� ، اLM پ��ن� و �+� ش�% ��د 

 ��
��� �	 روز !خ�
ا����ت زرت�$� ، د�O �	 ت|��n�ت ، در ن�
 ��
 . زد )  � =  O =  �ت =  �O ( ، و �	 
�,ل -���ن 


�f��a دا�$	» �ــ)ـ�: « ا��R	 واژ�  	Z ، `Qازرد درا ، Oا� 
 Oخ�ان ���$�

�ن�� ،  �t�� �$دراو� 	  �a�- .L�� واژ�  ان ،  »

 �� + %�� =thri +mano  «  	� 1«را- #�z2و+ ��0 ا-  
�� « ��R�
 	�Sت« . ت��ن »   ����و  \	 و « ، در �د� ، ه

 	�{�S «و Oد « ا��RZ« ، `Qد« ، درا�R��cikaat = 	� +
. ه$2��» �t y\	 و �y  �ت « ، هO2،  	 ��ه#» �	  �ت =  �د 


�,ل . ا�RZ »�� « O�ت ، �	 
f���= دراR�� `Q�ت 	�
��ن� 
�� ، ه��	 ، �- » O�  = O  = ت�  = Ot = ت�t « م�ن

 «  .هO  = �  = ��  « ��$2 =  �ت « ه��	 ��ه# ، �y . دارن�
 ��$�
 « ���f
 	� `Qدرا ، » ���
  	� = 	�.  هO2 » �	 ت�

�	 �tا�O و S�ذ�	 و S�نn,ا�a ا�G$	 !ن�	 �ُـ�Z�� ، O2ه ��

�f�ر ا�O ، �	 ه��� O\z واژ�  `Qوا » ��$�
 �م « ، �	 » 


��س  « ، ��� ،�Rnت O�! ب و�Gن� ا��f
 	� O��R2ن�ودر�
��# و نO|�v و ن��	 vرت و ت��
ن��$	 ، ��ود�$��0، و

و��wخ�� ��2�ر � �Z,ه�� .....  وراز و �	 خ�د و���� و���ا

�$�� ، Z�ن �� �� !�������  �ر دارد ، . �[�،ا�jق ��� ا�Oد

ن�,، �	 » ��ن +  O  = 3)���ن« ن�م . و���� S�دو  ���� دارد 
 ���f
ه��% « ه����� . ا�O » زه�ان ُ�� ز
�ن و S�ن « 

�G��� »-�)� �34ت « ه��%  « ،  	 دراQ`» -*�4زاد  ) �! +

��، ��ز 
�[�دد ) �ت �vت ����� اه��O ا�� ا��Qح . ، �	 ه��
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�7ه�ِ  ا��ان ، ازا�# » 4زاد و 4زاد% « واژ: را در���Z ، O�ن 
ُ�# ز��ن « ، 3$1 ا�� 23 » 4زاد « . �[���، ��/��)2 ا�� 

0a ن*+)2 ( را در���X /�د ، دارد » و�*�ن ( .���]�
 ����
: 
��ن�S,ون$� از� 	م ،  ���[ �� ت�  ��� درا

	Zن� ، ز��S 	$Rن 	  �ن� ت��S �
 	$Rن  )�����
 )زه0 
O��- ، 0ن� �Z ،ن��S ، دار� و O��� #\t ، �ت 


� �$�ن�  ، 0�$nQ ، ر��]��
 ، 0�$nQ ) ����
( 
���ان « 4زاد% ، درا�)���e$� 23 ه�2 ��د��ن ، �7د �2 �7د ،  

� ، -�ن ا�# ُ�# �3*�ن و ز��ن ا�� و » و ان�از: -��ه� ه$)
� زا��ن��: ���Zره�2 -��ه��� در درون ��� HI7ه�ان$�ن1 ه$� و

،  	 ت���# زرت�$� !ن�ا »�	 
��� در�	 روز -���ن 
�� « ا�� .ش�د
 :  ، د�$R�ر� وت|��i  �د� ، Gz�رت�� از 

 رام ��S  = 28روز 

�را�X��   = 29و روز  )O� ، )  ن�# روز = S�د�= ده# !��
 ).  ان[�� 
��� = روز�	= ���وز( ���ام  = 30وروز 

���� زرت�$� ��ا� ��ه# زدن و ن���د  �دن ان���	 ُ�� ز
�ن، ت���
0 ����ر 
���O ، روز ����! 	��Z�� 	 28 ��ان���
 را زا
��د 


�ن$�ا ا�X�� «  را ، �	 روز  �م 
��س 29، و روز  « 	�Sت�

�� » ان��ان و ان�رام « 
�R��� ، و روز �� ام را ���
. 

� و ���tو ر�fو� �����
��ن� �� رام ، خ�ا� ���« خO ا�O و ا
��وز�� اورن/« . ان2�ن دارد » روان � ��،  	 ن,د زال » ���ام 

��د� ا�O ، خ�اO2�a  	  ن�O2 ��د » ان[�� 
���« زر ، ه��ن 
 ) ��zن و�S `Qا ( �� ���
���د، و �PX ت|�ل �	  S�ن

 `Qن�� ، و ا��S  �������  	 ن��د ه�	 S�ن �
���0 زا��� « !زار
 = ����ام ��O� ) O ا» د� . (��Xرا��
) mahre+spend (  ��

 �� �� ، اv�e LM ، �� �+� ش�ن و ��غ ش�ن رام ���*�ا�&
روان ان2�ن را  	 رام ���� ، �� د�� ان2�ن  	 ���ام  . �*�ام ا��


���د .  ���� ، ��ه# -��ن� 
��ه�  	$n� 	  د���
 ���ازا�� رو، د
� و ن «   	 Ie ،ا�� درا�# روز bن �ح �3دنن��دو�$ �و � 


���ان . ��ه�ن t��j » ن�2$� وOG|Q  �دن  	  Oا� O\z ����
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 ���f

�را�X�� ��ه�� »  �م 
��س « زرت�$� ،  ����� ان� ،  	� .
��2�ن ،  �م 
��س �� ) ���� Oز� زرت��
، اQ` -��ن� ده� ) 	 !

، mara mahra +amahre «  ,S �,�Z+« ا�� واژ� . 
�[�دد 
 �د� » 
�ر �ن = 
�ر�«  و واژ� �marry ان[\��2   ه��ن واژ

 Oازدواج ا� ��z ���f
 	� 	  ،O2ن� . O2�
ا�� واژ� در�O ن�
داد� ا�O ) ان2�ن ���ر \� (  	 ا����ت زرت�$� �	 ن�2$�� ان2�ن 

  	 mashya ���� 	���
  . 	  ��درواژ� ن�
	 ��� و�� 
�$�ان د
mashya  �� ن�������� واژ� ا.   دارد mahra ا » ��

���� و ا «
ن�,هO2 ، ��ا� ا����ت زرت�$� ، ن�0 » ا
���X�$� «  	 -���ن� 

��R�

f��� ا�� واژ� ، . ����د� ��ز�  `fS و در���ازا
��ن� �� واژ� 
�گ » 
�� و
��	 « ��2�ر ����� ان� ، و ���را ا
-��ا » S�و�� = ن�
�دن� « 
f��� » ا
�� « و
�دن داد� ان� ، ت� 

در_���R	 ، در���ه0 
�$�ان د��  	 از ����ِ  �ُـ0، �� ���ل .  �� 
��� از اه�را
,دا ��! �$R�از ���� .  
��و�� ��ش، ! 
���ان ، ��و 

 	

���د ) دم ون�ا� دون�= دون�(  	 دود ���aش رو�
 ، O2ه .
 ، �j�t ن�وه# در��ه �R\ه# در�� Oو در� » 	��
 « ���f
 	� »

�Gان «\�

�G���� ،  	 �� !ن 
�$�ان !ت�� ا�O،  	 دو  	$���- #�� 	

���د  	 .  را ���O و S��}�  �د  ���
���« خ�ب دmashya « 


�ر�« ن�,ه��ن mahre=mara «  Oد� ا��1= ژ%. �� �ه ، 
 %�Z�v�eغ و�� %�Z� �10«  ، وه��%  » زنZ� �و ه »

ن ، ا�� ن��ن 
��ه�  	 ان2�. را دارد  » ش�ه�# ��ازو وز��ن2 اش
 .» اQ` ان�از� « زن��� 
�Z ، ��R�ن ه# ا��z `Q ا�O و ه# 

 ����د  = �O= ژد = �S =  	 ُ�� -��ن� » 
�را�X�$� « ن�م د�[� ا
 ،O���74« ا� �ده :���� =srira dahma afriti vd.2.2.16 

 « �� » ����! ����� .  ��د� ا�O » ده�� ، ده�� ���زن��ا ده
 ) �G��� ا) ���� = �	 ن�� = ز » ��در
$�ن زرت�$�، . ا�O » ده

ا�� خ�ا ون��0 ،  �
� -����� و ت�ر�y و -����ن و !�n$	 ��خ$	 

���د  . ���z ن�وه# در ز� ، O��R2ن�م ، ه# در��ن ��رد -�� ا

 Oن�� ا��
 �t�� ����� . #�در� ، ���z	 �O2�� o ون
 ) ��Xر��

���د )  	$n� ء ���� اwرب ( ، ده$�
 +�wب اq�
��ء 
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ا�� « O	 �o از
�� « ه����� ده# ، �	 
f��� ) .  !ن��راج + 
�� اwرب ( $�
 	 ن�م Q��� �,رگ » اده# «) . !ن��راج + 
خ�ا  O2�a	 ��z ��ُ درت�# ( ا�O ، ه��� ده# ) ا��اه�# اده# ( 

 Oن ا���Sن و�
 . ا�O ) ز
« و » ��ه�$�ن « و » T�ر« ا�O  	  » �ـ�گ �ـ�« ن�م »  ده# « 

��� ا�� درخO را _$� . ن�,خ�ان�� 
���د » �� ���$�ن ���

. در��ن�ن ، �	  �دار ت�ج ، رو� �� -�\�ان�ن 
�[qا�$	 ان� 
 Oد� ا��ج ���� ��ت ، �a����� ���Z اردنq� . « و واژ��د�*� « 

 ،Oا� ��� 	$n� ه��ج و ا���2�و ت �$Z و �Q�
 	 �PX �	 ت�ج 
 Oواژ� ا� ���ه���6$� 23 ����ه�23  ا�� ه��ن. ت\��n ازه

� ، O 2� vO ��� �3دن دارد ����� ��ن���ن ��گ ��. �
 -1ن�
Z��نR	 -��ا�$	 ��� ، ( ا�O + ،  ده# » ده�O2 «  و-�2�ه�$�ن 

 	R\� ، O2ن� O2
َ �ـ�+ ده� د� ت�   ، ت�# و��ت���ان ده# ، �� ا
 Oا� �$�Xر��
  (3- �رن�% 23 دراد���ت �� ����: ه��ن  ( رنــ

ِ در  - رن� ا���7 – ، ن�م ا�# /�ا  7�O´ ، ش*�ت ��7)2_�ل��ت
 و د7ــ2  -6 
�زر��ن و -5 ن�م د�[�ش T�رو -4و ) ا��

« . ا�Lorbee baum O و در!���ن�  laurel treeدران[\��2 
در��ن�ن� ، -�� هO2  	 ت|�ل �	 ا�� درخDaphne «  Oد��	

����  و���0 �
 . 
O��R2ن�واژ� در� ��
�f�� Dhamaani «« ا 	� 	  Oا�


f��� �\� و_\�  	� �����
�ن�� 
�ن�� رگ و-� ، و ه 	���,�Zه�
 	  ���G�
�� در ������ ن�
	، . ا��T « Oو = ��و = ن� « ��

 `R� 	�  واژ� ��در!
�� ا�  O	 ������ S «�م  د� 
�� « ا
 ���Z دو 	زد  �2�
 ) OnS ( Oا� ��� ���. ��دو��� !ن ن[�ر

��� « ���ن ازS�م ��2�� د�[�، ن�Zاز�ن ، » ��ن ، دران2����ن

����G ، و��ن	  �2  	  �����[�د  �دار ا�O و S�ن� ن�

�  	 د� 
� ، وزن دا�$	 ����، �S ، ���� ا� ��د� ���ازخ�د �

 . ن��2�زد 

f��� ن�اخ$� و » ده�	 « واژ�  	� O��R2ن�ت0 ا��وخ$� « در�!
 » د�ـ2« ، ه��ن » واده# ده# وده�� « ا�� واژ� .  ا�O » �� دم 
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 ���f
 	� 	  ، Oر�� ا���7وز� J�4 Oو .  ا� ����
���z ) غ��در��ه�ن t��j ، !ت0 ��وزن� ، و !ت0 ) ارت� = ��

 ���f
 `Qوز، درا�� » ���Gن�S ن و����! « Oا� 	دا�$ . ��ده
در�didem «  ��dد� دم « و�� » داه�# « وده# ، دراQ` ه��ن 

 ���G�
 ) o��t. ( ا  	  ��
�$�ان ����� د 0��d� `R� د� « ز +

f��� » دم  	� ، » 	
« Z�ن در���d �	 . ا�O » دو دم ، دو د


���د  » divpaade=   ،  و �	 دو-�  »divnuه�دو  	$n�.  �� ا
�` �	 واژ� �Gت ، �n\ت `R� »دم��در��ن�ن� ���$	  »  dia+demaد

 Oن� دارد » دم « . ا����ن�ن� ��f
د�# ( �Z# ��ه#  ه� دو-1، 
��� ، دو ��ن	 -2)در �د� Z 3و  ) �0از-�)�ا(=  دو- 	� 	
 دو د

 Oه# ا��راخ ���� ��دو� ���f
��� و �Z# و . Z ��ِه OnS
���� ���درا�� ) اS `Q�ن و��z ا�O = ��د = دم ( ��راخ

در ��0 ��,ده# ���ه0 ، -�ر� .  ا��Qح �� ه# !ورد� ��� ان� 
190 	  ��p�
دو د
	 .   ا�O دو د�2 �0ود��ن ، Z�ن دو ����«  

 ، ��ن	 ��ن	 در د
� ��% /�ش��ود
�ن را ����  	 ��ا� ه��ار� 
دوZ ، #�Z�ن 
�� و ...  روان را /�ش16�G و ش�د% از او��  	

 Oر��� ا��خ ... Oن ا��
دو . دو ��ش Z�ن دو روزن ��ود
 روزن ��ود
�ن را -��ا�O  	 ��ان ه��ار� !واز� �	 ن�ا� خ�ش

 O0 ازاو�
��  	 روان را خ����a و راp�
 « .�]�« از��� د
» ه# « . ��د� ا�O » ه�# + ه# ، �� دوا + دوا « دراQ` » داه�# 

 ���\R� 	� »ham + sam +him +am « 	� 	  ، د���
ن��$	 
 ���f
��# « ا�O و » OnS = دوت� ��ه# « �ده�� . ، ا
��	 !نO2 »د

��� ��ه# » ه�,اد = دو��« ، ���ن ه��ن Zدو ���\R� در
 ��و دم اژده�� Scentaur�زه� و ن��o2  	 = ��از�Z$�ا ( 

  ��$f�Gj ان��ب 	دون�� 	 ����G�
 y\�( ���� راخ�دو � ، ) ش�

 	���
» ه��م « ��ه# ،  	 ه��ن واژ� ) 
�2° = و 
��� و 

 ����S Oت� ���ن�,هO2 ، و دو�Z# ��ه�O2  	 در�O ���$�ن
�� ��ا� ���$�� ، O2. !ن 	از را�� » 	
��� خ�ش « �� » دود

�� T�ر ، �	 « ، 
�$�ان �	 O\z ن�
��ن »  از��ود
�ن  O2�ده
+ ��و « ،  	 دره,وارش » ��و د
�ن « .-� ��د » ��گ �� 
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 �
ا�O ، ���ن ن�O2�a  	 ن�ا�0 ه�	 را �	 ��د� ��اوان » د
��� ��a�ت ��f
 ��
��ن[�,د،  	 در ������ ن�
	 ��ره� ، ا 

 Oا�.	�
د
�ن « ا�O، و» S�� و
R�ن «  �	 
�f�� demaanaد
 « ���f
��د  �دن از ��د� 
�nط « ، �	 �� « Oن ( ا��ه��

 �j�t (O.ا�	� 	ن�! P- » ���\z ن��... و » ���O« و» !�
 ���f

�[�دد، �	  	�Sت� » �����
» خ�ن	 ��S و ن� ن�از� و 

 O( ا�	ن�dZ /ن �دراو � 	$��-� 	  	ن�خ �� ازخ�اS	 – ا�O ا
 Oا� 	ن�خ 	Z ، 	ن�خ ��
���� . �����X  	 ا ( ����� �{��، و ازا

 	
��# = د��دم( را��	 دود�
f\�م 
�[�دد ) د O��.  �� ��S و �
،  	 -�رداود و د�[�ان ، �	 !ن ،  »  د/�2«در�O ا��Qح 


��ه�� ، ه��� واژ�  �n���� . ا�O  » دهـ�ـ2« 
f�ن� ت|�Zدو ��ا
��غ وOnS وه�,اد ��دن ، ���ن ن�زا�a و ، دو دم  ��، دو��، 


f��� ��زان�ن » داغ  �دن « ���[�د ا�O ، و را��	 ا� ��  	�
د
	 ، !ت0 ��وز�� S�ن0�G هO2، و�� ن	 ��زان��� .
�د� ن�ارد 


f�ن� ، ه�	 ��ا� -�ت  �دن ن��، ازا�� ��ه�/ !  
�د��ن  ��ا
 O2�aزن��ا . O\z ��� ، د/�2 ��م و ر�)� در�0ش��Q ن���2	 ه
�ر « ، درش*�   .ا��» ��

���� » ده# !���O « ا » O�« ا�O  	 » ده��ن « �� » رن� ا��
��د ( ه# در ز
�ن ، وه# در روان و]���» اQ` اتv�ل ز
�ن�

��وز+ 
�را�X�� + رام O�S ( ُ�� ز
�ن . ا�O )  �دن � ( ��ُ ،
 O2ن ن�,ه�ان2 ������� و اQ` اتv�ل ز
�ن�، �� اتv�ل . ][

��ن� دارن� ���ُ�� ز
�ن و ُ�� خ�د در درون . ان���[� ، �� ه# ا

���د ،  ����  ، ���� �
ان2�ن درز
�ن و �� ز
�ن ، ا
$�اد 

��� ���7 ( ُ�# را ن����د از د�.�% ، ��4/� .  
�[2$�د Z� (
2 ���� در/�د، در درون ه�ان$�ن�P($� ، 1 �3د �ان2�ن، !ن  . �

 ���S ��
��ان2$	 ا�O و��ا
�ش  �د� ا�R\� ، O	 �Z,� را ن 	 
��G��� 0ا�O » ُ�� خ�د « ��Tاز 	  ���{�

�2\	 ��ا� . را 

ا��j�ن و ���اط ا��[�ن	 �jح 
���د  	 ان2�ن ، �Z,� را  	 
�� ، Z�ن ن���ان� �{���� « ن���ان� ، !ن�ا ن�{�
ا�� ��$	 . » Z	 را 

�� ����ضِ  » او���O رو��� « ، ��  ، »�Sزو�T! د رو��� در «
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�tادارد،  	 ان���	 زرت�O ن�,هO2، و�	 ا_$��ل t�� ، از 
 Oر���� ا� ���� زال زر� ، . زرت�O �	 !ن �T��و�� ��ه�/ ��

 	 ُ�� ز
�ن و ُ�� ( 2S$� را ت�ش ��ا� ��غ ��ن �� ُ�� خ�د 
 O2ن ه# ه��
��ان  ، O2	 T��� ن� ���$�� دارد )  � . 	� Oدر�


��ود ه��� O\z ، ر�$# y��0 ، �	 درون T�رت�ر$nان ه�درخ 
د�����X،  	 ه# ���� وه# ���X، ( و درت�ر��R ، در درون د�� ا�\� 

 O2��� را )�� OnS دورن/ ��ه�Zه� 	  ���� �
 �a�ت��ت ،
����� رو����a را ���� . خ�ر��� ��ن	 
�2�زد ��! `Qا

 O��� �R� .در2S$}�� درت�ر
خ�رج ، ن,د  �2 و در ه�� !
�ز� ا� ، در» ُ�� « 


�ز��ر�! ) ���
 �� ��|
 �� Oن,د زرت� ... 	n��� و P ر�
 ��
 �]�ن�O2 ،  	 �$�ان �� تf\�# وتf\# و !
�خ$� ، �	 درون .. ) د

��غ ��ن . خ�د ان$��ل داد  �� �$���
�2\	 ���د !وردن ، 
�2\	 -��ن� 
��غ ��ن  ��ا�O  	 ) ه�,اد��ن ( �� ُ�� خ�د هO2 ، ودرا

O �_ �
ازان2�ن ، ) ن��R (  و ���0 و رو��� و خ�� 
�د

�}��� و 
�,ه�  . 
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 ، در�7هِ� زال زر% ،» /ـ�د« 
� ه�2 دره�% �$)2 « �� ��د» 3

 !»اLM روش.�% « ن2 
 »درواز: هـ$ـ)1 « 

�ان،ا% ��ن» ذوق« را،��» درواز: ه$)1«� 
 درواز:= �ُـ+ـ� ش�ن W� �� \O$�س= ذوق 

���15ل�% � 

 » درواز: « �� »  در« -�ا 
 در�7ه� ا��ان

 ،ش��د: ����؟ ُ�+�=��ب=ه��اد
�«و» در« ���»ُ�+�=ه��اد«ه�دو،» 3 ه$)

 

�% »�ــ��ـ2 « Z� 2� ، »ه��اد« 
 ،» �ـ�ب « و 
%�Z� 2�»ا��»�4)�ن2 در 
 ، در��5 �����»دو�ــ� « ���)�ن*�% ��

Janus   2�3 b��� :�*-دو ،#� bدو�����  ،   
January2ژان�� :��   
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 �4)�ن2 در= 3ـ�اد �� �GYد = �7ود�# = ��ب 
 )دو رو�ـــ2 در + دونـ�ـ�ــ2 در ( 

،� ��وش ورش#، 23 �+� �3ادن�، دون��2 دره$)
 10�� ) ار��+ �*�# ( 23 دژ��J �2 زن را، ��.���

 

�ن « در���� »�*�ن ��741 « ،   �ُـ#ِ » ان
 و ��nرا��دره�ان$�ن1، /�درا ��.$)�د 

�ن،�����» ان�از: /�د« ان$�ن، دران��P�� را 
 

�	 ه2$� ان2�نO2، از » انـ���ـ�ـ�ن« ��OnS  �دن « ،  	 �ُـ�
��غ  �دنِ ت}��	 ه�� ��ن���ن « ، از» -���� ه�� ��ن���ن  « ،

�نِ = �.ـ�ـ�ن����ن  �دن ، �� « از�P
��ه�ات ��ن���ن �   «
 ���� �
 0�ا�O ، �	 » ��[��ن «  ه��ن  	» ��}��ن« .، -��ا

 ���f
�� دو-���� ��ه#« ,�Zدو ���Tp�» ا
$,اج واتv�ل وه
 Oد� . ا��ان ، خ�د �����ازا���و هO2  	 در��ه�/ ا

��  » �4ـ# /�د« دره�ان2�ن� ،  »1.
���  » /�د � ���
. ن�
ا�� . دارد» خ�د ��[� « ��م در��ه��
	 ، ��ان �$�د� 
���د  	 


f��� !ن ن� 	� O���درُ�� ه�ان2�ن� .O2  	 خ�دش �� وt�رو -��
، و 
�$�ان� »��$Pـ�= �1 �ـ.ـ� « ، خ�د�O2  	 دران�����ن ، 

��� ه� و ان2�ن�� را �	 ه#�- 	�«   ��، و ��Pق و�.� و �.�ره
، �[qارد ،  	 ه�	 » وا_�� ازن�y و��«   �� �ـــPــ2 ،« 

حِ  �	 ن[�ن�ن ، ن	 در �د� ،در ا�Z .��Q,ه�را ��ان وزن  ��
 ���f
 ��
f��� » ارز����  �دن « ت� 	R\� ، Oن�� ا��
 �t�� »
، ت}��	 و !ز
�ن ه# » �	 ن[�ن « .  را ه# دارد  » �2��P �3دن

 O2ه  . �����
f��� » ��[�«  	 ه��ن » ��}�« ه 	� ، Oا� »
J�4 ��� 2�Zو  » ش ،Oر ا��و ��}�ان�ن ، ا��وخ$� ت� ،Oا� »

�2 ورش�ن J�4 ا��،» ��Pان Zش  .  P- » ن�� /�� =
��ن� �� » ��[��ن ���دا�$	 ا�O  	 در  » J�4 �7وز%« ، ا
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روا�O زرت�$� اش در دا�$�ن ��S ��� ، در��ه��
	 ��زت����� 
 Oت��، . ��� ا��د� 	R��
�د
�ن Q�o_ « را �	 » ��}�« و ا


� در�O ا�O، و » _�ل و و�S و ���ع �  ، Oد� ا��  ��f

��در 3��)J ، از پ�ر داودِ زر��)1 » د�����« �1 ارزش ��ز%  ا

�1 �1 ان[��7ن2 ا��  � ، . P- »�4# /�د« �� ، »1. » /�د�
ت}��	  �دن و « ا�O ، ا�$�ار �� »/�د ���د% ه�ان$�ن1«،  	 

�	 ارز���� ��دن « و » !ز
�دن �Z�� « ت0 ��وز« و!« 	� �� ،
 ،�]� .ا�O » ن ن�!ور و !������� ��د« ���� د

 » ان�از:= �ـb + ان�ا« ، و fGj� » ان�اZ	 « ،  	 » ان�����ن« 
= S�غ = ��غ « ه# 
�G��� ، ت�# ، �� ��زن� ، و�� -��ا�0 ��ه�ِ  

yS « Oاز: ا��. ا���ن ، ان����ِ  ان �ن ،  .�0ه����� ان
�ن ، �� ان�از: �3دن، ان�از: ش�ن ا�� �.�ن �� ��P« ه# . �

��غ و ه�,اد « ، ا��Q_�ت ��ن���ن » ز� ان�ا« وه# » ��/  «
��ا�  زال زر و ��م ،  ان�����ن ، ان�ا��Sن ، ان����$� ، . ه$2�� 

 Oه�� دا��� ���Z . ، ن�م ن�2$�� ان2�ن ، O\z ����� « �	 ه��
 ���ِـ �� « ���f
 ، » ���G2Z #ه 	� OnS = اد,�دا�Z ، O�ن » ه

�� دو= ��/ ( اQ` ��}��ن  P اج دو,$
��غ )�Z,ا `Qو ا ،
����، . ��د  ) OnS  �دن= ��غ = yS + ان�ا (  �دن S » خ�د

�� !�� خ�د  ، �]�� « 	  ،» ���� ا ��ن. ا�O ، دا�O » خ�د �
�ن را ، 23 ������غ ��دن « زر��� ، �� �2��X b ، �0ه� ان

در درون ه� ان$�ن1 ، 5��4)2 ول1 ن*+)2 ا�� ، »  وه��اد ��دن 
 . �$�/� �)cش1 و ن���د �

 » #(����، رون� �2$�ش و -��ا�0 ا��  » ش�)#+ ان�%= ان

�G��� ، » هـ�ـ� + انـ� « ت}��	 ژرف ��د ،  	 در ُ�� ه�ان2�ن� ، 

 ��در ��ه� ه�ان2�ن� ، . » !ن�ا SُـO2 و زا��ن�� و رو��ن�� «  	 ��
 ���� ا�� ��� ،O2ه 	ان�از� و ��} » 	$n�را  �و�� و » ��� ن

����2�ن ، ان2�ن ، خ�دش ، ان�از� .  �O  \��ش را �� =	Zان�ا =
ان�از: l0ار، و « ان$�ن ، ن��ز �2 .  ان�اyS  خ�دش، 
���د 

 �از �7ا��% /�د، ن�ارد ، �� 2 ، » ان�از: ، �� �2Pِ  ن�b و�
�«  . ان�از: را ، در رون� ان����)# ، در/�دش، ��&�وه� و �1 ���
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��ن ه2$� ، ُ�� ه���� ، و ُ�» انـ� و هـ�ـ� S 	� 	 خ�اه# ( � ه
 ���G�

���،  	  » انـ�« . ا�S ( O,وش  	$n� ����ه� « �	 ت�

 ����  ِ  ���» خ�د ��[� = !�� خ�د « ، �� » وه�
� = و]
 Oا� �� 	 » هـ�ـ� « . ا���ن�� ��� در ��ا��S�ن�� و ان2�ن

« . ا�O » زه�ان « ن��$	 
���د، �	 
f��� » ه	 ن� « در �د� ،
����  » ـ�ـ�ن و هــ��ـ�ـ�نانـ  ، ���� ���
= !�� خ�د « ، از ن�


��$[� و اتv�ل و « 
�G��� ،  	 خ�د�O2  	 از» خ�د ��[� !
 `Qغ ��ن دوا�� « 	��Z�� د ، و���
در���ت ان2�ن ، -��ا 

 Oد� و�,م ا��0 و ���0 و رو��� و�G�S و ��������! . 
 ِ́ +�����ن « در��% » هZ� 23 »�ش��.�: زن ،  = ه2 ن�= ه
�ن « ، 4ش �رو���$)2 ��.�دد ، د��: ����د 23 ، » در�3د% ��

�ن �����د پ�وه��ن « �� » �1 �3دن = ����زا6ـ�ـ�ن « ، » ان
  .  ا��» ��J از/�د 

 ، O��R2ن�در� » �
���د  	  » andaانـ 	$n� �� ��ه��« �	 ت�
 «Oا� 	$��� 0��% » ��اه�# «  ا���� واژ�  .از!ن -��اZ� 2� ، »

 �» ��ه# «  . ا��» ن�� و �`�رو ���2Z و 0$)�ش ��
�O ، ه��ن �R2ن�م « ��� « ����� » انـ� « ا��ان�O2،  	 �	 ه ،

» ���# -���$	 درُ�� ه�	 S�ن�� و ان2�ن� OnS « ، Oا� ����
 	$n�
  Oن�� ا��
 �t�� ده��ا 	
« خ�د واژ� . ورد -��0 در�Od ن�

  andانـ�« از!ن}�  	 . ا�O »  �	 ه# ��$2 «�	 
�f��  and  «ان�

���= ت�# دران�رون ت�# « ، »  ����
. ��د ، ت�ر�y ��د » 

Oا� y�
���د ت� ��و�� ، ن�, ت�ر 	$��  ��
. ه�ت���  	 در ز

�f��  andha «ان�ا « ا��O2  	 واژ�  	�  O��R2ن�در� »

 ���G�
، واژ� دره��� را�$� . ت�ر�y ، وت�ر�2R�خ$� و  �ر ه#  

��ن ا_$��wت « ، 
f��� » ان� « ��ر��  ���
» ا_$��ل ، و  �ر


��ن �Z,ه� ،  �$2S ا��� ���� ،�R����$	 ا�Z ، O�ن درت�ر
�O2  	 »انـ$ـ� = ان�ر« ا��O2  	 .  �ر
���  �د ,�Z ���f
 	� ،

 ���f
 	� �� ، Oا��]�
��ن �Z, ر�$� « _�و� �Z,� د 	� «
 ���G�
 .��R2ن�در� �l
 	� O »1+5� a-antar=، ان$� دان	 » 0

dhana  )  ان�رون 	درون� = دان 	د) دان���
 	$n� ) ر���� PX�
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 ،��
0a  ، و�Zا �	 ��وش ،0a ��د 4وردخ�اه� ��  	 �Zا �	  
0a ��/)2، و�Zا �	 ر�� ، �3و  ���
 	$n�  . ( O��R2ن�در� ��

	\

��antar-vartiniت���+ور+ان$�« �	 _� 	$n�    د�ور« .  «
 Oا� 	زه�ان دا�$ ���f
وا� « �	 ه��� O\z، �	 . در ا��ان ه# 


���د  » دروا%= ان�ر وا% دراو�$� ، »  	$n� . »ان�ر « ،
 ���f

�د��[� و !�2$��= د�� « دره,وارش ،  `Qا + `Qا

 0��� 0�زا�J « در�7ه� ����_1 �� زال زر% ، . دارد» -��ا
 1�: �+� و » و روش��Z��نR	 ه��ز  . ه��اد ��دن�، دو پ
، ه# زا�0 و زادن از
�در ا�O، و ه# -2�ن� » زان « در �د� ،
 ���f
» دان� و !��� « ، �	 
f��� »زان� « و . هO2 » دان��� « �	 

 Oوه# .  ا� ، Oا� ��، دان�[ �و زان2$[ ،Oا� ��]��« زان[	 ، زا
�	 زا���� ا�O » زان	 و� �Z ن����S ، . 

 Oدر� ، Oدن زرت��اد �,���غ و ه ��» زا�0 « ن��$�انO2 ، ا
 �� » �a�د » رو��� و دان��qX� ، . را �0 ��-��ا�0 ازت�ر��R « زا
 « Oر دا��  . ���f
 	  O2��، �jد ��د��، »  \�� ��دن خ�د « ا

 ���f
. دا�OnS « O ��ن و ه�Tp���Z »�ن  \�� ��دن ، 
��ورز� ،nS$[��� وه
�Tp���  �� و خ�د���� �� ه# ���ه� ، در

�����]�
 .درا�� ��z ورز�O2  	 ه�	 ���ه� و -���� ه�، خ�د را
��� ه�را رو��  �� �- ���G.خ�د ، ن �خ�}�و ت�� �ّ�ن�� و « رو��� �

�% « �7ه� زال زر%، �� .  �ر دا�O » درّ ن�� !�$�ب ��» /�د 3
/�د روش.� و ن2 �� روش+ � ، -2 ازن�ع « �3رداش� ، ن2 �� 

اه�را��دا% زر���، . » ، -2 از ن�ع  د�1 اش  � �xرش
� ، ه�2 �*�ن را روش# �، �� ن�ره�ا�)��ن ���5ا�)�W� ِوا�

�3.»  %�. .  ا�� » �*�د« ان���2ِ  ، ُ�#ِ  پ��ا�J »روش

f��� اQ\�0 را درن�م » انـ� « در ��ر�� ن�,، واژ�  ،


���د » انـ�م = z��م « -����و��ن ،  	  ���
،  ن[�ه�ا�$	 ه# ن�
 Oواژ� ان� » انـ�م « و» ان�« . ا� y� ، . ��
�ن�� ، ا�	 و ا�# ، 

 #�Q و �� ��، » خ�ن ���و��ن « . ا-	 وا-#  ، �� �� و �[#، 
 �a�م « از���z « ،�]�
���د،  	 » �ـ��ن « و از��� د ���
ن�

��غ = ��ه�� = ��a�� « ه��ن �� « 	�  ��Gدرت �a�و از� ، Oا�
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���د،  » �2 ل�� واش« ، )���ن + ور+  ���(���و��ن  	$n�
در���ه0، و����غ �	 » خ��	 -� « . ���� » ���� �	 -� «  	 

�	 ( ، و ���ل )¶��ن ( ان[�$	 ، و �	 ن��، و �	 ت��	 ، و �	 ��ن
�� �$�X� � (	 O�-( و�	  �ت و �� -�$	) !ل  ) 	� + ��- ... .. (

�� ُ�� ه�S�ن /�� �� .  � و ه�ان2�ن� ه2$�� ه�	، ن�م ��غ 

���د،  	 دراt��_ « ، `Q�t� � »	 ��Gر، 	$n� » � �  ان�� «

 ���f
 	� 	  ، ���G�
 » ��
در �د� ، �	 ��Gر، �� . ا�O » ت�# 

���د = ور+ �	 = ور�  	$n� #ه  	زه�ان 	�  . ���z ن�در ز�

�f��  eِ «ـــ�« ه# ،  	� w��f
 	  » y��R�ر ��د� » .. ن,د


 ���f
» o\t و دل و خ��jو ادرا� و ا�jع « ���د ، �	 
 Oا� . ، 	  O2د !ن�v�
« �0ه� از �����دن ا�� Z�� ن��ن	 ، 
 %��: ��ن*��� ، 23 « ، دره�ان$�ن1 ، » ش�ـ)ـ# + ان��74 #�ُ

، در��ه�ش ، » ان�« .  »دره���ن1 وان$�ن1 ا��7ن�: ش�: ه$� 
 �]�� = ���! = ���G2Z #ه 	� OnS =اد ه,� = ����دو��خ �	 = 

��غ= ه# -���$	 = Oا� OnS ��� اLM �2 ه� «. -�ن�� �� ���
اQ` ن�-��ا ون����$�� ، و�� ، « ، ه���	 �ــ)ـ��� » -$�Gن1 

!ن�	 .  ه�nS$�، �	 ت�� �R$� ��د . ���د� 
���د  » ����د �ّ�م
��، دو ان2�ن، �vدو ت ، 	��دو �Z,، دو -���� ، دو ت}��	 ، دو ان�
Of�Gj وان2�ن ، خ�ا و ان2�ن  را �	 ه# 
� -��ن�د وه�pه�/ 

/�2�
� G�S�ن�، 
��vt�ن� :  
�2�زد ) 
� ��[� ( وه ، �����p�

 0��� ،��R�

���ازد ، 
����وزد ، رو��  ، ��R�
، ان�از� 


�pورد . 
 

�ن ، ش��ن، و ش�)# ، و ش�� �3دن ا�� ؟���� -�ا، ان
، � -�ا ، ����� ، �� /�رش�

� ؟» ش��  «  از��� 1� Jا�� ، پ�
�ن « ����  = citta در��ن$ ��� ، -�)�» ان

�= ش�� « در��ن$ ���، 23 ه��ن » -�� « �- = � ا�� ،» ��
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���2 �3دن، ���ه�: �3دن، ن.�ان ��دن ، : دارا% ��Zن1 
 ����3ن��داش)#، در/���ن، ���د داش)# ا��

 
 ��
���� ، خ�ر��� ( ��ا�� 
f�ن� ا�� ن�S( .. ، �
، دراد���ت 

�� ، ن�م �
�2 و ت|��i ��� ان� ، وا�� ت|��n�ت و
2�2�ز
 ، OGو -�ه� 	���j�- »ه��و دان�[ ��\z و #\z ! « ان� 	ه# ���$

، �	 ��ر » ان�����ن « ، و ت}��	 ژرف ��ه�/ ا��ان را ، از

�v�د ازا�� ��ر�� ه� ، �|· . ��ا
��� ��Xد� ان�  » 	��ر

���� ز��ن����ن _��	 ا� و دان�[�ه� و ، �	 » ���� واژ� ه� 
 	R\� ،O2ان زرت�$�  ن����
: �I[�د در��7)# 4ن$� 23

در�7ه� زال زر% ، �$)�P �3دن و�ـ� 7)# در��ر� 1 ، 
�ن، و پ��ا�J روش1 از/�دِ ������-������P� 2ت ژرف ان

ه�ف ، زن�� . 23 �� 0+)2 زر��� ، ن���د ��/)2 ����  ان$�ن$� ،
��خ$� !ز
�ن ژر��O2 ،  	 ه# اQ��O ، و ه#  �دن و ���2 

خ�د، ان�از� ��دن ان2�ن ، وه# ��$� دو�$� و ان2�ن�و�$�، و ه# 
� و�*�د«���س ��ز% ه��0نY 2*�و�L��W و�*I� :را #($�  « ،

 Oد� ��� ا���
�R�� ، !نR	 دا�$� ان���	 و د�� . در!ن ن ����!نR	 ت
 	Rان� ،  !ن��
!زاد� خ�د ان2�ن را د��]را ،  �nوO��[ و��� 


�[��د ، �� زن��� » ان�از� ���$� ازخ�دش « دران�����ن ��  ، =)
�ر�1 ، /�دش ، �G) �  . ��$)��د) ژ�Y ��4ز: ا% و #�- »

 10�� زنX LM1 و �3# ورز% در�*�ن ، و ا�ن و دش����(� «
4ن.�: ازه�2 ���5اه� 23 3$1 �� 4ن ، ن$)��د، و �)����ن . ا��

� زن�10 �� ا( �� 4ن X LM = ر0)��# ���*� و ) �� اژده��� ،
 ���*(��ا�� از 
� ���اه�  	 ��]� او ن�$2,�# ، ��ا�  . ! �

 ،	Rن !ورش ��ه� « !ن��nو خ �����رت �� �t 	� داوم « 	zخ� ،
 ��R�
�� زدار �
	« 	 » ]� زن���« . �در��ه��
	 ����، » اه�

��ار
���د ، و دره��ن ���	 ن�2$��0 در دا�$�ن  ��
�ث -� »

�X���ن�  ��
اQ` �$�,ن��� « ، و �� !نR	 »  �� ورز�0 را در 

��و ت2�
° » و  �$�رو !زردن
هO2 ، خ�د را ، ه�اخ�ا� !�$� و
 ������
 .و ت2�ه` 



 223 

« ، وا31Z�G� J ، در �ـ�ا�ـ�» ا�cم �)��% و �eب �)��% « 
ا�cم وزر��)�.�% . » ا��c$� ، 23 �0ه�ش �)��ن�: ا�� 

� درا��ان ، در�y7% و��� ،��W�$��0د: « �*�د�� و� ��7ه
 1_���� « �� ، ��ا�� زن�10 ، �2 �3دار « �Yار��0نY LMا

 LMم و زر��)�.�% و �*�د�� و »  �����# اcد�� ا� ،
�د  G� ، 1�.   �$���W و ه� ا���6ل�ژ% د�.�% را در �)��: �

، -2 ��5اه� -2 ه�-2 ، �*� را: را�� ، و �*� �I�IO را دارد 
ن�5اه� ، در�0ه�ش ، �)��: �J ا��، ول� ��م وش�م ، �3ن�% 
 � . و�GW� ´e و رO� و �$��� و �$�هL و ��ارا16 را ، ��د 3

�� واره�ب ، ��]� ��ه�����د وتS0 �$�,ن��� و�
 » �$���ان�
 « Oان�� « .ا� + �$�� « O2ه 	غ ��ن دو ت}����. ، خ�دش ، 
�� در!ن  �ر 
���د ، ت�ر�O2R، » ان� « �Zوه� . ���« و�� ه

�f�� Z�� !ب ن�,هO2» ان�  	� ،  )  O��R2ن�ه# در�andhu و 

 ���zن  ) -_��   -ه# در�� 	$��
�� !ن !ب، » ت�# = ان�«  	 ��!

�pورد ورو�� 
���د �� �R�
��و��، و ��ازخ�� وت�ر .
�ن ، �JG از ��ر� �P($� 1% ه�ان$�ن1 در /�دش ����ان

16 ��J ا��،ودره��: ا% ، �2 روش��. �رو��اد % وه� پ
�ن ، ر���ن �2 روش1 و ��J، از/�د ا������در��ه�/  . ان

��ن� ��» د�� « زال زر� ، ���د��، « دارد ، Z�ن » خ�د « ، ا

\	 ��دن ان2�ن �	 ���0 �_ « Oا� . 	� 	  O2�ان2�ن ، وS�د


���د  	\
« �ه�/ _�
\[� ، درا�� �. ���0 ورو��� ، _�
ه��ز در ��2$�ن . �OnS ،��f وه�,اد و ��/ ��دنO2 » دو���ن 

.b« �	 زه�ان ، � «  ����]�
رو��� و ���0 ، ���� ازخ�د . 
 ���� ���� ر��	  �  �دن ه�,اد . ان2�ن �,ا�� ، ت� ان���	 و د


n�ه�# OnS وه�,اد و ��[�  	�وOnS ، در !
�ز� زرت�O ، ه
 �$2�
���ان . 
|�و ن���د ��دن� در
$�ن و درز��ن ، �� 	  O2��ا

و (��د د�ـ# زرت�$� ، ازا�� -P ، ن�م ��R از t�ا� ]���را  	 
��د� 
��� = �Z# ن�-��ا� �ّ�م ����[ #�Z( ، 2� L��G� »2ـ �4ـ

��L �2 » 23 زا�J روش1 از/�د ��ش� = د�# « .  �دن� » G� ، »
�2$�� ان2�ن !«  ، و رون��0د��» ��ز��ب روش1 د�.�% ، از/�د 
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» خ�د « ا��Qح . از وS�د ان2�ن ، _qف ��د�� » �	 رو��� 
ِ  �4$)# �2 روش1 « ازا�� -P ، ه��ن 
�ن�  	 ��د ، و��  /�د

��L �2 » از/�د G� ، %1 اه�را��دا « زال زر�: روش/�د ��ز���
 «���غ ، �� ه�,اد ��دن ، و���� خ�ا��ن ��د . �0د� �� OnS . 
�» �� اش� واش1 ار�� و ار�1 ، «  ، OnS 23 ����غ ن�و��د: ��ش


�� زا�0 .��وش و ر�� ، OnS ��دن� . ��دن� �
ه�دو ��ه#، 
خ�داد و ا
�داد ، . ���0 و ان���	 و رو��� از��ه� ان2�ن ��دن� 

��ام ورام ، OnS . OnS ازه# �Sان���ن� ��دن�� ����ام و ارت� ، �

���ن� ���vه# ، ت�� ) ���ه�	 ا�� -��ن� ه�� ). اورن/ و�\�

�� ، از او�$��  ��ن� �� �� �]�� ���� ه�ون�  �$nS ) ��$��از
 . _qف و �jد و 
|� و
�2 ��د��� ان� ) و�2��ه� 

��رو ��ورن� = ه# ��غ = ه# ��� = ه# ون� = ون + ه�ون ، ه# 
 Oا� . » y\ا� ��،  	 » ��از�Z$�ا « .، OnS ا�y\�« O = ا�\� 

 	� `��Gزه�« ت�S «��� ���f
 	� ،Oا�  » �$nS #ه� وت���
 �T��ن�,�	 
f��� ه�ون  » S�از= ��از« ا�Z ، O�ن » و

O2ون ، . ه�ه 	� ،���zن �*�اسدر��
���د  	 ه 	$n�  »

�$�ا« ���� ،  	 ��ا� ��OnS ��دن » 
�$�اس =��
 «Oا� .

�ار��/)# ان���2 ، �� ُ�# و ان� �*�ن ازان$�ن ، ��درزا��ن�ن و پ
��وش ور�� ��ه# ��دن�  .  ، ه� �رو ��غ ��دن���وش و رش#

 �
 	 ان���	 ه�را در رون� زادن ، 
�pرا�$�� ، 
����ن� ، �	 ه# 
 �
�y را ��اه# 
�[qا�$�� ، �	 ن�# و ت�ت�o ��ه#،  y� ، ��$���

ش�� = ش�)# = -��ن « /��� �ر% ��وش ورش#  ، . ن��دن�
در » ر���اد « �� » ر�� « ازا�� رو ��د  	 . ا�� » �3دن 

 	
� ه��« ��ه��G*&� « ن�Z ، د���
1 ���د� �� ، �`�ر3Gه�&� 
 %�Z� » :����� ، » �  »�X� =,X	 X� «�� « . داش� » ن�� ده

��ن وز
�ن �! iدر�� 	  �aخ�ا 	� 	ق(=���  (  ��������! ��ُ
 ���
 	$n� ، اد��
��0 را ن��م ��! 	�ن�م 
d, . ازن� ��دن� و ه


�f��  spazga=ga + spaz «« دراو�$�  	� 	  Oزه�ان « ا�
�X� = ��X� = 	$�-�� = ن�

\	 �	 ُ�� .  ا�i��«  O ز�_ ،,d


 O2ن��Sن و�
����� ز��!. 
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���د  	  ) 7 ، -�ر� 0��29 (  در�,��� ه�� زاد ا��Xم  ���د
�: �#، ) 	 رام 
�G��� ( روان ان2�ن �PX ��!ن .  ا�O ن�� ده
 	  ��
�اOGt -�� و ا�7وزن�: J�4 ا�O �	 ه��ن��« 
���,ا 	  

�G. »  ، و ��ا��وخ$� !ت0 در و¶�n	 او�O در�� داش)# 0
دردا�$�ن ه�� در��ه��
	 ، �X�ه�G ه��  	 ر���اد ���� ، داراب را 

 ) ���G�

�v�د ُ�� ��ه� ه��
����ن  (��
� ��ق 4زرد: در ز
 O2�  	  ����� �
� ر�.  ����، واورا ��ا� ن�2$�� ��ر 

= !�$�ن	 در، و دون��	 در=  	 OnS  �اد( و��وش 
Cautopates+ Cautes Pت�ن� -�ه2$�� ، -2pates ��ت�w ،


�f�� OnS داردپ�ت��� ه��ن  	  ���G�
  ( 	$2S�� ش�درن� ،
�� !ورن�� �- `Qه# ، ا�ن ، !ت0 ا��وزن� ، و ه�دو ���aا�$�


 . رو��� در��
�اد ن� 
Zدر 	  ، ������ ن��و��/ ��وش و ر�� و � ) /����= ن�

��$� = ن��دار
���د ، ه�R�ر وه��G ، �� ه# ، در��Zن ) ن��� 
�ن ، -��ن و ش�� �3دن و ش�� �3دنِ .���ن ه$2�� = ����«  ان
�� = ان��د ، 23 �� ه� �ر% ن��و�� و ��وش و رش# ، » ه

 	 -���ن� ن�����/ ا�O ، » ن��و« و» ن��« .ان�Pم ��.��7 

f��� »ن��« . دارد » ��غ و 
��ن « ز 
f��� در �د� ، ه�� 	� ،
��غ ا�O ، و  » �

f��� ن�و
�د� ه�دو ��ه�O2 » ن��ا 	� . »

��غ و ��i -�ش » ن���  ���f
 	� ، ) ���Gان =�X�=,X�spaz ( 
 Oا� 	ن�ه� ، و » ن��و« و. و و�� رودخ�ح  `  �� OnS 	� ،

��¶ 	� ����� ز
�ن�R$2	 دو ن���وز، ن���وز ،= ر-�$�و�� ( ه

f��� ن��. ��0 روز را �	 ه# 
��G2�ن� `Qدارد���ن درا  ( 	$n�


���د . 

$�nق  �دن » ��O  �دن «  ، 	
�z ده��ا ، درت�اول�� ��� ،

 Oا� �]��R�و�� 
f��� اQ\�0 را ن�, ده��ا . اS,ا � �Z,� از

�pورد  	 ��O  �دن ، ازه# �Sا  �دن -�زه�� �` ن� ��ا� 

 Oروج  ا��� . Oدر� » O�� « �� �� �ردارد » �` ن� « ، ن	 ت�
Z��نR	 در���$�� �	 ��ت ، ��$y . ا�O » ن� « ، �\R	 خ�د 


���د  	$n� O�� ، ت�� 	و در  �د� � . 



 226 

 �]�_��S  �دن ، زدن -�G	 و « �	 
f��� » ���ن « از��� د
 ).�Od ن�
	 ده��ا ( �\���ن و �\����ن ا�O « و » -�# و 
�ن�� !ن 


���د ، 
f��� ژر�0 _� ���
�S  �دن ،  	 �\����ن ه# ن�
، 	����» �\�#« از!ن}� ن��دار
���د  	 ��Gان �	 دخ�]�

�گ ، . 

 Oن ا��� �S�_ . ��ُ �� �$��
-�وازS�ن 
�د� �	 ����غ ، و !
 Oد� ا��ن ����
�v�ر _�ج ، _�ج . S�ن ، �\� O\z ����	 ه

 Oا� ��� ���
 	 ه��ن  ( ��)�% ، �	 �\y د��ت��« و ا��R	 . ن�
 Oغ ا����� ، Z��ن�	 -�رداود  » ش�� 4زاد« ، ) خّ�م و���]�
 ،

 ، Oا� 	خ$�م ��ن Oز� ، ��z 	� و « زرت�$� ، اورا 	خ$����
ا��  �� ورز� 
���ان . ن�O2 » ت�\�G و ��خ$[� و 
}f�ل 

زرت�$� �� د��ت�� ا�O،  	 در!ن  ����� ��� ا�O ، ت� ازن�، 
��� « �-��ن�� ��

$�ن » ��ه�/ خّ� 	����د� ��د،  	 دره

 O]�ا��د و _�S�
 . او�$��a، -�����، و�� 
 �]�رون� ���[�د و «  	 » انـ���ـ�ـ$ـ� « درا�� را�$� ، ��!��� د


�[�دد » ن���� 	$2S�� ، Oن  « .ا������« ، �2 _��� » ان
. ا��»  ن���ز% و ر�)�/��زن�10،  و ��ز: ��ز% �*�ن 

����در ���$�� . �ن ، 4وردن ن�% ه$� 23 ��ز: و زن�: ��زد ان
 �]���� د!�� ، » O�� « Oا� ��� 	دا�$ ��ن[ ، . » ��» ��O ت�از

 Oه�� دار ا��ت�ازو� � ، . ، O�� » ب�Zا��� ت�ازو از O�2t
 ، Oه�� درو�� !ن ا��ان و �,��� !ه�  	 دو n	 ت�ازو �	 !ن !و

 ���G�
 . » O�� ������ » ��ه�� ت�ازو �R�- ����R از �,ر�$� ،
��غ �� ��/ ا�Z ، O�ن دو��زو دارد  	  ��ه�� ان���	 ه�,اد 
دو-\	 �	 !ن !و�,انO2 و ��ه�� در
��ن0 ا�O و در��ا��� ، 

 Oازن و ��}0 ا��ه�[� و تp���  	 . ن��ن ه��در��R از ��
�� ، �	 ��ه�� ت�ازو، p�
»�S « زن��� ���f

���د،  	 ه#  	$n�

f
��ن� ��ه�� ت�ازو . ��� ��غ دارد و ه# ����� = �� ��دون	 = ا

�f��a  	 زرت�O از  �� 	  O2ن� ژر���f
زن��� ، _�و� 

دارد، و ��R زن��� و د�[�� ]� زن���R� ، O2\� » ه�,اد«
 ���G�
= �	 ه# -��ن� ده��� ( زن��� ، ��ه� ��غ . ن���ز��ر

 ��z ( 0�{�� و ) د ان�از��ز)  ازخ�ه�/ �p�!ن�	 . ن�� داردو ه
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 ، 0�، ��� » ]� زن��� = اژ� « ازخ�د، ان�از� هO2 ، ��ا

�$�ان� » �$t�
دره# !ه��] وS�د او ���� ،  	 » z�ر[	 
ژ� ، ����Q\	 از!ن !زرد� 
���د ودرد 
��Gد ، و fGj� = زن���

ازخ�د ، دره�pه�[2�ز� ، ���jف 
�2�زد و خ�د را !ن ره� 

�2�زد    . 

 
 دون��2 در% 23 ، در��غ ��دن ��ه���وش و رش# ، 

� را: پ��ا�Jِ  روش1 را از ��ر� 1، دره�ان$�ن1 ��.���
� /�د=  ��وش ورش# ��3 

 
و ه����� در������ ن�
	  ) 0��234 ��2$# -�ر� ( در���ه0 


���د  ��� 	 خ�ن�اد� ) ���ر �2$�د� ��ر�� 
���د ( ا��� ، د
���  	 .  دارن� ، » ��وش « ��م ،  	 را��	 ت�[�ت�/ �� �vت

���  	 زرت�O دارد ، » ��وش « !ن�� از �vت �� �\R� ، ��$دا�
و ا����ت زرت�$� -P از د�$R�ر� در 
$�ن ، و -� 2�ز� و 


��ه�� ، ��ق  \� دارد   	aاز ��وش ، ارا ،���dت . 	R��« در� ا
زا�0 ان���	 و « در��ه�/ زال زر� ، رون�ِ  » ��وش و ر�� 
« ���ن 
��Rدن� ، ��ا� در� -���� » ��د ان2�ن ���0 را ازخ�د 

�� ��د� ا�O = !�� خ�د« و » خ�د ���ش ��ود « ، و »  	 �
 Oد� ا��وش ��� 	و ���0 « ، و » خ�د ،   	��زا�0 ان�

�� ( ، ]�ور� » ازان2�ن �� ( Oا�. 
 	R��، در �)�ن ) ن��و�� ( ��وش و رش# و �*�# رد -�� ا

W� 2ه� �ن « ��+�ت و د�) �ر�*� ، �� زر��)1 ن��، ��_��- =
« دره��ن .��ش�، �3ر دارن�» ان����# ، ان�ا-��ن « ، 23 » ش�)# 

 ���Z #��� ن و����� « ����� 	 خ���R�ر� ��وش ا�O ، و ه
��ن� دادن ���ر�� ��Z « �� » ن��� ،  	 ن��و��/ ���� « در ا

 « Oن�� ا��
 �t�� . 	  ��p�
S# و « در��0 ��2$# ���ه0 
��رث و ا���X ور، ون��� ،  	 ر�� ��Z ن�, خ�ان�� 
���د ، ت�

ر�� = ن��و��/ = ن��� « �	 Gz�رت د�[�.  ه# ��ادر ��دن� 
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 ��Z «��  #S �� ادر�� ،yima=yema Oد� ا��� ����  . ��ا
، 	  Oا� ����- 	�� !ن�	 OnS و ��غ �	 ه# ���G2Z  ����دان ان�

 `R� 	� ،#ه�ن  ��د� ان� ، ا ��ا ازه# «  ��S ادر��  «
���# ��Z « و» ر�� ��Z ��دن ن��و��/ « . ن��دار
���ن� 
و » ��Zن = �Z$� = ��$� « ، رد -�� ان���	 » ��دن ��وش 

 �fGj » ان�� + �$�� « 	Rن��Z ، Oا� 	ه�ا�$�را ن[

���د  	 خ�د ا��Qح  ����O د�R2ن�در� » �$�Z و O�Z =

	  �دن و !�R�ر  �دن و ، 
f��� ان�����ن و ت�O�� «S و ��$� 
 در-�\�� �	 �Zchitan$�. ن[�ان ��دن و اz$��ء  �دن را دارد

 ���f
��ن و ��Zن « ,��� «0��Z وchinishn د�� ���f
 	� 
 Oن ا���
f�ن�0 را . !ور� و ���, i�j ، دم�
و�� در
��ن 

 Oا� 	ه�ا�$�ن[�$�ز�G� �دن و ( ��Zن ، �	 
f��� !را�$� . �
 و ��ه# ن��دن �Z,ه� ، و �	 ن�# و ت�ت�o ن��دن )
��#  �دن ��ه# 

 Oا� 	ن�و !�� 	ن�خ$� خ�، و � �ه,�Z . ���f
ه����� ��Zن �	 

�f�� S (�راب و ����  ��Zن ( ���$�  ، �a��و ه# در� » 	��Z «

 ���� �
ان�����ن ، رون� ��د!وردن و !را�$� و ���,��ن و ��ه# . 
.  دن S�ن	 و -���� ا�O ه�pه�[2�خ$� و ���  �دن و ��اه# !ور

  	$Gف = -��= ش�� = ن1 « ا��M = L�� =ا% ���2   »پ�چ�� 
��ز% و �M  ( �I+2 =(وپ��اه# ��17 و /�ن2 ��ز% و ����Gن 

��ز% و � �ر��دن پ�زه��J درL0 :�3 ��ا% -�2 ��ز%، و 
O[��و 0��� و��ر�� ��ز%، و�+�: ��ز%، و �3)1 ��ز%، 

� �ر ... J ��ز% و ��ازو��ز% و�&�و ن��: و �����ز% ودر7

$�او�O2 ��د: ����: ا�� ، i\$�
. ،  	 ه��زه# در  ��ره�� 

 ���Z د�ه# ، ����� ��
�تo  �دن ت�ره�� ن� و -��ن� دادن !ن �fGj
Oا� ����
��د� � �a�ره�.   	  �= ن� « و�� از!ن} �ن��،   �ن�  =

 ��t « �� ن������
��� ، و ا�� داد»  زن =  �ن� ،  �ن�y ،  ��,« ا �
 �aد ��ه�/ زن��ا�ن� ، ����������د ، ��ا� ) ا�,د ��ن��a ( ا

�� . زرت�O و ا����ت زرت�$�، ا�}�د �,ر�$��� ا�R�ل را 
��Rد 
 �R���ن� �� زه�ان داد� 
��� ، رو��� ، زا�0 از ت�ر���ن�  	 ا


�f�� ��z ورز��ن ه#  = vanوَن= ��� = ��� ن�« 
��� ، و  	 
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 Oدا� « ، ��
�[�د �������! `Qم » ��� « . ا��n
��ن� �� ���« ، ا
��غ  و OnS و ه�,اد «Oدا� . �� Oد دان2$� « زرت���$
�Sا و 

��م رو��� را » = ... ��/ = ��غ = OnS = ه�,اد n
 ��، ا
��د qX� O2ان�$��
}G�ر �	 _qف �� . ن ، Oت زرت����ا��O2  	 ا�

 �aن زن��ا�$
 	��2�� ه� ( د�$R�ر� ه 	�و ��O ه� ، ون���اد و ه
» ه+�: ��ود زر��� « HI7 �� ��د�� ، Z�ن ) ���ه�� 

�� ، ���2Z و ����� و د�# و اY)[�د را ن��م ��ه . ن��)�ان$)
 #T�� « و�� ��� 	خ$�از��وش � 	زرت�$�   ���vت « y�و 

 ���vخ$[� « ت�و� `�Qا ��T « ، وش�� `�Qا ���vت ، Oا�

�ن�� ا�O در ��ه��
	 و در������  �t�� 	
در دا�$�ن . ن�

 0�aزن��ا ���Zون ، ��وش در���� ) 0�a�ن �د �,�ن��دار ) ا

���د ، و از!ن 
�$�ان، 
n�ه�# خ�د و ان�����ن را در��ه�/ 

 .ا�Q` ا��ان ��ز ��ز�  �د 
�Z »ش� « ��]��S از!ن ، Oت��� ت��� ، 

 �R� ، �
  »ن� �5ا:«  خ�ا
�ن ���
 »�� پ�% ، ��% « ، »��� « �7وه�)2 از

 0�$�� »رو% « �	  �دار _�ر �
 ، �
! �$�
 »پ�% « �$�ن ��� 

 »J(/����� 1ن[��»  ن*�ن�ا�2 
�ه� «  ��  	� « �� « را ��ان��3« 

�« ، �	 ا�2�ن  �� ،  »  ��0د:«��  »ن�پ
]� ( ن�R|�ا� ��دن ��وش ، ��ا� !نO2  	 اQ` ]�خ�# -1

�� و]� ت}�وز��� و]� ت|��` و]� ����د د��� و]� تS
��ن[��� و]� -�خ��[�� و]� زدار �
[� ���ر  \� و ��ون S

و��10 ��وش در�7ه� ����_1 ، ا�� . هO2 » ا�$l��ء 
 . ن��دار����د» �� پ��)�ن«�1��5 در ر7)�ر �0ش��Q، در��ا��

��ر زرت�$�  	 ��nا� 	وارون Oدر� » ���R� O�� در ن����[�ه
 رواج 
��ه� ، و ا��  �ره� 
�R�� ، و �� زور، د�� زرت�$� را


�[�دد ،  OGرات او ث�و ا�$�,S را J1 از��داران � ، Q�0ش��
��7�ون ش�: ا��ان ا�� ، و �GYد ن����: ����د ،  bن�د� L���7 23
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� وارد ن����.�: �� پ��)�ن ش�: ا��، و e 2� 2 �� ا�e 2�
� �7ه� ����_1 ا��ان ��د: X�� #1 �3د: ا�� ، و ا��� ش 

� و ��7�ون ، ا�# �3ر را ا�� ،�ام 3e23 اورا ا � د�)�ر ���ه
�د�	 ،  	 از��ه�/ ا��ان ،  . �1 پ$�
 �� �nن ��Z ، وز��
ا

ه��[�ن	 خ��G ن�ارن� ، و ��� ����م ه��Z[�� و  ���G ه$2�� 
، و ��ه�/ ا��ان را در-�Z#  �دن ، خ�ار و 
q$Gل و ��|� 

���G2Z ،روش�  	\�S 	دو� 	زن� ، ��2�
 ان� ،  	 ت� ر��	 ه�� 
 ��f
ژرف !ن در ��ه�/ �����T ، ن��د� ن��د ، �� 
|$�ا و�� 
هO2 ، ���� از ا�� ز
��	 ��ه�[� زال زر� ن��,ن��  	 

 ��S�ن « ��ه�/ ا��ان ، �O ه�� د�[�ان را �2R$� ، �,ر�$�

��ان2$	 ا�O ، ودرا�� ز
��	 ، �	 PRz » !زار� و خ�د !زار� 

��ن� ��|
����� و ر�$�ر
��Rد� ا�O زرت�O و. 

2- 0� ��وش ، ��2�ان� �\�� و ���� و
�[�� دارد،  	 ت� �	 -�
 �$����وه�$	 ��� ان� ، و ز�G��a رو� اورا ،  	 
�ن�� _�ر �

 . �0ش��Q ، �0$� دار ��دازا�� رو ��د  	 . ا�O، -���ن��� ان� 
�ا��  �ر  . /�ن�اد: ر�)� ، ��ا% ��وش1 ��دن ، �0$� داش)

� ���� ن�,،  	 -�PX . 0 ، ن��ن �,ر�� و !زاد
��� ��د|
خ�د 
ازت�ء��P ا��م، -��و ه��� زن��ا ��د ، و ن�م ه��� زن��ا را  	 

 #\�sairima = P��  ، ����\z #0  �د ، و ه������ ���� ، ن�م د
 .دا�$�� 

. ا�O» ��ش ��ود خ�د « ، ه��ن و���� » ن��ن� !
�خ$�  « -3
��� ��وش ، !ه�/ ون�ا� را 
����د ، و در ��ش !�� خ�د= �

 ��R�
 	
,
��ن� ان2�ن ، ز�-. 

	 ن��ن�، در-4,
-�0 «  ا�� ��وش ا�O  	 دراث� ا�� ز

��ون ، �	 او ��د 
��ه�  	 Z[�ن	 
�$�ان� » !��هG�د �� » 	� \�� ه
��« ���د ، و » ���ه� ��]� ، Oدر��� ا� �� ��. »!ن�	 را ن�-�

 �� \�� ه�	 « ، !ورن�� و ده�� » د خ�د  ��و-��ش« ��وش، 

��fت و 
2�a` و ��� ه��  �ر و ��� » دره�� �$2	  	�، ه

 O��ه . �� �aرو���	 ان�����ن ��ا� رو�Z�� ، وش�� » `Qا
O2زن��� �[ «. 
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 »هـ���2 �ـGـ��ـ�دن « 
 ه$�» زن�10 در�0)1 « _��� �7ه� ا��ان، در

 ؟» /ـ�د ، �ـGـ�پـ�ش ا�� « -�ا 
 

 زال زر» _ـ��ـِ� « 
 » 10� ، در�0)1 ا��»ه���2 �ـ���Gدنِ  زن
 »ه������G� 2دن « زر��� ،» _��� « 

 �� # ��.�دد)���(در�7ا��% �0)1،در�*��
 

  �ِ »زال زرو ر�)� « در�7ه
 » �ــ�وش �ــGـ�پـ�ش « 

 ا��» /ـ�دِ زنـ�0ـ1 پ�ور« دره�ان$�ن1، 
� زن�10 « 23 در��ا�� X=%اژ «�($���� 

 

�-2�� ا ن$5)�# /�ا16 23 درش�ه
�ار ����د، �� ا��؟» �ـ�وشِ  ��Gپ�ش « پ

 -�ا،/ـ�دان$�ن، ���2 ه����G� 2 دارد ؟
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ا�O  » /ُـPـ$)2« ،  	 
f��� _���� واژ�ِ  » ه���	 �G,��دن « 
 ����O زن���  �دن در��$�«ا�O ، » ��وش « و OnQ و�T «

 ���G�
�O زن���  �دنِ خ�ن�اد� ��م . �T،��. و �����T�ن ��د ا
ا�� ان���	 �,رگ ��ه�/ ا��ان را ، ا����ت زرت�$� ، ����2�ن 

 	  Oا� Oزرت� ��درخ�j »  ِOد و 
�$�n ��خ  O	 �On ،  ا
« را،  	 ن�
0 » !ذر« ��دنO2 ، و » ه���	 �G,«  	 ن��د »��و

,Gدر�,G� « ، �$�� ��از ��ا� ��f� ، ���
 �� O��ا�O ، از �
ه���	 �G,��دن ، ان��[� ، ��� .   !ورد� ا�Oاز ن,د اه�را
,دا

 Oا� �R�
��� ��دن از دوا��Qح . در ��ا��� ��$� � �� »
,G� 	�����ن » !ذرِ  �G, در�G,« و » ��و هS ن��
، ه,ار� ه� 

���� زال زر� ، و!
�ز� زرت�O ، درا��ان ، ن�Gد ���� و خ�ن�� 
 Oد� ا��وز� ��ا� . ��
 �د� » $	 �R�wر�« ه��ن ن�Gد�  	 ا

از » !ذر« و » ��و« ا��R	 در��ه��
	 ، دا�$�ن !وردن . 
���د 
��O ، ����\	 زرت�O ، !ورد� 
���د ، ���ن رد  �دن � » O��Qا

Z��� ���� ��ا� زال زر و ر�$# ، �	 . ا�O » زن��� در��$� 
�\o اQ` زن��� . ��د» ]� زن��� = اژ� « خ�د� خ�دش ،  


f�� و
,� از زن��� ) ژ� ( از زن���) �S= ژ� 
�ن (  �$��� ،
 ���G�

f��� زن��� ، در��ا��� ��$� ن�R\� ، O2	 درخ�د . 

 O2زن��� و در درون زن��� . 
�� ��ودان.1 « ، و » ه������G� 2دن در�0)1 « ��، ���ن �

،��_� �3ر��د ا�Oc`Mت ��)�V ازه�دو��ف »در�7ا��% �0)1
» د�# زر��� « و»  %�7ه� زال زر« ، ن�Gدِ ه���.1 ���نِ  

ا�cم « ��د: ا�� ، و ا��وز: ن�� ، ه��ن ���ان �� ، �2 ���ن 
  . ، ان)�Iل داد: ش�: ا��» �7ه� اL�M ا��ان« و» 

) ژ� (= در��ه��
	 ، ن�2$�� خ�ا�a  	 ��ا� ن[��ار� S�ن

�ث از�,ن� و !زار، و !��ه�ن��ن ان2�ن  ازخ�� زدار �
[�ن �� 

����وش، . » اه�را
,دا «ا�O،ن	»��وش« ، -���ار
���د،�vت
 ، Oر� ��� ا��R$ان  زرت�$� د����
در 
$�ن�  	 ز��نn�ذ 
�� ��وش ا�Q` در ��ه�/ �����T ، ن�O2،  	 خ�ن�دا� �vت

-�0 اززرت�O ، و ����� ا� د�[�، . ��م ، �	 !ن -�� ��� ��دن� 
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ه��ن 
�2\	 زن��� ) ������ و زال زرو ر�$# ( خ�ن�اد� ��م 
را ����� ا� د�[�، ) اژده� = اژ� ( و ]� زن��� ) � ژ( = 

 O��ر� ��، ��ان�[ �ت�در� Oزرت� 	دن�  �ح  �د� و �2$�د� ��j
 . خ�د �tار 
��ه� 

، ن,د خ�ن�اد� ��م ، ��ز� 
��Rد ، ��  » ��وش« ن��� را  	
PX� 	 ت زرت�$� » ��وش « ن��� را���ن,د زرت�O و ا�

���O، ��2�ر
$n�وت ��د  . O2ن� ، 	Rروح !ن ���وش ، ��ن
���ن�ن ، پ��م 4ور ��ا% ش�5 $� L�6�G� ن، و���$�e س�Iال

�16 ن�Gد h(و و��: و ا� :���0�� . 2 ���وش ، �1�5 از/�د « �
، S,و ������ » ��وش و ر�� « . » ِ /�دِ ه�7ـ�د ان$�ن1 ��د

 	  ، ���
-�}[�ن	  ت��� ��د،  	 ُ�� ان2�ن ���ر \� ���د� 
ت�$� ،  ����� ان� �	 ه�ت�ت��G ��� ، !ن�ا �X���ن�� و 
���ان زر

 ���  i� ار�� �7ود 23 ����غ -3 ورش# -2 و��وش-1« . ت|�
، -�� روز-��-� ه# ،  	 ��ه�G�ر -�}#  » �*�ام  -5 ورام -�4��� و
�ا. ��د » �5� ان$�ن « ���� ، / a  	 ��ه# ان$�ن ، ازپ��ن� ا�# پ


���ن� ، »  !ذر«
���ن�، و » ُ�� وا_� � «  ���
 . ���و�6�ن�
ه���	 = ��وه�= ارت� ��ورد ( ��وش و ر�� و ����غ 

 . در��ه�ه� ان2�ن� ، 
��و��aن� ... ، ) �G,��ن��� وت�ز� ���
 �$nS ����ه��ن2�ن  	 ه�	 �Z,، در��ه�/ زال زر� ، و

 ، Oاد� دا�,��� ه �T��ن��، دو�J5 �+� » /�د ان$�ن« و
��د ، » خ�د ��[� « ، �� » !�� خ�د « ��R ��0. ��ه� داش� 

 	$n��� ���� ، و ��ون ا�l��ء ، ُ�� ه�ان2�ن� و��� ن�� 0� 	 -��ا
�	 واژ� . دره�ان2�ن�  ��د Sان » !�� خ�د « ت����
از��� 

�,� « زرت�$� ، �	 �T خ�د » خ�د ��، ��ا� ان|�اف از��ه� ا
 Oا� . 	\�Sن� دارد ، از������� ا��2 �� اود� _« ���ه�  	 �� �


���د »  ���

�fب » _�2 « .ن� ، » ��! « Oدر �د� ه# . ا�
 ������

���د » ه	 �	 ن �[� « �	  	$n�. 

 0�� ، Oا� O20 ن��� �� OnS 	  ، وش « ��0 دوم خ�د��
��� ان2�ن ، « هO2 ،  	 » و ر�� �زا��ن��� ت}��	 ���0 ژرف �

 ��ر�� ، �	 در!T�ز، درا��. ه� « ��$2	 ����X دم !��هG�د 
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���vدر ��ه�/ » ��وش « ت�X�����-زال زر�  	داخ$�- 
 . ا��» /�د �7د% ه�ان$�ن1« ��وش ، �1�5 از. 
���د 

 �� ، #��$2
خ�د ����د� « ����2�ن ، ه�ان2�ن� ، -��ن� ��وا��	 و 
.  	 ��ان !�2$� ا�O » ز
�ن و S�ن و ه2$� ���ر \� دارد 

 ��وش .زرت�O، ن��دار
���د ازه��� S� ، تn�وت  \� �� !
�ز� 
� ��*�و X ر��ل و �Xو �Gپ��� �X LMزال زر% ، ا �در�7ه

�ِ  وا�`2  ه$� X ��7)�د: و �X و :���0�� �X . ، ن��ه�ان2
ازا�� رو، 
�دم ، ��وش . 
2$��# را� ر���ن �	 _���O را دارد 

��وش ، /�د% ��د 23 �2 . 
���ان�ن� » ره[�� « را ، 
%����اد 23 را: �2 0a ن*+)2 درُ�# /�د را ����� ه�ان$�ن3 ، 1�� 
� زن�10 = 4ن2q اژ% « و �2 ه.�م ، از X « ا��، �04: ش�د و

 �� ��4ز: . /�د را از4ن ره�16 ��5ـX�� 1� � 2���ا�# ان
 �  .زر��� در ��وده���G�� Jش

 

 ا�� ؟» ُ/P$)2«�� » ن� �5ا:« -�ا ��وش،
��� » ه����G� 2« /�د% 23 زن�10 را،  

 
. ��د » ن� �5اه1 « و���� اQ\� ��وش ، �� خ�د ه� ان2�ن� ، 

  	 خ�د ان2�ن ، !ن را  
���اه�، و!رزو -ـ�ـ$ـ�؟» نـ�ـ ـ1 « 
�� وت�ازو�0 هO2  ؟ �{�

�R�� و !ن�ا  


��ن  ���Gن، ن�ان2 ، Oز� زرت��
» و » ژ� « درا��}� وارون	 !

���د » درون�« را ���,��� ، » اژ� « ���,��� ، و ا�� » اژ�  .

،�]���  	 خ�د ان2�ن ، 
�$�ان� ،  �	 Gz�رت� د�]�
 Oزرت�  »
��� « را �	  �دار ���� زن��� اش » اژ� ,��� « . �
��n
 ���Z


��ود و ن�در�O » خ�د « از �\R� ، م�ا� زال زر و ��� ،
 Oن وخ�د ( زن��� و خ�د . ا��S ( #ن� ازه���ا ن�S ,�Zدو ،

 ���ا�`2  از��ن ه�3$1 ��)�اود ، ن��)�ان� ،  /�د  23. هـ$2�� 
�� ��ن و/�د ا��، �ـ�0ـ��ــX 2 راq10 ، �0ه��$� 23  . 4ن�زن

� ، و /�د �� -�� ، 23 ن5$)�# پ��ا�J ��ن ��P�� 10 را�HI7 زن
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�$�0�، » /�د « . ا�� ، �0ه� زن�10 ، و پ�ورن�: و ن.*�Gن زن
��J ه$� 23 زنMن ا�Gارو ن.�ه�  .�0$� درذا�J ، پ��

را !رزو 
�R�� ، و ن�y » ن�y« خ�د ه� ان2�ن� ، در��ه�ش ، 

���اه� ، O��� �$tرا و yون� ، ���X�
�� و�{�
، » ن� 1  « .را

. ����G ن.�ه�اش)# زن�10 ، و ه����G� 2ن.�ه�اش)# 4ن ا��
� » �ـ��2 �ـGـ�« ، ه�دو »��وش « و » وا% �2 « ��&�ش
�،ه���2 �*�رن�،ه���2 ( � ��Gپ�ش�ان ه$)/�y/،�. ) ��ان


�2\	 ن,د زال زر ، !نO2  	 در2S$}�� ن��R ، ان2�ن 
�$�ان� 
. ا�$G�� �R�� و  ���ود، و!ن�	 را ]� زن���O2 ، زن��� �X��ارد  

O2�R��0 دره���	 ��$� درت�ر�
 .2S$}�و،!ز
��� وه���ن	  � رو� ، ا�� خ�د ن�n$	 �	 ه�[�م ، �
و�� دره�!ز


�ث ، �	 . 	 ه�ش 
�pورد ، ت� ��ات� �}���اورا در�d,ش ، ��� 
 Oرا دو� ���ا�$G�� ، دره��ن دا�$�ن ن�2$�� ��ه��
	 ، اه�
 ���
�[��د، و�� ��وش �	 ه�[�م ، !��ه� ازخ�� زن��� ، ود�


�pورد  ،Oن  �د� ا����- ، ��  	��- ���� را ز
��0�ن .  	 ��
» اژ% « و » ژ% « �2��X b ا% و � �Gر: ��ا% ه���2 ، ���ن 

23 زر��� ، ����nزد ، HI7 در�Mر�1 ا� �ن دارد 23 ان$�ن ، 
ازا�# . داش)2 ��ش� » �04ه1 ازه�2 -��، پ���پ�J « د�)��1 �2 

�2 ، �+*�م M�7c� 23 2 زر��� ا������v و�1 «ان`� 1 روش
1 ���� ، 23 در � �P » ان�از: � Jا��) دره$)1ِ  اه�را��دا ( ، پ�

��. �)���3 ا�� �� ���vن ، ت�دار « 2�  	وش ور�� ، ���

2$��# از ه�ان2�ن�  0��� ��
�

�[�دد »  ��fGد و ت�j ، .

 ����- ������� ان�از� ��دن « در رو��� ، » �1 ان�از: ��دن « ه
,�Z 	��� ،  	 » !��ه�، و -�0 !��ه� ازهp�
ا� » LM�S�د 

10�  . را در ه�ان$�ن1، �5�وش و �)�ل�ل ��$�زد» ���
«   ،  	 ن,د زال زر و ر�$# ، »��3ل « �+*�م ت� ازا�� ، ��ا

��غ وه�,اد ��دن = اQ` ان�از�  =�S «  ���dن ت����د ، ن��
��ل ، و » �� ان�از� ��دن رو��� و ���0 « 
�R�� ، و   ، »


���د  » اQ` ن��R و ���= وا_� ��}0 = 
�f�ر. 
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 	� ، 	
 ����دان��� ، » ن� �5ا:«  واژ� ا�  	 در
$�ن ودر��ه��

���د ، واژ�  »2($P/ «  Oا� . OnQه� ��وش ، از��

خ�ان�� » ��وش خ}$2	 2S�� »$	 اش -���ار
���د و ه���	 ���م 
��ون 
���اه� ]|�� . 
���د �� 	R�
) اژده� = اژ� ( 
�l ه�[�

 ����
 را ���R ، ��وش ، ��ر� ��ا

�د p��2($P/ وش��
 � ز
�ن ، د
�ن     
,ن �On ،  �و را ن��
 	  ���O2 » ز
�ن 
�گ ]|�� « ا�f� O�. ن��
�� ا�O ، روا

 #(�3 �(O ، �3)# و 4زردن ا�� �X�� ، وش ، ا������ »
 V�WX = ن��، �3)# ا��» اژده� .  ��]���م دn
ا�� ��وش ، 

 او O)1 ، اژده� ، .دارد ،  	 زرت�O » ]� زن��� = اژ� « از 
نl.�� 2ارد 23 د�.�ان �� اLM زن�10 را ن�� ، ن2 �� �� ، و 

�، و�$��2 اش ، �� و پ� �رو�)��ش �� » اژ% « � �
  .ن�$�
� « را ن����R و ن�� !زارد ، �\R	 » ]� زن��� «  �2 X
 10��2 ه� /�رد10 ان�از: و ه�nه.1 و��_1ِ  « ، �0ن2 ا% » زن
 10�ا�� ، 23 ���� از��، درونJ و ان���2 اش و ُ�J، » زن

�	 ه# خ�رد�� �y ��دون	 را .  ��غ ���د ه�nه� و ان�از: و
 Oو دور ان�اخ ����ر��ن ان2�ن ، �	 ه# خ�ردن . ن��$�ان ����

�� !ن�ا ر��  �د �� 	  ،O2اء زن���,Sو ا ��
اژ% ��دن ، . ان�ا
. �0ن2 ا% ����ر% و ��ه� /�رد10 ��اج روان1 و���X ا�� 


f��� ا����ت زرت�$� ، ��ا� خ�ن 	� ، ����اد� ��م ، درون� و اه�
�y خ�ا�	 ت�ز� و�y ��� ن���}��� و ]� ان2�ن�  ��د . 

��م زرت�O ، از n
 ���� « ، » د���« ا�اQ` ]� = اه�
ا�� ��� زرت�O ، ��ا� !ن�� ��ق ا�f�د� . 
�2�خO» زن��� 


�, ��د ! 	fS�� و ��از. خ��ن 	����� ا�� ان�p�- 	Rن��Z » ���د�
 «�� ������ر ، ، در��$����� و  ��	 ت�ز��n�2 ا�- ��� ان�از� �

 O��� . ز�O ت��� S\�� ه� را 
 

�ان2 _��� زن�10ِ /ـ�د�
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 ه����G� 2 ��دن زن�10 ا��
 
 » 2($P/ « 10�0ه�% ��وش ��د ، و�ـ� �+M 23 » ـ�د/

�ن /�د ان$�ن « ، و»  ان$�ن ����_��� « ،و ��ZG »_��� ان
ه���	 « خ}2$	 ، �	 ����  .  را ���5 ��$�/�» زن�10 ان$�ن 

��ر � = y���
���د » ه 	$n� . 	�����ر ا�O ، ه� 	����\�  	 ه
 Oا� 	$nR� ز� و�و ت,G� . #��fان ، _� ا��S 	�����ر، ه� 	���ه

» ه���	 �G,« ، ���ن ... ، ارد���S�ن ، ه���S y�ان ، ان��	 
 Oدن ا��� . 

��م n
 »,G� « Oرژرف دا���2� �a��f

�l در ���$�� �	 . ، 

���د ، �G� %�GY» ��ز �GY « ��3ن ، رن.�#  	$n�  . �����ه


���د  	 �	 » ...  	 �R���ر « در �د� �	 رن[��  ��ن  	$n�
 O2و ��خ,G� OnS ���f
+ �� « رن[��  ��ن ، در���ه0 . 

�� زه�ان ����غ ا�O» ور . ، �����ن �  ���
رن[��  ��ن ، ���
��ن ر�$# ،  ��ن زال خ�ان�� 
���د  )t ن�ه�� �j�  .( 

 »����Q « واژ� ���+ ��(  	 درخO ه���	 �G, ا�O ، ن�, ه
��ن� �� . ا�O ) ور���« ازا�� رو ��ا� روز ��O2 وه�$#  	 ا

��S م » رام�ن� ���ر�� د�$�� ، O« دا� ����د� ن�� ��» ن���� ��د�، 
Oخ�� ) �j�t ن�ه�� . ( O2ن��ه��� رام ، .  ن��	 ، ن�م رن[��  

 ����d� 	  »راد– رام –�� «raam-raatux-Baghi در ،��
���
 
��د� 
���د » خ�ا� !رام ��0  = ��در زن�10« !ث�ر
�ن�،�  .

�G,� ، رن[�رن[� و ت��ع و ت|�ل و ����ر� ا�O ، و 
�در 
زن���  	 زن��ا رام ���� ، خ�دش ��د� ن���� ا�O  	 ه� 	 


���د,G� 	��� ، �` رام ، خ��� زرد. از!ن ����� ، زن���0، ه
 Oو �` ��وش ، خ��� ��خ ا� . �G� 210 ، ه����_��� زن

��دن ، ه���2 ��ع داش)# ، ه���2 رن.�رن� ��دن ، ه���2 
  . ا��) �7ش.�د( = ��و��ز: ش�ن 

 ���� �
�]�Z��ن�	 زن��� در ز
�ن ، ه� روز ، ت|�ل �	 رن[� د
 ���� �
 �]���ن� �� �\� د���خ�ا��ن ا��ان ، �\��� . ، Z�ن ا
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رن/ ، و !ه�[��� ��ن���ن هZ ، ��$2�ن ا�� �� و�	 خ�ا� رن[�
  ن�م ه�2 /�ا��ن .��دن� » اQ` زن��� در��$� « ز
�ن ، ���ن 

�ء ، ��وش ��د h(ون ا��» ���O ��و�� « ه�	 . ا��ان ، �
) 396ا��� j���، ص ( ازا�� روهO2  	 ������. دا�$�� 

��R�
�T! ���Z ، �2�ز���
 :ن�
	 ا� را  	 
��و /�ا% ��وش1 ��ش� ���م
��ر و ��� 	�        ��*Gارد� 

� . ��G% ، رن.�رن.1 و��ع و ��� و _�% زن�10 ش��د: ���
، دارو�a ��د  	 S�ن را ، ازه�	 » ن�ش ��0 « ازا�� رو ، 

��� د�[�ش 
 �1,ن���ن و !زارده����ن 
��ه�ن��، و ازا�� رو، ن�
�ا� ، S�� ن��� ن��R ن��R.  ��دن� ��0: ن�روز% -2 
�\v	 ، و –

���� ه���	 �G,��دن، ه���	 رن[�رن/ ��خ$� زن��� �S ،
 ���G�
 . Oا� �����وش -�� 	  O2�
	 ا�S ، ��در  $�ب . وا

 ���]�
 P� :و�P ورا
�� ، و
 ��ان1 ، /���و�G� ، 16 پ�ش1  �	 خ�اب ان�ر ��از !
� ��و��

 ، o�
� �� ره� �3د
�ا ا �16 ن��زرد�Z��ن  �ن�ر ت�# ،      ز�
��غ ، �� ��« . ا�varti «  Oورد +  ��fraا« ارت� ��ورد ، 

�` �	 واژ� ��وه� ��� �Gت 	ورد ،  �� « 	���
f��� ه 	� ،
 	� ��ازن���ا ������ ، ازن� ��ا رو���� وزا���� ، ه���	 ن���ن�� ، 

Oن�� ا���,G� 	���ِ  �R` د�[�ش . Gz�رت د�[� ه ا�G$	 -2�ن�

f���  » و� ��+ ��� «  	  	� ، O2و« ه �Sم و��� 	��خ ...

 Oن« .ا���% » �ـGـ�شZ� ن « ، ه��ن�. را داش� » روش ش
 ���vن  ، ت���ن�� ���در/)1 23 ��گ ازا��}��O  	 در دا�$�ن

�� ��زن�: -�� ن����«  ا�O ، و_$� ��Gش ، �����% -��� «
��ن� �
 �t�� ، O. ا� ���، ��� ���ا��� ت 	
�	 در ������ ن�


�ن��  	  ����
 ������ن ، �� Z��� . ا�O » خّ� م ���ر« ��
خّ� 
 	  O2����  	j���
��ا��ر� ا� ،  ���ن 
��Rدن� 	 �

��دو�� ه# ه��� روش را . ���ون�ان0 ��ه�/ زن��ا�a دارن� 
��خّ�م ، �O خ�ن	 ا�O2  	 در
��ن0 . در��ه��
	 دارد � ��درا

 ����  0��� 	  Oل ده( درخ$� ا��ت| ���� �زن��� و ن ���

O��f و رو��   ���� ( و ���0 ، ت�ت�� ) خ\�د = زن���  (
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 Oان از. ا����� ��ه�/ ا�vت ��» درخO خ\�د و ���0  ��ه# « ا
�� دو درخ�S Oا��ن	 ازه# خ\�د �vت �د ��درت� �
��د ،  	  �

 Oا� �� .و
O��f در اد��ن ا��اه�

��ن0 درخ$�، Z� ��و ���     	 از��ر، �� ه��,ن[�دد ت

 �ـ� �ـ�ـ� او �Z# را ��گ     ُ�ـ�� ����3 او، خ��$� �ـ�fه# از 
 »,G� م » ��گ��n
��ن� �� ���دارد ، و اQ` » رو��� « ، ا

 Oاز . رو��� ا� Oم زرت���n
 �[�� �\R� ، م��n
 ��ا�G$	 ا
 Oدا�,
درا����ت زرت�$� ، . رو��� ا�O ،  	 اQ��$0 ازاه�را

!ذر، �� ت�#، اQ` رو��� ن�R\� ،O2	 O2 »  	 ه���	 ت���a ��!ن
 ��R�
ن�n «ا�� ا��Qح ، ���ن . » !ذر�� ت�# ،  o2 رو��� 

 �$�� O��Qم » ا��n

��f »!ذر = خ�د زا�a ت�# «ا�O  	 از ،
را اه�را 
,دا ، » رو��� و �G,� ��ه# « �� » !ذر« . 
���د  
 �������
 .�]�
 ����T# ا�� . �د�	 Gz�رت د�[�، اQ��O را از!ن

، رد -�� ان���	 ه� � » از اQ��O ان�اخ$� ��ه�/ ا��ان « ���� 
��ن� �
 �t�� ����- . ر��در ���ه0 ، ��0 دوم - 	ن���Z22 ��p�
 

�� ... «  :  	 اه�را
,دا ��! ��
از او . او  ��
�ث را �� ��و از ز

�د
�ن و ��وان را ��از !���� روش1 و ��G% ���4ن ، ن`+2 

ه� !���ن ، �G,� ورو��� ��ه�O2 ، و ت�# ه�	 زن���ن ، ��.» 
 ��
���د » �G,� = رو��� « ازا ���ا�G$	 ا�� خ�دِ !���ن .  !��

�` �	 ��د 
���د ( �Gت ، O �_در ، 	  �aا�ه ( 	  Oا�
دراث�وز��ن ، ه�	 �Z,ه� را !��$2 
��Rد ، وا ��ن ، اه�را
,دا 

 ��� � و !رام ،  	 
�د��	 ه�ا� �. 
���د » رون� « ، S�ن��� ا

���د ، و ، !ب و ز
�� و ���� و 
�ه�  	��ا�O ، در ��د ��ن ، ن�

���ه0 ( را ،  	 در��ه�/ ا��ان ، در��ه���ن 
�د��	 ��دن� 
ه�2 ، ه�	 را !�2$� و��رور 
�R�� ، و  ) 0��113 ن�# ، -�ر� 

�  .در��Gش�ن ، روش# ����ن
�� �� » ����« �� »  ��د ���ر� « ا�� OnS ��ن  ، » �� ��« ان2�ن ، 


�ه�  « ، .... ��
�S�دات « ا 	��� ه# ر��vtن ��د ���ر� �� ه

�[�دد » زن��  ��ا�� ان���	 . ، اG� `Q,��ن و رو�� ��ن !ن
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 Oن�� ا��
 �t�� ����
��$0 ، در T,���ت $�
���� خ��ب . درت
�� » ان2�ن«�	 �]�
 ،: 

 »1� ، �� غ زت� �G,و��د » ش�خ 0
 O2ه�Yدرا�# ر�� ���O،د��  

» i��_ «Oا� ���z رو��
�f�� OnS و  	� ،. 
�` و، �GS �Z ، د�ن ، �����1�- �� 

 �2�z �\�و� ، ازا�� ه�دو ، زاد
�� ه�دو ، � �tر�I� ���3 O�  ) ��� = دن��,G� 	��� )ه

� ��دtر �� ر_�O ��2�ر ��ا

�ن�� ��د ���ر� ، ه�	 ، �	 ه# �,ن 	  ��R�

���� ، !رزو  ��


f��� ه���ا�� =  ،  	 ازر��	  زن زدن( ، `Qدرا ،Oا�  �S
 Oا� 	ن دا�$�� OnSن� ) و��,G� �ن� ت�� OnS #ه�� ، 

 ت� درون ��/ و !ه� ، ت��0 و ��د� ر���
 ��ت� را ��ور ن���� ، ��/ �� !ه� �,ن

Vز�� LIe ، ش�د%  را ، �� !رو %�� ن��نپ*
  رو�� �,ن��د: رو�� را ، �yG  �� ��ن
� ، از ��د �*�رش� /2 ه� ���$� و رY[�ن


2$�  � و ، ا� ��و ، ������ �,ن ، �� ا� �
o�T ن�ن� ، �� د ���G� ,G� ��ه 	
�S 

 )OnS  � = ��وز( خ�, ا� خ��ط، ����� �� د �ن ، ��زن �,ن 
�� » ه����G� 2و�ـ�و ��ز: ��دن « ا�# 4ر��ن ، e 23 ، ا��

��� �7�eن ، �� X » b�/ LIe « و »b�/ �3دن روان 
» �G,��ن خ�د« �� . ��.�دد» وان���pW� �� 2 و��ل*� 


���د  ,G� ،,ن�  O���ن و ���S 	  O2ن� ه�2 . ه�ان2���« ان
� » پ����7 و ن�ش�ن « در�7ه� زال زر% ا��ان ، از ���4

O����- �,�Z و ن� . ��ا ن�ش�ن1 ا�� » ��% و��ز10 و ش�دا�1 
R� د�ز� و ��ت�وت 	  ، Oو ه� -����$� . �� _���� ا� ��ه�ن

وه� ان���� و ت����d را �	 �Qف ا��R	 O����- و ان��ب 
 ���,]�� .وت���dو ن� ا�O ، ��ن

 خ�y  �د� ت� ، د
�غ از o\j �|· و د��`
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 ��n�ن خ��0 ز��R و ، ��� ��ه�ن ���
 11I�IO J ( روش��(  ِ ��G% و ��زc(� ، » 10زم �Xور%

� وزش ��د ،  3$1 ��دم را روش# ��. ا�� »� 23 4ن*�را ��ن 
 �� و �0ه�/�د 4ن*� را از درون��ن ��ا��ن .��Gو ��ز: 3

�{�2�

�,ان  
O��f و ، ��ان  ، O2ه 

�,ان و �y ��}	 خ�ب و�� ، خ�y ��� ا� y� در �ر��د 

 ه\	 
�,ان �[qارو ، زرِ  �� 
�,ان ���

d, وروان خ�د  �$��Gان �� ،�Rnدرت �Rرخ���f
 ���Z �� ��از ا

���� ����ن، نSرا در�ه ����- ���T ،�ه 	�� ��ن	 ان�
 -�ن �� �� ��Gش�% ، ��Gش�د  ���2 �*�ن

 ات|�د �G{z در �zض و ا��ان ���
 زانb �� ، ��و �*�نL3 Lh� ، 1 ��ش1

 bن�- » �(+M � ، 4ن M+� ، از ار�3ن ��#» ن�ش
 ��ا��O2  	 . ا�O » ه���	 �G,��دن « !ر
�ن 
���� ن�, ، ا

�� خ�ا ، ه��ن ت�v » ر�����ن�  	 ه���	 �� �` وS�د » ��د ��

 ��R�
 ��
���د، و ه���	 اورا !�2$� و رو OnS و �vt��
 ان2�ن، 

 �� ا�� ازدو�� ، ��Gو ��ز: ا��
 او ���ر� ن�O2 ،  � را د�  ر��

�م �G�  ، #� 23و /�ش� در /�ان� ��و �
 ن� Z� _���# ��د ، ��د  ���رم j�اف

� �- v�e�/ش�د ه� در�G� ، �/د ر��. 
 ��د، ��-��2 ��ن وv�e ��ه�$�

 ��گ ��ان ��د�� ، ه�ن+\ از ش�خ ��

���د  	$n� 	R��
f��� !ن » ��گ �G, ا�O ت|n	 درو�0 « ا 	� ،

 	  O2ه� « ن���
,�Z�ن� _���و ن�d
�\R	 . » درو�0 ، ه��	 وار

	 ��وش �G,-�ش « ، دادن » ��گ �G,« دادن �S « دادن ، »

 ��R�
 .»  ���0 و رو��� ت�ز� ا�O2  	  �ر را ه# رو�� 
ن�م د�[� . ا�O» ��ورد�� « ، » ارت� ��ورد« �	 ه��� O\z ن�م 

 O2z!ور� و ا��ا �ن `Qا 	  Oد ا��Gt ��ا�� .��ورد�� ،  �اد 
 ،10�. �7ه� ����_1 ��د» _��� « ه���2 ازن� �*�ر�3دن زن
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���د ، اQ` ه»  �*�ر« �zاد 	Rن��Z ، د�م خ�ن 	R\� ، ن�ارد ���
 	  O2T��
�G��� ، و  » 20 رو+ وان« ، �� »هـ�: +  و% «��

 ���f

	 اش » وا� �	 « ا�O ، و» وا� �	 = ن�� �	 « �	 �S ،
Oا� ,G� . ن� ه2$��  = ه�� ���f
_��� . �	 رو ، ه�دو �	 

 . ان$�ن ، 4ن ��د 23 �� /�دش ، از زن�10 ، ه���2 ، �*�ر �$�زد
��، وQ���� ، و ) اردوج  + -��و+ ���ر(  رو ، درخ$�ن ��وازا
��$�ن= رن� ( = T�ر� ��
�$� ��دن�) ��گ �� = �T ���Z ������ .ن

�O زرت�O و اد��ن د�[� ن�ر�، ��ق �T �� �\R� ، O��T �� ا
�O !ن�� ، زن���  �دن ��ا� ، ر���ن �	 ���O . دارد �T

 ، O�Sرن�� ، در!خ�ت وq�  ِ�$�� ��ت در��ا��R\
در
��� ، در 
 O2ه . ِ ��نS0 ، دو�= ا�$�
�� « زرت�O ه# در��وده�

2��ن� S « �a���
�O ه���	 « . دارد ) رو_�ن� و !���ن� ( و �T
�$� ا�O  	 ا
�وز� در 
|�ود� » ���ر �دن از زن��� �T ،


���د  » � �xر�)2« ت�[$�� ،  ���
« ��� ��ا�� ، . ن�
روش، �����2 /�د  /�د ان$�ن ، �� �$)�P% را: و » ن� �5اه1

و ���ر  �دن زن��� را  . ��ا% �*�ر��/)# از زن�10 ، �3ر دارد
 Oدا ان�اخ�� 	ان ��$�� .ن

 

 ِ%�Z� » b؟» نـ� �$�- ، 
 »ن�b ��دن « -�ا 

 �3ردارد» ا�Mل� ان$�ن « ��
 

ان���2 ن�b ، 0+)�رن�b ، �3دار ن�b « �$��ر% ، ا��وز: دم از
 « �� و �e$1 و ���1 و ل�# و ا�# �5�. ���ن�W� 23 �$

 ����  	 ه�)��و ا�)�ل�# و���6 ه� ���ن�]�
 ،����: ، Z�ن ه�	 ا

�ز� ! �� ، �
 Oا��خ �Gj ، 	  O2Rرو �دار� ن��$n� و 	��ان�


�  �د� ��د  �wا �� ، �
�` و �  � �R	 ��Z �[��� خ�ا�$� . z
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 Oا� �� ، ��R� .
�� در!T�ز، ن��ن داد  	 �� P- ���f » و yن�
 �Rو » ن� ���` و ان���	 و �n$�ر، �Gj ا�� خ�ا�$z ؟ O2ه 	Z

 ��
�\� وت� #\z ��
�ز� ه� ،  	 خ�درا ت��� _���O و 
��س !
 ��R����ن  
��ان�� ، ن��R را ت���� نSر�وش ، . ن�� ����و

 Oا� �Rن� 	ن�� ��ا�O  	 » ��وش « Z�ن .  در�O ��]� ا
�� (=  ازژر��� !�� خ�د  ����دن5$)�# ان���2 ا% 23 ���7ن��

 = �
، » ن�y « خ�دِ ه��� واژ� . خ�د ��د ان2�ن 
�pورد ) ه�
در��ه�/ ا��ان ، ت}����ت ژر�� را  	 خ�ن�اد� ��م ، ���د ��Xد� 

 Oا� 	دا�$ ��ن[ ،. 
 ِ ��  » wak+ne «  ، در اQ` »ن�b« واژ: »vak + nad  «
 Oا� . %�Z� 2� :ازن1  « ��» ��ن� ن1 « ا�# واژ Jرو� «
، ه# ا�,ار��د� 
����� ا�O، و ��د  	 ازن� » ن�� « . ا�� 

��ن� ��ن� داد� 
���د ،���
���د و ا ���
 ��ن و v�e 5��4)2 �2 د
!ه�/  ) ��ن� ن1= وان� ه�= �ـ2 ( ��ن/ ن� . ا�O ه� 

 ���و��ود�O2  	 ازُ�� !������� خ�د ان2�ن ، �\�� 
���د ، و ه
 	  Oود /�د -، �0ش��وش ��ود ا���  p��-د ، و در����



����X� ( ��R دم !��ه� ( ��ه� ان2�ن 	
,
«  -2�ن� . ، ن��ن�، ز
vac « ���f
ا�� واژ�  . ا�n� « O$� و ��� ران�ن « �	 

 `Rدر� 	  O2ن�,هvakhsh ���f
 	�  » �aن و ��ون رو��aرو
 « O. ا� 	1« �Oان ،  » و��
���د » وخ0 « در��ه�/ ا 	$n� .
��� ه���د ان2�ن� ، زاد� و رو���a و�_�، ان���	 ا�O2  	 ازُ�� �

 O0 = ور+ وخ0 = و/��ر« واژ� . ��� ا��» زه�ان وُ�� رو
 Oا� 	��-P ، ن��R ، ت}��	 ز�G��a ، ت}��	 
����� . ازه��� ر

، ت}��	 ه�pه�[� ن�اه� ، ت}��	 رو�0 و زا�0 ازُ�� خ�د ان2�ن 
 O2واژ� . ه �واق « _$ «f
 	� ��� » ��� 	��» t�� ت�Rn+ ان�

 Oا� ��
�� = ه�
�« -���ن� واژ� . !�����، ��� » ه� «  	 » �
 ���f
 	� ، �$���و زا��aن ا�O » ا�}�د  �دن « �� 

 )hunaami #�
�,ا �
«  ه��ن واژ�  » huه�« ا�� واژ� ) .   
hva=hvaa « 	  Oد = ت�# « ا��ن ، . را دارد»  خ�د ان2�خ

 Oت�# ا� .	�	� harvisp+tokhma و���  �	 درخO ه�و��2 ت�
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ه�� -� « هO2 ، )  	 خ��	 ��ازش ، ����غ �� ارت�� خ��	 ( 
hvapa =apa +hva «  ���f

���د ،  	 �	  	$n�,در �2« ن��� 

 « �� ، دره,وارش xvaخ�ا= hvaا�� ه�ا .ا�O »  ن�R�  �ر« 
��ت، 
� ��� ا�O، ودراد�» /ـ�ب «  ا�O  	 واژ� khvapخ�اپ 

 ���f

f��� « دارد ت�  » ز�ـGـ�« ا�� واژ� ، ���$�  	� ، yن�
 �tاخ� « . ���f
= ازخ�د « ودر-���ن� واژ� ه� ���$� 

�	 و از اQ` خ�د �Zد « و��د% ،. را دارد » .. از���/ «
  .  هـ$ـ�» از/ـ�د « ن����: ����د 23 

 �,�Z �l
خ�ا « ا�  O	   hva+raokhshna «ازخ�د رو��« 
�� �Z,�  	 ازخ�د ، �� �	 خ�د� خ�دش .  ���� » ت�# = ه�ا = 

 Oس ا���
 hva  yaozda)  �2 د�[�، !ن�ا 
��س ن��2�زد ( 

���د  ���
ن}�ت « 
�l ان���	 . ن�

���$� ازخ�د hvanhvi«=hva+nhvaروان �a�ره 	2$[� �� ،
 Oدن   . ا��ن �����
��ازوS�د hvaa+vantازخ�د ، 
 	  O2ن!

�� و خ�د ان2|
�	 �[��د و اj�Oz از 
��� و�2�z و �Z�� ن�
 ���Gن ���� از د�� !ن Oو . زرت� �$nS ��ا�� اQ��O ، ازُ�� ��[� 

�� و ارت� دران2�ن«�� �T�� « 	\���� 	����،  	 �� �jد ا�� ان�p�

 ���f
 ��-ازخ�د«  را، در ا�Mل� ان$�ن1ه�,اد زرت�O،  ا

����ن ، ازخ�د، ن�-رو��  ، ازخ�د
  �G���دن ، از د�R « O�و ز

��ه��  . 

��م n
 �]����ه�� د!�� ، ��dدر� » �Rن� « Oن�� ا��
 ��{� .
�\	 �	 ن�R� �ر، Sر  « از�ن  �رن��» - 	رن  �د، و -���
 	$n�


� » -�و����ر« � ا
�وز� ���� ، ه��ن » �ُـ�ن�« ه��ن واژ� 
 O2«  �2 ، . ه �و » �ُـ�ن,��Gرو��د� ����Sو 	  ، O2ه �-

 0����0 ، خ�د ا���ن� او�O ، وfGj� رو� ن�R� �ره�zدارد، وا
 O2ن� O�� ن� 1 ، �� ��ش�ر% و پُـ�% .، �	 ��R -�داش در�
» زن��و ��د ��د را را�)1 « ان$�ن �3ردارد، 23 ه��ن �+*�م 

 � . درش�ه���G�� 2ش
 ��� shir-xize=shir-xwazeه����� �	 دو�O و ن��R�ا�  ،


���د خ�,�  �� ���خ�ا 	$n�  ر .ز�� �Rن� 	� shirakte   	$ ا��� 
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���د shiraak، و�	 خ��� و ز�G��a و  ��ل  	$n� ا����.  	� 

���د  shir+astyaaخ���G$� و ر��� 	$n�  ��$ا����  . 

ن��R «  	 دره�	 ا�� ا��Q_�ت، 
�f�� ���shir « « -���ن� 

�pورد، دراو» و ز�G��a و  ��ل و دو�$�  ���$� ه��ن واژ� را -�

 » ����� «srira O. ا� 	ب !ن ، �f
��ا« �Q« `� 	� ، ����

���د  	 ن�م د�[�ش ه��ن  	$n� ن ا��وز�« �2$ 	خ}2$ « Oا� .


���د  	» اورن/« ����� ، در ��ه�ن t��j ه# �	 	$n� » ام���

���د  	 ارت� ��ورد » ���وز=  	$n� ن��ا�O، وه# �	 رن[��  
��� ا�O، و ) ور+�� ( �� 	  ����غ « ���، = ����� 
�$�ان د

��ام و ارت� ��ورد� « Oوش « �,ود� در��ر�� . ا���
د��� خ�اه� ��  	 در�O ��وش ا�O » در������ ن�
	 ا��� 


�G��� ، » خ�ن	 !��د = !��د��ن « را  	 » خ�ن	 ��z ا�� دو «  	  
��ن 
�pورد،  	 S 	� ، O2ت��t�� 	Zر�XR�» اQ` د�� « و خ�ن	 

 Oا� . ���]�
 :ازا�� رو ن�, هO2  	  ���2و �	 ر�$# 
2($� �� :�  ، ت�P/ �*&��a$)2 ، ت��a      ��ن را ���0

 زن��� ���� ه���	 ازن� ، از ُ�� خ�دش ��و��ت� ه���	 ت�وت�ز� 
ه���P/ = 2$).1 = ����غ= �7: ورد« ا�# . ���� 

��� زن . ��د» ن� �5اه1 « ، » ه����G� 2ش�% = �*�رش�%
���0 ت�ز� �	 « . ���� ه���	 از ن� ، از ُ��0 ، �	 ���0 ن� ���� 

، ���0 �	 درد و!زار و �,ن� » ���0 ت�وت�ز� « ، »ت�ز�  اززن��� 
�����ن ، و ��ا
�ش ����ن ، و دور ا�$�د��ن ، و ن� -��ا��ن « ِ �

��ن Sع ودر��$Sدرا « Oا� . 
، S�م ��$� را ازا�� رو هO2  	  ���2و ، �� ��ار���ن ن�روز

��ن ، در Z�ه� S 	ن�� ��
� ���� ، و درد
��� را  	 در دورت�
����، و ر�$# را �	 ره�0�a روان	  �
��، و �{�
 ، Oدر��� ا�

 ��R�
 . O��� 	������O « ، » ن�روز�« ���0 درS�م S# ، ه
ا�� 23 دراد���ت » ��J « ا�# و��10 . دارد » ت�� و ت�ز�� 

. �ل��ت 7�O´ ، ه�q.�: ، �7ا��ش ن����د ا��ان ، ����: در _
� ، ��% و��ز10 ، ه����G� 2، ه���2 ن�روز% ، ��� J�0ه� ��
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، ارزش » ��J « ��ش� ، و�0ن2 ،» �7ش.�د ه���.1 « 
  .وا�G(eر% در �7ه� ا��ان ، ن�اش)2 ون�ارد و ن�5اه� داش�

 �T��هO2 ، ) ��� ورد� ( ر�$#  	 خ�ن�اد� اش ، ��و�� و ��

���� ��� « O2�Z ، و او�O  	 » ن��R�اه� « ��ان�  	 و ���

�� درS�م  ���2و د��ن ، د��ن،  .هO2» ه�� �$2	  ، #S م�Sدر
خ�د « ، ��ا� » ��وش« هO2  	 » ��ه���Z oا�T « ه��ن 


�pورد» ه�ان2�ن� 	� .�	 ه�
  

�% » �ـGـ�« Z� 2�  ، » 10� ا�� ؟» اLM زن
 �G� 2� ،�(دراو�axshaena=ax+shaena0+)2 ����د  

 �G� 2� %�   0+)2 ����دax+senدر��
 

 » axvanاخ�ان« ����، وه��ن  » axvاخ�«  	 ه��ن ax اخ 
وS�د  « -2و » زن��� و اQ` زن���  « -1 ا�O ، دارا� 
f�ن�

��ن S ر « -3و » و�f� ان و�Sو « O« . ا� �و » ��� » 	���� «
��غ » � �ـ��« و ه��ن واژ� » ��ه�� « ، ه��ن واژ� �� 	  ،O2ه

 ���G�
��، �� » ��ه��« .z 	� ، ب « را��z « �ان� ، ت 	خ$�� 	G$�

��و خ�ا� �tا�S O�ن « ا�� خ�ا را،  	 
��د� ا�O » خ�ا� 

 	� `��G[�« ت��غ -�خ�
« ��زن�،  	 در��ه�/ ا��ان ، 
�ن�� » 
رد -��0 ( ، اQ` !زار ���د� 
���� ا�O» ��� و ��گ 

 #�
�ن�� ا�O 98، -�ر� در���ه0 ��0 ن  . ( 
 ���� ����� و ان$,ا�z « ��ه�� ، = ����غ �vت �T�
 « ،

 i\$�

� o از �	 ��� 0	 S�ن�ر « Oد� ا��ه�� .��� �tدروا
 Oد� ا��ه# ��ر ��ن�S 	� ,$�و� o� غ و ت�����غ ، �� �� .

��ن� �� �RG�ر���داد� 
���،  	 درا��ان ، ) خn�ش (= ����غ ، ا
��
در���ه0 ) .  ه����� در��Z (س ���د� 
���� ا�O -�ن�� ا� 

 	  ��p�
��زده# ، �RG�ر، ازا���ن «  ) : 0��97 ن�# ، -�ر� ( 
��غ و : دوت����  	 ��� دارن� ، �	 -2$�ن ��	 را qTا ده�� ��

��  	 �RG�ر �	 .  �RG�ر�� ���Z:2 ��د� %���� ��� ه��ن��!  
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 O3 ��غ -2 �� -1. ا�-L و��ش ش ��ا ، Z�ن 
�غ ،  ، ز
 Oراخ ز� ا��و � ،Oن �/ ا��Z ،واز ��، وه� دو دن�ان او�-

 . » ، Z�ن 
�ش 
��ن� �� ه��ن��� ، �� ���
���د  	 ����غ ، ا ���» �RG�ر« خ�ب د

$�fد 
���ان�ن�  ���
�\	 ، . داد� 
���د  	 ا��ان��ن ، اورا ���Sاز


�غ �2�z « ���م  « ��f�ا��R	 . �� خ�ان�� 
�» روح ا���س « ، 
Oا� ��� 	$n� o\�
 i�. �2�z اورا خ\�  �د� ا�O ، ��ا� ت|�

 2��� ا��» ن��و�� « 5��4).1 ان�ام �2 ��ن�ر��ه� ، ه��ن ان
 OG2ن ، ن���ن�ر��ن�S 	� 	� 	  ، را ���z ���، ت� nQ�ت و


��ادن� ��ه# ���
�,ن�  . ��ِ  S�ن�ران درذه� 
�د
�ن ا ��تv�و
� ��]�او���O « �د  	 
� ا
�وز� از!ن�� دراث� ز
�ن ، تv�و�� د

4ن*� ، ��J ��ا%  زن�10 �3دن را ، ��J . ، دار�# » ن�ر�
� ، و �ان$)�� �P($� و Jو « در��ر� 1 4ز��� ��I($� :را

� ، » را�)1 را 23 ه�2 ر7)�ر زن�10 را، پ���پ�J روش# �� 
��ن ��ا% زن�10 �3دن، ���� -�� ��ا% د. �b /��ل /�م ���ان$)�

 .در ��ر� �P($� 1 و 4ز���J در رو��اده� داش�
 ��- o� ����R از ��ت���  ) شـ&ـ�:(ا�� ��د  	 �RG�ر  ،

ژرف « ه# ، �	 
f��� »  �ر« -2�ن� . ن��ده�� Z��� ����� ��د
 �R�« .» ن�ا�$� �Z# « ا�O ، ن	 �	 
f��� » ���� در ت�ر

�% 3$�$� 23 درش� و��ر� 1، �1» شـGـ ـ�رZ� 2� ،���  .  
 »���� » د�R�، ���0 _���� ا�O  	 از ان2�ن ، در 2S$}� درت�ر


���د  ���aد ، را: را�� و روش# » د�# « .، زا�G23 ن %��- ،

� ��]� » د��« . ��د ��n
 » O2$��# و را� را�
» �Qاط 

 O2ه . ، ��- o� ���
��ز� « ��R ازن� o� « 	� 	  ،Oا�
 ���f
���� و ������ درت�ر« �S �R� « Oا� . �]��\	 ، ن�م دSاز

» -����ن و 2S$� « ا�O،  	 ��ز �	 
f���  »  پـ��ـ2«او 
 O. ا� 	د  ���
 ���وه� «  	 ه��ن  »  vah وَ �«در ه,وارش د
ا�  O	 ��shaper+shaper ��- o��� ، ن�م ���X  » �ـ	 = 

 Oش . ا��]��\	 « ن�م د� « Oن . ا����\	 ، از���a ه� »
��ء � «،O2ه O2ن�ان2 #�Z 	���
 ����� 	   ) 	
�Od ن�
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���د » ن��P« و ��� �	 ن��z از) . ده��ا  	$n� . ، Pن��
��ن� �� �����ن « ا�! #�Z 	  ،��
 « ���G�
 �R�ا�O، و درت�ر

 �a�و از� ،O2ن�0$2ه ���� (  ، ن�م خ��	 -�و�ا�O ) ارت� + �
��
��ن ���د� S 0����! 	��Z�� ، ��
�` ارت�، . � 	 دراt$�ان ��


���د ، Z�ن ارت� ، زود��� و  ���

�زن[�ش �� ��z ا���ه� ن�
 O����R��\	 ، �	 .  ت�,��� درت�ر� O\z ���
��Z 0# « �	 ه «

�` �	 ��خ� و �
 	  ���
���د ،  	 �Z# ���ه� را �� 	$n�
���G�
 ���G��� ( ا��» /ُـ�ـ� « ن�م د�.�ش� پ�: �� /+�ش . ��$�


 .ا�O ) ارت� واه��O ( �غ ���O  	 ن�م �) اwرب 
 » o� =و 	» � 	ز ن�,در �د� ��» !ل « ، ه� 	د،  ���
 	$n�

 Oد� ا��غ ���« ه# �	 
�f�� G�  «�ن « ه����� . دراQ` ن�م ��
ا�o� « O « ن�R\� ، O2	 در�O ه��ن ن�م » �\	 �Zان و Z�-�ن 

���$� ، خ�	 -�ن (  	 ����غ ���� = o� . ( o� 	� رو ��ازا
�- � ) ��X� ( ���
 	$n� ن�G� ، . ، Oش �/ را دا��غ ، �����

�� !ن�ن ، ه�$2 
�دم را 
� -���a و از��� ��ن�� �vن �/ درت�Z
�/ �	 �Z# ، ه�	 ن�-� ��� را از��� 
� ��د . دروغ و درد ��د 

�� ،  ) . �157��ه0 ، ��0 ن�# ، -�ر� ( ��
�ش ، ه��ز در ��
��� ��2�ر ز�G� دارد 
,���� و _2���O ��ق ا�f�د� ت�.  .ن�

�	 ه��� . ��خ$	 ��د » ���0 درت�ر��R « ���0 ، اورا ن��د 
 O��G�
��� ، ) ارت� خ��O\z ) O ، �` ارد ���

�زن[�ش ، ن� ،

 ���f
» ��z ا���ه� « ه��� �` ، . ا�O » ��ش 
�ش «  	 �	 
��ر��د  	 ه�ه� ، وS�د!ب وt��ت را در . ن�,، خ�ان�� 
���د�




��ه� ز��ز �
f��� ه�ه� (�� ت���  = yت�ت �= ه	� ��ن =
 O2T���� .( ، ��Gدرت 	ش  �
 » `� « ، �R\و در�� »

خ�ان�� 
���د ، ا�,ود� �� » زر���R� « و » ��}	 ��ن�« و» زر��ن�
، �R���راخ ز� « .ن�, ���د� 
��� » ��راخ ز� « ���0 درت�ر

. ا�O » !���ن	 خ�ا� خ�ن	 و « ، ���ن !ن ��د  	 » ��دن ����غ 
 ���
��د� � Oن��
ش�ه�# �� ��� در ازا�� رو ، . خ�ن	 ، ُ�� 

�5 ����� ، �2 ه�� رو% ، ش �Ie Lب را ن�ارد ، 23 �
« در�7ه� زن5�ا16 ا��ان ، ��و درن��0ن ����ر ����7 23 
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 ، و ��� در 
�$�ا2�a# ، ه��د�i »��ن ا�7ا « ن2  ��د» ��ن.�ا 
���$	 ��»  �����ز� « q- د�. � � 	ا¸ ،   PX� دا و,
�� اه�را

« خ�ا��ن ه�	 !��� ��دن�، و رو��� او���O دا�O و را� زن��� ، 
 ��� ��f
و �dS ) خn�ش ( ��د ، �o -�� » را� را�O از -�0 

، ز�O و 
�|�س ��خ$	 ��ن� ، و ه���	 دم از  ) ��م ( 
 /�2(شـGـ�ن= /ـ+ـ�شن�رخ�ر��� و د��� خn�ش زد� 
��� ، Z�ن 

�: ا��) شـ�= پـ�ن، ���ـ�غ ��د ، و �ـ�ــ� ،  23 دا�ـ2ِ شـ��دهـ
�ا% ان��ـ�ـ2/ ، �  . 23 �*�# ��ش


���د ،  	 در��G% ، �2 /+�ش ، ش�: پ�% 	$n�  » ���
��ن �-�$�
!ن�	 ( ،  	 �y واژ� ان�» ��� = -�� « . ���� » و

 ���G�
 ��- ، O��R2ن�در� ، O، ��� ا� �دراو�$(���f
 	� ، » 
��z « Oا� .P- :� /+�ش ، ش�: پ�% ، /�ا% v�e ، /�ان

خn�ش Z�ن 
�O2�T  	 ��	 خ�د را �� -2$�ن خ�د . ����: ا�� 
 ��z �� غ را�
 ���vه� ، ت��
) دا�	 ��دن و ��� دادن ( ���


�,د  ���. ، ��Rدور ا� o\�

�را از ��Zرو� ، ه� 	���_ ��ا
 . و�� ]�ور� ��د 

 

�G� =�&ان$�ن = ِ�*���0: = �� پ��: = �ـ #�ُ 
 

 Oا� ,G� /د ، رن���
دراو�$�، �	 . 
�2\	 ا�  	 ��ر�� 
 ,G�axshaena=ax+shaenaد���
 	$n�  . ,G� 	� ��dدر�

ax+senد���
 	$n�   . اخ ax ن������، و  » axvاخ�«  	 ه
زن��� و  « -1 ا�O ، دارا� 
f�ن� » axvanاخ�ان« ه��ن 

��ن وS�د و  « -2و » اQ` زن��� S « ر « -3و�f� ان و�Sو «
 O« . ا� �و » ��� » 	��و ه��ن » ��ه�� « ، ه��ن واژ� » ��
��غ 
�G���» �ـ��� « واژ� �� 	  O2ه .P- » �G� « ، » LMا

 Jا�� » زن�10 ، و زن�10 ، و �*�ن، و و��د، و روش1 و ��
1 ����  ) �2 = وه�( ، 23 از ����غ � Jا��« ازخ�د واژ� . پ�

 �S =� � « واژ� 	و ��$� «   ���� « ��
�$�ان د ، ��
از!ن ��!

�  	 ( ا�O، وه# ����غ » زن��� «  	 ه# �\f

��T ن�
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��ن2 + 10 ( ��ن، ��0ن ) . -�ه�� ا�\� دارد و ���� -�R�ن 
�,ن�� 
��ن و وS�د و��$�  ، ه�	 رو��aن� و . ا�� ) 4ش��ن2 ����غ = S

 .�G,��ن� ، وه���	 �G, ه$2�� 
��ن� دارد ،  » �دادا�« ��� 	 خ�اO2�a  	 �� روزهn$# ه�
�� ا

��ن� �� �����ن .دارد » �� ��  ` ه2$� = ���� ، ���ر \� « اS ��!ن
 Oا� ���aت�# رو y�!ب و ز
�� و . را درخ$� 
��ان2$��  	 از

ه�	 . ���� و S�ن�ر و ان2�ن و خ�ا ، ه�	 از�y ت�# 
��و��aن� 
، اه��O ��ق ا�f�د� » ا
�داد «   	 ا��O��� .O2 ���ه� دا�$�� 

 .دارد 
را 
���ان زرت�ameretaat « �\R� ، Oا
�داد «  ا�� واژ� 


�|�ف ��خ$	 ان�  0�\Qا ���f
وZ��ن ت\���  �د� ان�  	 . از

�رت	+ ا« 
� o از  »  a-mereا 
� «-���ن� marate «  O2ه

« ا�O و ، » 
�گ و
�دن « ، �	 
�f�� marateو 
�رت	 
��گ « ، �	 
f��� » �ت	 
+ا�� « Oا� . 	R���_در »

�
�y واژ� ان� ، و ه��ز در��خ� » 
ـ� « و » amereا
 ���f
�� درا��ان ، ا�� واژ� ، ��و�� . را دارد  » �z33د « از��


�ن�� ان�  �t�� ،0�\Qن� ا�f
 O��R2ن�در� . 
 »�
 ن��z درخ�z 33  ، 2- Oد -1دارا� 
f�ن�  »  amereا

��G  ز-3 �ج   ) ���S = ب���[�� ان�ر -4) ���S 5 – OnS 

���د  	 ه��ن 
f��� » ه��اد « در   �	 ا
�داد ، .  وه�,اد  	$n�

��غ = OnS = ه�,اد« ا
�داد و خ�داد ��ه# . را دارد » ه�,اد « 
د�� = ���� ( و ا
�داد ) !ب ، خ��,�2$� ( خ�داد . ه$2�� »  

 �$2����� »_��� زن�10 در�0)1 « ��ه� ) زS Oه2$�� ، و در� 
��Rد« ، ن�2$�� ان2�ن ، در S = #Sور = #S��، ا�� ) در�

 ���� �
 O�ftرا ، وا O��T . دار�  	داد، ��
�jد خ�داد و ا
�O زن��� در��$� ، �oG -��ا�0 دا�$�ن �T » روت�
» ه�روت و

 ���� !ن�� در
$�ن او�$��a  ��د�vز� ت�2�2
 oGن و�!�tدر. 
�دe ، 2د �1 و��eا��ن ز��ن��ا��ن =  /�ا��ن ا��ان ا�� 23 //

 ���ن » ���ن = ��� = �	 « . زن�10 در ز��ن ��دنSن و�
، ُ�� ز
 ، ���ن ت|�ل ا�� ُ�� ، �	 �� روز 
�� 30و S�ن ا�O، و ��
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 ���G�
، ه� روز، �R\� ت�ز� و ) ��-�$	= ��-�,�  = 3( = ُ��. 
��� و ��و ، ن��. ن� �	 خ�د 
�[��د M د �3ج  و »�G� 2ه��� «

��� !ن را در اذه�ن !ن  . ه$)�vان ت�$�
 ،�G���� د�[� ز
ازن�
 ����ز���z ، �G ا�|��ان ، ا��wرواح ، اQ` ، ام . روز��ر، �

ن�, .... ا2Sw�د و _� ا���ء و روح و رو_�ن� و �z�رد و �|�ب 
�[�� ان� ر«. ن�
��ع 
���د �S  « ن و��ا�O،  	 خ�ا� S� و !�


� ` ��را ���$�ن ، و روح ان2�ن� ، ون�2$��، و ا��ف ، و�
 ���G�
 . P- » ا��ن ز��ن » ا��داد��% پ� ����1 ه�2 /Z� 2� ،

در�*�ن ، و ه����G� 2و ��در��Oت ا��، و دارا% �0ه� �+� 
_��� زن�10 در�0)1 ، پ��ا�J �� پ� � ���1 . ا�� ) ه��اد%( 

 . �ه1 داردا�# �1 و�2 /�ا ، درزن�10 ان$�ن$� 23 ��ش� �0
 Oن ا��S ن و�R
��R از . -P ُ�� ت�ز�� و �G,� ، ُ�� ز
�ن و 

 �,�- �� ، ��ُ �����ِ  ا
= �Saabizaj� ��,ج = �� -�,� = ن�
 �,����Saabizak در واژ� 	  Oد� ا���  »,X�Sapz ،��\�- 

��G، �� �� پ��: ،  �yG� ، . 2 ��� ا�O» و �G, ��ر�� ا
�وز� 
� 2� ، LM2 ا� %�Zون`+2 ، �2 ن�% ا��� �ز  . �# و�5�ه�

 ��n��� د� و�
) S�ن 
��س ( = در �د� ، -�,، �	 
f��� اQ` و
 Oل + -�,( -�,ال . ا�! ( Oن� ا� ��f�-�,و� ، . ، ���� ��د� 

-�,� ، S��� ا�O و -�,� دان ، . ���� ��ت�O2�t  	 ه��ن ن� ���� 
 Oزه�ان ا� . Oا� ���S ���f
 . ��,� ه# �	 

 ��
�f�� V��� ��« « ا 	� 	   » `Qا 	ت�# + � 	+ � ��ن 	�
��غ = ���� = �� « ، O2ن  . ا��» �*���0: « ن�م ه�$
ا�G$	 در

 ���vن ��]� ت�Z ، 	�\  ���\�� و او�$��a ، ر��	 ا-

|� ون���د  �
�  ، Oد� ا��� �������! ��اه�را
,دا �	  �دار ت�

 Oا� ��� 	خ$�ن��16` روز . ��������«   ��   	 ا
دارد ، را » 
، -���ن��� وت�ر�L0 «  y ه���2 �� +)2« ن�, در���ه0 ، �� ن�م 

�ا% �*� « ا�G$	 . ��خ$	 ان� / « 1I�IO ، ���G�
را ن�,  	 ����غ 
��اس = 
�داس = 
�$�اس « ت��fG  �د� و ران�� ان� ، و 
 « 	 

��ه��
	 ، و خ�ا� ��t�ن� خ�ن� ، و �2$� » ]|�� « ه��ن 
���- 	�ا�S ، O�ن���0 خ�ا� » ����ن « ن ��-�
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����_��
 ) ������
�` « و�� از ه��ن . ��خ$	 ان� ) �� ��,� = 
 	$nR�� 	���
f��� » ه »,G� 	���ا�� روز، . ، -���ار ا�O » ه

��ن� �� روز �����(  دا�O 15درت���# ا��ان ،  	 ا
، )د� �	 
+ رام + �ورد ارت� �+ ر�� + 
��ن	 ز
�ن ��د، و از!ن ، ��وش 


���ان . ه2$�� » ُ�� ان2�ن « -���ار
���ن� ،  	 » ���ام  �fGj
در
��ش ��خ$� ا�� ��ه�G�ر، ت�ش ��اوان  �د� ان�، و از 

�ن�� ، 
�$�ان -� �	 ا�� ت�ش  ��\�ت���t�ت�  	 در
��ن 
$�ن -


2�2�ز� ��د . 
��، روز 
������ «�	 ه�_�ل ، روز 
 = �,�-�� =,X� =,G� =

�= ز
ـ�د« ازا�� روهO2  	 ا�� روز،�� . ��د� ا��� « O	 �G,ه
��ن� داد� 
��� » زام روت ��� .ا

 �������� ، ُ���O2  	 ان2�ن از!ن 
��و
 =) ���

�دم ���� ن�, ن�
��ن� اش = ، و ه����� از �� -�,� )
���د ���
�$�ان ا ، �,�-��

= ��i « 	د�� ،  	 �» ����ت = �� -�$y= ��-�$	 « را �� واژ� 
��ن�! « Oا� ����
 	$n� . 	  O2����ا% ا��ان��ن ، ���4ن ، ا

� ��ا% �� 1�4 ش�: ا�� ��ن ، .  ��G ��د ، ه�-�! 	� ��!ن
�G, �ر��� ، � ,G��G� ، y,خ�ان ، �G, دِ� ، �G, زاغ ، 
�j,G�وس ، �G� ، O�j,G,��غ 
�[n$�� ، و ا�G$	 ازا�� ا��Qح 

���ن� �G,، رن[�رن[� و ت�� و ت�ز��n�
��ن ��ا� !ن�� . � را �!

f��� اQ\�0 را از��د ��د� ا�# » ��ش«  �
، » ��ش« . ��د،  	 

 ���f
�� » ت�ز�� دررن[�رن[� « �	 �$��
��R از  	  Oا�
 ���G�
ان�اخ$� ��ش ز��-� ، ��ا� !ن ا�O  	 . ا��Q_�ت 

 .ان2�ن ، ه���	 ت�و ت�ز� ���د وزن���0 ، ه���	 �G,و ��د ���� 
ا��� ت��� ، در��� ������ �	 S,ا�� ��ن���ن ، ن�,خ�Gاز 

 ���,S 	� رشq� » ��

��ه� ،  	 » را » ��
 . ���� » رام = را
��
 ه��ن}� � د��ن�  �ه� ����    ���$	 ��ش را� ���Zخ 
 درخ$� ��� ��خ ���ّ�  ��     ازانG�� ��خ0، �$�ر� �$��

� �ان� ا��اخ$	زz�د و زQ��ل ��# ��خ$	     ��2 ��ش، ا
 O�� ار-��وز��X� ، د�� ر� ) ������( 

Oر درخ�ح ، -���� ،  �
 ز
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   ��-�� �3O2�Zخ 	 ����خ0 ، !ن 
 Z��� از �َـ�ِ  !���ن ، S��  �O2 ؟
Oغ را����� ��S ن�  ، On� ���Z 
O��د��- 	�  	 ��خ�` 
�T�ن ، ه

 Oا� 	
	 و  �خ �� ا��ان ��از درخO ، �. ا�� ه��ن دا�$�ن ��ه��
��غ ، خ�ا� خ�ن	 و !���ن	 �� 	  O2ن! ���f
= ه�` = ���ن (

��و 
�ن�O ا���a ( Oن � `Qا ��. 

� !ن 
�غ ه# در ز
�ن! ���- 

 ازو ش� ، -�Mــ� رنـ� 7ــ�ش ، ���4ن
 -� ��_1 روان ، دره�ا ، �� ن.�ن
 �nR$	 درخ$�ن درو ، ��ن	 ��ن
 Z� ت�زان  ُـ�� -� �` و �w	 زار

Y س�Y ، شxه�ارز�� �M ، ح� 
، ه��ن ��د�O2  	 دروا�t ، اS `Q�ن » ��د -� ����غ « و

و��z و 
����� و��S در��$� ا�O ، وا�� ان���	 در T,ل 
» ��ن/ -�ه�� « را �� » ��ن/ ن� « 
���� ��ز ت����� 
���د ،  	 

��ن� 
��ه� » خ�ا « و �� خ�د ��� :ا
��ن� را ز-��    S ن/ ن�� ن� ن�%ا� در!ورد��و� ��ن/ ن �و� �� 

 O2�Z ن�؟   !ن ��ر ����� ���	 را
��S ، 	��� ، و ��S ، 	��� ، و ��S ، 	��� 

 !ن ن� ����O و-�، �2$� زخ\�
 د�O و-�� و د�O و -�� و د�O و -��
Oن� ا� ��-�� 	ن ، �� ن�، ���ن	 ا�O ، ا

 ن�$� اx ،  ��ن�  پّ� 4ن ه��%
�	 ، رو -�ش O2�Z /�د، /�ا�$���� ! ، ا
�R�
 � اه` خ�ا را ت� خ�ا�

������ازX� 	� ن�Z ، Oا�,G� غ�ن ، �����ام  (!��+ 	  ��$�

������« ه��ن)  0 =  ���ن� =  ��ان + خّ�م ���� 
 = �,����

 =,G� « ��$2ه .	� »�

���د » ت� و��ن !د 	$n�  غ��,G� ،,ن�
 ) �j�t ن�ه�� ( O2ه�����
ازا�� رو �	 .  ، Z�ن ُ�� ان2�ن ه# ، 
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� ��
�[n$�� ، و ازا�� رو،����از ��7وز= پ��وز� ����غ ، ه 
��غ را 
����ن�ن� ، Z�ن �� ، ��.   ��د ��غ پ��وز%ن�,ه��  در��


	 -��وز� رن/ 
�X����ن� �S ،	�ا�� . ودر
�گ ه�  �2 ، ه
 �� ، 	���ن��ن -���O و وQ�ل 
}�د �� ُ�� ، �� �� اQ` ن�زا�a ه

��غ ��د �� . 	
 در��گ ��ن�ران و ان$�ن*�ه�2 ا��R	 در��ه��

	 -��وز� 
�X���� Z ،�ن ���
y ، خ�دش ����غ �S ، y
���

 ) ��� + �]
 = 	� + �
هO2 ، واQ` ه���	 �G, ا�O و ) 
 Oوز� ا���- `Qا. 

 ، :��0�*� »�G� «  »4ذر « ا�� ، و �2 در�2 (  ، 23 روزن*� (
��ر��، �|��  	 ��ا� ا�� روز،  . ا��» ��Gدر��G« ا��، 

� ��
ا�,د ( ا�� ن�م ، ��د !وراQ` زن��ا�a . �ود ، ���� ن�م ن�
�a�ن�ن�ا ) �! Oزرت� 	  ،Oا� » 	�� .��خO » ن�

 Oت�# درت�# ، ا� ، ���

���� در  ،,Gدر� ,G� ،�]��	 Gz�رت د
، دره,وارش ، »!ذر« . ا�O ) ا�O ( در ت���ان ) ت�# ( 


$�ن زرت�$�  PRzو�� ، 	$n� ،Oزرت� 	ن�! PRz�� 	� #ه ،
 ���f
�	 . ا�O » زن !ز
�ز��ر« وه# �	 
f��� » زه�ان « 

« ، وه# ) دو���ن ( ، ه# زه�ان !�2$� » !ذر« ���� د��t ت�، 

�ن�� ا�O . ا�O » رو��� و���0  �t�� 	  ،روز ��« ن�م د�[� ا

. هO2 » ا���ن��� ت�# ه�«!ذر، ) . ��ه�ن t��j ( ا�O » زر���ن 
  Oا� 	��زه�ان وخ ����غ �� ارت� . 	 ت�# 
�����ن� ا�� ��ا

 O��( خ 	��خ ��ارت = ��ا�O  	 خ�د را در��$� ) خ��	 -�و

�����ن�، و S�ن�� و ان2�ن�� ، رو�0 و -��ا�0 ا�� ت�# ه� ،ه$2��  .

�� اه�را
,دا ، �	 �vن� ، ��]� ت�ن� و زر���د ا���خ ��ا
، ارت در���d در�O ن�م ا�� روز.  �دار، خ�ا� !������� ��د 

ا�aash «  O!ش روچ + aart  roch!رت	 روچ  +  artروج
 ) o��t ،��d� /�ن ).  ��ه��ا�O » !��« !ذر ، در��ر�� ، ه

 Oزه�ان ا� ���f
�	 !ذر �n$	 » !��« در �د� ن�, .  	 �	 
، »!ذر«  . ، ه# ن�م !ت0 وه# ن�م !�2$�� ا�O »!ور« 
���د،  و

�� انlG��t « ���ن  ���Sزه�� وimmanence «  ن��S ��ُ دن��
 Oد� ا��ن� ��ن� و دره�ان2�Sُ�� . در ه� 	� 	ا���ن ، ���ان2
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��ن ، �	 S »,G� 	���
��$	 ا�O» ُ�� ه! . O���f� O�دت و ��T
�� ازاو زا���a ���د، و ا��  �ر، �� 	  ، O2ن� ه�د ه�ان2�درخ ،

 	  ، Oر ��وش و ر�� ا��ن�«  �ه�ان2 ��
�
 .ه2$�� » خ�د 
، Oاد زرت�,���  = �$2� �Sا��خ$� و 
$��د ��خ$� ه�G�
 ، OnS

ث��� = خ��	 �0 دان	 -�و�� = ارت� « در�OnS �� ، O را ، در
 = ��!�2$�، = دو���ن = !ذر« ، و در »-��و = �	 OnS = ت�

 Oا� OnSو �دوت 	Rاز . �,ن� » !ن ��ازا�� رو ��د ، ان�اخ$� !ن
�� از ، O��Qدن « ا�� �t�lGزه�� و ان « O. ا� 	د  �رو � ��ازا

 ا�# ��د ن�2$�� تd�\G�ت�  	 دره��ن ز
�ن ��$��� ، !T�ز�� ،
ازن�د ( را ، از �*�� » 4ذر= J�4« و » ��و« 23 زر��� ، 

ا�# ر��2 . 4ورد: ا�� ) از ��� = اه�را��دا ، از�7ا��% �0)1 
 .3# �3دن ���د �7ه� ا��ان ��د 

 ���
هO2،  	 �	 » -��و«  ، ��R»��و« ���� ���د !ورد ،  	 ن�
 ���f
 » ��، و د�[�� ) ��ه�/ ���R��� ( ا�O » خ��	 -�و

، »ن�ش « هO2، و د�[�� » ت�# ارت� = وج + ارت� = اردوج « 
�� . ا�O » ت�# 
�� = ان� � � = �� ور� = ���ر « و ��wخ�� 

ا��  �ر، زرت�O ��د  	 ُ�� خ�ا ، از درون ان2�ن وازُ��ِ  ��$� ، 
	�����$� .  � �� رq- و Oر� -��ا��ن زرد��در � 	
در��ه��

 Oزرد� 	  ��p�
 :��$��� ، د�� اورا ، 
��Gم     ت�ا��� �,دان ه�� ره�Gمd�- On� ن��S ���� 
 � J�4��P�  1 ���ورد��ز    �.+� از�*�� 4ور��م �7از
��
��ن وز�! ���� د��     ن[	  � ��qX� 	  ،����ن�ار��S 

 ��!ورد� ام    ن[	  � ��و ت�  	 Z�ن  �د� ام 	 �� خ�� و !�0 
���$�� 	  ��p�
 PX� 

 O2ن� » ������ز
 ن��د    ��R�رن[� ت� Z	 ��a! ن��د» !ذر
     �	 -�0 در!ذر، ان�ر�O�R»از�*��« � 1 ��و4زاد ��د 

��� �� ن�G$0 ��!ن زاد ��و ���     	 -qر�O ��$��� د
 ....خ�ا داد را��ا  �د 
���و !زاد را   Z��� �2$�ان� 

 ، �[�$�  �ام��و������3$�د ه��� �	  ��ر-��م     	 Z�ن 
2 ��� ��4%ز��� ��7)�د ز% �# /�ا%     ��ا0+� � �P ازا�
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����     -��د� ��� ��و  ��� رو���� �
��- ��  ��ن ه� 	 ا
O�- ����2R ر� زده�2�     O�� ���Z O ، ��!ر ����]� 


��ن���م و�� ��� ا��ان��ن     �� 	���   �$� ه��G� 
�	 » !��a -�����ن« �	 �� ����    ���]�
��» ��و �� « ��d� 

��� Oرا� �G�d�- ن�
�n�     رو� �� ��� ���G !ذر !ر
��ن
��ن     ��� ن�
�اران و��� Sن0 ان�ر�
 -�ا���� ��

�ن او�     ��� ��و  ��� ن��دن� رو��n� اران�S�ت 	� ه

� �O�� ��]�$��-O از!ن2�ن �
Oرا زرده� �� �O2G ان�رو د
 �*�)�J /�ان ، ارن�ان1 ه�1
 -�ا ��و ���3ش /�ان1  ه�1
 -�ا J3 ن�5ان1 ، ن*�ل �*��

O�  	  �$�]� ��  	 Z�ن ��و �
از ���، �� از » ��و « و » 4ذر« زر��� ، ��  اد�e% 4وردن 

 2���زه�1 و ان1Y�hG و�*�1 و زا��1 و رو��1 « �*�� ، ان
را ، از �# ان$�ن، وه�2 ��ن*� » LM ه����G� 2ا« ، ��» ��دن 
، ��3ـَــ� ، وان$�ن و�0)1 و ز��ن را، از ا�Mل� » �0)1 « واز 

��� اه�را
,دا ه2$�� » ُ�� وت�# و !ذر «  . ان�ا/���! ، 	�ُ�� . ، ه

f��� اQ\� ، ُ�� وت�# و ه2$	 و  	� �]�وت�# و ه2$	 و دان	 ، د

��م . دان	 و
��� ، �R�ر ��د� ن��  n
، » ازخ�د ، �f�دت��� ��ن « 
ازخ�د ، رو�� ��ن « ، » ازخ�د ، ان�از� ت�ازوو ��ه�� ��دن « 
، �� ا�� » ازخ�د ، ن���� « ، » ازخ�د ، ر�$[�ر��ن��� « ، » 

ادz�و !
�ز� ، ��ا� ه,ار� ه� از
��ن ��ز
�ن د��� زرت�$� و 

O ����ن� ، 
|� ون���د ��د��از�R_ 
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 »IـL 0ـ�اe 16ـ« از 
 » زا6ـ1 –/ــ�د «  �ـ2 

 
 را��nورد» /�د% 23 ��م �0)1 ن��«��وش ،  

 

 �ـ�وش �ـGـ�پـ�ش
 و

 �ـ�م �ـ�Yـ��ـ1 �ــ�
 4ب+��G% وروش1،از/�ن رو�6�نِ

 
 اه�را��دا% زر��� ،

 ا��» ه�و�$Q �04: = « ازه�2 -���04: 
 23  » ��ان�� ، Jه�2 -��ه� را ازپ�« 

 »J�%« ا �� ، ر»روش�16 و���&�«� ا�*��ن1 ���ه
 

 ن�د زال زر و ر�)� ، 
 » Jـ »�ـ�ـ

 از��م ��$� ، 23 ��4�ِ  ���Yت و�4.�2 ا��
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 ����د ؟» ��7وز: « ، »���Yت « -.�ن2 
 

���ر« پ� �ر ���ن  درش�ه��2» ر�)� « و» ا�+
 پ� �ر ���ن دو �0ن2 ���y(� Jد ��ه� درا��ان ا��

  ��ت  ادا
	 دارد-�R�ر�  	 ا
�وز ن�,�� ه��ن
 

 »/ـ�د زا6ـ1 « ،  �ــe «   2ـIـL 0ـ�ا6ـ1 « از
 »ن��.�ا�� « و » ���ا�� « /�د ، 

 
خ�ان�� ، و ��ان » Humanismه�
�ن�ـ2# « !ن�	 در ��خ$�، 

�� زال زر� « ������ 
���د ، �� ��}0 ��  ، �T��» ��ه�/ ��
��� �����و�� � .ا��ان ، رن/ 
� ��زد p�- ، ���� ���Z ovfت �

��� ��ه�/ z و ��tدر� د ���p�- 	R\� ، O2ن� �aا�� �\

در��2$�ن » ��م وزال ور�$# « �����T ا��انO2،  	 درخ�ن�اد� 

، -�ورد� ��� ا�O، و �PX �	 ه��
����ن  در��رس ، �	 ارث 
 Oاز . ر���� ا� ��tرا »�*�# ن��2 « ن[��� د ����_ �� ، ا


�2�زد 	$2Sرو�� و��. 
�ن�$� ، »  LIe �0ا16 «  ا��ان ، �2 ه�� رو% ، 4ر��ن �7ه

 2 �2 ���د% �7ه� ا��ان ، پ��ا�J   .ا��» /�د زا16 « ���$�
� �*�د د�1 « /�د�$� 23 Xوپ�/�ش.�% و�*Y �X ، درن*�دش

 ���� �L��W و�*Xن ه�ان$�ن1 « ا�� ، 23 در » و�� ِ#�ُ « ،

�2\	 ا�� ��ه�/ ، -��ا�0 خ�د�O2  	.   ن*+)2 ا�� O��Qا  


� ، ���2 ��خ$� . ان2�ن و اQ��O ��$� ، از!ن 
�,ه�   	\�2

 ����ن را ���راS ان��$�
 	  O2�]�ه�� . 

ازIe «  ، 1��eـL « در�7ه� ا��ان ، ����2 » /ـ�د « اc`Mح 
« ازاان.��$1 ، و��  » reason« از��x# ،  و »  Ratio«و�� 

Vernuft «  1از   ا»/ـ�د « . ن�$� » از4ل��ن 	  O2�_��Q
 0�
��ن� و 
�د
� ا��ان، رو���a ا�O، وS /�ه�� �������و
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و��� خ�دش را دارد، و ن��$�ان !ن را �	 ه���Rام از ا��Q_�ت 
 O��  ، ن��Sدر w��  . 

�z` ��ا «  . ��/�» LIe « را ن����د ، ��ن��# واژ: » /�د « 
��R ا�O ، و�� » 
�y ت��t¾ ا» خ�د ��ا ��دن « ��ن ،  O�

، از 2�ن� ��خ$	 ��� ،  	 ���z « �a` ��ا�a «  	 �	 ت�\�� از 

��ن )  	 �� زرت�$�[�� ��ق دارد ( از��ه�/ ا��ان ��
 	�

Oن����� ا�. 
�O2  	 ا��Q_�ت ��Z » �aا�� `�z « و » �aخ�د ��ا « ،

��ن� داد� ���رون� ��زار ��� ا�O ، و�	 Tـ\�، ا�� دو ��ه# ،ا
. » /ــ�د  « �3ردارد ، ن2» �0ا�LIe« �� ،  » J« و�� . 
���ن� 

.  ، �0ا�6�ن$� »��زار« و��10. ه$� » �0ا�J « ، » ��زار« در

o$R ، و ��دا �	 !ن !
�ز� ، و -P ��دا �	  ��ا
�وز ،  �2 �	 ا

 	$�qدر� 	R!ن ��خ$�، �}�ف در��ن ��\2! »��، ا ��ن ، »
�[�و
 » ��و�� �� .  ����د »�0و��ن«، ��ن��# »�0ا���ن« . » 
�[�ا
��ت 
�n2\� o$R !ن ��\2�ف ، « �$|

�ز� ، و ! ����ا�0 �	 ا

 	� �2  » ������\R	 �z\0 ، دراث� ا��R	 رو� . » �z` خ�د ، ن
-�� خ�دش ن	 ا�2$�د� ، و ن��$�ان� ���2$� ، �� ه���د�  	 
��زد ، 

�� !ن �� ،  �� ���� ، و 
�  �دو ت�ب « �	 ا��

�[�ا�� ، و

���رد  «  . Oا� `�z ن�دا�$ ، ����
���د .  ا 	$n� 	R��ن5$� ا

�y ، ا� ، LIe را ��ا% /��� و�Geد�� /�د ، /�v �3د  ،
�· نG�� ن�R\� ، O2	 OnQ ��ه�� O2\�z ،  	 ��� �,��ن �_

 Oن ��� ا���� ، �

�,ن�� ، » خ�د ��ا�a « !ن�نR	 دم از . ا��
، ��ه�خ�د را در �ر��د ا�� ا��Qح ، ��ش 
�2�زن�  	 

، �,��ن ��ر�� »�z`«، ه��ن » خ�د« ن�������� ، و 
��ن[�رن�  	
 Oه�ش ، » خ�د « و�� . ا��ن « ، �����ا��aن و��و��ن و  �

 . ن�O2 »  وخ���ن ، و ت�ب خ�ردن ، و�	 ا��2� و!ن2�  ���� ��ن 
«  ، از »�ــ�ـ�ن «  ، ��� از در�7ه� ا��انازا�� رو ��د  	 

�ن «  ، از »/ـ��ـ�ـ�ن �����ن« .  ��د »ان�» �# ش�ن « ، » �

���ن ، ان�����ن� ازُ�� وS�دا�O ،  	  . ا�� » �
از!ن » 

 ��2 ،» �1 �3دن ����� « در� . 
�,ا��
f��� درش�ه 	�   »
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�dور��ن « 	R\� ،Oا� Ot��ِ    ���ن « ، ن	 ت��� ن��د _ رون�
 �f� و ���nرو� » خ� ���ن و ن ، »  ِO��Qن  ا�ن در ان2����ان�

 « Oخ� . ا��ن « ا�� �2 ، �2$���
ان�����ن، ��ا� 
� ��ن = 
��ر، ت� » �S P�aر �ت ��� �ت 	ن� ���$�، از !خ ���� 	دا�$

 ���R�
درا�� . روء��� ه�	 ا_,اب ، اورا ،  �	 دون��	 ، ارّ� 
�ن ، �2$�� ه� ، ���� . ���د» �ــ# « vO ،1$3 ن�ارد ، در ان

4ن 2 . ، �	 ه# ��� خ�رد� ان� » ان����ن« ، �� » �ن
� �« و�� 
 ، :�.qه� ، ����  .ن����د » �# « از/�د، ن���ن

 O����� « در ا�� رواS ن�ت زرت�$� » دا�$���،  	 ز�� نn�ذ ا�

}�زات  ، 	  Oا� ��� ��f
 ، 	$��� 0�
���ن « -��ا « 	�، ��ون�

 O2تِ . ارّ� ��ن�_��Qن ، خ�ت��ن ،« در ا���
،  »  ان�����ن 

���د » زا��aن « ��ه� خ�د،  	  ���
  ، Oا� . 

�ن « ن2 �*� در ��ن = �� /ـ��ــ�ـ�ن = �����، /�د ، » �� ان
� 2 ، ان$�ن ، � ، �ان$�ن ،   .»/ـ�د را ازنـ� �ـ�ـ�ا�� « ���ا�

 �� ، ����ان�����ن ، 
���ن ، خ�ت��ن .  »/�د را ازن� ��ا�� « ���ن
ه��PR ، در  . »/ـ�د ، زدا6ـ1 « ن2 ا��a « ، O زا+ خ�د « ، 

 ���	 را « ا���� ، خ�د واژ� . رون� زادن خ�د ، �	 خ�د ، ن��[�ا
��ن�� ا��T « ، Oو = �\� « ،  	 در�R` واژ� » ، �� �	 رو �t��
 ���f
��ن� �� » ن�� « �	 ����� » زه�ان « ا�O ،  	 ا »

 ��������! 	��Z�� « Oا� 	ن �0ا�6« . دا�$�. ، زا�6�ن ��د » 
  . ��د» ن�ا% ن1 « �0ا�6�ن ، ��# زاد: ش�نِ /�د ، ��

 	R\� ، Oش ��� ا��

f��� ا�� ا��Qح ، ن	 ت��� ��ا ، w�_
 Oن���0 ��� ا��S ، ,ش ن��[ ���f
  . x�3 داد و �$)�ن ، LIZ�

 .  ، در��زارا��)ان�ش2 ه�% ��/)2 ش�: وان)�Iل پ��l(ه�% ��/)2
 ه�3$1 . �ت��ن ، �� ��� �2$�ن ��زار ،  �ر ن�ارد و��  �2 درخ

  . در�LIZ ، �� ��زار، �3ر دارد
�y روز، LـIـe ��
�ر #2�2  	� �]� ، �	 ا��م 
�[�ا�� ، روز د

 	� �]���»  �نO « ه[` 
�[�ا�� ، و روز د »����، و روز » ه�
 ��
�رن�#2 
�[�ا �2- 	� ،�]�
�[�ا. د ������R ازا 	� ، ���� ن	 ت�

 ، ��
��ن !ن 	R� ،» ��R�
ه# . » ت�ب ه# 
���رد ، ن���ن ه# 
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!  ه# 
�ر O2�2 هO2 ، ه# ه������ ! !خ�ن� ا�O ، ه# ��\2�ف 

�ن�� ، �\R	 LIe �0ا��ن1_$� ,R� ، �� ��ا�0 �	 �0 �� در 

��ن��ن .  دارد » ت�ان��a ��ا�0 �	 ه�	 �� ه� « �z\��ن ، �ه# ا
��\�z #ه ، ��
�[�ا `�z 	� ����ن 
�[�ا�
�\	 .  ن ، �	 ا ، ���z` !ن

 ��
�[�ا ، �a�ه�� 	� 	  ،O2د� ه�� ��ذ ور�� . ه�nدراث� ن
 	  ، #�ا�ـcم و �$���W و ��j�ن� ا�� {� ، `�z��a ر���� ا
7�ه�% « ه�2 ، .... �*�د�.�% و زر��)�.�% و ��ر$�$3� 

 :�
���د ، !ن�� را  . ش�: ان�» �0ا�ــ�د ، ��ه� 
��� . 3ــ�ـ�ـ
 ، ��R� ُـ�
 ����3� ، ��ه� ��ان 
o$R روز، ��3�!ن��را �	 ا . 

 ��، �	 _�ل خ�د  »7�ه�% ��3�: ش�:« ا�G$	 ن��n$	 ن��ن� ، وt$� ا
0 ، ��
�[�دن� �S y�. ره� ��ن� ، �	 ه��ن _��O او���ن، �� 

��3�:   	 ا �ا� درد�� را ن������� ،  ا�cم را�)�# 4زاد��5ا:�7
:�2 ا� ش��� ، 23 در�b -�� �*� زدن ، ��Wل� ه��ن ا�cم �


�[On ، ن�G% ����.�دد ، O2ن� �� ،  	 د��� ، S, ا��م ، د
��د S اروqوان ���� �ـ�ور 	 ا�G$	  �2 _� ن�ارد !ن را ، ( وfGj� ت

 . ،  �ر روزان	 ��د ) ���ان�
 ، »/ـ�د « و��  �ر.  ا�LIe« O �0ا16 « ا�� ��ن	  �ره� ، 

�aا�� O2ن� ن��f
 ��ِ  ن*+)2 در . �ن ��  /�د ، رون� زا�6�ن ُ�#
 ، از ت}��	 ا� ، از رو��اد� ، از »/�د «  .و��د /�د ه$�

  ، ����vا� ، از ت 	��خ�د ، ��  . ان.�5)2 و �4$)# ����دان�
 ��
���د ، �� !ن�� ه�Tp�ش 
���د ، ��ان OnS ، ��R�
!ن�� ا
$,اج 


��رزد  ��z « .زار�G� ، خ�د ��ه w�  ن�2$� ��� �ود ، ت��� ن
 ��R� را ��� 	خ$�ت 7 �% ن�$�. �c��Z� Lد ، اه�/  .  �����

�	 ا� ه# ن�ا�$	 ���� ، و خ�دش ه# ، �	 ��� و �
�� ، �$tو
 O2ن ن���
 .����ا�a ��ه�[�0 اz$�اف  �� ، داد و �2$�ن� در

 

 ا��»  eـIـL 0ـ�اe « ، » 16ـIـL 0ـ�ا16 « 
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  w��f
 2q�0ا16 « را ا�# ا�7اد ، 4ن LـIـe « ، ����� » LIe +
ا�G$	 ��ا ، ن�2$��  . ا��» 0�ا16 �3دن LIe « ا�� ،  » 0�ا16 

ه� �2  	  . �����1 ودر��10 و ا��ام و ا�Mارا��و��� اش ، 
�� ��ا�a . ��ا�a ن��R�� ، ن,د او اG$z�روار�S ن�ارد �� ،�Rn�رو�

 !�R�� ، ت� ��\2�ف خ�ان�� ��د 
���ا�a ، در_���O ، دزد �O2  	 د�[�ان را در رودر���2$� ه

« ، و ��ا� !ن�	 
��زد ، »را�[�ن ، �[��د « �tار 
��ه� ، ت� 

}�زات ه# ن��د « و » ن�Xدازد  « . 	$Gپ��2 ا��� ،LـIـe 16ا�« 0ـ


��ود �	 ��زار،  .ا�� » �ـ)�ونـ1 /ـ�د  ، �� R�2	 ان���	 ن��,ا
ت� از��ا�a  �دن ، ت� از -� رو�a و ت� از رد و��ل  �دن ، 

��O��� �,�Z ، OS !رد �  . w��f
 2q�0ا16 « 4ن LIe « :�ن���
ا�� ��ا��ن ، در����
� ، .  ا�� » 0�ا16 �3دن LIe « ����د ، 

 �

��ن�ازن� ،  	  odGT 	� د��ن دارد ، ��دن��� #��z در 	�� 	 ر
��ز��  �د� ن,د ��ن ��\2�ف، �� در �ام 
o$R ان���[� ، در

 #����� ا�# . اZ ، ام����ن خ�]G  �� 	  #�a�

��a#  	 ان� � �� . 
#�/�و��ن پ��)�ز 
��a#  	 ��. تqروان وه�ه�ان خ���ن/، دو��� ا

 #��	 ان�وخ$	 ا�# .  ، !وازخ�ان�� ا�
�� ، ���aا�� �� . _�w ازا
 

 »و�ـ�د  وMـ�ـ2 ا%« 
 

 �
�2 ا% « Mو��د% و«�
� . #  ازخ�د ، ��خ$	 ا `�z ، �
وS�د 
 Oا� 	\Qاش ، و 	�
� ، ه# �y وQ\	 ازا�� ، . ، زن��� 
� ، ه

 #�����Geن ، . ز��پ�ش��ن ، 4�Yن ا�� . ه# �y وQ\	 از!ن ، دار
�$��W�Gن ، . 2���e ا��ن ، ���2ِZ ��ز پ�پ�ا�� . �3پ�)�ل ا�� 

� /�د ن�ب « e[����ن ، . ه����0ا�� » ز��ن و ��دِ «Iن«   ِ
�: ش��1 « ان.�)���ن ، .  ا���3ن���.  ه.L ا�� » پ

�� ��ن را الG)2 ه� روز �eض �� �e  . ���R��z �� ���ا� �

 #���� �

� ، ا���� �R��z ا�O .  ��ن���ن  `�z . 	  �
��ن �Z

 ���� ��
� ���� ، ه��,�Z,� را ، 
2$��# ن `�z. � 7 زار�� 
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b �7وش*��e زه� و�� b�e 2 ، ��زار+$�����د .  �� و7
��ن را ��ا� R��z و ، #�
��و �]�
� از د �ن� �	 د �ن د 	  O2ن�
 ، #��R�
-���و��دن و ت��f	 ��ا��دن و -2� 
�رن ��دن ، z�ض 

 .  ت� ه���	 ، ن� ��G��# ، ت� !���� ن[� ����# ، ت� -��$�ز ����# 
 ���� ��
� ، �� y��z ن #�Z ���دش . ا��خ ، �
 #�Z ���ا�

��ن� ���
�,ن�#، ا #�Zدم از ��وه�� ، Oا� 	$��� y��z ��
 O20 هR��z ، ن�
وt$� دم از�z` خ�د 
�,ن�# ، . 
�v�د

 #�Zدا�$�0 را از�� 	\Q�_ ،�]�
�v�د
�ن O2�R��z  	 د
 #�، �}�� ����ن ��� �Ie %�7�e ��ن�: و �0ش2 ���0���� .  ن�ار


���ا�$�� ، ��  ، O���_ ر� خ�ا و�ن « در��د��خ ��z « ، خ�ا و
_���O را ��G��� ، و��ن	 ، ن	 خ�ا را ، ن	 _���O را ، Gt�ل ن�ا�$�� 
. ، و�� �Q ه� ر��ل و ��\2�ف ، خ�G، ازخ�ا �� از_���O ���ورد 

 ���ن �Z,� !4ن*� �ZY�� �Peت ��16�P داش)R��z �� �ت ، �
 و�� 
 #�ا�G$	 �� ه��Z ، �R��z,ه��a را ن�, ن�� . را نGt ، #���G��0 ن�ار

« Z�ن . ن�2$�� » واO�ft و _���O « ���# ، و fGj� !ن�� ن�, ، �
��	 و ا���ر� وا�2�ن	 و خ�ا�	 و��z�ن « . ن�$2�� » 
�رن ون� 

�� ���� د��ن » �$�� ، �$2�را ن���ن ، و �	 !ن�� �	 ن�� ت|���ن[�
 Oا� . �,�Z » O2» ه 	«  �رن ون�
ت�ز� از « ����، و » 

!ن�ن ن���ان$2��  	 �� ���z y ، . » �� خ�رج ، وارد ��خ$	  ��� ��
 ���� ��» ��z « ان2�ن ����.  ه���	 د��ن ، ان2�ن ، �Z, ت�ز� ا� ن

�` �	 y��z ه�� ت�ز� �R�� ، ت� ن���� ��د �Gرا ، ت  . 
b ��/)# ا���e زدن و b�e� .  LIe �0ا16 ، ا���� ه
��z ،�]�y در�y د �ن ، �t y��z!ن را 
��nو��� ، در د �ن د


�ر P را ، در د �ن د�[� y��z ه[` ��  �نO را  ....... `�z �

 ���dت ، y��z ���dت �ن را ه� روز ���\�z ن�Z ، #�$2ا ه��


��ه�#  . 	�ا�G$	 ا�� y��z ��و��� در��زار��R ن�,، 
�ن�� ه
�� ، در ��Rان|v�ر��وش ��خ$	 ه� خ�د ه$2�� �.  ��زار


���اه� ��زار ��وش را ان| �
�v . �R�ر�	 خ�د  �� ه� �ا
 �����t �� ��� ، ا��م را y��z ،زار�در� ��
�R���  	 ه�	 د �ن

« ، S�� �l  «ت ��ا�a ا��
�« رن[�رن/ ، ��nو��� ، ت� 
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را  	 
|���l  « ، O2ت ��ا�a د��� و �\�n2 و _,�� وه��� 

�ر P را . -� ��  ���R��z ، ��
�R���  	 ه�	 د �ن ��]�د

 ..... ...��nو��� 
 �� �x��Z ، ا��O2  	.  و�� 
� ، �z` دار�# ، و ا�� را 
��ان�# 

��b رو% ه� ، رو% -����ن ، ��ار�� �e �y��z او��  . -

�ر P را  y��z ،0�
�,ن�# ا��
�PX� ، O2 رو #�Z 	� 	 

 #�
�[qار . ، #��PX رو� !ن ، y��z -�-�وه��ِـy را 
�[qار


�رن�2# را �2- y��z ، 0��[qار�# ، �PX وPX� �$t رو

�� ، y��z -�ا���ت�#2  	 ���R� زن��� 
�R��# ، رو� ه�	 ا�
در!
 #��
O|\v ز
�ن ، ت�ت�o .  دwر�2#  ���� ن�,  ، 
� ن �Gj 	$Gا�

 #��R�
ه�-���� . ا�� رو� ه# ��ار �دن y��z ه� را ، z�ض 
 ���y ا�R�ا� و رو��اد� و خ��G و ان���	 ا�، خ�ا� ن�خ�ا� ، از 

��z د���

�ن�� ��ق 
�[qرد، و د�[���ن	  ،��R . 	  	���
 y�
 	��y رو��اد و -���� را  	 ��ر�� 
�R��# ، از ه �� ، #�2����


 ��R�
 	��- 	\Qه# و 	را � 	�
�[qرد ، وه ��R��z �� دروا�t ،. ا
، ه$)�� » �Ieل �0ا « ن���� ، �� » LIe �0ا « �� را ن��)�ان ، 

 Oه� �� Onن دارا� ه�Z #�\�z �ت . 
� ، و /�G% از �Ieل « 4ن ���qر: ه� در_�ب ،LIe، HI7 �0ا�

�	 �t `�z ( y��z!ن�( 
� از�t y��z!ن . ن�ارن�» �0ا16 
 `�z ن$� ، از�  y��z 	� ، �$2�2 ر�
 `�z ر 2�2$� ، از�

 ، ����� �ن$� ، �	 y��z -�-�� ، از - `�z�� ، ��-	 y��z ه�

  y��z 	� ، �����
�ن�� ��ق 
�[qر�# ..... از �z` ه� . 
��ل�%ِ �Ie ا7)�د: /��ل�Gف ، 23 دش�# /�ن�# LIe ا�� ، و 
��_� پُـ�J�6�0 ���5اه� در�y7% 4زاد ا�cم ، �1 /�د ، 

، ��z` ه���ن	  . دارد» e LIe[�16 « ن+�ت از  /���ش ه� ��ش
 Oاو� ��vz ،��

�ء . ،���� �
�n2\� y	 ه# 
�ء 	� 	R�2 

� `��G0 ، ت\�z Oا� ��� �vz 	 . �$_ » `�z 	� ن���ه# ، �z` » ا
 ��R�
 �vz 	� `��Gرا ت . �vz ���dت ، `�z ���dران، ��ا� ت� 


� �� LIe . `�z، درe[�ش�ن ، /�b و��5 ����د .
��ه�� 
 #�
�  �ر�# ؟  . vz��a ،  �ر� ن�ار�]
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 ، �
 » �\�z y��z �� ،�R��z `�z « ن�Z ، #�« دار

� ����،  	 ه���	 ن� ��G�� ، و » �� z« . »  ن�خ�اه�# �
، ه�[�

 O2�R�
 y��z ���dت �ن ، ���، » ت���d دادن �Z# « �}�� . ن� د

�$�ان 
�تG� y��z ، را z�ض  �د  ،O2��|
ازا�� .  	  �ر� 

 Oا� ��� y��z ، �
b �0ا ه$)��. رو، �z` ��ا� �e ��  .
b ازا��و ه$� 23 �� دش�# �7ه� ا��ان�� ، -�ن د�e م از

��7ه� ا��ان ، د��ن 1I�IO را ، زا�6�ن /�د ،  .  ن�1 زن
��ن ، ���ان����و�� 
� ، �� دن���a  �ردار�#  	  .  از/�د، دران

 ��R�
 w�  �����
دن�� ، دن��� ت����   �$f�Q�w .  ت���� f�Q$� و
 0�ا
�وز� ���� ، خ�د را ��خO ، . هO2 ، ن	 دن��� زا�0 ورو

��ن را ��خS Oخ�را � 	����ع را ��خO ، ان�$Sا ، O . ��ن	 ت�
، د�� و ����O و » 
�2�زد «  �رخ�ن	 ، 
|v�wت0 را

 	  ����R�
��ع « ا��a���ژ� و �z` ه# ، $Sن را ، ا�را ، ان2 �دن�
ان���	 ه�، 
�ن��  �wه�� د�[�، ��ا�  ` ! » را ازنـ� �2�زن� 

» ��خ$�« � ، وروز��ر، روز��ر 
���.  ��زار ��خ$	 
���ن� 

�ن�� » زا��aن و رو��aن « ا�O، ن	  o�z و 	��  O�� 	  ،

 Oن� ا��و ده� �a�$رو� . O����- ه�ا��دن  ����- ��{� �
 w�_
 �R� 	� #�» ازخ�د زا��aن ان���	 « �2�� ��خO و��ز، ��و


�[��ن� ، !  ����#  �
ان���	 ه�� ��خ$	 ��� ، ز_�O زادن را از

O2  	 �� درد ز� ت�اء . #��R� Oد� ، �aا�� `�z ��
� ازا w�_

 #�aد را �,ا�و ازخ�د ، خ ، #� ! ، و���� #�a	 o�z ، ����د
4ر% ، در�� �7ه� ا��ان ، �� /ـ�د% 23 درانـ��ـ��ـ�ن ، /�د  

زال زر » �*�# و ��وش«  ا�$� 23 ��  .را ���ا��، �3ر دارد
�� ،  �ردارد ، �� �� درد زه�  	 خ�د ���� �R . ور�)� ، �3ر دارد

ان$�ن ، ���5اه� . ��د� و��S زا�Z 0��� خ�د�  �ر دارد 
��ن ، /�د را ازن� ��ا�����ان2�ن ، 
�$�ان� خ�دش را ازن�  . دران

 ����ع را ازن� زا�� ��زد . �,ا$Sان ، ا�$�
ان2�ن ، . ان2�ن 
��ن را ازن� �,ا��ن� S ،ان��$�
 . ��. ان2�ن 
�$�ان� ، خ�ارا از ن� �,ا

او ن���ود �� �\n2	 ا�  	 از�z` ، ��خ$	 ��� ، دن��را ��زور و 
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�� و ت|��` ، ت���d ��ه� ، �\R	 او، خ�د� را 
��Xوران� ،  	 ��« ت
 .را 
������ » ه�� خ�دزا��aن در ان�����ن 

 

#�َ4 �� « و» 4َ�# /�د«  = #�*�« 
 

�2$� ، ! . دارد» /ـ�دِ  �4ـ$ـ)ـ# « در �7ه� ا��ان ، ه�ان$�ن1 ، 
ا�� . ا�Z، O�ن ، ن�n	 ا� در�R# ا�O » دوS�ن	 « ، » دو ���ن 

�� ت�# ، درون زه�ان وS�د ه�ان2�ن� ،  	nن� »���  » �4ــ# �ـ ،
 ����f� ح��Qا 	� »b� #ـ$ـO «  ���
 ���
، » �4ـ# /�د « . ن�

���  	 ا
�وز� 
� از . ا�� » /�د �.1 « ه��ن �vت »
!ن�	 ا��ان��ن در روز��ر -���� ، « ا ازدار�# ، ذه� 
�ر » �ــ�

 . ، ��2�ردور 
�2�زد » از ��/ ، 
��ن������ ان� 
ات|�د و اتv�ل ، «  ، ه��ز دراردو ، دارا� 
f�ن� » ��/ « 

�]����[� و ��ره��
f�ن� ، از . ا�O » -���$[� ، ��ه ��ا
�O و از��ه�/   �� ا��ان ، ��!
�� ان� �R2ن�ز در .  ��ه�

�
��ن�� ا�O  	 ��/ ، ا
$,اج زن T,���ت �t�� ���vت ����� ، ا
 O2� 	 دروا�t ه��ن » �ـ.ـ� « در ��ه�ن t��j ، . و ��ه� ��ه

 » /�� « ���f
 	� ، O« ا��ا�)�اج دوش�5 �� دو-����ه « 
 Oد . ا��ل و ات|�Qار و و��دراردو ، ��[# ، ه�Tp��� و د
 Oا� . 	��O  	 زرت�O ، ا�» ه�,اد « و ا�� در�O ، ه��ن ان�


�ز� اش را ��� ! ،���vو ��!ن ت ،O2ه#  دان�د ���$
ازه# �Sا و 
، !ب و !ت0 ���ون )  �� (= ه��ن2�ن  	 از درون ��/ .   �د 

 ، ���� ، !نp�
ِ !�2$��« ، را  	  » هـ�$2 «  �����R�- « ر���
�	 ، رو����a و ���0 و ��z و �Zو�� `Qا ، O2�\  و �zان$,ا


�ـ�ان �a�G� . 2$�� ز
1Z�G� % �*. ، Z�� ��ن	 ��/ را  ��ا� ���ن از ���ن ��ا���

 	ِ��، �	 » !�� خ�د = ه2$� !�2$� = ه2$� ��[� « ا�� ان�
.*�% ن��ن2 و -��.��� L دن�  ، ش�� ���,��� ،1-�R�  

ول�Y�� ) LZت  ��R -3 ��د ، �4ـ.ـ�ــ2 ��R -�2�د ، �� /�را 
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v�Ieد ، )و�4 ، �- �R� ��د ، و��R )ز�ـ��� ، 7ـ�ـ�وز: ( ز�ـ�د  
�ـ�ع ��د 23  ��R – 7 و»�xــ�رد «  ��R -6 و/ـ�ـnهـ# ، -5

 . پـ�ـ$2 ه� ن����: ����د

��  ه# -2 زن و -1، دارا� 
f�ن� » خ�ر� وخ�ر« واژ� ه��  

��t�ت « ه����� .  ه$2��  « 	  ، » �  ���� »  �ت +  » ��� +

�درزه�ان« ���� ، �	 
�f�� a «�ت   « Oت ،.  ا��t�� »�� �� «


���د ،  	  ���
ت�# « ���� ،  	 �	 
f��� » ان� + ��� « ن�, ن�
�� O\z ا�O  	 ��دو�� در��ه��
	 . ا�O » در زه�ان ��

 ���]�
: 
 ز�� Yـ�ت �ـ�/$� ، -ـ�خ �G3د

��ن، �� �Zخ ، �! 	  O���f
ا�O، » اQ` زا���� « ا�� ��ان  
�� .�T دارد ، و ه�,اد�Z O�ن ، ��خ$�ر ��[� و 

��ن ، از�! ���
 	$n� 	  د�ن�, � O\z ���.   ا�n�/« Oهـ#« �	 ه
 ���G�
��  	 خ��ه� ، ��/ ��O ت��� رن/ p�
 ، �j�t ن�در��ه

 O2�2خ�� `��
ا�� + خ�ان « و�� خ��ه� در اQ` ، واژ� .  	 
 =xwan+asan« Oد� ا��.  � 	واژ�   ��» ا�ـ# « -2�ن� ا

« ، ه��ن »خ�ان « ا�O ، و -���ن� »  ��/ «����، ه��ن 

��  ��,� ( ا�axv «  Oاخ� « ، ��  » axwanاخ�ان . (

، زن�10 ، و اLM زن�10، و��د ، و�*�ن ، و��ان »axwا/ـ�«
ا
$,اج و « -P خ��ه� ، �	 
f���  . وش�Zر، و��J ا��

��ن و �f�ر و S د و�Sزن��� و و `Qا 	  O2���vات
 O2ان�Sو .
��R ازن� ، ���� ���« ا�O  	 ه��ن  » ا/ـ�#« 

، در�0ه�ش ، ��غ و �� و » �*�# « . ���� » 
� + اخ�
را » �Z# « �	 ه��� O\z ، .  ��د» پ�$2 = دورن� « ه��اد و
��ن� دا�O ، » خ�د «  	 �� �����/ = -�2	 S =ـ,ع « ، ا


��ن�» دورن/ ���
. 
0��� ، ازاه�را
,دا ، -��ا�� ، Oز� زرت��
���� ،  در ! �
 

�y رن[	 و ���X « و]�ورت� ���2$�  اورا  « ���  . ، oت�ت� ����
 Oان�اخ O��Qرا از ا ، ���� ، Oم . زرت��اد� ��ن�در��ه�/ خ

�� « وزال و ر�$# ، ���ن ��د ، و» �S « ، �ُـ� �ارت « ��
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»Oدا� زرت�,
��ر پ��ا�Jِ  �*�# ، و�+� �*�#، » اه�را�� ، 
  ��$���
ا��  �ر، ا�G$	 .  را زرت�O ، وارون	  �د ا�� را��	. 

�y ان��ب ���R �,رگ ��د  . 
« ه��ز ه# ، در��ا�� اد���ت 
���j	 �	 ادو�	 و ���ه�����،  

�� ��خ ��� ���n « و » ���� .  وS�د دارد »  ��و�� �}�� �
�� زرد « ���n، در ��ه�/ ا��� و Q|�ح ا��nس ، �ن�, » �

 ��p�
.�
��  	 در ��ه�/ ا��� ، p » 	$�q� ���Z�ن دوروز از �
�2�د� ،P �*�# ��خ و زرد  �دن�� ، و ا�� ���z ��د ، و  �*�

��  	 . » ���� ��	 ه� ا���ن�� ��
روز دوم « در Q|�ح ا��nس 

�� ، -�د��ه�ن z}# ا�� روز را �n�ل ن�R� دا�$��� و  ���از�

%��م« . » �*�# ��خ و زرد ��ه�2 -�� ��+��ن0 L0 «  ، 	 
��� ���� ا�� ��= _y� �2 اود�ه��ن 
�� ا�O ، ن��� �� 

�\	 . ��ن���ن دارد S ن « از���` ���وز� + ��ن$�ر� ، �� t���ر
�� �G  `� + ��n�د + ��� ، درwت�� . ن�, خ�ان�� 
���د » ��� `�

، » � ت�ور«. خ�ان�� 
���د Centauren behen ن�,  
����ن�ن ، -� ����� ت�ور، ��  . ار
���د درا���ر� ه� و ن����

�O2  » ن��$�« t���ر��ن ، ه��ن �\�ن��O2 ، ت� ��G از . -
 Oرا��ن�S ن و�ن0 ، . ان2�� �w�� 	�ن��	 -���a ��ن0 ا�o ، و ن�

Oن ا��/ . ان2�� 	ت، �G� ت� 	ن�� ���� ن��و��/ (ا ( ���
ن�
 	��، » دورن[	 وه�,اد و ت�اء
�ن ��دن « 
���ن� ، ���ن ه��ن ان�

� O20 هfو�� ���f
« و»  �0دون2« و» و��د$�4)# « .	 
، و »3)� « ، و» ش�ه�# ��ازو« و » �� دورن.2 « و » ��زو
، ه�2، �� و ه��اد و ��اء��ن و ��غ » ��4ز�0روش��0د « 

��G, و���وز� ن�,، 
� o از دورن/  !�� و زرد  . ش��د: ����ن
��ن ه2. ه$2�� S `Qا 	  ، ������ از ��vت ���Z ، ���G�
 �$

 ، ���� 	  ����� ، ��{�� ��
�ز� زرت�O ، ن! 	��Zر��Z در
��fGj�، درا����ت . ���د� 
��� ) ���0 زا��� وخ�د ( اQ` د

 ��X� /ن رن���� ���X ( زرت�$� ، �	 ه��� ( 	$��  ،��X� 	
�Sو
�� . ���
��ن� داد ���. رن/ ���X ه# �� رو����a اه�را
,دا ، ا

 �a��رو� 	R���_رن[�� در �� �fGj و ، �,G� �� ، #$زال زر و ر�
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 Oن� دا������ا�� -����	  	 -����ن .  ��ن ، �� رن[�رن[� ، ا
 	  ����
	 ه�� رن[�رن/ ���� ، ن,د درو�S » ��]رن �t�
 «

 ��X� 	
�S ، �$ان زرت����
 	R���_ن� ، در�
 �t�� ، ن�����X�

 ����X�

	 رن[�رن/ ، .  �S ، ن����
�� و وا� ��ا� خّ��ن��ن �

�� ��د،  	 �
	 ���X ، ن��ن ��S ، ن�د ، ��ا� زرت�$��� 	�
 ���
 .  ن�Q ��$2�در� از رو�����X� �a اه�را
,دا ���د� 

��� ا��  ان���	 ��د  	 p�- ز�� ، ���
�� ، زرد ���د� �� 	R��ا
 ����. ��د » زر « ��دن�،  	 ن�
0 » ن� « رن/ زرد و �G,، و

��� ، و » ز� ل « ، »  ن� «ه��ز  �ده� �	 �]�
 » �R� ز� «
 Oن ا��0 ، . ن�2$�ِ  رو ن�، در ه�[�م ت�� و ت�ز�� ودررون�


f�ن� زرد . �G, ا�O ، وه�[�
� خ���R ، زرد 
���د  	  O2��ا
و �G,، درواژ� ه� �� ه# ��2�ر ن,د�R�� ، و ��ه# 
�$G	 ��خ$	 


��� و �	 
�l در �د� ، �	  در��  	 �G, دان$2	.  
���ن�   »

���د  »  ز: ر%« ز�G�� �G, رن/ ،  	$n�   . ت ، ز��{�,G� 	�


���د  	$n� ر� زوات . ،,G� 	� ��dندر��ن= زر���  �n$	 زر
 ���f
 	� ، �tدروا 	د ،  ���
 	$n� ن�زر� ، �,G� 	د و����
 »

» ��G% « و» زرد%  « و�� از!ن}�  	. ��د� ا�O » �	 رن/ ن� 
وش1 و پ��ا�J و ��% و ��ز10 و ش�دا�1 و ر« ، ه�دو ���ن 

 �$G� « �
�l در �د� ، ز� . ��دنـ� ، ه�دو ��ن��# ه� ����ن

�ا د و�Tوب -3 ت��0 !�$�ب و -2 ت2G# -1رد� ، دارا� 
f�ن� �� 

 Oا�  . Oا� ���G� ���f
زر�� و « ا��O2  	 . ز� رد� خ�، �	 
 .2$�� ه» �G,« در
$�ن او�$��a ، ه�	 دروا�t » زر��ن 

�� S�م  ���2و « ا�� ��د  	 ا�� ان���	 ، در #S م�S « 	  ,ن�
» زر���$	 « و��t�ت ��خ$	 
���،  	 ه�	 را ) ���	 ( از!�[��	 

 Oا� �����t�ت �� !�[��	 « از!
�,ش . ��د ، ��زت����� ��د « ,G� ،
 Oن ه# دا���
f��� رن[��   ،,G� و ،O��� �
 0�ت� �o .  -��ا

,�Zدو��/ و ��$, دو ���� دورن/ ،  ، `Qدوا �� ، ... ���f

 Oدا� �n�j . د و�� �]��
�د `Qن ا�ت ، ن��t�� » 	  	��]�!

��ران وS�� و رود و در��� .  ���	 ����، ن��ن اQ` ن���	 ��د 

�اج ،  	 !ب روان�� ، !ب ن���	 ه$2��  	 !��$2 
�2�زن�  «. 
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���ن ن�, 	 ن�م ا�o ر�$# ا�O ، و دراQ`، » رخ0 « 
 ���f
��، . -��ا 
�R�� » رن[��  ��ن « دورن[O2 ، ��ر� ، ��

« ا�O ، ��ر�  ، » !�� �� « �� » خ�د ��[� = !�� خ�د «  	 
�� رن[��  ��ن  ���
���د »  ��ن �  . 

��t�ت ( ازا�� رو هO2  	 ه# ت� �o خ�د S�م از، دو ��/  +
 « -���3  -2 !ب -1، وه# ت� �o ن����	 درون S�م از ) !�[��	

��ن را ازخ�د » ��د� و �� ا���� ���ه�ن Sا���� ، 	\Q���� ،
��غ و��دون	، و-�2	 . ��ون 
�����ن�  ���� ه�,اد ،  ،/�� ... 	 

 	��# زدن ، ه� #�Z y�دراQ` ا
$,اج دو�Z,��ه# 
�G���� ، در

���ن� » ��
` ه�	 �Z,« و ` و  . �l
ن�,،  	 �	 » -�2	 « 
 ���f

���د ، اQ` ز�G��a و » دو رن/ «  ��ا�O ،  ` رن[

 » pesidan« ازه��� واژ� ، �f` . !را�0 و !را�$� 
�[�د 
 ���f
« .  ا�O » رن/ زدن « ��خ$	 
���د  	 �	 j�ر \� �	 

�$�2-pesitan  «  ���f
 ز��O  �دن -2 !را�0  �دن -1دارا� 

��0  �دن ا�O – 5 ��ه����  �دن -4 ز�G� ��دان��ن -3 .   
-�2	 « در_���R	 خ�د .  �	 
f��� !را�0 و ز��O ا�pesishn Oو


f��� دورن/ ا�O  ودر �د� -�2	،  �	 
f��� دورن/ »  	�
 Oا� ��X� و ��واژ� .  �� ���« ، واژ� » visو�P�-= P « ازه

 O��R2ن��2، در��« ��خ$	 
���د،  	  �	 
�f�� visva «و
 ، �S 	�
` ه�	 �Z,، _�]� دره�� ، `  ، 	�ت��م خ�ا��ن ، ه�	 ه

 �S « ���f
را » t�� ����z و t�� ادرا� ��O�v « و 
$��رن�، 
�O« دارد، و �R2ن�و� ، در� P�ن��و� ��د� �n$	 « ، �	 » و

 �- ، Oا� 	$n���ن نS ن��
���د  	 ����\	 !ن �	 ذات�  	 در 

��Gد  «. 

 زرت�O ، ن,د» ه�,ادِ « ، دراث� نn�ذ ان���	 » -�2	 « ا�� واژ� 

��n و ز�O -��ا  �د� ا�O ، و�� دراQ` ، واژ�  ���f
 ، �
 »

 	2�- « Oا� 	دا�$ �G�
f�ن� ��2�ر z��� و ز ، . 	� �l
 ، �ـ�وس

���،  » ��غ �7ش �د و ر�)�/��ن�:= �َـَ�ش 
�رو «  	  ���
ن�

 ، Oغ دا�����ن� �� �����
���د و�$2= �7$� و ا ���
 ه#.   ن�
 »و�\ و را��# « ، در » و�\ « ، و ه# در��ه��
	 پ��ان و�2$ 
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 ��� » ز�16�G« ه$2�� ،  	 
f���  » ��وس رن.�رن�« ، ه
ازا�� رو ن�, ه  O2	 S�م .  !ن�	 رن[�رن[O2 ، ز�G��O . دارن� 


�f��a در را�$��  ، `Qدرا 	د ،  ���
S# ، ه# دارا� هOn خ� 
 Oا� 	د� دا�$�- Onو ه ��X� Onرن/ وه Onه .���ن ، S `  �

 `Qا ����ن ، ��ه# ، �y رن[��  ��ن ، S ��درت�ت ��ه��X� 	�ه

���ن�  �a�G� . ز

�� ن�� ه$� 23 در��م �� �� ��م 5�3$�و ، L3 �*�ن ، e #���
��2�ن ،  . ن.�ش)2 ش�: ا���� ���]� » L�0ه�% ، 23 ش��

�» و�Oو% L3 -��ه��� �n�� ن «  . ����د�د ان2�Sه# ، » و
S ` ر�خ$�� 	  O2���ن ه2$� و  ` خ�ا��ن را ، در درون ��ه�

ه��ن��� و « ، ���ن  » و��د L3 ، در�7د ان$�ن« ا�� . خ�د دارد 
 	�Gن » ت���� 	R\� ،د�Gن ن����ن و�� خ�اS `  �� ، ن�اء ��دان2,Sا

�*�: ا% ازه�-��% واز ه�/�ا16 ، دره��7د% !ن ��د ،  	 
�y ��د ان2� . ازان$�ن ه� ، �� ه� 5��4)2 ش�: ا�� O2��ن ، ت�

��ن وو  ` خ�ا��ن 
���د S `  ، ن��,G� ن و��aدر رو ، 	  . ` 

�,ن�، و p�
��ن ه2$� وخ�ا��ن،در��ه�ه�ان2�ن� ��ه# S
��ن ه2$� و S `  	� `��Gن ، ت��,G� 0 و���ه�ان2�ن ، در رو

  . ` خ�ا��ن 
���د 
ِ  ان$�ن ا��  J و روش�G� ، 1ش�ن و��د /�د�� Jا��.  پ�

�0 ���0 وان���	 ، رون� �2$�ش و �R����a و -�� رون� -��ا
   Oن ا��د ان2�Sن و ��� ��ن و��  . ����vت ، #S م�S ���vت

��ت|�ل ت�# وS�د ه���د� ، . ��د » ان���	 ان$,ا�z و  \� « ازا
 O��]�
 O�ftوا ، 	����ن� ، در ���0 و ان�S ��$2� 	�. م�S

 O2ن��S 	��روز  	 !����0 �� ��ار���ن ن. ��t�ت� S# ، ت�# ه
��ر�O2،  ���2و� 

      ���-P !ن S�م ، �� i ن��د و ����. دراو ه+� ��3ر ه�1 �
 ز��ه1 �2 ��م ان�رون ، �� ��:      ن.�ر��: پ� � ��و  � $�:

 -2 ��3ان -2 ه��� -2 �*�ام وش��
 -2 �*� و -2 ��: و -2 ن�ه�� و ���

��ن�ار ا�ه�2 ��دن�*�S ��� 2�ن[�ا  ��و ان�را      ��
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 	  O2ت� ه�t����ن درا�� S�م ��[� و S ا���� ���vت » ��!

���د » خ�د  ���
��نO2 .  ن�S `  #ت� 	ن ، !�2$� ��ان2 .

��ن «S 	Qن�� » خ��ن� ، ا���درُ�� ه�ان2 	   ، Oا� ��� ��ت�
 Oا� ���. 

 

1 ��J دران$�ن« �ـ�م �ـ�، �� »اLM �4ـ$)
  اوه$� در دَ/ـ�ـ2 رُ�ـ)� ، ز�ـ���لـ�ـ#

  
 » Oن ا��دِ ان2�ازخ ���، در!
�ز� » ���0 _����،  	 ���0 زا

�� در�t!ن و�� در ت�رات و�� در ان}�` و �� در $�ب  ، Oزرت�

��س د�[�� ن�R\� ، O2	 در �S�
S�م « 
��س  د�[�و �� در 

�� درS�م  ���2و ،#S « O، . ا� �ه ��
�ز� ه� و !��a ه� و د! ��ا
�	 ن�ر رو��� 
�\� « ���م �Z�� ��ِ » وت� �
���2$�� « ، ت

�2$�� « !ن�� ، . را ت���2وت�vف 
�R��� » !��هG�د ه�ان2�ن� 
، وS�د ان2�ن را،  	 دا
�	 » !��هG�د « ، �� »!��ه� وS�د ان2�ن 


\j ِy\� خ�د 
�2�زن� ُ  ، O2ه ���q- ل�$�  . ، P- ��ازا
 ���vد« ت�رو��� و���0 درخ 	ن !�2$� ��ان2 «��f
 ، �

�� و�� خ��� !ور �Gه� ، و ����، ت���
 O\� از د�  	0 را �\�Qا
2 ��J ، �4$)# ��ش� ؟. 
�[�دد � �ازا��  ! �.� ان$�ن ��)�ان
 ، P- » ان و��د��` �	 »زه�Gان و��د«  ، ت�ازا�# .  
���د »زن
� و_��� زن�10 « پ\ Z� =)1� ( �$در ه$)1 /�دِ ان$�ن، ن�. 
 »O���_ «
�O زن��� ا�O، د�[� ان2�ن ، را  	 
f�� و�T و �,

 `��Gن ، ت�د ان2�Sو 	R\� ، ���	 زن�ان S�ن و]��� « ن��$�ان� �ـ,ا

�[�دد ، Z�ن » وروان  ، » ��f
�O و
,� و �T ، دش�را » درخ
� و�1 ��: و ��I�IO 1 . ن�ارد Z� 1� » ز�$)# ، »در/ـ�د ،

� ، /. زن�10 �3دن در زن�ان ا�� Z� و ��: و �I�IO #رج از ا��
ازا�# پ\ ، ان$�ن ���� /�د را ازا�# زن�ان ، ره�16 . زن�ان ا�� 

��5�. 
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�O « وS�د ان2�ن،  	 وS�د !��$2 �	�T و O���_ و ��f
زن��� و 
�,Gو� �a��ورو� «	� `��Gت ،O2ه » O�
زن�ان زن���، و 
|�و

 �,Gو� �a��ورو� O��Tو O���_و ��f

�[�دد » ه���[�، از . 
�0، وارون	 » زه�ان«  ، ه��ن واژ�»زن�ان «  .��f
 	  ، O�

Oا� ��� 	خ$�و . � �a��و رو� O���_ ����زه�ان زن���  	 زا
 	� `��Gت ، Oا� �,
�O و
f�� و �T و �,G� » 	�Pnt و �Gtو دخ

Q��وق « زه�ان !������ِ� وS�د ان2�ن ، در . 
�[�دد » وت���ت 
 \��� ، ن��$�ان !ن�ا ، ن��د� 
���د ،  	 د�[��� ه�� » در�2$	 ا� 

�� ن�n	 ���0 و_���O و �G,� « . ���د  ���S ��، »  �د� 
��ن��د� ��� ، و ، در ��Gt$�ن ��ا
��� » ت���ت 
�د��ن« درا

 .  ، �	 خ�� ، ��Xد� 
���د در���ون ش*��04ه�GدِوS�د ، 
 ، P- ��ِ  ه�ان2�ن� « ازا �� » ن� !��هG�د ، »  �������!���[

�O دخ�	 ا�O2  	 ا�� ت���ت ، در!ن ا�$�د� ، در» ه�ان2�ن� 
 Oو _��� وش�د%ِ  و��د ان$�ن « . ا� �Z� :���74 LMدر » ا ،

����ت « �ـ`ـ�ر 3�1 ،  در » �04ه�Gد% « ه� ��ء�1 ، در ه� 
« ، در��GY)�ن /���ش�ن ، دور از ش*�پ�_�_�% » ���Xش 
ا��O2  . ، �2 �7ا��ش1 ، �&�د: ش�: ا��) /ـ�د ( = 04ـ�هــGـ�د 

 	  ،O���_ ��{$2S 	��!�	 �S = اQ` زن��� «  	  �2 �	 ان�
 .در خ�د و ازخ�د ، ن�O2 » !ب زن��� = ژ� 
�ن = 

 �� ، O���_ 	  ان���
، !��هG�د او�O ، » رو��� 
�\� « او 
او ��]� .  ، �ـ�ــ��ـ�» /ـ�د « ا�# �J5 ازو��د را و

ا�O » ��هG�د خ�د ا�� �2$��  رو��� در!« ه�  ،�,�Z	 ��T از
 �� ، » Oد ا��خ ��
�}�[� » ا ،. Oدرت�س ا� 	���ازا�� -P ، ه

 . » خ�دش ، را �#  �� ، �� خ�دش ، 
$,�,ل ��د «  	 
G�دا ، 
، P- ��
��ان� ، ه���	 در
�fض » ه��O ان2�ن « !ن�	 را او ازا

����� وS�د خ�د « خ�� ا�Z ، O�ن ��! `Qا « ��را ، د�[� ن
���ت ��ا
���، ��2�ر دور از ��� !��هG�د ، �	 �Gt ����� و درت
 Oد� ا��X� « . 
 �X�� ّـ� «  اواو O)� د�.�، . ا�� » ا�# l0ش)2 وپ���2 و �

 �3 L�W� �او ���ود ، ا�# �GYه�% . �GYه� و د/�2 ه� را ن��)�ان
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� » �04ه�Gدش = /�دش« پ����: را ، 23 ه�ز د�� از، ن�� �
�، و �2 /��لJ ، ه�ز، ن���د   ��زن��0ن ، O ��وا16 �� 

ِ  پ���2 ه� و «   ا�# �cش ��ا% ن���د �3دن .��زد  د/�2
 fش » ��د�0ره� و ��ر�c� ، ن�0*�ن ، » �I�IO10 و��$)�P% زن

�� ن�
	 ، دا�$�ن ا�� . ����د » �� Oدر� » ���� ا ، �a�S O���_
�O و
�f� S��a زن���ن� ان2�ن�T « Oاو. ا� 	  ، ���� ovfج ت

��د ��ا� �2$�ش د�� زرت�O دارد ، درت�ش ��ا� ن���د Sرا در

�[��د ، _$� ��ر�$�ن  #��vد ، ت�خ 	����خ$� د��� د�� و ان�
��د��ره�� ت�ر��� !ن�� را ن�, ن���د ��زد ، ت� اث�� و  �� ، ��د�

 . رد -��a از!ن�� در ��ده� ���t ن��ن� 
J درا�# دش�1 �3دن*� �� 23 ن�ان$)2و�� �� ���_ ، 

� ، و نـ�/ـ�ا�)2 ، ��م �� ��P�� 10 را�وروش�16 و ��G%ِ  زن
��� ن�
	 ،  . را �1 ������ن ، در�S ت�ن��� دراد�� �� 	��ا�� ان�

 Oن�� ا��
 �t�� . 
 �I�IO  ِ ِ  دش�1 �3دن �� �I�IO ه� ، را: �$)�3�Pدن �رونـ

10 «،   �*�. ا���ِ �I�IO زن ��0ن��� «0�1 را ، �I�IO زن
 2 �� ، ���P10« ن���ن��، �I�IO زن�10 »  دش��ن �I�IO زن

���P�� . را  	د رو�� « !ن��Gه�د « و »  !��را از���ون ، » خ
 �,G� ز�� و�و ت�� و ت ، Oا� ��� yخ� ، Oف  �د� ا��vت

 Oداد� ا� Oاز د� ، ��! �� .را  	 ���� ازخ�د ، -�
��ن  » رو����a !��هG�د«  !ن _���$�  	 
� در �دار�# ، و��ان، ا

  ِ����O دار�# ، و ��ا� ���Z ��خ$� !ن،  
�}�[�#، در�O ، د�
_���O ود��� ازن� �G,��ن وازن� رو��aن و ازن� زا��aن خ�د 
هO2 ، و�� در_�� د����  �دن �� ا�� _���O،  	 !ن را 

� ، ن���د ��ز�# ، ن�ان$2	 ، ���# ، و
���اه�# !ن�ا ت��]�
 ����اه�

���_ #�a�{�
 .  O را 
�S » O�م S# و�� S�م  ���2و ،  	 دراد���ت ا��ان ، �T ��!ر
�ن 

، ��ا� _��� و �z�ر، و��wخ�� !ر
�ن ���0 ، در��ا��ِ  »���0 

�ن�� ا�O ، ���� ���0 خ�ن�اد� ��م و زال  �t�� ، ان����z�ن ا
زر و ر�$# ا�O ،  	 درت��د  �
` ، �� ���0 اه�را
,دا� 
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 Oارزرت��tر .  دارد�R�- ز ن�, در�0 ، ه���� 	ن�دو � ��ا
 ��� ��م �� ، 4ر��ن ��J  .ال*��ت زر��)1 ، �ـ�م �ـ� ن�ارد. ��ه

�: از/�د ا�� ، 23  ز����ل�# ر�)� ه����G� 2، ه���2 رو�
 L��Y 2� ، غ���� L��Y 22 دش�# ����غ ، و�� �(O ، ا�� و 4ن را

��M 2� ش را���3�: ا�� ن��، /�ا�J ، و �2 3$� 2 ، �7زن �
 �2 ���ه�� .�2 ه

و ا�� ��وش ، �� . ��د » ��t�ت ��خ ، و از!�[��	 « S�م S# ، از

` »  ��ود خ�د-��ش«�_ 	  ، Oد « ا��!� 	ن�ن = خ��» !��د

 	  ، Oا� » 	$n��ر� و ن�XR���t�ت  « O( ا� ���ن در����دا�$
» �وش �« ) . ن�
	 ا�O  	 در 
��wت !���� ، ��ر�� خ�اه� �� 

، �+� ه��ادِ  /�ا��ن1 23 ��ه� ، ����% /�د ���د% » رشــ# « و
 � .  دارن� »�ـ�Yـ�ت « ، -��ن� 
2$��# ���3*�ن1 ازه� ان$�ن1 ه$)

� پ�رش ، ه��  را �2 0$)�ش د�# ���ر، 23 ��ن�*�# ، پ$� ا�+
 �زر��� ��0ش)2 ��د ، �*� ��ن¡ ا�# 0$)�ش درا��ان را ، ��ن

(�0 ، Jان$�ن����ا�� خ�ن�دا� ، ����  . ��Q ، /�ن�دا: زال زر ��
. ازُ�� ، ر��	  � ��د ، ت� !
�ز� زرت�O ، درا��ان 
2$�� ��دد 

��د د��� ، و  ��	 S ����ش را �Qف اz ا���� 	د  �� ��ا
��  	 درا�� . ت�ز� �� زال زر و ��زن�ان ر�$#  �د �
 	$Rو�� ن
���� و ��$��� ه� و خ�ن��ار�
���$� ، !نO2  ��	 ت�ز ���� ، از د

�� زرت�$� ، در_�� د���� و  ��	 ت�ز� �� د����ن �� 	 
 O20 _���� ه��� �����S ، دش�Gه��! #T�� ، دا,

�ز� . اه�را!


f�� و « زرت�O و رو����a اه�را
,دا ، ه��ز  ��{$2S 	�a��
 O��T « 	�a�� ��زن��� را دراو ، از��� ن�Gد� ا�R\� ، O	 ا

,
 ������S دش ، دراو�Gه�زن��� ، ��]�ِ  !� O��T و ��f
� و 
 Oر ا��در . 

 Oرا� را� ��
�\� ، و ت� O���_ ���� ت� ،Oزرت� ��او 
��ود  	 د
 	Rزد ، و�� �� !ن�� o��T ان�]�را ، �� �G	 ��ن�� �����ت�, ، ��د
خ�د ن�, از!ن ، !��� ���� ، و ��T#  �� ت�ز� �� !��a د��� ، را� 

��_ 	� ��{$2S �����- �

�ز� ا�  	 �	 . �O را ! `��او ��ا� ت|
��د 
��Xدازد ، S 	� ، دارد ��q-�ن 	ار وخ���ن ا�$���_���O !ن ، ا
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ا�# �ـ��ِ  �3# ��ز�*� و دش�1 ه� ، پ�ش��: از-�� /�د او و�� 
. او ن���ود _���O را �}���  .  ، �ـ�ـ� �$)�I�IO %�P ن��ه$�
 ��\Gدش را ت�خ O���_ ود��
 �� و -���ار ��زد ، و �� درا�� او 
، �����د دSو /�Sردراز�د را�ِ  ��2���� ��I ن�0*�ن درپ���ن، �

، و ��1I�IO J را �1 ���� ، 23 در�� ��ا����eش ، 
�: ا�� �.�ش �X��. 


�ز� زرت�O و ا����ت زرت�$� ، ! 	  Oرون� ا� ���ا�G$	 دره
 ����� « در��� ز
�ن درت�ر�� ا��ان ، ن��,��، �	 هS م�S 0���

���2 ا% از��4ز: زر��� ، �� » زر��)�.�%« 
�����، و» � ،
« �7ه� ����_1 ��.�دد، و از ُ�# �$)*�16 23 دراث� �[���

زر��� ،ا��Pد ش�: ��د ، �� ان�از: ا% /�د را ن�Pت �1 » ه��اد 
��	 و����G، در�Qد !ن��  	 ، ا��  . دهـ�
 �� �$�
 ،w�_و »

 !را ، ازه# -�ر�  ��� » !���ژه,اران ���	 

���اه� دخ�	 ������ و  ، ������� ، در-���ن ا�� را� دراز د���
 �T��ر�$# را ن���د ��زد،  	 ه�� اث�� از !ن�ن ، واز��ه�/ ��

و�� در دخ�	 ر�$# ، ت�$	 ��[� .  �� از��ه�/ ا��ان، ���t ن��ن� 
	  Oا� 	$��او ن 	ب ��ر�$# خ� 	  Oا� 	$��ن 	  ،���� �
  �
 


��ان# ت�روز� ��2اغ خ�اب  �دن ��ر 
� ، خ�اه� !
�، ت� 
 ��
�� ا� ، ��ا� ا! �{��
�ا ن���د ��ز� ، و�� ا ��ن  	 ت� ا 	�دخ


� ه��	 ا� ��ا� ت� �qا�$	 ام  ،O{رن ��-: 
Oر��ت�ا درخ �
��R ��ه��O    ت� ��دار،  �ن  ����� ��
�ا ز 

�w�ز�     Oا� 	$��
  ا�� خ�ن	 !و��$	 ا�Oز�Z,�  	 دان��� !
     O��� 	خ,ان ��ود !رو ��� 

Oاو  �د د� ����G� ، ���� �Z 
        }� دا�O  ���2و-� �ا���ون �3د ازو، ��م �0)1 ن��%

0، ����ون ��خ��� -�     ن��د� ه�	 هOn  ��ر�	  ���� 	� 
 � 1 ش��2، از زر7�0)2 ���م    ز���Yت ��خ 4ن �0ان���2 ��م

 �ود !ور��     -�از ���� ��د ، Z�ن ��G\��ز���w خ�ن	 �
��ن}�Z�ن زان خ�ا�$	 ��O ��دS 

، �$n� �پــ� 0ــ�ــ�د ت Jروان  و د لـ 
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ِ  ر�$# و خ�ن�دا� ��م و��ه�/  ا�� ، اوج S�ان��د� وراد�
 ، ������T را 
����ن� ،  	 ��ا� د��� ��$���  	 درد���

�zزو_�� را ر�
�O ن�Rد� ��]� د��0 وخ�ن�اد� اش ، ه�� 
��د ، و » رن}	  �دن -��0 « ا�O ، ه�	 ا�� د���� ه� را ، ��


�� وخ�ار��خ$� �درازاء ه�	 ا�� د���� ه� و��$����� و خ�ن��ار
 ���
2$��# تovf د ���p�- 	  ���a�و �� و� ���ه� و ن�S�ان��د
زرت�$� ا�S ، O�م S# را  	 ����ون در!ن ، ��$� را �	  ���2و 

� 	���د ، ه���
 . 	 او 
��ه�
ا�� �,��ار� �� ن��� در��ه�/ ا��انO2  	 -�داش خ�ن��ار� 

 ���� �
 ،	��	 او ���0 ت�ز� ا� 
����G ، . و��$��� د��� را ، ه�
���«  	 �� !ن ��]�
ر�$# ، . »روان و د�0 ، ن����ن ، ��ل و-� 

 ��R�
�	 ���0 ازخ�دش �Z�� ر�$# ، از��، . اورا 	�او دردخ

 ,G� ، د�دازخ�ر7)# ، ه��ن، و از ن� ، .�� �درد/ـ�ـ2 ر�) 

  .رو�6�ن و ��Gش�ن ، ه��ن
 ، 0��X� �ت 	ان ��وه�$�2�� �� 	  ،Oا� 	وش خ}2$�� ��و�� ا

S�م S# ، . را داد� ا�O»  \�� ���دن ه�	 ���ه�« �	  ����ون، 

�ن�� ��وش ، دو ا��Qح ��ن���ن ، ��ا� ���نِ  ���� ر���ن �	 

 . � زال زر و ر�$# ��د ���0، در خ�ن�اد
 

2 �&�� ا�� -�ا��م �� ، از���Yت ��خ و �4.�
 ا�� ؟) زرّ�#= زر�0ن( 23 �0دا�0دش، �ـGـ�

 

 ، 4ن �0ان���2 ��م   » ���Yت ُ��خ « ز
 »زر، 0ـ�7)2 ���م « ، از  » � 1 شـ�ـ�ـ2 « 

 
�� S�م  ���2و ه# ، #S م�S »/�� « ����غ« ��. هO2 » ه�,اد 

���، و  » 2q3« و ) �	 رد ( ، �َـ�د »�/ �« در �د� �	 �]�

ا�O،  	 » ��د� « ، ه��ن » ��د « ). ���� ا�\d�ت ( 
�[n$	 ان� 
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 ���G�
ِ  . ن�  ه# ��� ا�O  » پـ�د:« ه��� واژ� ا�O  	 واژ�
 ) �����
، دراQ` �	  » پ�د:= ��د% = ��د« ) .  -�د� ه�� 

 ���f
 دو��0 ن� را �	  	» ��� ن�« �� » ن� « . ا�O » ن� « 
 ���
��ن� داد� ���ازا�� رو ن� ،  �ب . ه# -��ن� 
��ه� ، ا

 ) 	Gf  و of  ، 0��f
�� t�ب ) ، ) it ف و�t ( ان���ه# خ
 ، �tدروا 	د  ���
، » ن1 «  �0ه�ا��O2  	. ا�O » ��� ن� « 

 �ازا�� رو در . �.1 �� ��_1 �� پ�$2 �� ه��اد ش��د: ���
�- #���  	 122ر� ���ه0 ، ��0 نp�
 ��0ه�ن ه�م ه�ون� ،« :   

، ردِ ه�	 » ه�م« . »  را ��ور ا�bazagaan Oدو�1�5
 Oن دو���� ا��ه�ر، واژ� . ������داد �
را �	 » ��ز� ��ن « 

 Oز� « و�� واژ� . دو���� ، ����دان��� ا��زگ . ��ز » ��ه�
 ���f
 `Qودرا ، Oدورن[� ا� ���f
OnS و « در �د� ، �	 

، ه��� » ��ه� = ��زو « واژ� . را 
��اد� ا�O »  و ��/ ��غ
 Oزو« . واژ� ا��� « `v$
ازدو ��0  	 در���aw و���� �	 ه# 


���د  `�Rت� ، O. ا� �ه�ه�� ت�ازو ، ��� 	ن در �د� ��2���ه
Oزو ا��� ���
���د  	 ه 	$n� . ��]��Sزو� ت�ازو، در�� ��دو�

 .ز��ن	 ، �� ه# OnS ه$2�� 
�tم « ، دروا�ن » ه��
�G��� » ن� « ،  	 ه ) 	� ،����ه��ز در��


���د  	$n� م�ه ، ���G�
، ��ه�nS$� وه�,اد� و )�\�،  	 ن� 
ا��O2  	 �	 -�د� دره� و -�}�� ه� ن�,  	 دارا� دو .  ��[� دارد 


���د  	$n� د��- ، Oدر .��0 ا� 	  ���Zدو 	در �د� � 	Rن��Z
�
��� دو�jف در�tاردارد ، ��ه� �] . 	� ، 	���� ه��� ����د� ان�

 OnS ن�Z ، ���
 	$n� /رن Onد� ه�- ،��X� Onو « ه��ز
ن�, »  ��ل�# ز�� �� ر�)� «�	 ه��� O\z واژ� . ه2$�� » ز��


f�� را دارد  ��� �bardha+nya����، در-�ر�� ���$�ن ، . ه

���د،  	 ه��� )  ن� + ن�( ن�� + ��د� ���
» ��د� و -�د� « ن�

 	� `��Gت 	  ،Oا� » ����� « Oم . ��� ا��» �ـ�د�ـ�« ن  	ه# ، �
 ���f
-�د� دار�\y  	 « و» -�د� ن�\[�ن !���ن« .ا�O » ن� « 

 ��
 « �]�� ، ����ا�O ، ه�	 ��اه� ��!ن 
��ه��  	 ��ه� ه�	 ا
ازا�� رو در �د� ، ��/ و . و ���T و ه�,اد ���د� 
���� ان� 
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������	 » -	 رد� « در  �د� ا���� . ن� دارن� ��د� و  �	 ��ه# ا

���د  	$n� و���z 	\{_ . » و�ن 	رد� ه 	- « 	$n� 	���
 	�


���د  . 
د��ه� ، �� ن����[�ه�� . و  � ، �	 
f��� دخ$� ا�O )  	 چ (   � 

ن�
���  » د�ـ� q3ـ�ـ#« ����غ �� ه��،  	 خ�ا� ا��ان ��د ، 

���ن� .��
 ����� ن�
	 ، د�، در
��ن را�   » ه�� « �د  	 و در �

، ه��ز در �د� ، �	 »  	 ��Z « .  را ، ��� 
�R��د�ـ�3ـqـ�ـ#، 
 ���f
��ن . ا�O» ه��ز ��  �� « S ن�د �  	�ا�� خ�ا ، ه���	 ه

 	���را 
�,ا�� ، و ه���	 ن�,، �� �� ا�O، ه���	 ن� ا�O ، ه
 Oا� ,G� . ���� ن�
��� ، �» د�� ��� « ��خ� -��ا�$	 ان�  	 ، ا�

 Oا� ��� 	خ$�ن از�� ، ��Z ، ��� . ��\T ن��� ، ��ا�G$	 ا
 O2ن� . ، 	  O2ت�ش !ن Oو�� در� » �� « ، Oا���X� ن�Z ،

 . ، ن�
��� ��� ا�O ) ا�,د ��ن� ( ���م ا�� زن��ا 
 ����� » �	 Z = #�Z�و+  	 Z�«  ،��د�b -���	 و ،


���د ، Z�ن �� ا�� خ�» 3ـqـ�ــ2 « ���
��ن� دارد ن���� ه�� . ا، ا
ا�� ، �� ��Ge 2رت » ��د�b -�� ه�ان$�ن1 « �� ����غ ، 

ا�� ، 23 ن.�: و ان���2 را » /�د ���د% ه�ان$�ن1 « د�.�، 
 � .���ا�

��ه� ، »  2q3 « و) ��د% ( » ن1« و» ��  « �	 ه�_�ل ،
��� ، و���� ، nS$� و ���T ا�*��ن1 داد: ����ن�� ، Z�ن ه�	 ا

S�م S# ، از .  ، ��/ ا�t( O�ف =  of=  �و(= ��� ن�. �� دا�$
��t�ت و !�[��	 ، دو . دو��/ ��t�ت و !�[��	 ��خ$	 ��� ��د 

 ����Z ) س�ن�S = 	���S ( �������
�� را �� . 
 ��X� #و ه O2ه# ��خ ، ����� ه# ��خO2 وه# زرد ، و . �

�. ه� ��/$� وه�  ����G�ر د��t ت�، Zدو �� ������ ا�� و
�� ، در ا����ت زرت�$� ، _qف و ن���د ��� ��[� و ه�,اد� �

� ����د. ��خ$	 
���د �&� ، HI7 ، 1(در ال*��ت زر�� ، #�*�  . 
�� ���X « و��� در���ه0 ، � �� . �	 او نOG2 داد� 
���د » 

زال زر و ر�)� » �&�ِ� « ال*��ت زر��)1 ، » �&�ِ� «  و��
�% رن.*� و. ن�$� Z� » 1 ارزش�، درا�# دو، » رن� �`�ر3
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« در زرت�$�[�� و خ�دِ  !
�ز� زرت�O  ، را�$�� .  �)+�و�$�
 	����ع و ان�$Sن و ا��S رن/ ��ن y�
���د ، و » ���Z ،

 ، ����ع و ��R ود$Sزن��� و ا ��2$�� ه� 	�رن[�رن[� دره
 ��R�
��� -��ا �ال*��ت زر��)1، ا�*��ن1 » �&�ِ� « . ���O اه�

ن��مِ  ���Oن�م ، « ا�� 23 در»  دارد 23 ��� �ـّ�ن�: ن�ر%« �� 
17�M « زال زر و ر�)� » �&�� « ، و » پ�ش��: ش�: ا�� 

���د ، » ���	 « !�[��	 ،  	 �	 . ا��» ودرون ن��16 4ب  	$n�

 ���f
. ا�O » !ب زه�ان = !بِ  ��� « �	 خ�د� خ�دش ، �	 
�� زال زر� و ر�$# ، ن�رخ�ر���، ر�,ش �vد درت�ب �!

خ�ن��	 ا�  	  = /ـ�رشـ�ـ�ت�ب ، ت��0 !ب ، + !ف  = 74ـ)ـ�ب( 
�,د ��
��� !ب روان ) ازن� ��و��S ، �tر��� ، دروا�خ�و -�ت
ا�� . !ب روان ، Q�ف و �n�ف و درون ن���O . ان[��$	 
���ن� 

ن,د زال زر و ر�$# ، nQ�� !ب روان » رو��� « ��د  	 
�	 ، t��ت ( �Z ، رود ، ��S.. ( . د�� . ����
دره��� را�$� ، 

 Oا� ����� :ن�, 
��ن�
 /�رش�� ، ��م ن�ر، -� �� ر��5 �� ز��#

#��� اوج ، �� -��� O2

� ذر� وار،  
��ر، و ��ا��O2 خ��[�ار��� O2��|� 
#�
� ، Z	 ��ه� ��G�   ، `f� درد� ��اب 

 ، O2�-P ازن����ن ��اب ��خ ، ��ه� ان2�ن  	 ت�
درون ن�� ��دن 4ب روان « �� » ش+�ف« ا�� . �G,و-���ار
���د 


�� ،  . ، ��ز��ب ����د» ش��2« ا��، 23 �&\ در»  » 	��� «
 ، #R�
���د » ���	 
�� « خ�ان�� 
���د، و �	 !���ن  	$n� . 	�

، ���� ���z » ن���n!ت� 	د » ������
 	$n� . 	��� ، ن���! 	�

���د  	$n� ب�ن�ء ( خ�Gjw¶# ا�ن . (Qر 	� 	ص،  �ارز�ـ� ���� 

���د  	$n� 	��� ، ) �

�ء #�R_ 	n|ن ). ت�ه0، خ��� Oدر�

��ن� �� ����� دردل وS[�، روانO2 ، ا ��» ارز�,« را  	 درر�
 ����
��  ) . 100 ، -�ر� �9��ه0، (  ��$�
��ن� �� ���ارز�,، ا

��غ دارد �� ��ش1  =شـ�ـ�ـ2 «، در واژ�  »  شــ2«-2�ن� . خّ�م 

f��� ، »  ش2+  	� ، ��Gران ن�م « ، درت�و � #�G� « Oا� . 
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f���  »  شــ1«-���ن�ِ  	� ، ��G، درت 	ران ن�م « ه#  در�����
 « Oو. ا� » ��� « 	� ، »��n� ��n��� « د���
 	$n� . ���	 �\��ت�


���د 	$n� 	��� ، y\�  . 	$n� ،	��� ،�
�T�� و 	���- 	�
 و در��% �� /��اب ،ه� �&�� 4ب ��ران و ��% و رود. 
���د 

را 23 ن��د ��د�.1 ا�� ، » /�ن « و�Mف، وه� ن��2 ان� ، و
� �� #($�4.  

	S 	� ، �� Z�ن !ب ��ش و�� ��� ، از زخ# دن�ان

�ن�� �� ه#$2 ( 
� ت� ��� دارم  (#�a�2�

�  ��� و ، ���� 

 ا� z��� Q��� روان ، رو Q�ف ، Z�ن !ب روان
 � ، S�ن 
�n,ا�� دم ��م �� !ب Q�ف �� ��

= ��دم ( 4ب ، روش.��� ، -�ن �lبِ �5� و دان2 و��دِ  ��دم 
، ازا�# » �4# /�د= �*�# « ����د ، و در�� ) �5� + ��

� �� �G� ،2 در�0ه�ان$�ن ن*+)2 ا��qو4ن ، � . ���4ش، ���و�

�S�دات ( ان2�ن ، ت���O2  	 ازن����ن !ب  ����( 	� `��Gت ،


 0��� Oز� و خ��ان « �[�دد ، و درخ�و ت�وت,G� « د���
ت�# . 
وS�د ان2�ن ، �� ن����ن ���� وا���� 
�S�دات درت}����ت�  	 


���د  ���- ، Oا� o��T 	  ،ه� او�د ، و ����
,G� ، ��R�
: 
 ا� �G,-���ن ، Z�ن خ��، ا� o�T ه� ����ن ��2

 ت� _\�	 ��ش از��� ، -� درّ و -� 
�S�ن  �#
  ، رازه� ، �� _�ف و �� !وازه� ���� ز�\��

 ����خG\� ، O` ��زه� ، ����# !ن د�$�ن  ـ�ـ#

�غ ��وش و
�غ ��z در�|� ا�O، و�� ا����ت (  ، `G\�

Oف   �د� ا�q_ ، وش�� �را � `G\� ن������ )زرت�$� ، ا��  ا
 �� -� ا�� �� ���ن ، در_�م ذوا�}�ل

  ، ��خ� و دزد� ، _�ل-��2 و ��I� ، :�Gم
�S �ِن��- ����غ  ، #S «م 	!�[�� �ت ، ��t�� « Oا� . ��دروا�t ا

 ��
��t�ت و !ب« ! « ���f
» خ�ن��	 = !ب + خ�ن « ��ه# ، �	 
 Oا��ان ، . ا� ���د: « ، �� » ه��x « ، » /�ن + 4و « در�7ه

��د% � L ر�*�% �0ن��0ن �2 /�د » �1 ش�M و �*���د ، 23 ش 
)1 ، ازا�# ��د: ���د% ، ��/)2 ��.��7، و��ا�� ����دات �0
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��� ، ��ه� ن����$�� ون�د��ن�O2 ،  	  �0  . وپ�دا/)2 �����
��� ��ن « �2�� Q�رت ���$� وZ « ، �\Rدارد ، و�� دره��

 .ازا�� رو ، ه���	 �G, ا�O. ��ز ، ن�د��ن� و ن����$�� 
���د 
 ���� » خ�ن��	 « ، �� » !وخ�ن«  ا »	��
�د 	��،  » اQ` ه�,اد ن�

���� ا�O » /ـ�ر«  ���

f�� ن�,، ،ن�, ن� ���  	 در�O �	 ه

 Oن�� ا��
 �t�� ن  » /ـــّ�م« وواژ� . در �د���،  	 ن�م د�[� ه
 ��م �� ، . ا�O » خ�ر« ����غ ا�O ، دارا� ه��� -���ن� 

 ِ1eان)�ا ���]� ، ¡Yان « دروا�ُ�# « ا�� ، 23 �`�ر3�1 » زه
 10���74 « �ودر�O ن����	 ه��a  	 در!��a د��� . ش��د: ���


��� ه�  ��
��� ، ���، و ���� ���ه�ن  	$�� ن�,از ��د:( در!ن ر
 O���= !وخ�ن « و !ب ��دن� ، ت� ��زت�ب ه��ن ان���	 ) ز
�� !ن

 .����� » ه��w = خ�ن��	 
��رِ  �
» �.��« در��ه��
	 و ������ ن�
	 ،» ��د� «  �y ن�م 


� o از د 	  ، Oو��0ِ ا� » �� +,
 « ���G�

�� « ��د� ، . 
��O2T » خ�ا �� ،�]��� �	 ���� د . :��ا، ش�ا��$� 23 ن�ش�/

� ، و ��G ورو�� و ش ��7  �����Gد و ان$�ن را �$� ول����

���د  	 ازخ�نِ . ��$�زد  ���،  	 » �ُـ0« ه����� در���ه0 د


)  ` S�ن�� (= درواS ، �t�ن�ن  0����� �O، ��د� ، -��ا � .
 ����� ا�� ، O	 ni +vohu« وه� ن� «  	 دراQ` ، /ـ�ن ،ه
 ���f
��غ « ، �� »ن�� �	 « �� « Oر��، روز . ا��� ����� 28ه

��ن� �� ����� ��د� ن�ش�# ��د:« دا�$	 ا�O ، » رام ��S« را  	 ا ،
، 23 ن5$)�# پ��ا�J ����_$� ، » رام  « .
� ن�
� » ن���� 


�[2�ردخ�ا ، خ�. ��د: ا�� �
 	  Oا� �t�� �� ��R�
 ��. ��ن	 
 ����ن� �� خ�ن و �� ��د� و » !و� = !ب = !-	 « ����غ، ���، ا

 . ����� و �� ه�	 ���� ه�� ���ه�ن و 
��� ه� دارد 
 	��
�د ، O2
ه�[�
� درت�wب و ا�$��و _�ض، �� � و !را

 Oا� 	���� ، روانO2 ، ن���S در 	  �
�y . ا�O ، و ه�[�
�Z O2ن� 	��
�د �� 	���\R	 ، . ,�، ه���	 ���رث��O و�On ، ن�

� 23 در M�7)*�16 ، ن��2 و �ا وان$�ن، �0ه�% ه$)/
����� ،  » 4پـ� دانـ�«  .  درM�7)*�16 ، ��د�2 ����نS Oدرت�



 283 

��غ« ����، �	 
f��� » دان	 + !-	 «  	 �� ��]����ام + ن��� «  ،
ِ  زن��ا �Gf
 ��0$ ���ام وS+ ا�,د خ�ا ( n (O2اب ، . ه��


= !و� ( ه�	 خ� د را ، ��زن�ان ����غ .... ���اب ، رودا�	 ، 
0$ ���امnS، و 	رن� ) !-����
 . 

ِ  لLZ �7م ،  ��G1، �� ن��Y�� :ن ��د��5� و��د ان$�ن ، �� ن�ش�
از��م �� ، �ـGـ� ����د ، وش�خ و ��گ و �� و��د او ، ه��ن 

ان2�ن در��ه�/ زال زر،  . ���J و ان���2 و روش�16 ا�
���z	 �G�� ، ��زدد ، �� خ��	 ���
� ،  ِـ0 
 Oود از درخ���ن


��� ه� وخ��	 ه� ، از��ه�خ�دش در !
��$� �� . ��ود  	��\R	 ه
 ����م رو��� « �� Z��� . خ�ا ، 
��وn
 « ���Z 0 « و�رون� -��ا

 �a��د » رو��� `

�ز� زرت�O ، درت��د  �! ، . 
	  O2���� S�م  ���2و، «  در
$�ن زرت�$� ، اث�� ازا ، #S م�S

 ����ن نS م�S �� « O2ن�. Jا�� ��م �� ، �[���% از رون� پ�
 �X�� 1�پ��ا�J روش1 از « ��J از��ر� 1  ��د، 3 2� 23

 1زر��� » ه��اد « ا�� ، و � �1 در��yد ، �� �[��� » روش
 . �Yار دارد 

 

 »�ـGـ�%  « ،  �2»/�ن + 4و« ��Wل ��/1ِ  

���د» ��گ ���X� « ، »,G ���� « از ����  

Jاز/�ن 0ُـ #�q�0و% 23 ن��د ه�2 ��ن*��� ( ه� (  ، 
 � )درن�I*�% ���$)2 ��)�ا��6ن (= �2 ��گ ��G ���و�


��و��» ��گ ��« ��» ��گ ���و��ن« ازخ�ن ���وش  ن�,، 
، ��Gن ، در ت�و��/ واش« ��گ ����� 	د» ����
 ���
 ن�

 
» 2���خ�ن  ( ، ��Wل /�ن ��خِ  درون»  روش1 و��J و ان

 O2زن��� `Qا ، O2ود��]Sدر 	  . ��S ، ن�خ ، O��R2ن�در�
��گ ��G، �� -*�: « �� ش�� �&�� درون ��0: ، �2 ) خ�ان�� 
���د

2 �&�� و ���Yت ��خ، ��ه� « . ا�� » و رو% �.�4  ِ���4 « ،
1 ����» ��G� 2% ��گ ��G، �� « در پ��ا��W� ، Jل �2 � .  
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 ���ا�� ه��ن ان���	 ا�O  	 ان���	 را ، ��وش �G,-�ش ، از �

�pورد  ، O2-��ا� درون �نِ  ن�وخ! 	   . ���� `��Gت ، 	��ا�� ان�

ِ  خ�ن ،  	 
�ن�� ����  `��Gت 	Rن! �� ،,G� گ�� 	� ،���� ��X�
��د� 
��� ، �	 » !ب « و���، � » �,G� «��� ن��د ان��$�� ، 	�

 . از ان2�ن ��د » -��ا�0 رو��� و ���0 ��ه# « 
ا�G$	 ا�� ان���	، Z��ن�	 !
� ، ��]� ان���	 -��ا�0 رو��� ن,د 
زرت�O ، و ا����ت زرت�$� ��د،  	  در!ن ، اه�را
,دا �� 
��ن� داد� 
��� ، و اQ` -��ا�0 رو��� ���د� ���رو����a ، ا

 ���
 . ���� �
 0� .، ن	 از ت�ر��R رو��� ، از رو��� -��ا
 ��زت����� ��� ا�O  	 93ا�� ان���	، در ��0 ن�# ���ه0 ، -�ر� 

ا�$G	 ��PRz د�� زال زر، �ُـ0 ، از د�� ( �� در�O�q �ُـ0 
 �$R�«  	 ���O ���ه� دارد ، )  ��د ��74�: ش�:زرت�$��ن ، ��و

 ��
�R��� ، و ازا �
ازخ�ن0 ،  �د� رز 
��و�� ،  	 از!ن ، 
 	  O2� �د� رز، ه��ن ان[�ر . » 
� ، خ�ن را 
���,ا�� رو

 Oا�. 
پ��ا�J روش1 و��G% از /�ن��2 ��ر�b زه�ان  �� از�5� « از 

 b، ��ء ا�)+�د: �3د: ����د» ��ر� �از  . ، درال*��ت ��)�ا�6$
��ن خ�ن ر��  	 
�$�اس �S ) و Oا� ��� 	
 	 ]|�� ��ه��

 �
���
 ��

� ) ا����ت زرت�$�، اورا خ�ا�   ،�a��ت�� رو� ��
 ��
��و ،,G� گ�� 	ّ�د ، ��  .�]�، �0ان�.�: �	 Gz�رت د

�10 ، از ��74 » %�G� 2� ، ل ش��: و/�ن�W� « 2� ، » ن����
 . ان)�Iل داد: ����د » و ذ�� و ���Yن1 

�س ا��I� رت �1  از3ُـ�)# �� ذ���M ، J، 23 پ��ا�J و ��74
��.   J���ا% ��74�ن روش1 و ����� �ا�� ان���	ِ  ��ق  . ، ���

��� ��ن���ن �	 \Rر� ، در��ن ن��ا�f�د� خ��ن� O2  	 �	 اد
 Oادش ، دم از . ارث ر���� ا�,��� ه�vدرت ، Oن « زرت�����

�[� ن�� زن� ��را ���ر » ������ « ، و�� ا�� » دوه�,اد ازه
�� ، -�0 ��ض !
�ز� خ�د �tار 
��ه� ��� . 	$Gاد « ا�,���ن ه��

�]����� » ازه��� `�z ، Oن از زرت��� 	$��� ����� #T�� ،
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 O2ن� . ���� ، �a�د  �دن ، از���$
�� « ��ا� �Sا ��دن و �� «
�� !ن�� را �	 زور، �� �]�
$��د« واز��� د « Oخ��. 

 ، ���vن ت��� و �W)�ا و 7�$+2 زن�10 «  ��  �ر��د هZ�« ، 
ا�� ان���	 در  . �Q و ه�$�د درS	 ، واژ��ن	 ��خ$	 
���د

 . ، دراQ��$0، ن[�� دا�$	 ��� ا�O دا�)�ن ��گ ���وش
��د ، �� O�j �R� »زرّ�� ��و� « 

 �Z ����X�ن ���n��ان0 ، رو�
.  ، �� ���وس را ، 
�ن�� ���n�� ��ا�  �$�، -���� زر�# �0و%

�� ، �	 » ��و� زر� « و » زر�� ��و� « p�
 ، �f� O�� ��Z 	 
 ���f
 »Gـ�نـ�% �ـ « Oن ، . ا���زر�� و زر� و زر��ن و زر

�� ، `Qان� ، و درا 	دا�$ ,G� ���f
، را��	 دا�$	 » �G,� ن� « 
» زرد� ن� خ�y « ��ا� ان|�اف ن��از ن� ، ���$�
f��� . ان� 

 ��د� ا�Z ، O�ن »ن�$)�ن = زر�� « در�� ،.  را ت�ء ��  �د� ان� 

��ان2$	 ان�  ,G� را �� .در

 ��و ،  �����  ��ش�Sا  �د ، از 
 ه�� ر�O درO�j ، خ�ن از ��ش

�د� �ُـ� ، O�j خ�ن�� 	  �a�{� 
 ��و� زر� ،  �ُـ�د و ،  �دش ن[�ن
 ��0ه1 ���4�  ه��ن.2  ز /�ن
�ان�P 23 4ن ��� ش� ��ن.�ن� 

 ��� را ده# 
�  ��نO ن��ن
 �� »/�ن ا���وش�ن «  	 خ�ان� ه

 �tن « دروا�و��ن ���خ «	� دن�� ، ازخ�ن ���ه�O2  	 دره
 ����� خ�ن ���و��ن ، . ���وش 
��و
���ن = ���ن « ��R از ن�

 = ���� « Oا� . ، ���zن ، در�و��م ��گ ���ان « ن�خwدم ا «
 ���f
 	� 	  Oان « ا��اخ ِ �� axwanاخ�ان. ����  » خ�ن 


�f�� axw «اخ�«  ، ه��ن xwanخ�ان 	� 	  ، O2ه » `Qا
��ن، وS د، و�Sان زن��� ، و و�Sر، و و�f� و ، ���»  ���0 زا

 Oرا . ا� ���� ��
�� hair of venus « در ان[\��2 ا �� P��
 ��zو �a�G�
�� » ون�س ، خ�ا� ز���
 . ���ان� � ��ات�، دره
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 ���Gfو�[�د ، ت��� 	ز��$�  ���2و ��در � ، 	
دا�$�ن در��ه��
��، !ورد� 
���د �vت ��� .د�[�، ازه

 �5ردز/�13 23 /�ن ���وش �
 ، �
 »��G نـ�د « � 1 �	 ا��ان�ر  !

 ن.�ر��: �� ��0*� ، -*� او%
��او�

� از !  ، y�
 ��� �� ه

%� -��$�[	 �� ��اران �ُـ��      �2 د% �2 ، �$�ن �*�ران �
ازخ�ن ��خ ���وش ،  	 �	 خ�رد خ�� 
��ود ، �G, ن�د� 

 ��
��و . ، w��f

�[��ن� » ن�د «  Oدرخ ���f
«  و�� .را ، �	 
��R از در/� _ـ�ر��� �	 
�,ن اwدو�	، ن�م » ن�د  	  ،Oا� 

 Oد� ا��R�
 .  �,ر�$��� ن���� را در ��ه�/ ا��ان ��ز� 
 خ�ان�� ��گ �� 	 ا
�وز� ��ا��	 خ��G�0�a ، » درخT O�ر« 

�# دارد 
��� ا���ر� ا� 

���د ، ن� . 0���
��R از ن� » :��
�[�� ه. ا�O» �*�)�ن �S ، O��� Oا� ,G� 	���« ن�م د�[�ش . 
 O2�
O2 ، را��	 ا� ن�ارد ، �\R	 » ده�nد� ن �� 	$Gا� 	  ، Oا�

��ا��X��  ( 29ت�# خ�ا� روز » ا�O + ده# « 
 ( Oد . ا��� 	 ن
ا »در��از درخO ز
�ن، �	  ��ل ر���ن« ، و»ت�# و ُ�� ��ن«

 O�. د���
��0 ت�ز� ��! ��ُ ، 	\Q���� 	  O2��� ن�م د�[.  ت�
ا�O  » ��زر��ن« 
�G��� ، و ن�م د�[�ش  » رنــ�« درخT O�ز ، 

 ��: �� ����غِ  ��G« ���� ، و �	 
f��� » زر��ن + 
�ز« ،  	 
 «Oد� ( ا���� �]�����ورز� و ��د� ه
 ��]��S ، ��


 ���
 	 درخO ه���	 �G,وخ��G��O، از خ�ن » ن�د « ) . 
 ���G�
، و�� ه����� ازا�� ��خ ���وش 
��و��، وت� �	 !���ن 

��� ���وش ن[��$	 ��� ، و درز
2$�ن ، 
�ن�� ���ران Z ، Oدرخ
 Oا� ,G� ، . ، ن�
ا�� درخO2�$  	 ن����[�� ����ار� 
�د

 Oوش ��� ا��دت �������  . 	
�S ن�ن�� دا�$��ا�� دا�$�ن ، ه

�د
�ن ، ��ا� ��گ ���
y در !T�ز  	�ه�� -��وز� -����ن ه

 Oا� 	
 . ��ه��
 �2 ���2 ه� �3د: پ��وز: رن�ه

��ن -�ازخ�ن و رخ ، ��د� رن/�Zدو 
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 دد و 
�غ و ن�}�� ��$	 ��و�
 ���$�� و�\	  ��ن ���  ��
 b���� 23 ه��ن ����غ ( ��ا�� �*�ن ��ن، ��ا%  ��گ

دردا�$�ن ���وش، و در دا�$�ن  .، ����G� 2 ��&�ش�)ا�� 
 	� �n�
 ����ن « ���
y ، �� د�� = �$�  =
ن[��2$	 » ��سذ�° 

 ، �tد، و دروا���

�[�دد » ��t�ن� خ�ن� «  ���nن ، . 
وارون	 ا�� ، ��ا� 
�$�ا�a�ن ، و اد��ن ن�ر�  	 ا�� ان���	 را 

�س ، �� ��# و��م �0: /�رد: �PX �	 ارث ��دن� ،I� 1ن���Y 

�[�دد . ا��  ��z ،س��

�$�اس ه# ، �� . خ�ن ر��$� و  �$� 

� ���n ا�  	 از ه��� -��O ��و ذ�° ��� ، ، � )Sol( خ�ا� ن�ر 
را ) ��t ��z�ن ( �� رو� 
�,، �2$�د� ��� ، �� ه# ، ��t ��S�ن� 

،  �و� ، ) ه�	 S�ن�� = �ـُـ0 ( از ه��� -��O ��و. 
�[��ن� 
) ]|�� ( در�0  �و��ن را، ��ا� ان��ب ��]� 
�$�اس


�$�ا�a�ن ، �. 
�2�زد  PRz�� ، ان��
�د
�ن ا ، Oن در����ه
ذ�°  ، �� ��ار� 
�R��� ، و 
��ان��  	 ا�� خ�ن ر��$	 از��، 

 . �G, خ�اه� �� 
« !ن�	 . ا�O » خ��	 ���م وS� «  ، ا���� �	 
f��� »��گ « 

�م « دراLM ،  خ�ان�� 
���د ،» ����ار� ��# ��ا% 0 #�64
» ن���� و���[�د «  ،  	 ���ن  ��د: ا��» �3ر% و �� �3ر% 

 Oد� ا��� . 	  ، �aا�$�
 ����ن ، �� ��t�ن�، �� ذ�° « �� !
�ن د��
�G, « دانO2 ، و » ����د !����0 رو��� و ���0 « را » 
��س 

0���� » ��ن و -��اp�- ، ن « را��دان��t « ، O2�ن� خ�ن� = ��
�` �	 ) ����ار� ( ��S ���م  �ر� �Gت# « ، ت�
 + ��S « ، ��

 »���
�ت��  	 ت|�ل �	 ��S خ�اه�  O « . 
 ��a! 	� �[ا��zا ، �tدروا ��در ا�� اد��ن » ��t�ن� خ�ن� « ا


�ت��O2  	 . ��د  ، 	R\� ، O2ن� ��S ، وس��� �� y
��� �$� 
�` �	 ��S و ���وز� �Gود� ، ت,� ) �,G�  ( �� اه��خ . O2��ا

 	� 	  »��� ��� « 	  O2�$و درخ ، O��از ��� ه �R� 	  ، »
 	
��ا� « ��f�
���د »  ���0ت« ، »����غ «  	$n� . ن�Z »

�در��گ « ، �	 
�f�� a «�ت + ��گ  �� ، 	��Z�� « Oا� .
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 	$Gد « ا��z ، ت ، اود��a « ان� 	$n]�
 Oو درخ ���� 	را، � . »
 .دا�$	 ���� » ���� �� درخO ��گ « ، 
�$�ان� 
f��� » ����ت 

O��ه 	��خ 	���غ ، خ�ا� خ��	 ، ارت�. ����غ ، 
�در ه�� 
 O��( خ 	��خ ��ارت ( Oا� . 	\Q���� ، 	��ازخ 	  O2�aخ�ا
 	� `��Gو رو��� « ت �,G� « دد�]�
ازا�� رو هO2  	 ��م  	 . 

 Oا� 	��خ �� /�- ، Oو درخ����� ا� °GQ ���f
ا�� ت�# . �	 
ا�� ان���	 ، �	  ` . ه� درخ��	 ان�،  	 �G,و رو�� 
���ن� 


�ز� زرت�O ��د ! �[��  .��� ����ت ، ن�م د y�
��� �] »
 	
اQ` « ا�O ،  	 )  ارت� ��ورد ( ا�O ،  	 ن�م ����غ » ���ا

��گ ، . ا�O » ن���� و ر�$�خ�, و���[�د، دره�[�م 
�گ 
 `Qو�� « درا�zو ��S ��a! « را 	����د� ا�O ، و ه��� ان�

 Oا� 	خ$�ت0 ، زن�� و ���2  ����,T ، در�ازن ����
. 
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 -�ا /ـ�دِ  �ــ� م ، �ـ.1 ��د ؟ 
 

� « -ـ�ا �Zـ�%ِ  واژ: �«  �، واژ�0ن2 ش
� ) �ـ�+ 7ـ�( �7ه

 �ـ�+ �7ا= پ�ا �2 = پـ����ن 
 /�دِ پُـ��ــ�:=  /�د�ـ.ـ1= �4# /�د 

 /ـ�دِ �ـ.1 ، �� /ـ�دِ هَـ�ـ&ُـ�س 
 

�1 در/ــ�د ان$�ن ،�� ،�P($2 درُ�ـ ���. ه
�، �ـ��ـ� ، �ـ�ـــ# �ـ.ـ�ـ�د  َ�ــ�ق �ـ�ـ�نـ 

 

 �0ه�ِ  /ـ�د ان$�ن ، پُـ����ن 
 ا��)��ه� �ُـ$)#(= و هـ�ـ&ُـ��1 

 

 »  �ُـ$)Pـ��3دن ��هـ�«روشـ1 ، از
 نـــ2 3$� ن�ر 

 »�b ���3انW[�ر% روش1« از
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 	\�2
 ،	
J وروش1، « در��ه���� Jا���$)�P، و پ�
�P($نِ  » از��ر«، دردا�$�دوّم ا�� ��ان ��� ه�ش�، » � ا� ا

 ���\  ���f
 	Rدراث�!ن ،�
را  » �ـــ�« �jح 
���د ، و�� 
 #����
در��ه�/ خ�د، �# و ��ا
�ش  �د� ا�# ،  زود از!ن، رد 

 #��R�
��ل ��- ، ���� ��� .و ن�!��ه�ن	 ، ��ه�/ خ�د را، �� ن�د
�:« ، »�*�#« ه�ش�، ه��ن�: و�ـ��« و » /�ا% /�دِِ پُـ��

J وروش1 دررون� زا�J « ، و» �&��1 اLM ه�� LMا�� » ا
َ ا�# �ـ� ، �ـ� �ــ� «، 23 ُ�# ه�ان$�ن1 ا��، ون�م د�.�او، 

 . ��د: ا��»  /ـ�ا 
�% » پُـ����ن « Z� 2� ، » 7`�ت �� . ا�� » ُ�$)# و 4ز��دن

�: « ُ�# ه�ان$�ن1، �ن ��پ��2 « ، �� » /ـ�د پ������ان
  . ا��»4ز��دن �$)�3�Pدن در��ر� 1 و 

�� ]�ور� را �ُـ#  �د ،  ��Gان�� �,�Z �
��w ان2�ن ،  ه�[�f

fGj� ا_2�س �#  �دن، اورا ره� ن��R��،  ودر -� ����� اش ،  	 

� -�دازد، ت� �	 ه���ن	  �{$2S 	� ، O2���ا� زن���0 ]�ور

 ، 2S$}�� ���0 را ، ��Iاط و ا��c7ن. ��� ، !ن را ��ز ����� 

��انZ ��$2��� ��ن	 �a�{$2S  .ر��� ��« {$2S ���Z��a ، ز

 درد ��ا16 ا�� 23 اورا ��nزارد و «ا�O، و» ن��ز�	 ]�ورت 
ا�� ان���	 در ��z�ن ا��ان ن�, ��زت����� ��� . »�2 ��� ��.��رد 

ا�O، ه�Z�� �� ان���	 ا2S �\Q$}�درا��ان ، درت��د ��د� 
 Oدن و-����ن. ا�� �2$}S ان ، از��
� ��ه�/ ا�  ،��� ، د

Oا� 	دا�$ �2$}S ���� ���0ه� « �7ه� ا��ان ، . 
$n�وت �� ا
�ن1 �����1 وه� ان�eان$� ، -�ن »  ِه��را ، �$)�3�Pدن ��

» �P($� «2 /�د% /�دش ، ش�د% 4ور �ـ�د� ، Jن ،  . ��ا��ان2
» `�z « ، د�R���$�، ��ا��� «  �	 �� درر���نن�T ه�ف و

$� ��د� ، ��� ه�[�م ر���ن ���� ، در وt. ، ��د ���د » خ�دش 
O2ن ر���ن ه�R
��دن را� ر���ن ، درد ا�$��ق، و�y درا�-  .

�` ، نG�د » �f�دت « zن زن��� و��. ، در��ه�/ ا��ان ، در -�
��Zدت و/��د% ، در/�دِ  �$)�3�Pدن ، در/�دِ L�e �3دن ، 

�ن ��د����ِ  ان �` و ان�����ن، ���� درخ�دش و  . در/�دz
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�` ��ا� ر���ن �	 �y ه�ف 
��f . زخ�دش ، ��د� زا ���� اz
�O ، ن�O2 ، ت� در را� ر���ن �	 �T دت و�f� 	� ا� ر���ن�� ،

 ��R� ا�� راqz درد� و 	ن�ه�� `���2�ن ، �� . !ن ، ان2�ن ، ت|��
�O « ن��دن �T « ،ت�R\
، در !���� ��2�ر دور، �� در!خ�ت و 

�� در  ، ����ن ، زن��� ودر-���ن ز
�ن وت�رS ����ا��� ا
اد��ن ن�ر� و �\n2	 . در��$� ، دوزخ ��ا� qzاب  ���ن 
���د 

 O��T 	ن�� ���Z را، ��ا� ر���ن `�z 	  �a���ه� و ا��a���ژ

��ان�� ، زن��� را ،  	  ،�a�ه »O��T را� دراز ر���ن ��ان «


���د، ت�� ازخ���د� و �f�دت و  ��د� 
�2�زن� . 
 »:�  	 ا
�وز� ، 
�f��a ��2�ر ��|� -��ا  �د� ،  »�ـ�ـ# �ــ

 y�رو��اد « ، �� ��ا� » رو��اد ت�ر��� �,رگ « �S�� ��ا� 
��ن� �! �,{f
 y��� �S�� ��ا� »  ، » `Gt�
-��ا�0 !ت0، در

 ���� ، ه�	 ��|� ��ز� و�� 
f�� ��ز� . نG�د� ا�O » ت�ر��ا
Oان ا���
f��� _����.��ه�/ ا ،��S ��» �ر \���S را ��« ا
 Oخ�2�
 ��f
 ، . 1��# ، ش�د% ��پ��ا�J و زا�J روش

ِ  پ��وز%  . از�$)�P% /�د ان$�ن، در��ر� 1 ا�� ا�# ��#
J ، از . ان$�ن در ا�Mل)J ��د �� Jا��ا�# ��# ، ���ن پ�

�$)�P% /�د ان$�ن ، وزا�J روش1 ، ازه�&��1 ان$�ن*� ��ه� 
�� ���0 � . درا�)��ع �ـ�د O���_ y� �$tن ، و�ا� ان2�

�0 ، ��ق 
�,ن� ، ���� ��ا� -��ا�Z  ِ0��� !ذرخ�� از �{$2Sدر
��# 1I�IO ، ��# ا�Mل� ان$�ن در . رو��� ، ��S �[��د 

��74�ن روش1 از/�دش ه$�.  
 ، خ�ا� ��S، وخ�ا� ه� ان$�ن�G�� 1ش�» روان « 23 » رام « 

��« ���خO، و ا2S `Q$}�، و �� ،���{�
�� اQ` ر���ن �	 !ن�	 
��  	 . ، هO2 »ازخ�دش �]�
���� ا�O « او �S ، �
، �	 » ن�م 

،�]��10 و �� پ����ن «  �0ه� روان ان$�ن ، Gz�رت د��� «

����، . ا��  ، ���{�
 	Zه� 	� 	ان�  ��
 	  O2ن ه�روان ان2


` ازر���ن �	 رو��� و ���0 « و ا�� ���ن �  ����
�� » رام « . ا�O  » در2S$}� �دن �]�
از!ن رو� ، « :  	
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 ��X� 0����! ، 0��
� �	 ه�دو !�� 	  ، Oا� �
���� ، ن�م  �S
 ���
 . او�$� - رام ��O- » �ـ�ـ��ـــ�
��� و !����0 ان[�

» ه�	 ا]�اد و ��ن���ن��� « روان ان2�ن ، ���� دارد  	 
�$�ان� 
-����ن  	 « . را ��ه# در2S$}� ، -��ن� ��ه� و �	 ه# �ـ���ن� 

� �$2S ���«���	 ه# �2$�، و ��ه# 
�ا�� « ، در-� !����ن -��ن� ، 
خ�ان�� 
��� ، و  »  ��«هO2 ،  	 روز��ر� دراز، » ��خ$� 

�ن و �2P« رد -��0 ه# درواژ�ِ  �Pa « ، وه# در واژ�  » ��

�ن�� ا�O » زدن �t�� . ، 	���� ازخ�د -����  	 ��}��ن دران���

a ن�از%« Z	 ر��� �	 �«Sر� و  در�ن� �� �ه ��]���[�� ه� و��ز
������� ،در��ر�� �	 » ��/ «  	 »  ��� « ده` دارد ؟ ه

 ���f

�دم و _��ان�ت «  ��ا�,ود� �� . ن�, 
�G���n  «` و��
 ���Pق« ا� =  ��� +�! « `v$
 #�،  ��زن� ا�O ��ا� �

 	Zر�خ$� دو -�دن .  ��
در �د� ، �	 ارز����  �دن و�	 !ز
��� �2 ن.�ن�ن) دن ت}��	  �( �]�
« در �د� ، ه# �	 .  

 	 دو �Z, را �	 ه# 
�R���� و »  �ـ�ـf «�	 ، و ه� » ��ال�وز

�2�زن�،  `v$

���د ، Z�ن 
f��� اQ\� » �ـ�/ «  	$n� »

���ج ( �	 ه# دوخ$� ، �	 ه# �2$� ، �	 ه# ��غ  �دن  » � =
��ز= ��ژ ( Oد� ا���. » ��

��$�  « ، از ر��	 ه��ن واژ�» !

��
���$	 ا�O » و 0�
$v`  �دن دو f�t	 ت�$	 « و ��ا� . -��ا
,\� �� 	 در!ن ، ن���  	 » !��� = !ه�� « ���	 . �R�ر ��ن� » 

��رو� زر و -�ل ا�O  ��� �����، و �	 �R	 �,ن�� ، ت� ن�0، 
��ن� ، � 	���
�� درم �� د���ر« ���\, ��ا� ه « ��$n]�
 . 	tخ� 	�


���« درو���ن ، « �� »���
�� » ه,ار
 	tن خ��Z ،��$n]�

 Oدوز« . ا� ��
��ن ، دوخ$	 ��ن و
R|$2# ��ن و -���$	 » 

 Oا� �a�S�� ، ��

�� ، اQ` اتv�ل ا�O . ��ن �� . 
��ن�� ، 
�� دوز� oن در���S yن 

����

�t�ف خ�ر��� ا�O و روز   ،��$�
 
 	  ��p�
 ����� ��
ـ\y ا�O « : درت�رُ  ،	�، و �$�ن ، خ�

�ب و ��5*� ، ر��e-�د���، و �  «  	�ا�� رO�z ا�O  	 خ�
 ��R�

$v` وا�$�ار  ، #R|

O را �� ز
�� ، ���ر �R_ . 	�
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 ، On\  ��

���د »  ��/ « ه��� O\z در �د� ، �	  	$n�  .
 /�� �\Qا ���f
اQ` �2$� و « ، ه��� =  )ا�� ( Z�ن 

 �$���- « Oد� ا��� .���]�
 �a���:  
 دان ، زانR	 هO2 » را�)1« ن��م ازه�دو��$� را 

  ن�\����»��f و��بِ  /��2 « ،» را�)1 « 
��  	 خ�ا ،p�
 ��
 در و�P ورا

   �د»را�)1 « ن*�د ، از دو ��$� را ، 

�� ، ان�ر!ن ،  ّ��  ن��ورد y� 	� 

، در رون� -��ا�0 خ�ا پ���).��L��3 1�ن » را�$�« Z�ن 
�
 ، ��f�ِ  ��� وُ�� ، و ��خ و ��گ و�� در��$�،  �ن رو��aن

 ���
 .درخO ه�$2 ، ���د� 
ا�O ، » ���ت �� ُ�� ان2�ن وُ��  ���ن « ،  	 ���� از» رام « 

��ن� �����اQ` ���خO « وخ�ا� ��S ��ز و را
�[� ا�O، ا
ِ  . دارد » در2S$}� و -����ن   ، پـ��ـ�ـ�ندر�O ، ا��Qح
 ���Z�� ا��� ���$� ش�/� در رون� -2 ��# و -1« ِ ا�*��ن1 �

 . ه$�»  �$)�3�Pدن

f���  » پُـ����ن«  ازا�� رو ن�, ��د  	 ا��Qح  ، »

 =fra+saanka-����ن« دا�Z ، O�ن واژ� » 2S$}� �دن 
pra+sana «  اه� ��،از واژ��خ ��� Z»=saanka=sana��ن�	 د

� ، زهـ0» -����ن، �� 2S$}�  �دن «  .��خ$	 ��� ��د  »  �
�� دو P ��ه# « وت�اوش رو��� ،از,�Zل دو�vش و ات,�
! ��S

� ، ��# ا�)�اج و . ��د »  �� \O 1 -��% را(Yان$�ن، و
و ا��  .  ا�[�ل و�+� ش�ن  ،و�eو�J��$W� �� 1 را ��.��د


�S�د از ه���/، در��ه��
	 ، زود،  O�د�� ، دره��� روا

���د ��]��Z .  #� 	  را �,�Z ود����د� ا�O ، ه���/ ، ن
 	R\� ، �����1 ���ود�}�Z. �ـ2 ش �ر -��ِ ن��  	ر، ��Rن در��ان2


��ود ، و�� ن���ان� ،  �,�Z ��{$2S » را 	Z « ، ���{�
 ���tد
 	� ، 	$���وZ	 را خ�اه� ���O، ازا�� رو در رو�� ��ن �� !ن�	 

 �$���
 On]� . ،رو ����ز��ن(  و�� ���ن پـ��2 زدنازا =
�$2S (،�$�����ن زدن، واز��� د�[�، �� �[n$� و � �� �a�از� 
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����،  �ر دارد   �
. در!ن�	 ن����ن ، وارون	 ان$��ر خ�د ، 
 Oزدن ا� 	ن ، -������- . 

 Oل ر�$� ا���{
 �$G2ن �,�Z ل�Gر، ��ن�R� . � ش �ر�3دن ، پ�
 2���ان2�ن ، �R�رO2�Z  . ��د: ا��» �$)�P �3دن « ���1 ان

Z ل�Gن�� 	���
�  	 ن����ن� ،Z�ن ه�\f
�,ه�� ن�
�R�ر �دن ، ���a	 2S$� ن�
f\�م . -���ارخ�اه����، 
��ود 

�R�ر ر�$� ، ��نG�ل -��ا�0 .  از-�0 را ه���	 ن[�� 
��ارد 
 On]� 	� ن را�ان2 	  Oا� ���$�
��T ن� و���Z,ه�� ن��


��ن�ازد . 
��ز «  « 	� ، Oدن ا��   �|n2$� وتS ���f
��ز «  	 �	 


�ن�� �/ �R�ر� »-\�/  	  O2�  ا�jق 
���د،  	 S�ن�ر
 �

�ء #�R_ 	n|ت ���د� ��، و ���G�
و��ا� �R�ر  �دن ، �R�ر

��� خ�ن ا�$�ا��د� ( و��[�خ
« ،  درت� � ، �	 ��ز، ) 
��زا 

���د  » پـ�رس 	$n�  . 	  O2��، » ��رس = -�رس « O\z ه# ا

= پ�رس « د را 7ـ�رس ه� ، /�. ا�O » -����ن « ه��ن واژ� 
:�� ، ن2 » ش �ر-1 = ���دان� و پ���ان وLX�7 و « ���ان$)

/�د « را ، �0ه� » پ����ن « ، -�ن » 2�ce وازه�2 -�� �04: 
�ن ����خ�د ، در-����ن و 2S$� و !ز
�دن  . �����دن�» و ان

 ���
��ن� ،O2در ��$� ه 	« در �د� ، . !ن� 	ر��- « �aا�� ،
 Oا « واژ� .  �دن ا��� « ، `Qا��ام« ه# درا �� ���� �2$}S «

 Oا� 	$��� �n�
 ���f
 ، PXو� ،Oد� ا��� . 
��ز«  « ��
���د  	 �� ��  ���ن درز 	$n�,ر� ن��R� /� 	� ،

 ���{�
ه+)�5ان ر�)� دا�$�ن . ��ت	 ه� و ���Q ه� ، �R�ر را 
ش �ر�3دن ر�)� « ا�ـ� ، �ـ� » ه+)�5ان /ـ�د 4ز��16 « ن�� 23 

��� �R�ر �دن، �� 2S$}� .  وع ����دش�» �- �$�����ن� ���ا
، » ا���R= ا�R�ر= �R�ر«  �دن ، از���a �� خ�د واژ� 

�� �	 . ��و �ر دارد  ، �2  �� �,�Z ل  �دن�Gدن 	� ��d� در

���� eshkarه��ا� �� خ�د ��دن د�[�� را ،  	$n� ،�Rا� 

 Oا�. shkar Oدن ا��  �a��« اژ� و. -�[���  �دن و راه�
 aeshاِ  �ـ	 « -���ن� . ، 
� o از دو��0 ا�O » ا�R�ر= �R�ر
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  « ���f
 	� ،	
�� �Z,� را 2S$� « ��� ����رت��� ، �$2S «
 O.ا�  	2$�� «  �S  «aeshe Oا� ����
 	$n�   . ن��2- »
« -P خ�د واژ� . ا�O »  �رو  �دن « ، واژ� » �R�ر= ا�R�ر
����� ان}�م دادن 2S$}�  �دن « ، �	 
�f�� R� «�ر�Sر�  ، «
 Oا� . 	  O2��= �*�# « ه�ش� درش�ه��2 ، 23 ا�*��ن1 �� ا

، ، » /�د 7`�% ان$�ن دارد، 23 ازان$�ن، زاد: ����د 
، 23 » روش1 « در�$)�P، 23 ه��ن ش �ر �3دن ا�� ، �2 

 �����  ،�J ��ش��. 
�����، درا�� روا�O ، ه���/ �� رو��و ��ن ن����ن� �� 
�ر� �


}G�ر
���د » �]�� « �� /�� ��-�ت�ب  ��، و از��خ�رد ا
���Q ��[��� ، ��ون ان$��ر، ن����ن ، ���t زد� 
���د ، و 
����،  	 ه��,-�0 از!ن،  �
 0���و�T ازا�� تv�دم ، -��ا

 Oا� 	خ$����� . ن

� از ه�دو ��/�7و_1! ���-  

  ، !ذرن/�7وغدل ��/ ، ��O از
! ، /���� 	  PRه� زد�ه�ان 

�4�%» روش�16 « ازو ،  ��� ، پ
ه���/ ، رو��� را  	 -�0 از!ن ، ن�����خO، و�# ه# ن�Rد� 
��wت، و {
 �R���د ، �� ه�� ان$��ر� ، در2S$}�� در ت�ر

 ���� �
 ، »��ـ# �ــ�: « دروا�t . ��خ�رد �� �Z,� ن����خ$	 ، 
 ، 	$����J پ��ا�J روش1 و ��J ، « وارون	 !ن�	 ���ت 
  	 ����د ��ه�/ ا��ان ��د� ا��» از�$ـ)�Pو پ��J در��ر� 1

 Oو ���0 ،  . ا� Oخ��� 	�2\
�: « ��ه�ِ /ـ�د = /�د پُـ��ـ
:�، ا�O ، رو��� و ���peresa+khratu« ��� ، 0 �ـ��ـــ


��رخ�� » خ�د -ُـ����� « از . ���Z » » خ�د� 	خ�د «  
 �����S ��  	 ��ه�/ زال زرو ����، در��ه�/ ا��ان ،» -����� 

 �� ، �\  	�  ، Oو » خ�د� « ر�$# ا� ، Oز� زرت��
 	 در !
�� ، ��ق دارد p�
 ،  �2 ، ه�ش�. �PX در ا����ت زرت�$�  

 اQ` خ�د -�����« ، ��  » هـ5ـ��ـ#= ه�َ�ـ# = �*ـ�ـ#« ��T از 
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 	  ، O2ن� ، ����� خ�د�  	 ��-��	 2S$� و !ز
�دن ، 
��ن� ، 
���� ���0 ورو��� �
 . را ، درت�ر��R ه�� 2S$}�و-��0 

�� ، خ�دش �درُ�� �� ���ت » اQ` ن�د��ن� و ن� ���$��« �
 Oن� ا��ه�ان2 .، O\z ����� « �	 ه�، درا�� ��ه�/ ، �	 » �

 `R� »ار� و  ���� دژ و�� _v�ر�  	 ن����$�� ون�د��ن� هO2 و
 O�����ن��$�ان !ن را t�و� O���» و���د درواز� اورا ن��$�ان 

��وزورو-�خ�ش tو ����ن��دار
���د ،  	 ه�� �tرت� ، �� ت
 ������د، ن��$�ان� ، ��ان را� Sو.  #�، »ارV و دژ و O[�ر%« -

��2�ن ، ]��� ه�� ان2�ن� را .  در���X ه�ان$�ن1 ه$���
�� و�� ،  ت���2و ت�vف »روش.�% « ن����د�� ت}�وز��� و ت

 ، هـ�% ه��� ( �� ان$�نه�.  �د ، و در اخ$��رخ�د !ورد 
�� ن�n	 زا���� درزه�ان  	$n�-���نِ� ن�م ه�
� ا�O ،  	 ��� ن

 O2ن�د ان2�Sن ) و����، از ه�	 �tرت�� و ادq-�ف ن�v0 ت�� ��ا
�� و � .  ا�O»4زاد% ه�ان$�ن1 « �0ه� دران2�ن ، ... و ا��a���ژ

�	 !زاد� « �Z�� 	  ن�ان2 ���� ���ت ن�!�� ��ُ « ، Oا�

$}�وزان ا�O د�$� 	��� از هq-�و�,ن� ن ��q-�رو�� . �� ن

 Oا���t [�� و��وزو -�خ�دن !ن ه# ، ت}� . 
�0ه��*�1 ه�� ان$�ن1 را ن����د ، /�v �3د، ون��)�ان اورا 
� و �$��� /�د ��/�، و ن��)�ان �0ه� ژرف ان$�ن را ، Ge »

��� ه� « .  ، ��/�»و���2 و 4ل�  _��� /�د�� ��ُ �����ت 
�� ه�	 ا� - axw اخ�-ار� و ار 	 و« ، Z��� » 2�ن�ان  «

 O2ه$� ، 23 »هـ25 = ا/ـ2 « �� » ار3ـ2«�� » ُ�#« ا�#. ه »
ه�ان$�ن1 ا��، -�ن درپ��ن� دادن ودو�� » ��-��2 4زاد% 

���7n�� 1 را  .�3دن ��ه� ، L�e و ان���2 و روش
  » 4زاده��% -*ـ�«  ، در��ه�/ ا��ان ، از ن�م  »4زاد%« واژ� 

��O2T ،  	 خ�ا� زال » ارت� « ���$	 ��� ا�O ،  	 ه��ن �� ��
Oاو� OnSو 	�، Z	 را��	 ا� �� » !زاد� « .زر، و 
�درو دا

����� « ا�O ،  	 » !زاد« ����غ دارد ؟  وS�د� ، ��! `Qوا ��ُ
�� !زاد « ه��، . ا�O » ون�زا و
�Gع Z  « د�زاد ، . �!��Z


� o از دو واژ� »��Z +زاد! « Oا�. »��Z »  « و 	ت�# و دان
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« ا�  O	 q� «رو اQ` ذات و ُ�� ور��	 و
���ء و ���ت 
��� و ���� و�R` و
��� و ن��ن Z رت و�Q  « د���
 . ��ا

 ��$nS #ه �� 	  Oا��� 	� ��ُ ���در ��ل، ). ��/ (=رون� -��ا
 O2ه ��� 	 ��34aacaat « PXت« -2�ن� . !T�زن�و اQ` ن� !��

� `��Gواژ� ت 	د »4زاد « �� ��f

�$�ان� دو��ن	  ،Oا� ��� ،  .
 	Rن! �R��O  = Ot = O =  �ت « ه��ن خ�د » ! �ت «    «

 ���G�

�$�ان� .  	Rت + !� « دوم !ن�  « ����د� ���� و درا
 ���f
 �ت ،  	 در �د� �	 . ا�O »  ت�#  �ت « Q�رت �	 

 ���f
 » 	�{�S و 	ن »  \����ن}	 ه2»  	 ت « هO2 ه 	  O

�G��� و ن�م د�[�ش ،  » �t�t ���_ = � �  ان� « 	� 	  Oا�

 ���f
 » ��
��ن� ��خ�د .ا�O » ت�# �����ن  	 ا�! #�Z ، ��

 )�R��� ا�O ) ���0 درت�ر�� 0�
�� ن���0 ، (دارد،  ن�2$�� -��ا

��z	 �	 ) . 294ا����j و��ه�/ ، ر_�# �n�nz ، ص {
 �ت ، 

�,ل !خ�
�� ا�RZ ( O�د ��� ا�O = د  	 واژ� ��R�(  �ت  	� ،

 )��S رام + �$�Xت�ا��
��ام + � ( Oدرخ�� 	  O2ه �� 	 ت�
رو���a ا�O، و از!ن ، ز
�ن از ن� و ��$� ) �� روز
��  ( ز
�ن 

��ن ، ت�ز�  
���د S و ،��« و» !زاد « ����2�ن ، . ازن� از!ن 
��و
�� !زاد Z « و��_ 	  O2ن! ���f
��0 »  و���ت ُ��« ، �	 ��!

��ن و ز
�ن ازن�S « O2د� . ه�
��ن وات�  	 �! 	� O��R2ن�در�
 ، ����ن را -�
�R�� و ه����� �	 ��هS 	  O2و روان� i���


���د،  	 ه��� واژ� ! �ت 
�G��� aakaasaaا ��� 	$n�   . 	�

���د aakaasheshaaخ�ا� !���ن ! ����  	$n�  . ����غ �� ه��
�� ارت�، خ�ا� ! ��
+ ارض(���نO2  	 ت|�ل �	 ز

earth+Erde  ( ���� �
» ا �ان وا �
� « !� ، -���ن� ) .  
 Oا� . ، �����د� ا�Z ، O��� » خ�د -����� « از!ن}�  	 �

خ�د�  	 �� -��0 
���اه� ازت�ر��R �	 رو��� ���� ، ��ز��ر 
 ��
�ز� زرت�O و ا����ت زرت�$� نG�د� ا�O ، ازا�� رو ، ا! ��

��vان� ت 	$���qXرا ن ����� زرت�$� ���� ��ت� ���X و .� ���
ازا�� رو ا�� . و ��/ ) S,ع ( رو��� ���� ، ن	 دورن/ و -�2	 

 	� `��G0 خ�د -����� ، ت�� » ����� ا�O ، ودر�O » ا �ان د
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 ���� ، Oد� ا��و خ�د� � ���� ���Z 	� 	$2Gد� 	ر�$#  
 ��R� خ�ا را ��
���د  	 ا 	$���» asanا�� « ���ن ، !.  �ر�

��ن از . ا�O » ��/ « خ�ان�� 
���� ا�O،  	 ه��ن واژ� �! »
 .ا�asan+xwan  «   O« دراQ` » خ# !ه� «. ا�O » خ��ه� 

ا�O  	 دارا�  » axwan+axwاخ�، اخ�ان« ه��ن » خ�ان « 
��ن S د و�Sو ن��و� زن��  ����  و و Oا��ن�  خ�د و خ�f


Oا� . ��
��$	 ��ه# در!���ن و درُ�� ان2�ن �	 ت��a  	 « �	 ا!

���= اخ = ار 	 = ا� = ، اخ� » ��ه# !
��$	 ��دن  	$n� �اه .

 ، ��
��� » ه��� خُـ��ن� « �	 ه��� O\z �	 ه 	$n� . ، ن���!
����� خ�د و زن��� وه�$2 ��! ��ُ ���	 ه��� . ��د » زه�ان ا

 ، O\z » #ن���ِ » خ�S ان«را�ن » خ�Z ، ان� 	خ$�خُ# «�  «
��ن� �� » ن� ون��n« ا�  O	 t «�م = خ�م « ه��ن ���
�G���  	 ا

��ن ، ��/ . زه�ان و ُ�� دارد �! = Oن.  ا�� ا��Z » /��« ،
 ���f
 » ��زه�ان� را دارد  	 ن�n	، در!نO2 ت� -�ورد� و زاد�، 

+ ��/ ( ن�ن ��[y ، ن�, ��ا� !ن ��[y . » رو�� ��د 
�� ا�O  	 در ت��ر�� داش ،  	 ا�Z ، O�ن خ���،  ت�) !� 


���د  	$�- ، Oزه�ان دا� �ن� ������ه��ز در �}2$�ن� ، . ا
Oر_# و زه�ان ا� ���f
 	� ، y]�� . ،/�0 از��-��ا�0 و زا

��ن� �� ���-��ا�0 ���0 و رو��� از ت�ر��R -����ن و «  	 ا
 �$2S « د�م ��زال زر و � �Rnت ���� ، Oن . دا���aا�$�
ن,د 


�$�اس ، ازن�,،  » /�� « ���

���ا�O . زاد�  ، Oزرت�
 ���� » -��ا�0 از��/ �� زه�ان « در�O خ� ���ن رو� ا »

 �{$2S0 رو��� از -��0 و�خ�ان « !���ن از. ���R » -��ا
��ن ���� ، ه��ن واژ� » اخ� « . هO2 » ا�� S �������! ��ُ 	  »

�f��  hakhi  «ه�� « و » اخ�  	� 	  Oو ر��� دو« ا� O�
 «Oا� . ��
 �2 ا�O  	 در « �	 
�f�� hakhaamanisه��

 ���
f��� دو�O و hakhmaه��� . » را� دو�$� 
��ن� 	� 
 Oدو�$� ا� .��ه��
��� ه�و .  ، دو�$� ا�hakhman Oه�

ه��را . ن�����ن ، ���� O\z خ�درا ه��
� و ه��
�� ن�
��� ��دن� 
 ���f
 	� »O�f�S و 	�= اخ « Z�ن . ا�O  » ان}�� و ات|�د
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��ن و ان2�ن ����، » اخ� =  ه�	 S �����اQ` دو�$� «  	 ُ�� !��

f��� » خ�ان ا�� = !�� = !���ن « -P . هO2 » و -��ن�  	� ،

 » /�� « ���� و دو�$� و -��ن� « �� » زه�ان« 
 	��Z�� «
 Oا�. 

��زر��� ، �JG ��ز: ا% در��ر�f ����� 4_�زش�، 23 دراد��ن 
اه�را 
,دا ،  . % و اxه�ن ن�ر% د�.�، ا�# �JG ادا�2 ���7ن�ر


� , ان|v�ر�  ` رو��� �� ، و ه�!����0 ن�y و -� � ، از 
 �� ����[�� اه�را 
,دا، رو��� . رو���، !���S د���
 	$n� 	R��ا


�f�� �R��  »an+aghra  «ان  	� ، O1 ا��  23 از ا�روش
��nان ن��� اه�را��دا%  �� ��2�� د�[�،). زاد� ن����د  (= زه

� و ل� ��ل� ا�� �� ا� ا�cم ، ل� � 	  » aghra«. زر��� ، ��ن

���د ، »ن���$2 « �	  	�Sن » !��« ، ت���» !ذر« ا�O،  	 ه

 ���f
�� ت��[�� « ����، و �	  ��در��ر��، و �	 »  n` و��
 ���f
 ، ه��ن» _�: +  ا =ا��T« دروا�t . در  �د�O2» !ت0 « 


�Gء و 
���ء ه�$2 ���د� » ن� = �Tو = ��و«  	  ،Oا�
   ���
. 

 و �� ا�� رو��� ��د  	 ���2$� ه��Z,� وه�ان2�ن� ، ت� �	  

���	 ا� ت�ر�y . ُ�ـ�ـ0، رو�� ��خ$	 ��د  ���Gدر ` ه2$� ، ن

��ن�� . ����� و !����� ازاه��
���	 ����Z اه� ،O2R�ه�S� ت�ر
، و�� »  خ�د ���,����� زرت�O«ا�O  	 وS�دش ، �� خ�ف 

 Oن « . ]� رو��� ا���: ا% » روش# �3دن و روش# ش��، پ
  ِ:�����\ و ��Zل1 ��7)#ِ  پI� #ودرا� ، ��س و �)�Zل1 ��/)2 شI�

 ، 23 �دژ و O[�ر و ارV 4زاد% « روش1 ، �7ا��ش ��/)2 ش
 � .»�[�ف ن�پ��lه$� « ، » و�*�23 از/�د ، روش1 را ���ا�


���	 ا� ت�ر�y را و�� ، ا ، O2ان�$��و���O ان���	 رو��� ، ن
�2$� !ن��� راه# �G�
��ن و دروS�د ان2�ن ، ت|�`  ��، و Sدر

 .  ت���2 ��، ت� دراخ$��رو ان�G�ط !ورد 
 �ررو��[�ان ، Z	 ا
�وز� ، وZ	 در ��� ه� و ه,ار� ه� -����  

 	  ،O2وه Oد� ا��� �� ، رو��»ه��Z,� را ت� �	 ُ��0 « ا
، از » ت� �	 رو�� ��ن ن���ه� « ��زن� ،  و�Z,� را  	 
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���ن ����رن� �، » روش# ��/)# ه�-��% « و�� . ت�ر�R�ن و اه�
23 در ن5$)�# د�� ، �3ر% �$��ر�)�د: ���Gش� ، ��ا% 4ن$� 23 
 .  �)�ان ��ژر�7% ه�-��% را ، در ز�� ا/)��ر و �[�ف /�د 4ورد


$�زم �� زدروش �دن ه�-��% ،  �������� و -��ن� و !��
ون 
 Oا�,�Z !ن ��ن روز . درژر���رو��� رو��[�ان ، از ه

��ن� �� ���دا�$	 » ت�� �ـّ�ن�� و �� ن�,� ��راخ  ���� « -��ا��0 ، ا
 Oم . ا��]�
���0 ، ه��ا� و ه ���Z �� ، ��]�رت « رو��t «

 ���G�
 .  » 1�رت « ، » روشY « ل1 ��$�زد�Z(� س و�I� را .
�ر�1 در ��ر�f ، /�د را ا�*��ن1 �� ه�Y  » 1�ه� » اLM روش��

�س ��/)2 ���دI� �� ، . ر��خ�ا� ن ��رو��[� ا
�وز� ، 
، �\R	 ) !��هG�د( د��وز ، 
���اه�� ن	 ت��� ، ��° وS�د ه� �2 

را ت�vف  ���، و ز�� �tرت خ�د » ]���و درون ه� �2 « 
����زن� را  �$�ل » ُ��= ���ت ان2�ن« در!ورن�، وq- . زاد�!
ِ ان$�ن «ان2�ن ، �� �10 در�*��10 و ��74، »  ن��و% زا�

��ن� دارد �����ورز�ِ  . درت�ر��R ، ا
ا��O2  	 !زاد���اه� و

�R�� ، و ��وع  P_ 	\Q���� ، د را�خ��خ ������ ان2�ن ، ا

 ��د��ار��خ$� �	 دور « �	 ت�ر�y ��خ$� خ�د ، ��وع �	 -�د� و
ع �	 ت�ر�y ��خ$� ���j خ�د، در ز�� ¶�ه�رو�� ، ��و» خ�د 

ِ  ت�� �ّ�ن�� و ن�,� درون2�ز، 
v�ن  خ�د، 
�R�� ، ت� اززخ#
ازا�� . ، د��ارو-�د� وزر� و_v�رودژ
�[�دد » ¶�ه�« .���ن� 

 Oان، را���-P، ان2�ن ، ن��$�ان�، �	 
f��� ا�Q` در��ه�/ ا
���� . Oه� و ُ�� ا��0 ��زا�� -P، ���0 ا. را�$�، -��ا�0 و زا

 �� . ورو��� ازان2�ن ، ن�� زا
� ، ���X ��ر�b ان$�ن را، �2 ه�2 روش.�ان ، �� �ش

� ، -�ن 3��5$� ، :�از/�د ، روش# ش�ن ان$�ن « ه�����1G ش
4ن*� ه.�����X 1ان$�ن . ، ��ر0)��# /`� و��د% 4ن*���» 

 ��، او ن. راروش# �3د: ان� ، 23 اورا�Ie� و ن�زا ��/)2 ��ش��G
� .   از/�د، روش1 را ��ا�

 ���دراث� ت�زش رو��[�ان د��� و رو��[�ان ��T د��� و �tرت
 �j�� ، د��v$tو ا ���و !زاد (= �� ����0 !������� و زا��



 301 

��� و ارّ� 
���د ) !��هG�د ان2�ن ( ، از ¶�ه� ان2�ن ) ان2�ن �� .
 ، P- ���� ان2�ن « ازا
�	 زا����� و�Z�� ود ، » !زاد� و��



�[�دد ، ت� ت�� ت�,  ��fGدرون ، ت ��q- �د�$��� ن ����R�و �	 ت�ر
. رو��� ، در���j و ��ه� ان2�ن ، ن�\� و اورا !���S ن2�زد 

 ��G���� ز
�	 ه�� رو����a،  	 �� ن��Z�� » د و�و ار� O�ه�ا
، خ�د »ت��� را� را�O « و �z]	  �دن » ���ار� ورو��[�� 

�
��� و 
��س �$2�
= ن�2$�� اژده� �� اژ� « 2�زن� ، دروا�t را 
��� ا�� -�R�ره,اران ���	 ، دا�$�ن . ه2$�� » ]� زن��� p�-

 �R�

���ان زرت�$� ، ت�  	\���� 	  ، Oا� 	
ه���/ در��ه��
 i�ا�O ، ت|��i و 
�2 ��خ$	 ��� ا�O ، و�� ��T# ا�� ت|�

��� !ن » ��ه�/ زال زر� « و
2�2�ز� ، ه��ز ��Rاز�
�� ، خ�اون� و �� اQ`  خ�د « ا�� دا�$�ن ، دا�$�ن . �� 
��رخ��

 �����- «���vت �� 	  ،Oد� ا��ان ����� « درا�در
$�ن » �
 .زرت�$� ، �R\� ��ق دارد  

 

 �*ـ�#ِ �4ـJ 7ـ�وز
 �ـ�

 /ـ�د نـ�4ور، درنـ�زا16 ه$)1ِ /�د
 

 ، 	
.  هJ�4  ِ#�*�« O2 ا�7وز« ، ه��ن  » ه�ش�« در��ه��
!ت0 را  از��/ 
����وزد، و «  در��ه��
	 ا�O  	 ا�� ه���/


�pورد  ��« ، ازه��ن ر��	 » ��وغ « . »��وغ، �� رو��� را -�
�	 ���� د�[�، . ���� » رو��  �دن « ا�O ،  	 » ا��وخ$� 

���nورد » روش1 « ، » �ــ� « ه�ش� ، از ��و  .را پ
��ق و ��/ !ت0 زن	 و ��# خ��Z �R� 	� �
 	\Q���� ��ردن 

 #�$���
و�� در�O ه��� ان���	 ا�  	 ��ر� �	 . ����aن دو��/ 
 �\Qم ا��n
 �[�� ، ��p�
 �
پ��ا�J « . ا�O » ��/« ذه� 
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 ��% » روش1 از �Z� %و�O ، » نِ ان$�ن�از/�د ، روش# ش
� « روش1 از زه�ان و��د /�دِ  ان$�ن 23 . ��د: ا�� » � «

1� Jا���: ا�� ، پ���� :�خ�ا� ن�خ�ا� ،  . ��7)2 ا��ن���
���  ا�$�ار �������ن « ه���Rام از اد��ن و ت��ر,��� ��Gره «

 ���R�
 �����ن� ، و �� !ن د�q- ��در�Z ، . O��� ان���	 را ن
 Oر را ن�,  �د� ا��  ���درا�� ��ر�� . ا����ت زرت�$� ، ه

» ���خO « و » -��0« و » ��ه�/ « د��� خ�اه� ��  	 ��ه�
��ع « و » د خ�« و $Sا ����ون �aزا�ن دادن « و » ن�
��

��ع $Sم » ا��n
 ���ا��O2 . را��	 ��ه�� دارن� » ��/ « �� ه
  ِ اQ��O ان2�ن در « ، ��ر�� »��/ «  	 ��ر�� درواژ�

 O��f
اQ��O خ�د -����� ، در��ه�/ و ����O و « و » 
 �tار� اخ�q]ع وارز���$Sا « O2ه . 


�G��� ، » ��[�«  دراQ`، ه��ن واژ�  	» ��P«  در �د� ، 
 ���f
�2 ورش�ن ، » ��}�ان « هO2 و» �f\	 �\�� !ت0«  �	 Zش

J�4،و��}�ان�ن،Oرا�� ا����ه�/  �د� ��ر��، )ا�7و/(# �
 ���R��� .( 

 	  Oن�� ا��
 �t�� �- رد �� (= eــIـ� و �*�# در��ه�ن t��j، ا
 ���G�
از��� د�[�،  . زنـ��4ـJ 7ـ�و، )����غ ،  	 ه��ن ارت� 

 ، �����ه�/ ���ه�ن، ( ا�y� �2_ «O اوت� « ن�م ���� �
�ا = ا�# �� « �*�# ، ،  	 ن��ن 
��ه�  	 ) 
�ه�ان / ��« 

 Oا� ����
 ���

�ن�  	 ، ه���/ ، . ن�, ن�  ��-� �R� P��t ن
Oا� ��� .   ه��ن �


f��� ا�Q` خ�د » پـ�ـ�ا�ـJ روشــ1 از �ــ�«  �
 را ، ه�[�
��� ه��a در��ه�ِ/ ��م �- 	Z #ان��� 	  ، ���� �
������ ( ��ز 

»  ��م ��[� «  	 در��ه��
	 ، ) و خ�ن�اد� اش زال و ر�$#
���$	 ان� ، و» ��/« خ�ان�� 
���د ، از �
 0��%  ، -��اZ�

 ِ 1�Mـ� « ا+ اس= ���4ن ( -2 ��د: ا��» اس = �ـ
.، ) خُـ�y ( در�}2$�ن� .  )ا�#=��ن� b ���f
 	� ، » �Oر

« در �د� �	 ���	 ، و S�ا��وز و 
��  \On ،. ا�O  » �� زه�ان

���د» ��/  	$n� . دخ�` » ��/ « دراردو واژ� ،
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�O ا�O  ، و دارا� 
f�ن� �R2ن�و-1از� 	f
�S 2- د  و�ات| 
 O��� Oو د� �]�����ع ، 
�$� � ��ه#  �ر� را  �دن ، �� ه$Sا

��[� ، ��X�ر و��خ .  وان 
�G��� ه#،  �ر� را  �دن، و  �ر
��ن� )  ا�,ار ��د� 
����� ��hornو(=���
�ن�� ن� ، ا 	  ���G�


 Oا� ����
.� « . �� زه�ان داد� �sangat-sangati « 	�
��ع ، و ن����[�� ، و $Sو ا ،	z��{
��ع و ه�Tp��� ، و S ���f


.1 « .ا�O ..  ار �$2�sangi« ا� و ر�����و  ، �	 
f��� ه
 Oرا��R�« و» ��[# «  ، رد-�� !ن در واژ� در �7ر�1. ه

�G���[�ر، �	 
f��� ه��ا� و . 
�ن�� ا�O » ��[�ر« و» ��[
ه����� ا�� دو �$� در در�� ��ه# ��ا� رون� ، ��[�ر . ر��� ���� 

، ه��ا: و رv�7 ، و ا�[�ل و ا�)�اج دو3\ » �ـ.ـ� « . ه$2�� 
�را » ��[# « # ، ه��ن 
f�ن� ه» ��[��G«  .�� دو-�� را ��0

O\z ا��R	 زه�ان، ��/ �� ��[y ��د� ا�O ، !نO2  	 . دارد 
 	nن� �� ���S و��ن( زه�ان ، _�دو�� ( Oا� ����
.   تv�ر 

�� و �	 -��وان ��دا ن�,�n$	 » ��/ « واژ� �aدا�� ��]���	 ن��

���د ) o��t   . ( 
 .   ���Gش�»gha + sam« ، دراLM ��ن$ ��� » �� « واژ:
Gha 	�  ) هـ  در �د� 	� ( O�]ن� و ان ��� ���f
 	� ، + �


 ) Oن ��� ا��Z .( 0�� 	� ،0 ازن��� y���� ن� ، اQ` -��ن� 
����� ��0 ت�ز� ن�« د�[�ن�، و ��! `Qد » ا���
��د� � . » #�

��ن «  	 ن�م » ��O » ��م ��[� ، ��م ن��R2ن�در� ، O2ه
�� -1دارا� 
f�ن�  2-����ل -6 ات|�د -5 ه# -4 ت��م -3ا�  ه  7- 
 �$���- #��8- O�
��
�� ، دارا� 
f�ن� .  -�0 !ه�[�O2 – 9 ت��

_���f�Gj O + ان�از� + ت�ازن + ��R ��دن + ت2�و� + ��ا��� 
 + Oا��z + �[�T �� + Oاخ$� ا���R�  . ��» ��/ « ��� ��ا

���$� �n�j از
f�ن� ازOnS ��ن و 
$|� ��ن و !
��$� و -��ن� 

�,ش ، !������� و
�Gع ��ن و ! ��دو �Z, ��ا����ه# ، ودراث� ا

 Oا� �$�����$�، 23 ��+1 . ت�ازن وه�pه�[� ��ا�# �b واژ: 3
ا�# اc`Mح ، ا1Oc`M . پ���رو _1 از ��Zن1 ا��Pد �3د: ا�� 

 . ��د: ا��» ��غ « و » ه��اد  « ن���وه�$�ش� اc`Mح 
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�� �2$�� ازا�� رو ،  ا����ت زرت�$� ،	  Oد� ا��ر ��G{
 ، 
�0 را ��f
 ��  ،���0 را �,دا��Tه�، و�R�  ، ن� ��/ را�f


��  O�2 وز�
��د� ا�O ، . ت|��i و�- 	  ��و�� ��T# ا�� راه
، در ا�Oc`Mت ���د% �7ه� ا��ان ، » �� « رد پ�% ��Zن1 

�	 ا�. �2 ش��: ا% در ا�# �)�ن ، ��1Y ��ن�: ا���
 ، ا�� !ز
�ن 
 ���

�l در  �د� �	 . ، ت�Rار
���د » ��/ « دره�	 ن� »


���د » ت	 و� ن « ، » ��/  	$n�  . » 	و� ن 	ت « O2زن��� ،
�� » ت	 و� ن	 دان « .   	 �� !ن �|�ف دوخ$	 
���د S #دور ه ،

 Oون « .  ��ن ا� 	ت « O$�� ا���ر« . ، � 	ون[ 	ت « ������ ،
 Oا� .�- 	��Zو�� `Qا ،/�� Oع ا���$Sن� دادن و ا��. 

« ��ر�� در -���� ه��a  	 ن�
��ن در -�\�� و او�$��a ، ازواژ� 
 /�� « �����را » ��/ « ��خ$	 ��� ان�  ، 
f�ن� ژرف و !��

�: ه�% ن��ن 
��ه��، و�� : �� از ا�# را: ، �� پ��ن� �0ه�% پ
» شــ�/ـ)ـ#  « - O «3ـ\ �3دن  « -2و » /ـــ�د و-��  « -1 
 « - 6و» �ـ�ز زا16 �� 7ـ�ش.�د  « -5و » �7هـ�« -4 و

ه�&���P($� 23 1% ا�)��1e  «-7و »پُـ����ن و �$)�3�Pدن 
 �، 4ش� ������ 23 در ال*��ت زر��)1 ، �2 3�1 » �� ه���.���ش

 .، 0� و��W ش�: ا�� 
 

� -ـ�ـ� و �ـ
 4هـ#=�4ــ2=_��� و�e = #�Iـ�ـ�ن
�= ه��اد=���2= -�� = -�� � 

 
ه��ن » -ـ�ـ	 « دروا�Z . �t# را، در���ه0 ، -�	 و !�[��	 
��ان� 

 » �- =ovz «	� #ه ��\�،  » �+ِ� رگ وپ1« ا�O ، و در-

���د  ) paad( ، -�د » -� ،  	 ovz ����« وه# �	 	$n�. »


���د  	 دراQ`، ���ن » -� « ، ا���� �	 »-�د 	$n� ن�, ��ا� !ن »
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OnS «Oد� ا��ر� ( ,ده# ���ه0 در ��0 ��.  ��196-(  ���، د
��ن� �����
���د  	 رگ و-� ، ا » O��G�در�,��� . دارد » ارد


���د  ) 6+5+4+3+1+2 ، -�ر� 0��30 ( ه�� زادا��Xم  ���د
��
��ن� دارد »���ام �� رگ « ، �� -� ، و)خ�ر���(=  	 ���. ، ا

 -� و ���ام ، ��) ر� هـ = راه� ( و�� دروا�t ، ارت� ، �� رگ 
��ن� دا�$	 ان� ) -�	 ( ���
�fب  » e[�« و خ�دِ واژ� . ا ، »

ا�G$	 خ�ر��� ، دراQ` ه��ن Q�# و خ�ر��� . ا�O »�2 + اس 
��غ !ت��� « خ�ن# و�� « Oد� ا���  . �- )���X� ( �� ن������، ا

��ن� �� ارت� واه��O داد� ) ��خ� خ�ن ( ���ام ، و رگ ���، ا
a�{و�� از!ن ، Oا� ����
�R	 ا�� دو ��ه# nS$��، ه�دو را 
�$�ان 

��ام ، ن�, نOG2 داد� 	� �� ،Oواه�� �ارت 	� . �� �- 	� ،��dودر�
 ، ovz »/��thanga  « د���
 	$n�T ���  	 در�O ���ن ه

O2�T����	 « در او�$�، در ت\�n » ��/ «  ه��� واژ� .nS$� و 
sna+snaavar « `Qا �ت ، Oا� ��� yG� » دن�� /�� =

= پ��Ge 2� ) 2رت د�.�، -ـ�ـ�  .، -���ن��� ��د » �,اد ��دن ه
) ��eن= 4ه#( رگ و پ1 ، پ�$2 و ه��اد و �� و��غ ) پ1 

� ، وازا�# ا�� ، و���ه1 و �&��% ، رگ و پ1 ، ��ه� �+)
در-�� و/�ده$� ) ار�� ( �eو�1 و ه�n_�ش �*�ام و ����غ 

 23 » Jازا�� رو . ���ددره�ان$�ن1 ، ��74�: �» روش1 و ��
، درS�م S# ، ن��د -��ن� و » !�[��	 ���X « و »  ��t�ت ت���« ن�,

 Oام ا���ِ ارت� و � -�2	، ��/ (= ه����� درS,ع . �zو��
��ن� �� �Z# داد� 
���د ، ) دورن[	 ��� 	 دراد���ت ا��ان ، ا

 Oا� 	$��
 . دورن/ ���� و ���X، ��ه# !
 ، #�Z م�ن�,ن O\z ����Z# «  ا�O  	 دراQ`   »َ-ـ�« �	 ه

cym « و » ���Z  « Oا� ����
�o ( ن��$	 �t . (و و ��- 
Z��نR	 .  زر��� ا�� »  ، �� ه��اد����yima « -��1 ، ه��ن 

��، -��bدر �د�  ه��ز �	 Y دو ����� y��S و   . �]�ون�م د
�y ، در �د� ، �Z » 	n� « وw �� ا���� 	  ، O2هlove 

�O ا�O ه�,ا= ان[\��2 و wو�R2ن�« .  د، در� �ن$ 	��Z «
 	����  »  acymا��#= ��cym# « ه��ن ����ن ا�O،  	 از رp�
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 Oا� OnS غ و�� ���f
 	� 	   . ،�]�» -� « -�� �� ��2�� د
 :��G$- �*� �+� �� 2 = -��2 ( ه�ان$�ن1 ، ه��اد���yima =

از/�د، « ��د: ا�� و ازا�# رو ، ��)�ان$)2 ا�� » ه��اد 
� روش��7��� J� و ���� ن�� . » # ش�د و روش# 3e #2 ه���
��O ،  . ، ا�*��ن1 داد: ����» /�د « �� » -��« G��` ارد

 Oش ا��زن[�
 ) #� 	 ن�م د�[�ش، ��z ) ���ه0، ��0 ن

�ء
� ، �Od ن�
	 ( ا���هـ�  #�R_ 	n|ت( #�Z ��ه� =ه�ه� «  ، 
 yت�= ت 	� ��غ = ن����  « Oواه�. ا� �0 ارت��� `Qا ، O�

�� » هـ� ه� « درت�ر��R ��د ، Z�ن  » 	��� « ���vت�� ��� ،
 O2{�
�� و ��
��� ز��ز
�� !ب را �R�ه��ن2�ن . !ن�ن، در ت�ر

 Oن ا���S ���� �ن 	ام  ��
���د  	 � ���در ���ام ��O، د
��� ����� درت�ر��R ازدور، 
�ن��  ) 28 �د� ��زده#، ( ��Z ،


$�  ��ن� (  �دارد � P و ا�o و 
�ه�  ��zاد 	وارون 	$Gا� 	 
 O2ن� �����t�ت ، ( رگ ��خ ت��� ) . او�$�، اه�را
,دا !��

 P
 ( ��n� �- �� ) ��X� رو� ، 	��]�!  ( ���X� ه� و�ه# در����
 #�Z ) #S م�Sدر ��OnS و ��غ 
���ن� ، و رو��� و ���0 ) 

 O��� �
 0� . وخ�د و د��، از �z ��Sو�� !ن�� ، -��ا
 ���

�د
�Z y#  ،  	 ���ه�  �yZ در
��ن �Z# ����، و ن�
 yG�  ، 	� 	� ، ��z OGf� ، 	

�د ، #�Z دم�
  	\�Sن از���ن��

ر� = ر� ��R�	 =  ���	 « ، ن� ن� وت�# �Z# دارد ، در  �د� 
 y� « د���
 ���
���� ، ن�م ����غ » دخ$��� �� «  ���  	 . ن�

 Oد� ا��� )]���� ن�
	 ،  	 ه�� د�� ���، ن������T در ��� ��
و �	 S,ع ،   	 ��/ دورن[�O2  	 دراد���ت  ن��د ) 
�2�زد 

Oا� #�Z » ��T ���� =  ر��� ���ن » ��Z ،Oا� ����
 	$n� »
 O2T��، �	 O\z » �ـ�ر و -\�/ « . �� ��  ��ر� ، ن�م ��

و ا�\� ��دن ، ن��د ��/ و ه�,اد و nS$� و ) -�2	 ( دورن[	 
 �T������ #�Z 0� OnS ��ن « در ��ه�ن t��j ، -��ن� . ��د� ان� 

���  	 درا اذه�ن از» دورن/ �vر« درت�� « ، Oن�� ا��
 �t��

���د  �����  	 . دp�
 �j�t ن�در ��ه » #�Z�� دن�  ��ن[ �����
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اث� ه��� . » ��ر، t�ت �Z# ا�,ا�� و �Z O|Q# را ن[�� دارد 
��ن ����، درواژ� S »�z ن و��z � « ن���
 �t�� �����  ���z. 

 » ��z « اش از 	��
���د ، و ���� ر 	$n� #�Z 	� 	  ، ���zدر
���$	 ��� ���� ، ه��ن واژ�  » �z�ن « واژ� 

	��!=ayanh=ayanhaa ayanha« ، �� ن������ او�$�O2�a  	  ا
��ن� �� » �4ـ#= 4هـ#  « .دارد ) ��/ ( !ه� و !�� ���« ، ا

، وازا�� از�� ، زاد: ����د، هـ# ، Z�ن !، داد� 
���د»��/
 ، ، ا�*��ن1 �� �0ه�و درون و ���#ِ  �� دارد» 4ه# « رو ، 

و ��زن� درا�� ��ه�/ ���م 
�در خ�ان�� 
���، واز!ن}�  	 واژ� 
، »ayanh=ayanhaa ayanha=« و » ayah« !ه�، دراو�$� 

= !�� « � ، ه��ن و���» !ه� = !��	 «  خ�ان�� 
���د، �4ـــــ2
�� دو P ��ه# ����، » ��/ ,�Z ل دو�vاج و ات,$
را  	 ن��و� ا

 Oغ ،. ن�,دا���!ه��   	 در��# ، دو��و « ازا�� رو در!T�ز، �	 
 ��R�
 OnS #ه�ن« ، » را ���e =#4ه «  Oا� ����
 	$n� .

 ���vه� « ت! = 	��! = ��z = ن��z« OnS `Qا ، `Qدرا ،
 Oد� ا��ل ��vز� و ات�. � ���!ن �� ��رد - ���zدر 	Rن��Z 


�ن�� ا��z « O�ن « در واژ�  �t�� .، ء�Gjw¶# ا�ن�� �ن « ����z «
 Oران را��R$� �
��2  	 .  ، !ه� ا�,ار ���
�� اwرب $�


و ��ان ، !�O ��# . ، اه�� ا�O از ا�,ار وو���` ��ان » �z�ن «
�[�«+  دو��و��ـ��ن ، P- e.  ا�O » دو��و Gt\	 رام 
��ون ه

�� اwرب » �z�ن  «.���Gش� » ��غ « در�� ه��ن $�
�� ��� ، »

�ج « . ا�O »  !ه� !
�ج !  « OnS ع !ه���{
 ،���f
ه#  �	 

 Oن « -�ن .  ا���e « ، �$2 ه�� :��G$- ن1 و��ا ن�ش� �+� ،
 23 �$�% » ��eن « ا�Z� ، »ار�ا��  . را دارد» ��I# در د�


���د  	و���� OnS و -���$	  �دن oG� ،	\Q����  »#�Z « ،

���د« ��  ���، ��ر� ه�دو، �	 ه# �$2	 
�[�دن� و��ه# » !ن�	 د

 ���R�
رو�� و وا]° « ، 
�f�� �z «�ن « ازا�� رو . �zو�� 
را -��ا  �د� » ���� در د��ار« ،  و 
f��� » و 
f\�م و ه���ا 

 Oا� . O2
، �\R	 �Z# ، ن	 ت��� در��ه�ش ، ��غ ����غ و ���ا
ه#  ان2�ن را . ه��� و���� را ، �	 ���0  ه��0 ن�, ان$��ل 
��ه� 
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�[� ، -��ن� �R���ر� �	 -���� ه� 
� ���د، و ه# -���� ه�را �� 

��ه�  . 	  O2���ن ، در/�دِ د��ن ، رو% ���ه�ا���� . رون� ان

� « ، » د��ن « ان$�ن در ����« و�2 » ���ن���� #�I�«  . 	�
 O\z ������� = �z�ن« و» !
�ج « ان2�ن ن�,، » �TO�«ه « 0�-

 #�Z  « ن�Z ، Oغ و �+� ا��ا��� ،J(��_ �� 0  . ان$�ن$��T
�O ان2�ن ، OnS او�O، . ، اورا �	 خ�د 
� ���د و -��ن� 
��ه��T

 ������p�
 . و اورا ره� ن��R��و ��ه# 
��خ$	 
���� ا�O » !�[��	 « ، و ه# از» !ه� « !��	  	 ه# از 

�# �2$� و « ، دراPX� ( ، `Q ه���}� ��ر��  
���د ( � `Qا
��ام . ���ام و رام ���د� 
���� ا�O » -��ن�دادن � �� 	  �,\�

��ن� داد� 
���� ا�O ، رو� ������X و �\,�  	 ) رو� ��اخ$	 ( ا

P ��د� ا�O ، و !ه� ، Oا� ����
��ن� داد� ���!�� (= �� رام ، ا

 = 	��! (��
��د� � ���� 	$2� �
�� ا�O  	 !ن دورا �	 ه# 
 Oا� . 	Rن��Z ، د� ان��G�
ا�� ان���	 را درj\2# و ا�2�ن، �R�ر 

 ��
 :دا�	 و�P ، در و�P ورا
 ه�دو ���ورد) 
�د��	 ( �\و) ن���	  ( رو%-P !ن[	 

 j\2# ه���R را ، Q�رت�  �د
 �2 4ه# ، ه�دوان را �$� ��ه�
#R|
 �	 ا�2�ن ، ��� ه�دو ،  �د 

�� »��� !ه� «  ت� �$2	 
�ن�� ه
 ز���ش ، �$2	 
�ن�� ، 
�د �� زن
�$2R� #و�����ش ،  �2 ��ه 
 ه��ن �	 
�دم �$2	 ، ���$�

 /�� ������د  	 �	 ) OnS ��ن و -���$[� -���ار( ا�� و
���Z ، O�ن ) !��	 ( و !�[��	 ) !��	 (��زن�ش ، !ه�  �
ان$��ل 

= ا�� ( ه� ��/ ه�دو، ��زن� ��/ ��دن�،  و ���O و ��
 	 ن��د �Z# و » S,ع = -�2	 « ��/ ، ����� .  را دا�$�� ) اس 

��د  	  ا�� ��/ S,ع را » اQ` -��ن� ده� « خ�د ��د ، Z��ن 
ه,اران -�ر�  ن�,
��Rدن� ، ن�0 ن���2 خ�د را دره�-�ر�، ��ز �	 

 Oدا� 	$��ن� ده� ��/ . ه# -���- �a�ان�ر�� ، ازت�2$� و -R�
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ص ( ا��� در������ ن�
	 .  ن��R��O ) خ�د  = S )#�Z,ع 
305 �a��d� o�G_ °�|vورد ) ، تp�
 ���Z را 	�� :ا�� ان�

 ه�� ن}�  ا����/ ُ�� S,ع  رن/     زه���/، -��ا، ن[�ر -\�/
O2�$nSو ا�\�� و 	و-�2 /�� 	��
�ن�� ��ر، ���ن ه��ن ان� /�\- 

  	 ه���/ ، ا��-�ر� �� �Qه,ار
 ِ�ُـ�  -\�[� ن[�ر�	 ه���/  ��،  


��ن       ن�Rد� -\�/ ژ��ن0 ، ز��ن�� �R� از!ن ، ه� 	 ��$2 
��ن�2$�� در��/ ن�2$��، در اث�ازه# �2R$� ، ازه# -�ر� �vت
��، در ��ل �vن ت��ن����، �\R	 در��[��� ر�,� ، ��ز، ه


�S�د ��د  ،�,�ا�� . -���$[��0 �	 ه# ، در�Qه� ه,ار��[�
���� �Z# وخ�د ا�  ،O	 S�ن را از و���� ��/ ،  ه��ن و

����� ن[�G�ن S�ن از�,ن�، از!ن « !زار ن[�� 
��ارد، ازا�� رو  
��	 « ا�O، و » خ�د ، ��/ رو�� « ا��R	 . » ��خ$	 
���د !

��ن را د�� ، » ا� درن��ن ان2�ن Sدو ���Z ان�$�
ا�O  	 در!ن، 
�\
�رده� ن��ن ه��� ن��و� -��ن� ده���� ��[O2 ،  	 وt$� در

 	��! ��= !ه� ، !�[��	، !��( ان2�ن ، ازه# -�ر� �� ، ��ز در ��ه� 
/��  ( O��Qو ا ��R|
��ن �	 ه��ن Sر دو�ن�،  ن[�خ�د ه�ان2

 O2ه �t�� ، . �]�� م�S ، ن��خ�د ه�ان2 	د  �� 	��ه��� ان�
ا�O  	 ه�Z�� ، از
\��رده� S�م ��[��� د�[�، �	 _o2 ¶�ه� 

��ن را درخ�د خ�د، دارد، و 
�$�ان� �Sا�O ، و�� ن[�ره�دوS 
��ن را در ُ�� خ�د، ��در!ن S�م S `   ،�]�
�ن�� ه�ان2�ن� د

 ���G� . ���ا�O ، ) ��/ خ�ا = ا�� �� ( ��ه��  	 ه��ن �
 ���]�
 :در-��� ������ 

 روش# ا��) �.1 (= /�د ، ���2 ور�0ه�% 
O2ن ت�ـ�Z ، ورا �
 Z� S�ن ، او و ، وS�ن 

��! 	Zزه�O2او �ُـ�  ن� ، �� ��� 
� در��» او « ه�2 -��ه� ، �� ش

�ار ��-�� ، ن5$)�# -���$� 23 در��# ، در زه�ان ��در، پ
��� ه��   ( ����د,� ،O2��Z ، 0 ت�# در زه�ان�ن�2$�� -��ا

  )23 ، -�ر� 30زادا��Xم ��0 
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 ، داور را�) �ر»ه�ن�b و��« ��Z 2اO2�T از �ّ��   �د��ر    
 ر�)1 و ���16 او��روان را د

Oاو� �a�ان�را ، ت P
 ت� 
�د
 �Z%�� :ورا :��� دراو�-��$� ، ���� ��      	 دادارد

 �Z�$...... ، ش�ه���0 ، و داد، �S�ت ،�� د
 �X��.... دل -�� ، د�$�رو ، دان0 ، 

 در/)�$� از ��د�1،  ���2 ور
 هُـ�0 ��� و ، د�� ، ��گ و ، ��رش ، ه��

 » ا�� ، از ن*�ن» 2 زدود: � �4 1
��نS ه�دو ��Z درو ���� 	  

 	���� �	 ���� د�[�، ��ه�و ��/ و ! ، O2�]�� ، #�Zخ�د و
اQ` �	 ه# �2$� و �	 ه# -��ن� دادن « ا�O2   	 ) !ه� ، !�[��	 ( 

��0 رو��� و ���0 ��! 	��Z�� �fGjو ، « Oا�# �[��� . ا�
� ��م و زال ن$5)�# ِ  �.1 و 4ه1 و �42 ��دن /�د در�7ه


�ن  . زر، �&\ درزر��)�.�% و ا�cم ، د�0�0ن ����د! ��
 ، Oر� رو��� و ���0 ا��v|ان , �
/�د و اه�را
,دا ،  	 

 HI7 ، و��د ان$�ن » :��42 ��ز ���reflective  « د����   . 
 #�Z ���  	Rن !ن�خ�د ، و�� O��Qن ا��� 	  	��ا�� ان�

انO2،  #  # در اخ$�ط )�,ن� (ژ� وخ�دان2�ن ، ن[�G�ن S�ن از ا
و ا�$��ط �� زرت�$�[�� و���Of ا�� م ، ��T# ���ن ���� ز��ن ، 
���ه��� ،0	 �S ���$	 ن����د p�- ` در ��
���د ،  	$��� ���. ن�د

 ���� 0��$  	
��
 :ا��� در
��ن     ���G ان�رو، !�R�ر ون��ن S زو ه�دو�� 	��! ، O�ت... 

 }�0�a ��زه�	 �� ت��O،  ار �
��  �2 ت� �����ت  راز�Gن 

On�  O
 ازا�� ���Z ، 0,� ن��ر
 ،�� �� د�O �� خ�د هP� ....OnS O2 ا

��ن ه2$�« ت� ان2�ن ، ��/ -�ر� ا� ازS �]�� ��  « 	  ،د��
��ن ، در !ن ��/ -�ر� S ` ���vم، ُ��( ت�S ، 	��= ��ه�، !

�[�. ن�, ن[��$	 ��� ��د ) ���ت��، -�ر�� ��[�� ازه
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 ���� خ��	 ا� در-���$	 ��دن اS,اء ن[�ر� ، -��$RZ� 
��ن واز��ه�ه�	 خ�ا��ن ، ���� ا� درا�� S�م .ن��pورد S 	�ازه

�� ���ت و ُ�� ، �	 ه# ���$	 و !
��$	 ��� ��د 	��! ���� ��ه�،  . 
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 � ، » �ـ��ُـ�غ « ��   »  اهـ�را�ـ�دا« از�
23 »e %ا� ا ��» �v /ـ

 »�ـ�ـ�ـ�غ «  �� �ـ*ـ�دِِ الـ�ّـ2 ،  �� 
 ���Gش�، » ا�ـ�ـ�\« 23 هـ��ن 

 ا�ــــ� » شــــ�: پـ��ــ�ن« 3ـ2
 و در���Xهـ�ان$�ن1، 4شـ��نـ2 دارد

 
 eـ�ـv و�ُـ+ـ� �ـ�دن= 7َـ�% = پَـ�% 

 » ا�ـ��ـ��: و 4ذر/ـJ = �ـ� « 4شـ��ن2 ����غ ، در
 

 » � ، �ـZ� 2ـ�% » �ـ
 ��د: ا��» /�نe 2ِـ�v و وMـ�ل« 

 
 /ـ�د �ـ.ـ1 ، 

 ،»eــ�ـv ورز% « /ـ�د% 3ـ2 �ـ� 
 » J� ��nورد» روش1 و ���� ، پ

 

�ِ� �2= ه��6 ��ن.2 = ه��6ش��ن= ه�ش� 
 4ن 2 7ـ�وغ را �ـ��ا�ـ� ، �� J�4 را ����7وزد
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 ، � ،» �ـِ� �ِـ2 « ه�شـ
 ��د»  4شـ�ـ�ن2 ه�2 �*�ن « �� 

.*� �*� « ن2 � :� »! زن
 

 » زدن  و �ُـ��ـ�ن « -.ـ�ن2 
%�� 2� » vـ�ـe« 

 » 1 ش� ؟» اLM 74ـ��ـــ�: روشـ
 

 23 ، �� »v�e1 از�: روش�:، �� زا� ��د» ��74
� زن�10 ش�ن = اژ%= درزدن » « �*� زدن « درX در «، 

���7n�� ، 1  روش
 

 ِ%�Z� ن� »�ـ� « د�0�0ن2 ش
Z� ، ن� »پ��ن� �� L3 �*�ن ه$)1« �% د�0�0ن2 ش

 ا��» ��ا��-��ه� در�0)1 « 7�0)2 �� » /�ا « از
 
 

 » �� « ���f
 ،`Qغ « درا���� »-��ن� و  ، »	]��� =
��غ « ه��ز در �د�، �	 . دا�O» ��/= 20+�ـ� «، »	R��� «


���د  	$n� . �\Qواژ� ا » /�� « ،O��R2ن�« در � �20 + �
ن��$	  »  O» jnaa +sam،  	  ��د� ا�»�.�� « و  » هـ

«  	 دراو�$� » �ـ�ن «  .
�G���  » ��ن+ �� « 
���د ،  	 ه��ن 
yaona «  ���f
S� « ، وه# �	 
f���  »پ��ن�« ا�O ، ه# �	 
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f��� » ��[��  «  ا�O » و
R�ن  	� ، O��R2ن�ا�� ، « در��ت
«  	 ه��ن  » �ـ�« در-�$� . 
�G��� » .. تn�ه# ، ��# ، و�Sان ،

، -�ر زال ون��� ر�$# 
�G��� ، �	  » �ـ�م« ��ر��، و ن�م » ه# 
 ���f
�O، دارا� 
f�ن� ، » ه�pه�[� « �R2ن�و در� ، Oا� »

�# -���$� ، و ات|�د ، و -��pه�[� ، و ��ل�.. « O. ا�	ـ�، « ��دَ
 ��]���� -��وان ��دا « ��دا�a�ن، و �	 » �� ن��S  « ، » /�� «

���د  	$n� . ر�� ، در واژ� » ��/ « واژ��در� ، ��f
 ��« درا

a��ن�� ا�O  »  �ــa« و » انPـ�ـ# « و » ه�Pر« و  » هـ�t��  .
 ���f
 دو�Z, را -2و » ، �3ـJ 3ـ��ـ�ن « -1ه�� ، دارا� 

��t yر دا�$	 ����� ، ه���ن !واز�  	  O�n�  o2_ 	� 	  �����
 �vt y��� 	  �و �z y,م و �� ��ز،  �� ��� ����، و دو��

، ن�, دروا�t، ه�pه�[� را� وروش، �� ه�Pر. �y اراد� ����� 
���G�
 ،�����- �
��� و,]�
Z�ن�	 . ���v  	 !ن را��

 �� :�z�ر��
#�
d�ن، 
�d �	 ه�}�ر����ر ن�, ا�$�د�#    در دt در��2 و 

 ���� ����
 ��: 

� ، ��ش ���  ن�2	 ��م 	  Oن�� ا��� �GQ ن

  Oن�� ا��� را: �2 ه�Pر  روم	 
� ، �z` ن
����ن�    �� زخ�	 زن�، �,ن �	 ه�}�ر
 ��Z�/ و�� و

�O ، در��ر�� �R2ن�ن� ��/ دراردوو��f
 �� 	2���
!ن�	 در
ه�}� 
� « ا�O ،  	 در -�\�� » انـPـ�ـ# « اه��O دارد ، واژ� 

hanja+man « �$ودراو� ، »hanja+mana  « 	� و ،���G�

 ���f

R�ن «  ��، » ان�P#  « .ا�O » ��/ وه�� ��ن 
�ن، 

�، و �2 ه� �)[L ����ن� و��ه� ���6$� 23 ه�2 ، �2 ه� ����
 �ه	 ن� « Z��ن�	 در  �د� ن�,، واژ� . ��اv7 و �+�ه� پ��ا �� 


f��� » ��/  �دن « ،  	 ه��ن »  �ن  	� ،Oا� » #��

f��� »ه	 ن� « و » ر��ن��ن ، �	 ه# 
$v`  �دن  	� ، » �z�ن

Oدوخ «Oر« و . ا��ن} 	ن » ه��
f��� » ��[�ر«  	 ه 	� ،����

��ه� » ��غ « خ�0 ا�O  	 دررا�$��  ��f
 . » /�� « ،

 `Rن/ = ه�/ « در� 	ه# » ه 	ن��ن و ��ه# ر� 	� ���f
 	  ،
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�pورد  	 » ه	 ن/ « 
$v` ��خ$� ا�O ، در!T�ز واژ�  ��را-�
« �G��� ، و واژ� 
» ت�د� و ��2�ر« و» ��S و��ور« در �د� 

�� ا�O » !ه�/ !�� 	��واژ� ه�� ��وان� .  ��ر�� ازا�� ر

 ���f
 ���	 ه# « در �د� و��ر�� از!ن ��خ$	 
���د  	 ا
 ��,�Zه�[� دوp�ر��ن� و
$v` ��ز� وت�ا�� و تn�ه# و ه

��نO2 ،  	 ��ر�� !ن �	 ��# » دو��0��، ����� ، دره�	 !ن�� ن
 ا�Q` ا��ان ، ��ر� 
��ه�، و�� از ��2�ر� از -���� ه�� ��ه�/


���د  �����- #�Z ن�ا � ، �� .��ر�� !ن
 P- » �، /�ن2 و 4ش��ن2 ا% ه$� 23 ، ه�2 را در/�د �0د » �

� ، وازا�# پ��ن� ، �3ره� ��7n�� �*� ، �*4ورد: ، و ���ن ه�2 4ن
 . و ر7)�ره� وان���2 ه�% ��)�V وه�.�ه�، ��-��2 ��.��د

، » ���ن « ،) ه�a����ن (= ,، -2�نِ� ن�م ه���/ �	 ه��� O\z ن�
» -����و��ن « ، �	 » ���ن « . ا�O » !���ن	 وخ�ن	 « �� ه��ن 

 ، ���� ��
���د،  	 ن�م د�[�ا 	$n�,ـ2«ن�Iـ�نـ�  «  	  ، Oا�
� = ��ن.2 « 
�fب � «���G�
 . P- ، �ه��6ش��ن �� ه�ش

 %�Z� 2� » 2� �ِ23، ��ا�� �*�ن 4ش��ن2 ا�$� « ، �� » �
ه$)1 در4ن، /�ن2 و ��*# دارن� ، و ��ه� درا�# /�ن2 ، 

 ��� « ازا�� رو، ن�م  . »�*��ـ�ـ�رزن�،  	 ه��ن ه���/ » �
 ، Oا� »��� ا�ـ# �ـ  ،  � . ��د  » /�ا+ �

، /�ن1I�e 2 ��د 23 ��ا�� �*�ن و/�ا ��ن  ه�2 » �*�# « 
�« ث�ر ��z�ن� ، وt$� دم در!.  در4ن، ��ه� درپ��ن� ��ه�  ����$)

خ�ن	 و!���ن	 ، ه��ن « زد� 
���د ، ا�� » ��ق درخ�نِ	 خ�د ��دن 
 /�� « O2. ه �ن ، ���S � ��ا�� خ�ن	 ا�O2  	 از !
�,ش خ�$

 Oدرا�#. ��� ا� »vـ�ـe 2ـ�ن/ = �ه$� 23 ان$�ن، » �
 .  ه$�» �� /ـ�دش و از /ـ�دش « و» /ـ�دش«


��ن�  » �4ـ�د�ـ�ن« ، ��  » �ـ�ن« ا�� خ�ن	 را ���
 	  » �0ه1« .
درن��	 �o، �	 وQ�ل ه# ) ����غ (���ام و ارت� ��ورد 

��ن ه2$� ازن�، ن��د� S 	nر���، ون��خ 	nن� ، و ن������

 ،���

���» خ�ن	 !��د = ��ن !��د = !��د��ن «  ���
» ُ�� « ا �� . ن�

 . ����، در]��� دره�ان2�ن� ��د » !��د��ن «  	 
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��ن + !��د( �د��ن !� ( ���f
 	� ،  » 	�خ�ن	 ا� ��د ،  	 ه

��رزن� ، و د�O در!T�ش ه# ��
��ن ، �	 ه# S �����ن���ن�
��ن ه2$� و رو��� و���0 را، ازن� S ، #ه�و � ، ���R�


������p�
��ن « ، » ُ�� !������� رو��� و ه2$�« ا�� ��د  	 . »  «
 ����ر= خ�ن	 !��د« ، f
 O�� «،د�� 	   » 	Zر�XR�» خ�ن	 ��t�ت� 

 ��
�ن	= خ�ن	 �,م « ،  	 ه��[�ن	 درزو �R��� ن�ارد ، ,� =
 ���� « 	  ، ���
. ا�O» -���$	 در!ن ��ن/ dZ�ن	« ن�, خ�ان�� 

���ـ�ن �� خـ�نـ	 « در��ر� ا « ��
��2ا ���Z ����
 ،: 
 ا�# /�ن2 23 پ���ـ)ـ2 دراو ، �ـ� ن�  -ـ��نـ2 ا��

���X� 	Sا�ازخ 	؟:  �   Oا� 	ن�خ 	Z ، 	ن�خ �� ا
  ، ا��، خ�ن	  Gf	 ا�O ؟ا�# �Mرت ُ�� -�$�

 Oن ا��d
  �� .و�� ن�رخ�ا O2�Z ؟  ا�� د
�P0�P$� در�# /�ن2 ، 23 در �3ن ،  ن. 
Oا� 	ن��� `f�  	� ا�� خ�ن	 و ا�� خ�اS	 ، ه
O��� �� ا�}�\	 ه�!نPR  	 درا�� خ�ن	 ره� 

�� ن ز
�ن ا��O\��ن ز
�� ا�O و  �\�
O2ه�
 ا�� ، خ�اS	 �Zخ  ، O2	 Z�ن زُه�� و 

  ،  	 �� _� و  �ان	 ا�Oا��» /�نv�e 2 « و�# 
 �� ،  	 درُ�� خ�د ��ن= خ�ن	2Sُ$� و ���$� ا�� خ�ن	، وز�2$� درا

 ، O2�,�Zن، و درُ�� ه��د _���ان2�ان� ��� . ه�ا
��a�{   ��a�{  ، 	$_� ر� 	م ��t ا� 

  ، �����  ��a�2Y��Z����a ، ه��# ���
 ��M  « ����GGرت ��[�رت ���Zق« ��

��Gf  «��a	 « و ه# »  خ�ن	 « و ه# »  خ�اS	 « ه# � 
�	  و د��ار �	 د��ار���Zق ���2� ، ه

��aا�ه 	Zدر ��� 	$���� ، 	� در��د
 د� ��ر از!ن را� ، ��ان خ�ن	 ���$��

��a!�� م�� ���y ��ر، ازا�� خ�ن	 ، ��ا 
���ام و ����غ ، Z�ن ه�	، درا� `Q، ازو 	ن�ن « � خ��S ��ُ

��غ » وز
�ن �� OnS ان�، و ��

2$��# و ��وا��	 ،  ��S�د !
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� ، و /�دش�ن، ��د� ان� ، ه�2 ن��، را: ا�# /�ن2 را ���ان
� ���Zرش�/� ن�b از�� را در0a درون /�د  دارن
 ��\Qزاد� و 	ن�ان�� ،   	ن�ن ر� خ�Z! 

�� ��زار��Z�ن ��� و o\t ن�ان�,  ، � 
O��� زو�T!زاد� ، ز y\

\R�ن�� و  

� �0-2 ا��وز، 0ـ�ا�ـ�نــ2 ،  -�# �1 زار�
 O\z ��� /�ن2+ �1 = 
���ن	 « و  » /�ر��4د= /�ا��ت « �	 ه


���R « و »  = �
 +:�، ه��ن » 3ـ�: « ن�
��� ��ن� ، Z�ن  » 3ـ
 »�  = O  = O���ن ، ه��ن( ، �	 
�,ل -���ن ز
�ن»  �ت =   

 ��z -3 رام و-2 ���ام و-�1	 ��ن ، �� « ��د،  	 ه��ن ) !��د��ن 
 ��R�
��ام ورام را �	 ه# ��غ � 	Rن! �� « O2ه ، ���� . 

�ا« ، وه� 
�د� ، » 3ــ� ��ن�« �	 ه��� O\z ه� زن� /� » 3ـ

���د ، Z�ن  ���
�ُـ# �*ـ�ن ، « ه�ان$�ن1، در/�د ، ن�

�: روش1 و �2« ، �� » �J و ش�د% ��-����74 2GZ3 « �� ،
��ن « ، 
�ن�� »  َـ� «  . را در/�د دارد» ��4ج = _���«  « �� ، »

������ و��z « ، خ�ن	 ، �	 
�f��  demaana «د
�ن��! ��ُ
��ن وز
�نS « د�ش خ�ا ، . ��z �� ���\z ن��» 0ـ�ز��ن « !�

 	  ���
	 ����، و �» د
�ن	 + ��و = garo+demaana« خ�ان�� 
 ���f
/�ن2 ا�$� 23 در4ن ، ن1 ن�ا/)2 ����د ، �� ��Ge 2رت « 
 .ا��» /�ن2  ��# « د�.�،  

، ��« ن�Gد ، b� « 23 -���+� و�5)1 « ، » ��  « ��� ��ا
 1I�e و �� 2 » �*1 ازه��0ن2 پ��ن� ، �/�د « ، » �� « ��ش

 �« ،  » اس= 4س« !���ن ، !�� �� . ��د » v�eِ و �*� و پ��ن
����� ��z »  وه�ا�ـ�د« !���ن  	 . ��د »  ��R�- ، ����

��و S�ن ��د 
��  اَس ،  اُس  ( ه�-��%» ا��س« . وS ، س�ا�
��ن ،) اِس + Sاس = ��/« در « ��ا��z `Q و-��ن� و « ، 

 .��د » ��$,و !
�,ش وتn�ه# و ت�ا�� 
��ن ه2$� و ��خ�ا ، در_P  �دن ، در د��ن S ا���� �ن ، ��ان2

��غ = ��/ ��خ$� ، ، در� =OnSُ =ر��
��ن ه�$2 S �و� ،���
  
= د�.�%ِ او« ه�-��%، ��ا% او ، . و �� خ�ا ، �zو�� 
��Rد 
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10 ����» ن��2 د�.� او = �+ِ� او�ه�ش�، ��  . در �0دون2 زن
. ه�ان$�ن�$�» دوّم، �� د�.�% ، �� �+� پ*�ن« �*�# ، ه���2 

 »�]��� ه���/ =  دوّم dwity«، ه���	 » دوّم = dwityد ����
 « O2 « ه�ان$�ن1، �4$)# �2 . ا�� ، J�ّد�.�ش ، �2 دو

 ،J�ُ 2� ، ��*�# و ار�� « �+)J_�� 2� ،J ، �*�# �� ه�ش

��O »ان2�ن د�[�� « ه� . ه$�» ��ه�  ���� ،�
�� . ، دوّم ��

��د ، Z�ن ��او ��د  	 » د�[�ِ ه� ان2�ن� وه�S�ن� « ، دوّم ، 
، -��ا�0 » وS�د !�2$� �	 رو��� ا�O « ان2�ن ،  	

 O����
�� ا�O ، ازا�� رو .�ه�ان2�ن� ، وS�د� !��$2 �	 �
 ، 	�����، ه���رن/ در������ ن�
	 ، �	 . ا�O » دوم « �

����، ��z ورز��� ، و ازاو S �� ،او ��دخ$�ش ،  	 �� رواد
 	  ��R�
 :!�2$� ��� ا�O ، اورا ��زن0 

 �Z	 ، ت��aن	 !ن�  	 ��د� ، ا�
 »دو16 « 4ن.2 ، � 1 ��د% ، ا3�ن ،  	 

 ����دن ، ��ه� » دوS�ن « �� » دو���ن « ، » دو ��دن « ا
 ���

���� خ�د ، �� . ه�ان2�ن� ���د�  ��ان2�ن، �	 ُ�� خ�د ، 

�� = خ�د��[�(= !�� خ�د � .!�2$� ��د ) �
�% ان�رون1 ���»  دوّم ��دن « ،» د�.�% ��دن  « Z� 2� ، و #

��ن ه��W� . ، �$2)��# و 1���M ���# دردرون ان$�ن ��د S ��ُ

f��� دوم ، ر��� ، دو�n  ، O�  Dvitiyaِِ.��د Dvitiya دوّم 	� 

 Oزن��� ، . ا� »�S = ژ� « O2و . ه »�S « ���f
 	�  ، »
��غ و��دون	   « O2ه .Oاد ا�,�. زن��� ، ��غ ، ��/، ه

]��� ، ه���	 �� دوّم ، �� د�[��، ه�ان2�ن�، ه���	 در-��ن� �� د
���R�
��ن درخ�د ، ��ه# زن��� S ��ُ �� ���� �� . 

ه�� -��% در��Z�G ، ه�� ان$�ن1  ، ��ا% او در�*�ن ه$)1 ، 
» -��% ��5 و�+� ، و/�ل1 از��ن و پ��ن� و �*���16 « 

�ه�	 �Z,ه�  . ن�$� ، 23 �� 4ن، ه��3ر% 23 ��5اه� ، � ــ
�= ن��2 د�.�ش در��غ« ، �� »  �ــ� «درOf�Gj و درخ�ا ،� 

او _� ن�ارد ، �Z,ه� را درOf�Gj و�� ان2�ن�� . ه$2�� » 
 . » �ـ,ن�، �Gُـّ�د « وS�ن�ره� را ، 
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ن��2 ه�% در ��غ « ، �� »�ـ� ه� « L�e �3دن ، �3ر �3دن ، �� 
 10�10 ��741، �� دوم /�دش در�0دون2 زن��3ر دارد، ن2 �� » زن

��ن  ه2$� نG�د ،  	 ان2�ن، �� ت��	 » �Z,� «  . »-��ه� « Sدر
و 0RZ و-$y ، و �� �� ار� و ت�� و ت�G، !ن را �	 ه��R\� اراد� 

��2�ن ، .  �د ، در!ورد �� 	  �aخ�ا v�  ��، خ�ا�a  	 /�ق= /
، ��خ� �Z,ه� را »ت�� �ّ�ن��ِ  رو��� « Q�ن� وS�z` ���� ، و ��

��خ� �Z,ه�� د�[�، ���م ، از» _� ورا�$� و رو��� « ���م 
« O��ا ، . ��Gد و ��t  ��، وS�د ن�ا�� « O�j` ودروغ و ¶\/

�v �3دن ، �2 /�ق �3دن ، �2 ش L دادن، ��M 2رت / 2� vO
. خ�ا ، _� �	 تf\�# دادن ن�ا�O. ن�اش�» ��[�رت ه� « دادن  �2 
� « ه�1$3 ، ��P�� ، �، وا�Mل� �7د�)J ، در پ����ن » ��&��

�y پ�ورش �1 ����ودر�$)#،  �� ،���� 	f
�S 	و !ن� ، 
 ،	f
�S » ان���
���� » ه����Xِ  -������ن « ، از»  �
 0�. -��ا

 Oو ��/ ��ن ا� �$��
��، . ه����X ، �� ه# !�« ���ل �,ر�
�  »ه�2 -�� را ، ه�.�ن دان

ا�O، و » ��ِ/ �	 « Z[�ن	 ��  	، ه���/ ،  	 
��0 را ازخ�د -���ار
�2�زد دراث�ه�Tp��� و ��z ، رو��� و �


�د� ا�  « ، » ��z = ��/ « ،  از» زدن ��[�� �	 ه# « ، در
 ��z و��

�2�زد،  	 و���� ��z ورز� » �� S�ن و ت�� از

 ��� ا�O ؟ » !�Oِ زدن « را �R\� ازد�O داد� ا�O ، و ��� 
v�e « �� �2 ش.+� ���6n� 23 -.�ن2 ن�0*�ن، ه��ن واژ: 

��jan= ghan  « 2� Lورز��نG� ، » #(زدن و 3ُـ�jan= 
ghan «د���� .  Oن در��Z ، O2ن� On]� 	ن�ه��[ ��S ��ا

دوt\�� �	 ه# «  	 دراyima « ، `Qه�,اد « درا��Qح 
 ���G2Z « ن در��ود��دو\t�� �Sا و  « زر�����د� ا�O ، ن��


���د » 
$��د ��ه#  . 
c`Mا bو� ، :���ح ، ا�# واژ�0نZ� #(/�� 2ـ�% �b پـ

» yimaهـ�ـ�اد « �3ر�$� 23 /ـ�د شـ�5ِ  زر�ـ�ـ� ، درواژ: 
� ، �ـ�� ، �ـ�ر: ، �ـ�غ ، 0ـ�از، « ، 23 ه�.�ه�� ..... «

���ه�/ « �� واژ��ن	  ��خ$� 
f��� ا�� واژ� ، . ���Gش� ، �ـ� ــ
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�� ا��ان
�` �	 » ��z و�Gه�ش، « را ،  ت�� 	  ، ��R�
 ���د
��ن ن�� S�[��ن و�$�,ن��� ، ��  �2�ن�O2  	 ��ان !
�ز� ، ا


�ء
� « . » !ورن�  	Z ، را ����و !�$� را،  	 ه�	 S�ن
خ�ا� 
��د ��

��س  ، ����� ���  	Zو « ، 	��[ y�خ�ا� « ، �� 

 o\jوز�[�� و ت}��ان� ، و » -�خ���
خ�ا�a را  	 ��t�ن� « 
�� د��� �tار
��ه� zن و��، » خ�ن� و����ن و زدن را ، ����د -�

�� ، S�ن��� 
��« ���م خ�ا� 

�2�زد » خ�ا�  . 
�ن و زدن « ��� LMا « :�» روش1 و �*�و را�)1« را ،  ��74

��« را، ���م » ]|��«  . در�*�ن ��$�زد

�$�ا = خ�ا�  « ،
�� را درا���ن�ن خ�د ، و » ����غ « S�ن��� 

�2�زد ،  	  »

�` خ�د، �	 ��$� �Gت « O2ان��
�د ، در ��$� ��ن ����غ  	 خ. 
 PX� و ،��fGود و ت��
����د، 
، در !
��$	 ��ن �� ��$� ، ���ن 

 ، 	���. ��خ$	 
���د » ا�2�ن	 و -��ا�O ت�خ��� و -�چ « ��ا� ه
�� ، ه�	 درواژ��ن	 ��خ$� ن����ن� ه��ن واژ� ��ه�,اد ، « ا


�ر� ، ��از، ��غ ، ��#  ، /�� .... « �
 	  ،Oاد� ا���رو

$�S	 ا
�وز� ا 	Rن! �� ، #��# زدن ، 
�[qر� #�Z y�ز!ن �� 
 	  #��2 زر�ـ�ـ� ، » واژ�0ن2 ��ز% �b واژ: « ا�# �������

 ، v�e �واژ�0ن2 ��ز% �7ه� ا��ان ، واژ�0ن2 ��ز% �7ه
زال زر  . واژ�0ن2 ��ز% ا�Mل� ان$�ن و ا�Mل� �0)1 ��د: ا��
ا�# /`� �	 و ر�$# و دخ$�ان ر�$# ، ن�2$��  2�ن� ��دن�  	 

 -� ��دن� ، و »ا�# 2Z��7 ��رگ در �7ه� ا��ان « ، �	��رگ 
زال زر، . در��ا�� !ن ، ا�2$�د��  �دن� ، و �	 o�\Q  ���� ��ن� 

��د ، 
�ن�� S�ن�ر درن�� ، » ��زن� ����غ ، �� ��زن� خ�ا «  	 
�� زرت�$� ، درPnt !ه�� ان�اخ$	 ���او ��د  	 ��ا
�ز، . از�

��، -�2 ر�$# راz و دخ$�ان ر�$# را ��ا�� ، ���  o�\Q 	� 
ت|O ت�t o��fار داد ،  و�����ن را در
|���Q �� ا
�نِ �tارداد 
،  	 �� ��ن0 ، روز��ر ��2�ر دراز ، دZ�ر��O ت��� t|�� و 

 	 از �� !ب 
�ن� _��2 و خ�ن�اد� اش درواft	 (����[� ��ن�
)�د10 ��رگ و�1 ا�# ا�$) .  ��� ، �	 
�اتqz oاب !ور ت���د 

�7ه� « ن���ِ  /�ن�اد: زال ، ه�2 و ه�2 ، ��ا% ن.�ه�Gن1 از
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�32 ��زان » ��د�1 ا��ان  ����ـ�د ، 23 ن5$)�# ��ر، �
زر��)1 ، و د�# �*�د% زر��� ، �� ن*��� �5)�ل1 پ����ل 

���دن�  	 
��ان2$��، » ��م �� ������ « خ�ن�اد� زال و. ���
ز!ت0 ، از ��/ ، از ��z ، از ��غ -��ا�0 ���0 و رو��� ، ا

. » زدن و ����ن « ��ن ، ازه����X ، از -��ن� ا�O ، ن	 از
�� و ����غ  ��د ن� ،  	 �� ����دن�، » !ت0 ��وز« ��ا� !ن�� ، ا

!ن�� ��دن�  	 از زه�ان ��z ، ازخ�ن	 ��z ، از . ن	 اه�را
,دا 
� را 
�,ادن� ، ن	 اه�را
,دا» رو��� و ���0 « ��/ ، 
 Oزرت�  . ���f
 ، O\z ���، زه�ان » !ور= !��= !ذر« �	 ه
 ���� . ��د )  ت�# = !�+ زه�ان = ��/( ��[y= زا

 ���f
 ���dت »jan=ghan  « ورز� «از ��z « 	� ، » زدن
��ن� »و����ن Sو �
، ��ا� !ن�� ، ا�zن S�/ ، �� ��ه�/ 
�د

 �� ��  .، ��د  » �7ه� ه��1« ا��ان ، 
���ر زر��)1 �� ا�ـ+��ـ�ر�ـ� ر�)� ، و �� �*�# ، پ$�ا�+ـ

« �� زال زر و /�ن�اد: ر�)� ، �ـ.1 ��د : ا�� 23 در4ن 
��Z# ش�: ا�� و »  ��ن�ش� �7ه� ا��ان ، ��ا% ه���2 

ُ��  ت�ر�� ه,ار� « در ا�� ��fS	 �,ر�  O2	 �Z�  .# /�اه� �3د
2 درا�#  ه��ن پ� �ر% 3.، ر��	 دارد» ه�� ��ه�/ ا��ان 

،�*.ا� « �3د ، ��: ه��� 23 » ����غ « �� » اه�را��دا « �
 « � . ، �� ����غ  �� 
�% » ا�ـ�ـ�\ « Z� 2� 23 ، 4ن ، ش�: پ���ن ا���Yا% « در�/

 v�e « ن�- ، ��% v�e ، و » پ�% �� �G�� » %�7شZ� 2� ،
�$I�e #�� 2 ، و�PO.�� ، ـ���غ�  » ��ـ�-��v�e 2 وپ��ن

($G2 /�3$)� ����د ، و » .1 وه�� L��Gو� :�، ه���2 ��زان
 . ه���2 ازن�، از/�3$)�ش ، زنـ�: و�ـ�ز: وش�داب ، ������5د 


$��د ��ه#  را درخ�د، »زدن « ه��ز ه#، واژ�  ���f
ا�� دو
 Oا� 	دا�$ ��زدن« .ن[ «���f
��ع « ، �	 S ت و���G
 « Oا�

 ) �j�t ن�ه�� . ( ، �

�,ن� را» درِ  ��z « ن�� : 

�,ن� �2  ��zدر 	  	ن�        �,�
 �2nن در، ن��S 	� �ت 

 ���]�
 ��fو� :��{
 /�S ، زن� ، °\Qدر 	Rن! �� 
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 و��ر _���، �� زدن درا
��واران ، د��اد��ن را ن�ازش 
��ه�
 �|�Z�ن خ�2و خ�ور، z\# �� �ه2�ران زد

��رم ، درا
�� واران زد O�_�
 O��� 

f���  »  زدن« 	� »� y��ه# ��z ورز��ن و !
��$� ، �� ه#، 


�ن�� ا�O  در1I���� :�($0» �ر را ان}�م دادن �t�� �����  ، .
`Gj رو ده` ون� و�و ت yG�ازن�� ، دف  وت�ن ....�
�  i  . �1 زن


�,ن�#  . ���f
، درا�� را�$�،  	 ��ه# !
��$� و ��ه# » زدن « 
��Z y, را !����ن ا�O درT,���ت 
���� ��اوا O2. ن 	� ��ن[

 #� :Z�� ��ا� 
��ن�از
    #��  ��{� �
 /���)# ، ������3ن1 ��زن��ه# خ�G د� ت�  	 

�
�# ،      ��� ت� ��z ، او �� �

� و ! ��z 
� زن���e���
! ��   ا�� دم  ،    �ن خ�ان و ث�

 	  O2روز !ن�4ن ��ر زن��� ، J��/ �� 
 ن��� ���، ��!ن رو�  Z� �\��ر زن�#

 ��د �GMا�$�# در!ن �\�� ، Z�ن ان�ر 
 	� �� ��� L0 و �Zـ� ��# زار زن��ه

�   اGt�ل ز�ّ� رخ ت�  ��خ$	 ��-
 	  �
! oSوا�دو�2 ز/�2 ��4ن ��ر زن� 

 -�ر� -�ر� ��د و زن�� ��د ، Z�ن  ُـ	 j�ر
 ز��ق دل /�د ، �� 3ُـ2 و 3*$�ر زن���� 

 �� دم از ��د� و �� ازT#  زن�#
�� ������# و Sدم�زن�  �ه ��   

 ت�ره�� Z�/ را 
�ن�# 
�    Z�نR	 در��ز�#، ز��و�# زن�#
�\	 ��!دم  زن�#S �]��� !دم ��د� ا�#    ��ر دSدر 	�
� ه 

 ��ش� �*)�ب زن��خ�,��  	 ت� 
 �� ��غ �` و ن��P ����اب  زن�#

�{��
��$� و �	 ه# -���$� و��z »زدن «  ت� ا! ���f
�O از�R_ ،

d\�ب  �دن -1از��� د�[�، زدن ، 
f��� ورز� 
�R�� ، و��  

 i��_2- �z��$Sرا�G$zم و ا��
 ز��ن -3 ا�R��ن  �2 را از
  -5 در��# زدن دن�ان، خ�# ���$� -4 �دن وخ�ار��خ$� و 
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 S�م ����/ زدن ، 
�f�� R�6-�ر �دن و ���G�ن ��دن و 
ه�� را� د�[�� ��ا� .  را -��ا 
�R�� ....  ��$� و خ�د  �دن S�م 

- 	Rن! ,S ، د�Gن�ِ  زال زر� ن��S و �
�R�ر �� ا�� ��ه�/ 
�د

f��� واژ��ن	 داد� ��د » ا��Q_�ت« �	  ، . ���Z��نR	 ه


f	 ��زوداد « ا
�وز� ، واژ�  ه�� �S ا�� و� �
!زاد� و د

f�� » .... وt�ن�ن  ���dت ، 	Sد در�وه�$�Q ، 	��[ y� �� ،
��د !زاد� و رو���. 
��ه� �� 	Rن��زو  2�� 	f
�Sو Oا��z و  ...

 O��� ، ا�$�Gاد و ¶\

�,ن�� ، ه��ن�� ه2$��  	 ��  �ر��د ه��� ن�

f	 خ�n�ن زد� و ����ن�ن� 
�2�زن� �S و ���اد و . 

، ا��  �ررا �� »ه�,اد « ه��ن2�ن  	 خ�د زرت�O، درا��Qح 
 Oد� ا��  ، 	��[ y� .، Oزرت� ، ��f
 ���dت �����z « دره

��ورز� 
�` �	 »و �Gت ، 	��[ y�زدن ، و اژ� و «  را ، �� 
 �]
 .  �د� ا�O » زدار �

�� ن��ن	 اش ، ن�م خ�د�$�ا�  ، O	 OnS و 
�f�ق » ���ام« �
��ام . ا�O  ) /�ن2 ��4د �� در ��4د��نارت� ��ورد در ( ����غ � »
ghna+  +thra vare « 	ا����
f��� ،  �2 ا�O  	 ه 	�

   ِ���z �2و���غ = ���� = �	 زه�ان = �� ت+ ور« وه�� «
 ��R�
«  	 ه��ن 
f��� » ورت�� « . ا�O، و �� او ��z ورز� 


���د، و ���ام » ا�\|	 و !�S O�/ « را دارد ،  ن�م» �� ور

���د  o��Tت° و�، � 	ا�\| �� !  �2 ا�O  	 ��  �ر��د ا

���vت �ت زرت�$�، ����، درد�� »���ام « O\z ه# ا�� ��د  	 ا�
�� Oد� دا��fق ا� .���

f��� ه�� = اه�� = ان[�� ( ان[��  	� ،

، در�O ه��ن خ�د  ���ام ) ان[�� 
��� = اه�� 
���. ن� ه$2�� 
�� . ��د ���ام را ، اه�� ، Oزرت� 	Rن! #T�� ) ���
) ان[�� 

��م 
�دم z د� ، ��ا��fق ا��� O���G|
��خ$	 ��د ، ���ام ، 
 O���G|
 ��
f	 زرت�$� ن�, ت� ا��ان دا�O ، و ا�S د�را درخ

 Oد� ا��  �n_  ن�دا .  �,
از���a ، ا����ت زرت�$� ، اه�را
��ن 
��Rد، وfGj� ، ��]� !ن ��د  	 ازS �������z « را ، !��

= ��/ = در خ�ن	 ��z =  ورز� ���ام و����غ ، درخ�ن	 !��د 
��ن + �#  «����� 0���ن و رو��� و ���0، -��اS ، . 
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}G�ر ��د ، د�O �	 ا�� ��ن	 ت|��n�ت �,ن� ،  	 �,ن� ازا�� رو 
 Oا� 	خ$�ان وارد ���ازا�� رو ن�, 
}G�ر . ��اوان� �	 ��ه�/ ا

�� ( ��د  	 دا�$�ن ه���/ �« را ،  	 خ�دش ) ا�� �� = �
�	 ه# زدن ��[�� « ��د ، ت���d �	 روا�$� ��ه�  	 از» ��/ �	 

،  ��وغ ، -��ا�0 » ن�  	 �Z,ه�� ����z �t و_P وz�nj	 ��� ا
 ���� �
� «  �� ��Wل و��. � =�« ، �2 » اv�e LM وپ��ن

، و » -��% 23 ، در4ن ه�q.�ن��e 2+2 واO$��1 ن�$� 
�[�دم -��ه�% ���e 1+2 ا% 23 « پ��ا�J روش1 و ��J از

 �، �7ه� ��د�1 »  ه�q.�ن2 اO$�س درد% و leا�1 ن�� 
 ���ن ، ��. ا��ان ، ازه� �)cش1 ���S ��ن� ه�ن ، ��ا�� -��2��

/�S روا�� 	� `��Gت ،O��]�
 	��
 ، ��zاز 	ن (  �� 	 ازه
. و �$�,ن��� و زدار �
[�  �� )  ��خ$	 ��� ا�S - O�	 –واژ� 


���د  	  ���درال*��ت زر��)1 ، �� 4_�ز��74J، 23 ا��O2  	 د
ن ، ��)�زد �� �� �*�« ��ش� ، اه���# �2 �*�ن » ن�روز « روز 

اه���# ، اLM ���4ن�: ����د ، 23 ���� �� ا�# 5��4)# ، . ������د
 ��.0 ����غ «، ُ�� روزه�  	 » ن�روز« . »����S زا

�` �	 » در��$�، و ��$� ��ن ����غ ازن� �Gد، ت�� » ����م ت�
��ن ه�$2 S ن » روز�Z ، دد�]�
، » ن�2$�� روز ز
�ن « 

، » ن�روز« .  !����0 ا�O روزِ  ُ�� �$�,ن��� و زدار �
[� در
 	R\� ، O2د ون��Gن ��S ، ن�ن « ��ا� زرت�$��zت# و ا�
روز 

 �$��
! `Qا�� O�« .، ��د وهS « O2�/ و !
�د� ��ش ��ا� ]�
�` �	 » ��z ��S ن�روز� �Gت ، » �� /�S ش ��ا��د� ��
روز!

0����! 	� ،P�\و ا� ����� �� ،  Z�ن روز ت�زش اه��» اه�
 �� .  ، 4_�ز ����د » ��/)# اه���# « ، �� » �نز�« .��د

�	 ا�� ��ن	 ت��Rn�د  	 
���ان زرت�$�،دا�$�ن �-��
 ِ ����� را دا�$�نSروز�ن « ن�ط ان2�Gط وه��� ��ُ�� ���� و

����،  	 ن�2$�� .  �د� ان� » ���ر \� S 	  Oروز ا� ��درا
 �� ،O2T���� #��$2
ان2�ن در��ه�/ �����T، و��زن� 

�ان زر��)1 ����2�ن . ، �	 !���ن 
��ود  د����Gه �ره� �ر% ���
 23 ��ن ان$�ن ��/�د ش ،  « : ، ن��ن دادن�����ــ�ـ�ن ان$�ن ، ان
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، ُ�# » و پ��وز% ه�% /�د ان$�ن در��/)# �*�� از �0)1 
�` » ان�����ن « ،  	 » 
��  �دن «  . ��Gه �ر% ا���Gت ، ����

خ�ا ، ��]� اه�را
,دا ، �Tور و ن��ت و �dj�ن ��]� « �	 
 Oد » خ�ا� زرت����
0 ����غ ازز
��، و . �ن�روز، روز زا


�[�دد 	vTو #T ا و,z ت# و�
 	� `��Gن ، ت�� .  -�وازش �	 !�
ن�روز، روز ن+��# �3دنِ  /ـ�د ان$�ن و ا�Mل� ان$�ن ��.�دد ، 

1 �3دن ����� « وه�ز ����eن ش�ه��2 ش��1 ، �� نـ+ـ��# �
را ن� �04ه�Gدان2 ، » ا�Mل� ان$�ن « و» �د انـ$ـ�ن /ـ« ،» 

ه�nواز �� 4/�ن�ه�%  زر��)1 ، 23 ن��% ه��# 4/�ن�ه�% 
� ، و ا�# 7*� �ـ� و ُ�$� /�د ���ن ��د: ان� ، ن+��# �� $�

�ـ� « را ، e 1 و��e Jپـ�وه « �و ��ر��*� و ! ن�� ���5ان
 1����$O1 وا+��e %2 ه�% ��ا ، 0+)�ره����_�� « پ�چ وان

 !�ـ+ـ� �ـ��ـ� ا% -ـ�خ  0ـ�دون  �ـ+ـ�   �����ن�» دان�.�ه1 
 `�Qه�/ ا�� 	  ،��-P ��ا� ���خO ��ه�/ زال زر� و ر�$

 ، ���G�
� ا��ان ��� » �� « %�Z�  2� ا�[�ل و ا�)�اج « را
،  	 از!ن ا
$,اج و اتv�ل ،  رو��� و در���7» و��اv7 و �+�ه� 

���� ���0 و ���خO ودر� ا �
 0� . ن�ام _�2 ، -��ا
، ��ور�$� ����غ، �� خ�ا� !���ن » ��S ��� « اQ` دا�$�ن 

� = ا�# =  اس (� ، Jه�� ، ا��و 4ذر/J ، ه�دو در��
 ��	 �R` ) ����غ ، ا�����: و 4ذر/J ��ه� ��د . /�ان�: ����ن

:��� 	  ، J�4�./ا ���(  � 	ه# دارد ،   �,��]�� ���f
و
�zو�� �� ( در زه�ان ت�ر�y ز
�� )  هO2-��و
�fب  واژ� 

 �$�
��ن� ن��� ، ز
�ن� «  روز، P- ،55 از) !رS ، ��ه2$� ن�
 ����� » ن���p�
 . 

. ��د: ا��» ��« ا�# ا�)�اج و ا�[�ل ����غ �� 4ر��)1، 
« ا��O2  	  .ازا�# �� ش�ن ا�� 23 �*�ن ��ز: ، زاد: ����د


f��� » !ت0 ��وز�  ، »S 0����ن ت�ز� !�� « Oا� 	دا�$  .
	  O2ه �را�$ ��د�� !ت0 « خ�د را ، » د�� « ،  » �ـ�نـ1« درا


���ان� »   aatar-soche- den« ��وز .���swq 	   »
���f
ن�,  » ��دن ، و��د داش)# « �swq�خ$� ���� ،  
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Oدا� ) o��t ،��d� /�ه�� . ( 	� ��swqymy���f
 	�  »

�z�د.  ا�O » وS�د 	  O2�� زرت�$��ن  	 �� ���نP ���� ، ا

 ���f
�� �	 ���� د�[�، » !ت0 ��وز= ��زن�� «  ، »��» ن� !��
 . !ت0 ���$� و رو�� ��ن ، دو-���� OnS ��ه# ��دن� . دارد 

�1 » ه$)1 ن��# « ، » �� « ا� 2 از � ، ���� 1� Jا��، پ�
� ��4ز: زر��� ��د X�� . 4ن %�Z� 2� ، �پ��ا�J�4 J از �

. ه$�» /�د 74ـ��# « ، » �1 + اس = ا�)1 = هـ$ـ)ـ1«د 23 ��
 �,�Z »O2ه = O/ » ا��� 	ت�# در زه�ان ، اس = اس( ،  

 ، Oا��« ، دردرون » ن`+2 = ه$)2= ا�� « دراس ، ا� =
درا�� را�$� ��د  	 ازه��ن روز ن��G��  . ، O2ش� » زه�ان

 . ا��4ورد: » �*��« زر��� ، J�4 را از���ت داد� ��  	 

f��� !ن ��د  	 ، !ت0 ورو��� ، از 	� ، ��zد ��» ��/ « ا

 O2ت0« .ن�! « 	��Zدا، از��,
را زرت�O ، ازن,د اه�را
Oرو��� !ورد� ا� .	  ���]�
 ���tد 

       Oاز�*����ا��وخ$#  !ت0 زرده� � ��P� �� 23 4ورد: �ُـ
�2$� از»!ت0 « و» رو��� = ��وغ « ا�� ��د  	 �Gن ، » /��= 

 ���X���ع 
�د
�ن و ه$Sا�� و ا�ل و ت�vاج وات,$
��S�د » ا
 ����2�ن ، در. !�� »��« ، و در » �$�, وS�/ = �	 ه# زدن ��[

-�ت�ب  �دن  �دن ��/ ، �	 خ�ا� ��/، �� S�[��ن �� ��/ 
، ا�}�د !ت0 ورو���  �د� 
���د ، و در -�ت�ب  �دن » خ�ا

 �,�
f��� اخ[�!ت0 ن�(= ��[� 	  ، ���S ر ) , دارد�R�- ا���
�� و ا�\�P )دردا�$�ن ه���/ ( �� 
�ر�،  	 ه��ن ����ن واه�

�� ، ن��
��O ، .  ا�O، رو��� -���ار
���د �Gن ����� ا�\�P و اه�
�� و ا�\�S ،P�ن��� . ت� -�� و روش 
�ن��« S�[��ن �� اه�

 ��z خ�ا� �� �$��

���د » ا . �� /�S ،���p�- ، رو�� ��ن
 ��z ن، ( خ�ا����د ه�دوت���� ا�O ،  	 ن�ا�\�P و اه�

 Oرا��
  . ( 
��!ت� 0	 t\	  ��« �}�� ��دن {
 	� �� 	 » �	 !ت��ان ، 


���د ، ت� خ�ا » ����ع = �� « در �د�  ���
��غ( = ن���( ،
ت}\�  �� ، و �� �	 ز
�� و�	 ان2�ن، ��ود !�� ، �	 ��ر، ��/ 
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��ات ( S ( P�\ا� 	� ، 	R
ان�اخ$	 ) ����غ = ���ن ��� -( در
��� « خ�ا� !ت0 ا��وز،  	. 
���د ��p�
�` �	 » ه2$� ن�را �Gت ،


�[�دد  #Sر 	دد،  �]�

�ر، �� ا�\��2  . 
، ن��دِ  /�ا��ِ  پ��ن� ��7)# ����غ ، /�ا% » J�4 ا�7وز% « 

) �# ان$�ن ، 4ر��)1 ا��( ���4ن ، �� ز��# ، و ��ZG �� ان$�ن 
 � هO2  	 زال زر ، ��ا� -��ن� ���$� خ�د و ازا�� رو. ���Gش

��!ت0، �	 ��از �� {
) �� ، در �د� ( = ر�$# و رخ0، �	 
 ����  �

� ��د ، و ه��ن[�� ، ����غ ، _��ر. 
  �G�X�      ��!ن را�،  ُـ�� 	ه�� ��$�� �Z%x�G� ،�  ، تُـ�����4

 ر �ُـ�د ��Gُد   ���$�� �� او ، �	  ه������P� 2 پ�J�4ازا��ان ، 
� ��x ، ر���، Z� ) زال(= �2�ن[����� 

��R -ـّ� ، ���ون  ��� �G� زد
 �$�/�ز���w !ن -ّ� ، ��$� ز���P ، � 1 1��4 ���7و/�    


���د، ازه��ن واژ� (  	�Sت��ان، ت�! 	 ��{
 ) ��خ$	 ������:
O�qدر� o� س از!ن ت����XR� �Z 

 �$n� �ن  ه�ات�Z ، غ ( = ���: ا������ (��O 
��
�غ، ازه�ا ��[���      درخ���ن !ت0 ت�, د �Z 	]ه# !ن 

 ن�2$	 ��ش زال ، �� داغ و درد
 ز-�واز ، 
�غ ان�ر !
�  �	 ��د

 ��� ت�, �� z�د ��زان ��از    �$�دش ��اوان و��دش ن��ز
��، -� از دود  �د{
 	� 0��- 	� 
 ...زخ�ن S[�، ��رخ0، خ�ن  �د

 	  O2ه�ا% �ـ*ــ� « زال زر، �ـ��ـ�غ را!ن[�  :���5ان�» /ـ
 »ا% /ـ�اونـ� �ـ*ـــ� « :  ��و 0+� زال

 �*- V ن ن��د% �2 �� پ�� ...-� ا3
�ن ، ( ، �64# د��اروه�&��1 و J�4 «#(5��4 ا�7وز% «�.�

�ا ��د: ا��، �� ان$�ن ازن� ، ه$)1 ��ز: ����� ، ) ��غ ش�ن / ��
 .وازن� ، زاد: ش�د 

 ���f
 ، ���\� و ا_2��� و .  ��د� ا�O »  ��[��ن « اz ه��
» ه�,اد و ��غ ��ن = ��[��ن « ان���	 ا� و ����� ، ��ون 
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 ���� ��
�Z ، ��R�ن . ه2$�  ن P_ ، 0ا��_ �ن ، ��$� را ��ان2
�� !ن�	 در��$� ، 
|2�س ا�OnS ، O و ��/ و��غ وه�R�ر و 


���د ����p���� �� ��$� ا�O . ه��p�ز
�� ، .  �ر در��$� ، ه
 ��S �� #S و Oا� ����S زن =)���G�
 ��
، دره�Tp��� )  	 ز
ا
$,اج واتv�ل وت�ا�� و تn�ه# ( ��ه# ، در��/ ��ن ��ه# 


�$�ان�� ، ���O در��$� را ��������� ) وه�pه�[� ��ه# . 
 

2 �ـ� ش�ن ا��=  OSnahـ\ �3دن، �
 

�� رگ و-� «  	 �	 
�f��  �sna «�	« واژ�  ، ovz �� ،�-
�����  .ا��thanga « O�/ « هO2 ،در ���d » �ه# ه�دو�


���د  	  ���« ، ����RG ه��ن واژ� » ��	 « ازا�� ��ا��� ، د
 /�� « Oا�. 

���د � ،sanh	 �R` » ��/ « واژ�  �n\ن�, ت .gh )( در)h ( ،


���د  yG�. »� nairryo  sanhaه# ، �	 �R`   » ن��و�
 ��p�
خ�ان�� 
���د ؟  Z�ن »  �Z »/��=snaا _P  �دن ،. در

O\ �3دن -��% ، ��غ ش�ن وپ��ن� ��7)# و 5��4)# �� 4ن 
  �O\ و �W$�س ، ��ه� �+� ����ن� ، وا�# . -��ش��د: ���

 » �  . ا��»  �
 sanh  	� `��Gت ،��
���� »    thah �ـ2 هـ«ه# در��ر��  

 Oا� ) �$���!��ه� « ، �	 
f��� »�ــ2 : « ه��ز در �د� ) . 
» ����ن « و » ا_2�س  �دن « ، �	 
f��� » �	 ح «و. �O ا» 
��	 « و �f
 « Oو در �د� ، . ا� » 	� « 	� ، »  /��  « 	$n�

ا�� ���� ان�����ن،  	 _P  �دن ، OnS ��ن و ا
$,اج . 
���د 

�ر« ا�O ، در واژ� » 
|2�س « و�zو��  �دن ��  «

�ردن « .ن�,��زت����� 
���د maardan «��\�
f���در- 	� ، »

!ن�	 . و
�_�	  �دن ا�O » در�  �دن« و » _P  �دن 

�OnS ، ��R و ��غ و  P_ ، ن�« ان2 	در��دون ،�]�ا�o د

 ���R�
 .» زن��� ا�O،  	 ��ه#، ��دون	 !�������� را 
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 »/�
�رmaarig « د���
 	$n� #��
��  ��,�( �	 _2ّ�س و � .(
» ��z ازدواج«و �	 » 
�ر �دن « ه��ز در �د�، �	 ��z  �دن ، 


���د ،  	 ه��ن واژ� ان[\��2 » 
�ر� « ،  	$n� »marry  to « 

�f�� �zو��  �دن، و  	� 	  ،Oا�merry ���f
 	� 	  O2ه

Oد�  �دن ا��و . � J�: ه� ، ���74 2���Oاس ، درO\ �3دن پ
�«  . زا�J ان���2 و ��J و�3دار و 0+)�ر، ان.�5)2 ����ن

 /�� « �����ع و ه���ا�� و وQ�ل و ات|�د « 
f��� ن�,، هS «
« ، در را�)�%ِ  ��ه� » O\ �3دن �W$��1 « دروا�t . را دارد 
�» ه$)1 ��� :�« در�O ه��� ان���	 در واژ�  . ��7 ، #(7*��
هO2 « در �د� ، ��زت����� ��� ا�O  	 ه#  �	 
f��� » ه	 س 

 « ���f
، »ن��و  « ، و ه# �	 
f���»ا_2�س « 
�G���، وه# �	 
 ���f
« ه	 ��ن�ن ،. »���0 درت�ر��R= ن[�G�ن �o« و ه# �	 
ه	 « و » ه	 �$	«. ، �	 
�f�� P_  �دنO2» ه	 �O  �دن 

 �$� « ���f
از����aن دو�Z,�	 ه# . ا�O» !ه� !ت0 زن	 « ، �	 
 .، !ت0 ���0 و���خO، ا��وخ$	 
���د ) _P  ���� و 
|2�س ( 
 

23 ، ������» شـ� «  در4ن�� -��% را ��� �� 
 �� /ـ�د را �� 4ن ، ����6ـ�ـ�

 �����6�) 4پـ2= 4و: ( �� /�درا ، �� /ـ�ا 
 واز��، ��گ �������G� ، Jد
v�e %ا� _ُـ$ـL ان$�ن در/

 
 

#(/� درا��7: و ش��:  �3دن ) snaa(= ش�  �Z,ه� ن�, ، ش
� «  ،  	 ه��ن -��ه� ، �� ش$)�% /�د �� ش��ا�2 -��ه����

 aasnaay=snaay«  ���خ$� ، در�O از ا�� واژ� .  ا�O »ش�ن
« Oا� 	$��� 0��o (   -��ا�t ، ��d� . ( �$2� ��در��� �دن، و

،  �� !ب )ت�# ( خ�د در!ب، �� در��q$� ازرودخ�ن	 ا�O  	 ان2�ن 
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« ،» �	 خ�د ���نِ  !ب �	 ت�# �� ���� « .، OnS و ��غ 
���د
�ن�P
���د ن�
���»  ���ن = ��[��ن= ه . 

O���_ ���
�ه� ا�O  	 در در ، ����
) خ�ا ( ان2�ن ، درا�f�ر
��� ، =) ���! ( ��R�
ان2�ن ، ت���O2  	 در ��رS�� !ب ، . 

 Oا� ��� 	$��ر -��2« .   �
f���  ��$	 ��ن  »  /+)# در3 ،
در ��ر!ب ، و!���ر� ��ن و �G,��ن ، و -��ا�0 ���خO را دا�$	 

 Oب . ا�!  ��S o��� ن���qر!ب و در� « ن�2$� ، ��ا� د

f��� ، �����ن !ب، و �G,��ن » ���� زن���  	R\� ، Oد� ا��Gن

 Oا� 	د را دا�$�خ 	تِ  .و رو�� ��ن از ه�}��ن !ب ����,Tدر
 ، 	���
���� ، ه » ���! «���f
، وه# �	 » ��� �دن « ، ه# �	 

 ���f
. ��د �R�ر ��د� 
�»  !�����ن، و OnS ��ن و ���خ$� « 
��ن� ����y اتn�ق تv�د�� �� ]�ورت ���f ن�R\� ، O2	 ا ��ا

 Oان ا��� .ا�� دو-���� ��ه# ، در ��ه�/ ا
 -�ن�ر��، Z�ن !���ن ، ����,G� Z ،�ن ���$�ن

�ا ( ���e �Wن  ،  �ن 4ش� -�ن ��ه��ن�� /(����
  
 در��% ��نS�ن�� ، Z� ����� روان ، ت� ��_` 

  ، ����
 � ��W ، �0)2 ، 4ش��از !�����ن  
�� ا� z����ن ، ا� z����ن ، ا
�وز 
��a# و �

 �� /�د 23 دان�  4ش�ا�$�د� در t�T��	 ا� ، 
Oد ا��ا�$  yادث، ه� !ن�ج _�

��ن  
 �2 4ش� ن�ه� ، -�ن 2 4ش�% ��  ن�$�

 ��|
 	� ، #$�j د�$� y\س(= ز��ن��tا (#$�� 	t�T 
� ارد�2 درون ��W، ���� ، دلـ�  4شـ� ن

#�
�ه� زر� زخ�د ��ز�#    ت� �	 �|�، !��� ���
�ز ��� ه
 	  ،	��Zدر �� ،��Sدر ����/ ��ن « ا�� �2$� خ�د در رود، 


�,ش= ! « ��a! ، ���� د��0 و « ���� 	د رو�� ��ن، ��ازخ
ا��R	 ر�$# درهn$��ان . ��د� ا�O » رو��� ازخ�د ر���ن 


���ا��، و 	��Z ر�،  � �ره�0 ، ����
�� ، !ز���
خ�د را �� !ب 
���f
 	� 	����$� ، و رو�� ��ن، « ه 0�ازخ�د رو��aن ، و -��ا

��� ، دا�$�ن�O2 از . ا�O » و �	 ���0 ر���ن �- ���� ن��ن	 ا�$��
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���� ،  	 در �,��� ه�� زاد ا��Xم S ) 0��21 (  ت�w�|ت �� ،
 Oداد� ��� ا� OG2ن Oزرت� 	ن�0 ، ��f
	 درا�� دا�$�ن ،  . در

 	� Oر از رود  » ه�&��.1« زرت�q� از P- ،ود��
 ) 	$2�
 را 
� ����،  	 خ�ا� �*�#، ) ��/ = ��ن و !
��$	 ��ن �� !ب 

رو��� «  -����� ا�O ،  	 ن��ن ���2 �1 درز%���0 ا�O ، و 
 ����� «O.  ا� 	د  �ر�  ��ن ، �����ه� رو��� و ���0 ��ا� �
 ���p�- »ر�  �د�ن و�22$� و -��. ن�O2 » ن و ��t�ن� خ�ن� ��

 	  Oا� Oز� زرت��
! �[�� ، 	��را » ه�,اد« ا�G$	 ا�� ان�
زرت�P- ،O ازا�� �2$���� . ازه# ، �Sا و
$��د ��ه# 
��ن[�رد 
�� ، �	 ان}�� خ�ا��ن 
��ود ��7ه� ����_� ،1�wخ�� ، . �

�: ����د�P ./�دِ ��4ز: زر��� را د�0�0ن ��$�زد و در4ن ، ه

f��� ا�� ان ،`Qدر رود ، درا �� 	��Zدر �2$�� ��a! و 	��� »

را » ر���ن �	 �\�غ ، و ����-�� خ�د ا�2$�دن در ان�����ن 
 Oا� 	دا�$ . 	��ازخ�د، « و�� �PX،  	 اد��ن ن�ر� ، ��]� ان�

!��a « ��د� ان� ، �	 » رو��aن ���0 ، و ازخ�د رو�� ��ن ان2�ن 
 ���f2` و تT و �2$��«�2T` = �2$��« . [�داد� ان� ، 
f��� د

 « ���f
د�O  ���ن از « ، �� » -��  �دن خ�د از���� « ، 
2��ن� و
�د� S �a�z «  ��
� » د�O ��دا�$� ازه2$� خ�د «، 

 ����
���د» 
�در« دره,وارش �	 » -�� « واژ� .   	$n� . �tدروا
، `Q« ، درا��ن و رو�� » -��aرون� زاد� ��ن و رو ���f
 	�

��� و « زخ�د ��د� ا�O ، ن	 ��ن ا���رت از���� ن���
�ن� ، �	 j
�� . » -�ر!���ن� و ا¸ �� �tا�z: 

�a��� د�ازخ Oر د��GR� درا�� دن�� �\��O �2$	 ��دد    ا��
 ���� ��دو�� ��: 

 )خ�د را از
d,، �2$	 ا� ( ��و �On ا� �$2	 
d, ازخ�د  
 ز-ُـ� ��ه�ان، ا��،  � ان�رخ�رد

 	����� 2T« ان�fن را » ` ت! ����d� 	  » م�و ��  ��� « ،��
���

��ن� �
 �t�� ، O�|�2
 ��
f��� . درد #T�� » � �-�ن ازن�� ��-


f���ِ  ��ارو��aن و ��ا �����ن دراث� �2$	 ��ن خ�د » ����  ،
��ان� ���t » از!ب f
 ��|� 	\���� ، �2�z ���fن ت�ن�, ، در دا�$
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Oن��  ا��
 . ��d� ن�در ز�snaamande م ان���م (  ���ان� + ��

�f�� fQ�د و 
�fاج ا�O )�2$� ت�# =  	� . ��دراث� ن����ن 

 در�2$	 ��ن ، ��وه� ان2�ن ، �	 
�fاج 
���O  ه�}��نِ  !ب
 ����� �
 . و

���، ��ا� fم ت�دره�[ ، ��|� 	  Oا� o��S » ن����د�ت��	 دادن 
��  	 » از ���ه�ن �]�
 ���� را �	 خ��j خ�د ا�� �« : ، �	 !ن

�# خ�ا �]�
 ��را� 
�ه��  	 -�ر 
� ا��اه�# ا�O ، ز��ا ��
 	  Oدرا��t #ازا� » �*.،  �7زن�ان ��ا% ا��اه�� » �
 ����O ��را از!ب ��!
�،  	 « . »��ان.��ان ���fن ت�Z �2�z �
ا

 `l
 	  ����ن ��و� ���د� ��، و روح خ�ا را د�! ، Oz�در�
��  G�ت�� ، ن,ول  �د�p�
ان}�` 
$�  ��ب ��م ، -�ر� »   ��و� 


�ن روح ا���س « دروا�t ،  . 16 و -�ر� 8! «�2�z 	� ) 	 

�fاج ��وه��	 !���ن ��د  ،	$�qدر� ( 	���S ، » �$2�ن��� ان�

�2�z در�2$	 ��ن ، �� روح ا���س، . 
���د »�2�z از ���� 

���د ، و دروا�t ، از���ه0 ، زدود�  ن����د  OnS. 

  

�:  وا MـL هـ�ـ&ُـ��1 /ـ�د پُـ��
 »پـ��ـ�ـ�ن « 

 
 را »ه�&��1« 
�G���، و اQ`  » �ـــــــ2+ پُـ����ن ، 23 7ـ�ا


�R�� ، ت�اوش از��/ O��f
��ع ، ����د $Sاج و (  درا,$
ا
 0��
اتv�ل ت}����ت و ان���	 ه� و �n$�ره�� دو��د ��ه#، �� !ز

 . ا�O  )در��$�.. و2S$}�، �� !ب و ز
�� و���� وS�ن�ر

�$�اود ،  	 ُ�� ���0 ا�O »��[��ن « از ،������S0 و��- ، .

� ل« ا�� ان���	 در دا�$�ن ����ون ، و���$�دن ، ��ا� 2S$� »�ـ
S��ل ، ��R از . و ���$� �zوس ��ا� -�2ان0 ، ��زت����� 
���د 

��ن ��Xوه� و Sدر 	اه�  ���
�[�ن ����ون ا�O ، و ازاو ����ان
{$2S 0�2ان- �� �a���دخ$�ان� �,اوار ��ا� زن �ت ،�� �
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ان2�ن ن�,ه���	  . ا��» �+� �$)# « �$)# ، ه���2 .����� 
��« OnS خ�د ، �� ه�,اد خ�د را،  	 �� + ����» ه�{�
 ، O2ه .

�� ن�د��ن� و ن����$��، درهُـ��، د��ن� 
���د ��ل « . ��  « 2�
 %�Z� » رگ�� �o � » ��S از دو��0 ا�� ن�م ، 
. ا�� » �


f��� » ال +  	� 	  ،Oخ�ا� « ا� /�� ����غ ، �� /��
��ن � . ا�O » زا

 »�
f���  » �ــ 	� ،���zدر » `� 	���
�,� ه� �]�� « Oا�
�� اwرب ( $�
��ن�، »  Sand= زن�« ا�� واژ� ه��ن واژ� ) . �!
زن� ، « ��� �� ��ه�ن t��j . ��ر�� ، و او�$�O2�a» زن� « و 

 ��!ه�  	 . » !ه�� را ����� ،  	 ����/ زن�� و از!ن !ت0 �}
 ��� O�
�را �	 ه� ، Oن !�� و ��/ ا��� 	 » S��ل «ه

 ��R�
 �a��S��ل، �� ��/ !ت0 زن	 . درن�
0، ن��د� ��� ، راه�
 O2ه �����Sن -�وه��� و�غ ، ان2����ه� S��ل ، 2S$� و . ��

O. -�وه��ن و -����ن ا��ارش �,� 	� ��� �R���ون �� ، 	
ه��
�[�ن خ�د را -�0 
���ان� �� :از ��ان

�ل   را: �ــ� }� ن�م او  ، ����� ، ��دل$�ز      ��� �ر، �
 Onدخ$�، ���0د ، �0د�*�ن��و� 	ن0ـ��#     ���
 ، از ن�اد 

�
 ...�	 خ���، �,ا� �	 ��زن�
�   Z��ن Z�ن ������  -��ن� 
�X�
��ن S ، ��د�ل �}2$}��S ��]دازد !ن: 

�y زا��ان ��ان�ر ���   �R� � وه���ن	 �On و، ���� پ�وه�
�$��     �	 -�د� درون دا�$� دخ$���*���3ر%،
��ن S,   

      ����� ه�	 ن�م و !واز��نن*+)P�  ،2$)1 ه�2 رازش�ن

���د  	  ���� ، در�O د�nن ، پ��وارون2 ��4ز: زر��� ، ����0

. ز-��ه� را ُ�$)# ا�� پ����ن وپ�وه��ن ودرن*+)2 ه�، را
ر� « ازا�� رو  . ����0�ن ، ���ن دو-��، از پ�J ، روش# ن�$�

��ن� �� » ارت�� خ��	  «  	 ��� »  را�� = ���« ��د� ا�O، و ا
 )  raga thri- zantush( دارد، را�� ت�� زان$�ش » رگ=راه�

 ���f
 	� 	  ، ���
��د� » �	 !ت0 ا��وز� = �	 ��[	 « خ�ان�� 
،Oن ا�! ��tد ���f
ا�O ، » �	 ن��، ���	 د
	 !ت0 ا��وز«  و
» ت�ش « ا�O ، و » tushت�ش  + zandزن�= زن$�ش « Z�ن 
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ا�Z ، O��نR	 » ن� « ، �	 
f��� » دوخ = ت�خ « 
�ن�� 
« ، » ن� ن�ازو  �ن� زن و ن�ازن�� ��ن�« در���$��،  �	 


���د  » ��شـ�ـ�ل 	$n� .د�]�
 	$2Sرو�� و�� �{��د  	 �Zا ازا
 ، ��� .خ�ان�� ��� ان� » زنـ� «  $����� د

�� -�وه��ن « ا��R	 واژ�  �$2S ��» زن « در 
�رد » -����ن 
 ���vن ت����غ ، ه�,اد ، ��#، « �R�ر ��د� 
���د ، ر��	 در ه

��0، دو��ل 
�غ ��!  ِ 	Gدوا� 	زن���، . دارد » ��/ ، ��دون
�� ��دون	 ا�O2  	، دوا�o �	 ه# ��غ ���، ، ���R�
 ��ه# 


�O2�T  	 �� دو��ل ه�pه�/ ، 
�$�ان� -�واز ��  . 	  O2��« ا
 �$2S « 	����� 2S$� ه�,اد ، S OnS��a « ه ،OnSُ �$2S «
O2$�  . ا�S و واژ����-�ت ،   » aiti-jaidhye =pait+jad«ازا
 +�S = پ�ت +�0gadOا� �a�S OnS ، . ه��2$� ، �S »

 �$2S را�]�����# ان���2 ا�� 23 �&\ در�7�eن ، ه. دارد» ه
 . ��ز�����: ����د» ��ل� و �`��ب و ��� « �2 � 1 ��دن 

 . ا�O ، خ}2$	 ا�O»  ��ود خ�د -��ش« OnQ ��وش ،  	 
 `Q، درا 	خ}2$hu+zhastan Oد� ا����2 .   �nو ت 	�Sو درت�
�\��  ه��ن - hu+zhaadhitan�$��SJustan 2$� وS �� 

�	 » �	«   	 �	 huو . 
�وز� ا�O -����ن ، در��ر�� اSت�
،`Qد، درا���
���f
 	� ��
f��� ا�}�د  �دن ،  	� ��  » hva= =

  )khvap(/�با�O ، » ازخ�د« !ن�	 . ا�O » از خ�د = ت�# 
Oواژ�، .ا� ��» hvapa=hva+aapa«   .  ��د� ا�Oن�م ����غا

O ا�» خ�ب« ����دان��� 
���د ، ه��ن واژ� » ن�R� �ر«  	 �	 
 `  Oدرخ �ن� ������ 	 ن�م درخO ه�	 ت��	 ا�O  	  ا

«  دارد  	 ����غ ، ��ازش 
� ن���� harvisp+tokhmaه�$2
��  »خ�ب+ !و�  ، » O2د ، ه�ازخ 	ان$�ن ، ه���2 ) . !و� ،  
� ، -�ن /�ا �� ) ����غ ، �*�# ( /�ا ��P�� ،�$ه Jرا 23 ُ�

 ، J= !�� خ�د «   	 ا��O2. ا�� » �+� ��0�: در/�داو« ُ�
، ت� »nS$0 را 
����X، و 
���اه� �����« ، ه���	 » خ�د��[� 

����� ��د ��! . �ftوا ���f
 	  O2��از خ�د « ، » خ}2$	 « ا
���� « ، » -ُـ����� �S د را�خ « ، » �
» خ�د -�و� « ، » خ�د !ز
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» خ�د ���س « ، » خ�د ن[�« ، » خ�د زا « ، » خ�د !
�ز« ، 
 Oا�  .������دان��� 
���د » ن��R�ا� «  	 �	 » خ}2$	 «  واژ�ا

 ���f
���� ، ازخ�د، -����� ، ازخ�د ، ������� « ،  �	 �S د�ازخ

f�� » خ�ب « ا�Z ،O�ن » ... ، ازخ�د رو�� ��ن��  ���ه# ،ه

 . ا��» از/�د��-��2 7�0)2« -��% /�ب ا�� 23 . را دارد 
���S د�ازخ ، ���� و -����� ، ازخ�د، ه�[�
� �Z,� ازخ�د، زا

 	  O2ه �����غ « ����
�ر� = ن�
�د� = ��/ =  = �� 	2�-
	2� .���� » ا�\� = ��ز�= و


���د  	 ��ره�  ������� دS ن�در دا�$ ،	
خ�د و « در��ه��
 Oا��ه# » خ�� » OnS « د���
. »خ�د ، 
���اه�« . !ورد� 

 Oا�$� ا��ه�خ�د ، خ�وز� ، ازواژ� . » ��
، » � خ�ا�$« ا
 ���f
��# ���$� و اراد�  �دن « vد » ت���
 	$���در_���R	 . در
�16 در را�)�% » /�ا�� « واژ: Z� ، » ا�).�ر% �3دن�/ «


f��� » خ�از� «  .  داش)2 ا�� ، ��d2$�    دارد « در�Sُ. 
، دروا�t رون� -����ن و 2S$� ��د� ا�O ،  	 » خ�ا�$� «

��# ���$� و « در-���ن ، �	 vن ت��ه��زه# .  ���� 
���د » ���,
و !رزو �دن » o\j  �دن « �	 
f��� » خ�ازت� « در �د� 

 Oا� . Oا� ��خ�از� «  .خ�از��� ، ��2�ر j��o و خ�اه�ن �
 �  « Oدن ا��  o\j ، . 	� ، ر��از��ن ، و خ�اه�ر، خ��خ�از

 Oر� ا��ا�$[�و خ o\j ���f
، » خ�ا�O « ا
�وز� در واژ� . 
 ���� _qف 
���د ، �� د�[�، ُ�� و » 2S$� و -����ن ��0« ا ،

 O2م ن���n
در�7ه� ا��ان ، /�د �����، در_���R	 . ��ان�[�� 
�: « 23 ُ�# ه�2 ان$�ن*��� ،�: « ا�� ، -�ن » /�اهپ��

:�ا�� 23 ، �2 ��J » از�$)# و پ����ن « ا�� ، و » و���
� . و �[��� در ����0�ن ، ����

 	��، در » 2S$}�� زن وOnS « دررا�$��ِ  » {$2� S« ا�� ان�
 ���� 	  Oر�$# ا� ���� ن�
	 ن�, ��ت����� 
���د، و در�O ا��

 ����ن �}�Sر، در����n�2 ا�- ���  .nS$� ��ا� �
��ن����  ا ��ن در�      ن��داره� ��ر�، دخ$��S ���{� 
�
 ��Gاوارو د�,� ���� 	     �
�� �	 خ���� و -��ن� �� 	  
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 P- 	زان�� 	Rاز!ن )���
�S ( ن را���ن�� ���$\
��� زن�ن ����و
�� ، !ن[�� �]�
��ر، ��n�2 ا�- ، ��� ��ا� �

��،  	 ���    �	 �n$�را�� ���� دارد ن[��� On� ���Z ر�$# �	 �
�	 ور
�د ��زار��ن   ز��� درم ن,د !زاد��ن�
 �R� 
�	 زرّ و ��� دا�$�
 	����و ��` �qر دا�$�     ه�  	�� 

Onز��ن ��دا�$ �R� �$n]�    On]از� ��
0 ت�Z	 د����X� 

�ا ��ر��رخ�د خ�ان�و����  ��� 	  ��R�
 O��R_ ن�زار��� ��ن[! 

��ه� Z	 دار� ���ر� 	��

�د �ر   ز ��  Onا��
 �
 �	 ن�
��نS ��� 0�-ن     ��ون  �دم از��
� دا�$# درن 	Zه���� 

 ه�!نPR  	 د��� �G�د� خ��ش
  O2دان 	Zه���وش�� O2�Z ن� 

 �7و_�G� Jد%  ز /�رش�� ن�ر
�: رن.J ز دور ش� ���: ، ���

�� را ���    ن�ان�# ون$�ان0  �دن ره��  ،��$n� م�ان}�� 

�د ����n� -��$��� ا�    ��د ����� 	$n� ه���Sاز�Z 

 	      ��
�اورا ازا�� ��ه�، !�	  ���اورا  �ـ�ِ د/)�م ر: 3... 
0
�ا خ�ان� و ����ن��  در-�0 خ�

0�- 0

�د ��ه� ن��د�n� 
On]� ن�م��
� از دان0 او �    On]� ن������ و ��� y��R� 

  ِ��� را 
������ و» ��ه��o ت�ب « ا�� دخ$���ه����س  	 �
 ه�� دارد ا�� -�د��ه� ، �	 -��

 �	 ��ه�/ و دان0 ، �	 ت���� و را�
 �R��م $���ن0 ن�م و، �	 دان0 ت��م    خ�د
�� و !ه2$	 و ن

�: و /�ا�).�ر�+� « ا�# ر�)� ا�� 23 ��ا% �*�# ا�� »���
 23 �ا��، و ����: » �0ه�ش�س« و او زن1 را ��اوار ���ان

�» �0ه�ش� -�اغ « �*�% ��، و �� Z��� ��خO ا�O  	 را ���

�$�ان�  	 ��ه� را ����ه�/ ودان0 و ت����و را� �	 -�� 

J در��ر� 1 4ز���J و �« ، ن��د » �0ه�ش� -�اغ « .
��ارد �
10��$� و ه���/  	 » ��ه�« .  ه$�» در����t /�� 	� ،

��  	 ��د دارد، و ت��f� �	 ه�_}�نP�n و !�� �,�Z از!ن
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���د  	$n� ��Gان�� . ��������  	 خ�د �S =) دارد ، ) !�� خ�د
���� اش،  ��� ����ه��
	 ،  \�� ه�	 ��� ه� �S و در خ�د -����� و

خ�ا�$�ر « از خ�را، ��ه���ون 
�pورد ، و از!ن�� ، را دارد، 
 :ا�O »  رو��� 

 ازاو ، روش1 /�ا�)�ر، ��Rوز��ر   ه��  �د ز/�را، 0*��$�
��
�ش، Z�� ��ن	 �! /�Z 	� 

 �Zو زر �د: و ���P�� ت و�Y�� 
����ه� را ��ا�� 3 ز/�را �2 ا7$�ن ��ون 4ور��     ش� 4ن �

ّ� ن��ن� و nQ�ت -����� و �z` ��ه������ ، ���خ$� درون و �
 O2�,�Zو ذات ه� O��Qو ��ه�/ و ا .��\� �	 ��/ gohrدر-

 	$n� ه��� ،�,�Zه� `Qو ا �Gj ه� و ذات و�S و ، ���t

���د  . y�
�f��   �f�Gj و ذات� و ا�Q` و �gohrik�ه� 	� ،

 Oا� �\Qو ا �aا�$�ا. xvesh  gohrihaa د و از�د� خ��� ،
 Oد ا��رو� ذات خ.xvat  gohrihaa ��� ، د�د� خ��� 

Oذات� ا� O��Qه�از!ن زاد� . ��ا�� 	  Oا� O�� /�� ،را�خ
��رد� « ، ه# �	»خ�ر«. 
���د Z o� ��
ن��د ���0 = 

�R�
���د » ��/ خ�را « ، وه# �	»درت�ر 	$n� . 	� #ر� ، ه�خ
 Oزن ا� ���f

f���ِ  ��/ خ�را ،وه# �	  ) �j�t ن�ه�� . (

��ن� ���زاد� «  �� 
�� ، ����� ، ه#-3 ��/ خ�را و-2زن  ��  -1ا
Oذات ��/ ا� 	ه�،  �وه# زادن رو���  را از��/، »��ن � ،

 Oا� 	$n��� »  	 درون ��/، ن����
 ،Oس ��دن ، . ا���0ه�ش
 �درش�ه��2، و ) �*�# ( دررا�)�% ه��ن دا�)�ن ه�ش

��ه�� �Z� ، �ا��R	 .  پ��ا�J �7وغ و روش1 ، ازن*�د /�د �
��ه���Z oاغ  	 ���ن « در دا�$�ن� از������ ن�
	 ، !وردن 

Oا� �R�، �	 ��وش ، نOG2 داد� 
���د ، ���ن » ���0 درت�ر
 ���خ�د ان2�ن�O2  	 از ذات  خ�دش، در2S$}� و -��0 « ه

�� ، رو�� 
���د �R� .» درت�ر
��ن� ��» !�� = !ه� « ���، داد� 
���د ، Z�ن !ه�، »��/« ، ا
��ن� �� ��ه�و » !ه� « ، وازا�� روز�� ، زاد: ����دا���، ا

ِ  ��/ دارد ، واز!ن}�  	 واژ� !ه�، دراو�$�  �j�� درون و »
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ayah « و »=ayanh=ayanhaa ayanha« ،2ـــ خ�ان�� �4ــ
 	  Oا� ��� oG� ، د���
�% » �4ــ2 « Z� ، LMزا��1 « ، درا

��زت������ « ا� 
� ، و���� در_���R	 �a! ،�	 ، ��. داش)2 ا�� » 
وn� �$t$	 . هO2 » �� اQ��$�« را دارد ،  	 ن��ن » رو��� 

 	  ، O2ن ه! ���f

���د  	 -��
�Gان ، !��	 خ�ا ه$2�� ، �	 
دان���ن، ��� ��زت�ب دان0 خ�ا�O، وا�� دان0، زاد� 

 O2ن ن��د��ه�خ�. از� 	ان، ���» و_�« در_���R	 در��ه�/ ا

���» رو�0 = وخ0« ،  	$n� . » �_ب » و�زت�دار ��  	� ،

 	R\� ، د�Gن�G
ِ  و�� اQ��Oِ  وS�د -�� ن�رz\# ، در!��	 ��زت�����
« �	 زرت�O ه# ازا�� رو . ��د » رو��aن از ُ�� خ�د ان2�ن« ���ن 


��� » ور+ وخ0 = وخ��ر  	$n� ،. 
 	  O2رو ه ���ان زر��)1 در�# ان$�ن در ازا���

Jه�« را ، ��ن��# واژ: » �4ــ2 « ، واژ:  ) �J5 -*�رم ( �
1 = د�# ($�4 LM1 و ا.� ا�Mل� » ��د���/)2 ان�، �� �)�ان

 �ه# » !��	 « O\z ه# ا��O2  	 . ان$�ن را در��7�Z، از��# ��Gن

���د ، و ه# �	 » !ه� 
�v�ل و !ه� -�داخO  �د� « �	  	$n� »

  �G��د�  	 Q�رت ا���ء ���	 و �\�ر و �� !�[��	،  	 -�O �	 ز
 ��Rدر!ن ا� �Sر�خ ) 	
،  �	 -�ر� ه�� !ه� » !��	 « ) . �Od ن�

 	z��{
��ن �	 -�O و���	 وران را�O  �دن�� ، و �{]�S 	 
 Oا� ����
 	$n� ان�ن���خ 	����ر !Z ن را!  . ���4�q� » 2$	 ازا


���د �2 نJI هcل �0ن2 ، 23 ��دم ��وس ا�� »  	$n� ,ن� .

�2\	 در  ِ0�، »!ه� از��/ �� !�� «  اQ` ، رون� -��ا�0 و زا

 0��� رون� -��ا�0 و زا » ��! ����د� » !�[��	 و ���	 از ��/ 
��	 « ا�O ،  	 در �ر��د واژ� ! « Oا� ��� 	خ$�ش ��
ا�� . ��ا


� ����#  	 او  	
��ن�ا در��ه��S وس�ن !را�$�  �را در دا�$
 اول ، از ��/ خ�را ه2$�� و دوخ�ن	. هOn خ�ن	 ت�درت� 
�2�زد 
 Oا�  	دوم ، از !�[�� 	ن�خ . ��ه����� ، در-�د� هOn رن/ !���ن

��ن اول ، از ��/ خ�را�O و !���ن دوم ، از��wد �! ، . .. ...
 0���ن��� -��-� ، زا�0 و ��!
�ن و -��ا�! ��ا�� خ�ن	 ه�� -��-�، 

�������
�[� را �R�-�د� ه� �� �\,ات دروا�t ، ُ�� ، خ�د را در . از
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 ه� ���� O\z. ��ن���ن �� رن[��� ��ن���ن ، -���ار 
�2�زن� 
��4.�2 و ه� 4ه# ، �b ن�م پ��ا �3د: ان . ch� ���ا��� در���

 ���]�
 	
 :ن�
�� Z� ����O و Z�ن z�د، ت� را �


� ، !ت0،  	 -��ا ����ن ه�� 
��Gن ،�� 	��! ، �� ���Z ،��� 

�� درو، خ�ب و ز�$�! 	 ���- ، 
��ه� �� ذات ، ت�# ا�O، و ن��G �  	 ان2�ن 
����� ، ا�� ذات 


�R�� « درون� ان2�ن را  	��! «. 
 ���� ���� ( درS�� د�[������� از ��ه�
����X)  	 ه��ن �: 

On� Z	 دان� �On� ��� ! ��� �R     	 دارد ��2 ��ه�ان�رن
��د q- �� ، ز��دا�$�ن	 -ُـّ�� ��د ، ه�� ازانG��$�     ن	  ـّ

 ، �1 ��0ن» �4ــ2 « ، ه$� » 0a « ه��ن
 ��ان ان�رو ، د�� ، ه�دو �*�ن

 �,��Gدن در��  ��در!��	 ا�  	 ��}�O2  	 -� �دن وت
 ����ن را دSان دو�$�
 و����ر� !ن ه�� اث�� ن�ارد ، 

 On� ���Z   :دره�� �ُـ�د� رن� ��  
 »��
�د دان��O « ، دان0 و ، » � « ، » ���« 

��� دان�  	 ن�R���د      ��د ه� �2، ��ز �� او ��د��� 
�2� ���G� # ��دد ، ار زو  	از ��� دان0،  �2   ن �� ن	 ���!


�د دان� ���س      	 دارد ��ان0 ، ز�,دان �X�س» !��	 « ه��ن  
 روان و ت�0، زان�رون و ��ون    ��G�� ، ��ان�   دو��$�  	 Z�ن

,S �,�Z 	  ��� »���0a= زا+ �0# = 	 زا����زه�ان ه « 
��ن� �� �����ن� �� » !�ـ�ـ	 « ن�O2 ، ا���= د�� « داد� 
���د ،  	 ا

0��� �����ازا�� رو ن�, ��د  	 دان0 ، . دا�O » اQ` زا
��ن� �� ���در دادن  ، -�داش ن����اه�، Z�ن . دارد » راد� « ا

 O����	 ه���	 زا�Z�� ن��دا���دان0 ، خ . 
 ��� دان  	 �� درد وخ�# !ن راد%�

#�Z ، داش�X� ن�ار� ، ���G� 
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ا�G$	 ا�� روا�� ، �PX ���ر!��هG�دان	 ن,د ��z�، _��ر ن�ارد ، 
��	 « و�� در  �ر��د ا��Qح ! « ���f

��ن ا�� دو  	���، ه

 	�� ه���	 زا���� ازخ�د، -2 ��زت����� ازاQ` رو��� ، و -1!
 ���R�
 .  ن���ن 
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��د%ِ �*�نِ ه$)1 « -ـ�ا � J »�ـ�
 در7ـ�هـ� ا�ـ�ان

 ا�ـ�»  �ـ�م �ـ� « در 
ن2 در4�Yن ، ن2 در���0 ، ن2 در��رات، و ن2 درانL�P ، و ن2 

�س د�.� I� در�3پ�)�ل،  ونـ2 در3)�ب... 
 هـ�انـ$ـ�ن1 �� �ـ�م �ـ�ِ /ـ�دش، 

 �ـ��ـ�د» انـ�از:ِ هـ�2 -ـ��ه� « 
 

 )�ـ��ُـ�غ ( = /ـ�ا-.�نـ2 /ـ� دِ  
 ؟»�ـ���د « 0a در �0)1، و0a دره�ان$�ن1،

 
 »�ــ� نــ�ـ�ن « در ز�ـ�» 3ـ�و��ن « ان$�ن از

 �1 �ـ��ـ�»  �ـ�د: ا% «  
 را �$�زد»  �ـ�م �ـ� « 23 �ـ�ـ)ـ�انـ� از4ن ، 

 
 دا�)�ن �0ش��Q ، پ�ر زال زر

 ��$�زد» 01P «را از  » ��م �� « 23 
 ن*+)2 ا��»  نـ�ـ�ن �ـ�« 23 در ز�� 

���رزر��)1 ن�� ، درپ���ن ��eش و �*�# ، پ$�ا�+
���� 1� Q، ن�:ِ  �0ش�� �را در ز�� ��ل�# ر�) �ا�# ��م � 

 
1 « ، �2»��J اه�را��دا16«��ز��0 از_���� J��« 
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 /�ن�اد:ِ  �0ش��Q، زال ، رُ�)�  و د/ـ)ـ�ان رُ�ـ)�
 ، � نـ2 زر�ـ�ـ���زن�: ��م �� ، �� �7ه� ا��انــ

*********************** 
 

 ���]�
 ��,Tر، در��z ���� ا���� 
  در!
� از دردل     
� ز��Tت ، ز-��  ن���I�e#$2دوش 
On� : ،و ������ز��م � �2$#��م ��� درد�     ت
  ��  ، 

0�$n� :     د��  #$��� #S م�S�($ �� ،L*دم ، ز��� L+� 
 %، �ـ2 از4نـ� �+ـ��)�0+� ا���0م �� ش $� ��ا    د�.�

    ,S�z دم و�ن�� ��
�م �# ا�# �5# ، رَ �)���O در� -�ن ش
��ن ، ��ون 2S$#74ـ)ـ��ـ1 �ــ��4ــ� از �ـ�نـ�Sزه�دو �
       

    ���� �
�2 ش� پ$)�از�\���  	 S�ن �P� ،1��3ش و�e 
 

�,از��د� وS�دخ�د �G� �اه�، ت���
��z، از�z�ر، S�م S# را 
���O، !ن�ا ان2�ن، ���S ر، ازرو���z دد ، و���� O2
�� و

 Oا� 	و دوران�اخ$ 	2$R� . ��

��ه�  	 ن� ��و�� ��z، �	 او ن�

�د�  ��
���n$# ، و �� ����ن ا O��� ن� ��اS م�S �

G�ش، 
����  	 ازS�ن0  �
����، و ن����ن در �
 �a�ر ، ره��z 	  Oا�

 Oا� ��
�� �	 ���� د( ، !�$���، ���ون ! ���[�،ازن�، S�م ��$� ن
 Oدن ه2$� را، دره# -����� ، و )��� ا��ن ���Sدو 	��،  	 ان�

$f��� « �	 او Z��ن 0�
 « ��]��S 	  ��� و ���z 	  داد�

 O2ا¸ « ن� « Oا� ��� .ا�O ، ��ا�O2- ، 0 ون��Z,��د
 	$2R� ،اش 	ن�د �  `�Sر،از��z 	  را ��S م�S 	  �� 	ن�]Z

 ا�  	 ��z �	 او 
��ه�، ن����ن دروS�د خ�د ، ��د ،   �� 
�د�
���� ؟  �
 ��ز

ا�� S�م S# ، ��خ$	 ��� از ه��ن ��}�O2 ،  	 دردرون 
ه��ن ���5$� 23 از/�ش2 ����غ ، ه�ان2�ن� هO2، و 

،  وا�� ه,ار ��ر ن�, !ن S�م  را دران$�ن، ن��ن�: ش�:  ا�� 
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�� ��� دران2�ن، ��R��� ، ��ز ��z، ازن�، S�م S# ت�ز� ا� ، از ا

�2�زد  . 

 

 �4ـ��ن ،  هـ�2 �� غ ا��
 و �0)1 ، هـ�2  0ـa  ا��

 
0ـPـ��ن /�ا، « �7هِ� زال زرو ر�)�1 ، ا�)�ار ���[���ِ  

ِ انـ$ـ�ن  ��74J �0)1 و ان$�ن ، . ا�� » در ز��# و درو��د
�ن /�ا در ز��# و دران$�ن ن�$��P0  �خ�دِ   . -ـ�ـ�% �� رون

 خ�ا ، ت|�ل �	 ��}� در درون ه�	 S�ن�� در��$� ��ه� وذات
 ) O�����z	 S�ن{
 ���f
 	� ،�$�� ( ���� �
« . و دران2�ن 

J��74 « ِ��ا در ز��# « ، رون/ %��P . ا��» 0
 	�
� ا
�وز� ، ��ا� ���ن اQ��O ان2�ن، درا��R	 اوان�از� ه
 	Qخ� 	$��Z,ا�O، و درا�$�ار��خ$� !ن�	 در�f�ر�R�wر

��
���� ����د� « �د، دZ�را�R�wت ��اوان�# ، Z�ن ا�vت
0����! « ِ ��
S�ه\�O و�� « را ، از 
� ovT  �د� ان� ، و ُ

 . ��ان زد� ان� » ��ه�[� و��وّ�O و ا�2�ن	 وخ�ا�	 
  ِ��وS�د ��� درخ�د ، و2S$}�� ا�� « و�� » S�م S# « تv�و

�$�ان ��خ$� S�م S# از!ن،  	 �� !ن 
« ، و�� » ��� درخ�د
��ن ه2$� را د��، و ن�y و�� را، �� ���0 
2$��# خ�دِ S ا����

 O�����-���$[� خ�ا �� « ، تv�و��� ه2$��  	 �� » ان2�ن �vت
�� دارن� » ان2�ن q-�ا ن�S 	را�� ،�T����ن . در��ه�/ ��S
، درخ$� ا�O  	 ��ازش ، ����غ ، )خ�ا و ��$� ��ه# ( ه�$2 

������غ ، .  وS�د ه�	 ان2�ن���O خ��	 ا�O2  	 دارا�  ت���
 ،����� ����� ، ��و
�����ن�، و ا�� ت����z	 ا�� ت�{
خ�د را،  	 

 ن`+2
���د ، و ��  ) ن��ن(= درت� ه�ان2�ن�،  ��$	 و�� ن��ن�� 
��غ، دره�Tp��� �� ه�ان2�ن� ، در زه�ان ت� ه� �� 	  O2�ا


��ن�ازد، �� �)  ت� ، �	 
f��� زه�ان ا�O ( ان2�ن�  �_��Qا 	
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 ،�]��د« د� 1� JIو» ن��ن  « . » ن »JIل »ن�Mن و��� ،
 .����غ �� ُ�# �*�ن ، �� ان$�ن$�

 ���� ان�اخ$� ن�n	 خ�ا » ن��ن�ن « ا ،  ��
ت��	 و�qرخ�ا در ز
��ع و ����aن =ن�0  �دن « درزه�ان ت� ان2�ن ،  	 S « ،  ����

 .ن !����� ا�O را در اذه�» ن�0 « و » ن��ن« در!T�ز، 
n�ه�#ِ  
. ا�� » نJI �3د: « �� » ن��ن�: « ����غ ، /�درا دره�2 �� 

 O2ن و ن�0 اوه�ن� ، ن��ن « . در ه�ان2�ن�0 « و » ن�« ،
 ���f
. دا�$	 ا�O » !�2$� ��ن 
2$��#ِ  ه� ان2�ن� را ازخ�ا« 

O2غ ه��ازا�� رو ، ��$� . دروS�د ه�ان2�ن� ، ن��ن �� ن�0 ��
��د� 
���ن� ، Z�ن » a 0ــ« و ان2�ن ، � ، » ��� « 	  » ��� +


f��� » ز�  	� ، ���� » ����0a « ا�� ان���	 . ا�O» زه�ان زا
��� ��ه�� دا�$	 »ش�ن /�ا درز��# و در�# ان$�ن !�� ��Z ،

 Oا� ��� . ا�O ،  	 در��ه�/ ا��ان ، ه��, ��ا
�ش ن[�د
را در�7د L3 �*�ن ه$)1 « �5� و�lر����غ ، �lر% ��د 23  -1

  . داش�» ان$�ن 
 از!ن}�  	 ا�� ��� دره�ان2�ن� ، ن�n$	 ��د ، ه�ان2�ن� -2

�� و ����� ، و ����2�ن �{� ، #��$2
ه�ان$�ن، 
�$�انO2 !ن�ا 
� ه�2 ��/�دش ان�از: و �2P و ��ازو% ه�2 ن�b و��ه� ، و 3

�  .دره�% �$)2 ���
و 4ز��دن ��1I�IO J درد�)�س ه�ان$�ن1 ، از را: �$)#  -3

�� (= S# . ��د ����. ، ُ�� ه�ان2�ن� ��د ) �vت ����}��ن خ�ا « ا
��» دران2�ن�vت 	� `��Gت ، » #S م�S « ��دردا�$�ن�  	 .  ��د

 	���
 ���� ، و درا��
در������ ن�
	 ، از ������ ، ن��� ر�$# 
�0ش��Q ، -.�ن2 ، ��ر�� خ�اه� �� ، د��� خ�اه� ��  	 

�	 Gz�رت� د�[�، .  ����غ ، ��م �� را ��$�زدازه��# 0a ن*+)2
��0ن ، �� » �ـ�م �ـ� « /�ن�اد: ��م و زال و رُ�)� ، ن$5)�# ���

 » 123 ���د �7ه� اL�M ا��ان ��د: ا��» /�د �*� ،�  .ه$)
���0 « ا�� دا�$�ن ، ��ا� ��!نO2  	 ��ه�/ ا��ان،  	 ا�$�ار ��

 O2�S م�S ن ، از را��ا� �� ، »_���� ان2�� ، ����$2
ان�از� « و 
 O2ن�دنِ ان2�� ,�Zه� « 	  O2�]�ه�� ، O2� 	 ����د _��ق ���



 345 

 Oا� ��� �����Sاد� زال زرو ر�$# ، ��ا�ن�ازخ  . 	��ا�� ان�
 	�اد��ن ن�ر� ،  	 زرت�$�[�� و « ژرف 
�د
� ، درت��د �� ه

��د�O و 
O�|�2 و ا��م ����� � « ���G�
 . ��د� ا�O و 
 ن�خ�ا� ، ا�� ان���	 درا��ان ، �PX اززرت�O وا����ت خ�ا�

��ن� ���زرت�$� و ازا��م ، ��2$� �� ��� �ـ� ، Z�ن ���نِ  ا
�� ��ن	، خ�ا� ن�خ�ا� ، �� ، O2ن ه�ان2 �$� و��� �ه�� خ�ا ���

 ���vا« ت�
�رد ن�nت ه�	 !ن�� ��د  » /�ش2 ��دن �0ه�/ 	  ،
��ِ   » �ن�ـ�غ  �4ـ�ـ« ،  ��رن��د� �� ، و �vت ��« ، �} 	��خ «

ِ  . ا��» ��غ « ���4ن ، . ن��د� ��  ، ه��ن » ��غ « ا�G$	 واژ�
«  ه��ز در �د�، �	  »  ��_2« 
�G��� ، وواژ� » �� « واژ� 


���د ، و  » �$)2 ��0: 	$n�»�t�� « 	� ،در �د� » P
 « 	$n�
غ ��« ا�O، و درت� �، ) زه�� ( = 
���د،  	 ن��د ��z ورام 

 «Oا� ��z د��2��ن = ��ف ( ، ��� و ر�$	 ا�O ،  	 ن�، و ) ر
 »��T�� « ����ت �� 	  ،���G�
 ، ���� 	  ،Oا��]S م�درت� �،  ن

�� را �	 ه# -��ن� 
��ه� ، و 
��ن خ�ن ، ه�	 ان�ا�Sن « و��
 `Qا
 «���G�
 	 ازه��� » �ـIـ� و �ـ�Yـ1 « ان���2 و. درت� ان2�ن 

 	���	 ���$	 ا�Z ، O�ن ا» �� و��غ « ر�Z�� ، �{����O، ازه
 ِ ��z ورز� و « درا�� ��ه�/ ، ��� و���t ��دن ، ��� از را�

�]$2G���� وه��ن���� وه����X وه��p���د� 
���� » ه� �R�

�� از��
�ن��� !ن  ،��ا�O ، ن	 از را� اj�Oz از ا_R�م ا�� د

Of�
�گ ، �	 وQ�ل ����غ . �� ِ (= ه����� ه� �2، در!ن
� � ( Oا� ������
 . ����� 	
ِ  « در������ ن� ��غ ��د ن


���د » ����غ در���4ن ��� .د

� ان 
�غ ه# درز
�ن    ازو �� Z��Q رن/ ��ش !���ن! ���- 

 �Zن   ��_1 روان دره�ا�ش +)2 در/)�ن درو، �0ن2 �0ن ��ن[ 
 ِ	��، در T,���ت » ��� ��دن ��$� « و» ��غ ��دن ��از« ا�� ان�

 ����
 O2وان�� .���]�
 	\�Sاز 
 �� » /�ن2 ن��#« در���	 
�  »  نJI ��« ت� 

  �- ، �� ش�» �7دوس ���# « ه��� 23 ن��
 ����O ��از� ) �� در��ه�خ�د ان2�ن ، ن��د� 
���د ) ��
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�ءS�ج7 � و/��xت!ن �Z ج و�Sء�� �Z  
  ��لZـGـ� -�# و Z�ن �Oر%ه��Z y� رخ 

  ، ن�_	  ��ن�� 	 
�د و زن از!ن» ن�0 « !ن 
 �� » ���t P�� « ، ن�د ،  ��� »#��Y �Zن « �� 

 ���� ��ن ت�# ����غ �� ان2�ن « ا�t « ��]�$ه# درزرت� 	 
 ،P�\و ا� �����« وه# درا��م ، ���م ت�# اه��nون ��-�م و ن�� «

��غ«  �د� ��� ��د ، ��ز�	  �دار، �� 	n» ت�# و ن� 	خ$���

���د ، و  » ���t #fن «]�
 .�دد 

�4�  و،   پ$)1  ، ه�.1 ، » �ـ�غ « ��x ، ه�2  » a »0ـ
�  ؟4/� �ـ� -ـ2 -ـ�ـ�% ؟   23 �*�ن ، از�ـ� ، -ــ�ـ# ش

 ����ن دران2�ن« اS `  ��ُ 	  ، غ������ ، » خ�د، ن��ن�ن ��
 O����� O2Sُ و �� 	  O2ن��Sت��� ه� ��در درون خ �{�� . »

 0��� «
 ���!�� ��Z ، P- ���# دارد  	 ��ز ��د !ور� 
���د ازا: 
.  ا�5�O� L3 �*�ن ه$)1ا�� ت���  	 دران2�ن ن��ن�� ��� ، -1

�� �G,��ن و رو�� ��ن ا�� ت�# ، ���0 �	  `  0� خ�ا –ازرو

���د –و��$�  	$���، »��ن�#« ا��  O2	 S�م ، دره,وارش ، .  

 �� »���
 ����
 « Oا� �����2�� د�[�، . هO2 ،  	 ��ه� �
O2���� ، #S م�S . 

 ا� �ن ���I�IO L3 2� J ، دره�ان$�ن1 ه$�-2
��$2�� ا�� ��� را -3
 ���، 2S$�� ا�O ، وه� �2، ���� خ�دش 

 .درخ�د ، ودرد�[�ان ،�}���و�R�ود
��د% و�I�IO، ا�)�ار���$)�P% ه���.�$�، -�ن ا�# � J��

0a ، پ���ن ن�پ��lا�� .  #\f
 ، �2Rد� «  ه���0 ������« 
 O2ن� . Oا� �\  `Q0 ، ا��
 2S$}� و!ز

 �2

�ن خ�ا��ن ن�ر�، Z��� ت|��i و ! �� PX� ،	��ا�� ان�
�� ن��د� Gر ��ان��2� ��ه,�Z ، ن�خ�ا ، دران2 	د  ���
��خ$	 

Oن . ا�����w ، هf
 ، ��Gان��,�Z ���� Gz�د�O و « واzق و�l�

��ن ��� » ت2\�# ��ن وا! �
��� ت��� ، ا�� دOt ��د ا. از!ب در

�,دان، ا�� ��� را در!ن  	  ��R�
ه�Z��  	 در!T�ز، ��ان ا��ر� 
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��  	 ��z�ن �]�
ن��د� ا�O، و�� در-���ن ه��ن ���� را 
 :و��wخ�� 
����، �n� PX$	 ان� 


�دم نR��O   ز�,دان،  	� ، ���a�Rن� 	��و��ه� J ��� م ��74
 yZ�  O2ن���S     ��X�  ر��، ُ-��$�ن O2���X���Sرون�� ز ، 

 �Z�$�P از ه� در%  - ا�,د� ��ه�-، درخ��$�-���R   درو0
���3  �0a را ه�23 ��� #������-  ��     درِ   راز �,دان0 ، !

��G� ش��� V�  !ب و خ��زان
:��,دان  -��دو �0)1 ، ن.�ر�   

 ، �R� ، رو� و ����دن�» د��ن�« 
 »�]� و S�ودان ��دن�» ن��ن د
��� ����  ا��   د�O را ه! On]#�G� /�د ،  /���)# را �2 -�� 

��ن      ���G ان�رو ،  !�R�ر و ن��نSزو ، ه�دو�� 	��! ، O�ت.... 
 ه�2 �� �ـ��ـ� ، ار �ـPـ�6ـ�ـJ  �ـ�ز
 نـGـ��ـ� 3ـ$ـ1 ، �ـ� 0ـ�ـ��ـ�ت  راز 

 ازا�ـ# �ـ�ـJ ، -��%  نـ�ـ�ر�ـ� ،  0ُـ+ـ�
nS O2خ�د ه ��  Oد� ��      ، �� P�O ا


�ا�S د���  دارد،  	�ا��� ه# درا�� S� ، �� ت���  	 ازه
 ���,]�
�� ���
در��، ه�2 -��ه$� ، .از�n$� ��0 ازا�� ، خ�

J ، ن��ز�2 3$1 ن�ار% 23 4ن را �� aو ��ا% ��0دن ا�# 0
 �ت� ن��ز �	 ر��ل و -��
�G و وا��	 ، و ���� . ��ا�� �.���

 .� وا��	 
���ن�، ن�ار� زن}���ِ  وا��	 ه�  	 S�ن��� ن��$2
�Of و !ن !
�ز� د��� ���G2، و �� �� ���}�� !نR	 �	 ا
��د 
�دم را $zب ، ا�ل و از!ن  $�ر� ��¶�ه���ز� اj�Oz ازا
��ن  �����a ، ��� درون ������a ، و خ�د را زاه� و 
$�� و اه` ا
 �
خ�د را �}�� و ���ر،  	  ن�0 و ن��ن0 را ه� روز درخ�د ، 

 ا��!ن ن��ن را ، -�  �� ، �	 !��ن� !ن ��� ���0 را ���� ، و
 O��� خ�اه� 

  ، ا�� ن�ان2$�شـ�% 0ــaت� !ن ز
�ن  	 
 	 ، aـ �ــّ�  3ــ�  ا_ـ�ـ�ز  هـ�3ـPـ� 23 �ـ�د 0ـ

�{2
 ��زد� و ،  ������ �	 ���	 
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�  Sُـ�ـ�ـ� ز
�ن# ،  ا�ـ��ـ,�ـِ�   ن��ز 	  
��ش ��زد� ،     !ن[�� ،    زt�R�
 ه�  خ�د 

��ن	 ]if و ، ��و
0R !واز  � �R
 ) ����
( 
 2����4$)# ش�ن « ، 23 ه��ن » ن*�دن 0a دران$�ن « ا�# ان
�%= ان$�ن از/�ا G�Iا، درز��# « ، �� » ن�ن��ن�: ش�ن �5� /
در » �ـ[ـ��ـ� ان$�ن « ��ش� ، �0ه� » ن��ن = �# ان$�ن 

��� ، ن��ن�� ��� ا�O خ�ا دران2�ن ، ��� � . �7�eن، ��1Y ��ن ،��
Oن�0 ��� ا� �� ، ) 	
) . ن�0، �	 
�f���  ِ���aن ا�Od� ،O ن�

 ، 	  ���R�
 `��� خ\� !دم را در�t!ن ، درا�� را�$� ت�ءو�vت ��!ن
 aدر��ر�� ، » ن��دن « ه#  . »�1 نـ*ـ� « ا� ه� دران$�ن ، 0

��ع  �دن و ��دن دارد وه# S ���f

f��� در �د� ،» ن��ن�ن «  
 » Of
�{
��ع دارد » ن���ن« و» S ���f
و ن�م  $�ب 
�ن�  	 . 
ن�
��� �niyaani zindagaan��� » ��� زن��� �� ��nاw_��ء « 

��ع » ن��ن�ن « و در�O واژ� . 
���د S ���f
در �د� ، �	 
���ه��O » ن��ن «  �دن ا�O ، و !�� 	� -2 ن��دن -1، دارا� ه

 د�� -�T 5س  �دن ت�# -4��  �دن  ن[-3ان}�م دادن !���ر� 
��ع -6 �دن S  .ن� ��ا����f

f�ن� ،  ��را » ��� « ا

ا�G$	 ا�\�P در�t!ن ،  S �2, ه��ن ����غ ، خ�ا� .در��
�[��د 
O2زال زر ور�$# ن� ) ��� �� �$�
 ���f

$�ن �	  	�ا�\�P ، دره

Oد� ا��ن ���{z غ ، خ�ا����� 	  O2ن���-(�� ، وا�� ا�\�P ، ت�
 �fGj و ، ������

f�� و 
��v�ت ا�� ��� را  	  O�2 ا� 

��ن  ��دنِ ان2�ن « 
��ان�  	 ا�� ��� ، ���ن Sدر ,�Zان�از� ه� «
 ، �fGj ، Oرا �2 درو_.� ، ا� \��ا� ، ��GPر����د 23 ا�

، �� ان$�ن، �2  �5# او �0ش ن�ه�، 23  دره�2 �� ��*�ر ��زد
� ون�را����ا¸ ، ا�� دروغ ��خ$	 ���  . او /�دش ، ���ان و3

 ��R�
��ن، -�0 S0 در���
را  	 ��]� _���O ا�O ، در $�ب 
 	� �2  	  ، » �]Tدرو P�\ش ن�ه� » ا��ع دروغ « . ��$�
 «


�,ن�  P�\ا� 	را � �a�]Tدرو O��دروا�t ، .  	 ا¸ ا�O ، ت
 Oدِ  ا¸ ا��دروغ ، خ �R$G
 �ذب ��دن « . ن�2$�� دروT[� و

، ���  دروO2�T  	 ا¸ ، �	 او �2$	 ا�O ، و ه�� ��ن	 » P ا�\�
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��، ه�	 !ن��را ، �	 O\z ! _���$� ن�ارد |
��fا� �zب ،  	 

�ت ���zان	 خ�د را ، از��« ����fودن ،  �ذب 
���ان� ، ا�


��ان��e «  ��$2و �7زدق  . ��« ، وS�د� ��e  « ,Sو «ا�G$	 ا
��غ � » ا�ـ�و��  ِ ��غ ،  	 خ��	 . �د� ا�O ن�O2،  	 ن�م��

درخO  ` زن���O2 ، خ�د را در!T�ز ، دردر��� ورور 0 
تR�ن ) ن�2$�ن = زه�ان ن� ه� . زه�ان  =  0 +  ��ر�� = ورو( 


��T، ���م . 
��ه� و 
�����ن�  	� PX� ،0 را�� ��= ا
�و« ا
��و z «اد� ان���
 OG2و ��زدق « . ن��z « ا��f� #�\
 	 

،Oد� ا��ب ��z ن��-�ژان «. ا�O » دا� + -�ز� +  ا
�و«  ه
 « ���f
» ا���ن ��ن !ب �� �qر �� ز
�� « ه��ز در �د�، �	  

 Oن�ن ا��و -�ژان�ن ، ا�� ، Oن� .  ا��دق = دا� « و -2 « 	� ،
 Oدرا��
 ���f
  . ���PX ا�� دان	 ه�� ا���ن�� ��� در در


0��f  »  -��و« ون���� را ، ����\	 
��T د�[�، ���م  	  »
:��� «  Oا ��� ا��X�
 ،��
. ��� ا�O ،  �� رو� ��ا�� ز

 ، �tو ��زدق «دروا��z «	  ، »ن�غ ت�# ا������ « �� ، ����
 Oد� ا��R�
�0 ، ���0 و���خO را �	 ��fا ، ا���م ���. ت�

 	� `��Gن ، ت��,G، در� 	دان �$��  » �a�دان « ���
�z�ر، .
��ن ��eو « !ورن�� ا�� ��� را ������د ا�� -����	 ذه�� ، lz�� «


��ان� . 
��ن 
�R، در_�م     ��eو lz�� ��� « 4ور�Yن��2 در a »ا�# 0

On� :��- ن�S ��
�� ا ��
 Z�ن _� 
 درت� !دم ،  	  !��  ��د و خ��

����� از S�ن ،  ن� اث��G�2     ن� خ��� y��
 خ�ا�O ت� خ�` 
  !دم، �}�� !ر�� ا�� ز
�ن�On ا� رو_�ن��ن !�ـ�ـ�ن         -�0

 	��
��� �	 خ��j !نR	  �2 !��ه� ن���� ، رو_�ن��ن !���ن را ا
 ��R�
 )ن	 ��ا� اj�Oz  �دن ( �}��  �دن 

�	 ��رو� خ��   �Swم �y ت� ن���!ن � »�ّ� -�� « ��ن��دن� !ن
PRه�� ���Gن �

� و، �On ا�� نPn     �}�� ا� از! P�\زا��� 


�ا      ن�Z ،#T O2�ن هO2 ا�� ��دن 
�ا�� ����ازن�  ��ازت � 
O2ن� ��!دم، خ 	دان#   ��
� ه 
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 ، ��V ن�$�» �ـّ� �ـGـ�ــ� «  �ـ�ده� ، �� 
   ��
 Z�ن نG�د ا�\�P را �� �� ز

� او��� �ّ� ��� ، زانR	 ��د ان�ر 
��]��S �� _� تf��� �On ا� S���س را�    ت� �	 �ّ� ، دزد���a ا

 »%�  » ، 3ـ2 �ـ*�دم نـ*ـ�ن0ــa -ـ�ن د�ـ
 » ، O�  »�� �ّ� ن.�16 در �*�ن�Rُـ�

 زانR	 ان�رخ�n	 ���ون از �X��       ه� }� ��}�  	 ���� -�د���
�� ����R در�Z# !نPR  �ن ن��     ���Rاورا و خ�S�� 0�ن ن

1 ، 0a د��% 4ش �ر« P��ن ����ت  �د اخ$��ر»��د0����      
 �1 �5#،  ��ش� ه��e 2ل� ��ا     ورن�Gم ��، زت� ا�� دم ت�ا

�` د� ا�� ���� را     Z�ر� ا�  � ا�� ز-� ا�R��� را
��رب،  On� 
      O�
�� O\�
 On� ���fر �0دن�_� ت�� �3دم انZق ل�� 

  �1 ���ن����Y �� 1 �)*�خ�اه# زد رt#     » 3ـlّ اب« ن�م ت� 
 �+0 \���از4ن ا�Z� :Vپـ� a ا�# 0ـ
� -V�� 2-�ن ��ا شـ� روشZـ# ، ازل 

» P�\م » ا��ن ، ن�2$��zدر 	ن« ���- ����� ،�$�
 « 	���د، وه
 ، P�\ا� 	ان2$��  ��
��ن« {z خ�ا� « O2ه ) #{z = #Sا  =

�ا16 ��د �W� ، 23ل �2 0a دران$�ن �1 « در�O ، ) ن�2$�ن /
، و fGj� ت���  �2 ��د  	 ازا�� راز، !��ه� دا�Z ، O�ن » ���7 

 . »  ��د  	 ��� درن��ن ان2�ن ��� ��دا�� خ�دش«
 ، 1e��(د را دره�ا��/ �اد��ن ن�ر% ، ه.��1 ��)�ان$)
ِ /�د، �2  #�I� 23 ان$�ن ، د�� از ، �ا�)�ارو پ���ار��زن
2 ��J ��دن ، و ان�از: ه�-����دن ، و �5�ِ  /�ا ��دن ��-��

 �� � ،  . P�\ا� 	  O2��) خ�ا�a  	 ��� دران2�ن 
��� (= ا
�# �	 درو]T��a ���د، ت� ه��PR �	 ادz�� او،  	 ��� $
 �$2���

���� از��� �������ن دراوهO2 ، ��ش ن�ه� ، و هS `  0��� =)
ران�� و اخ�اج ���د ، و�� ان2�ن�� ، ازاو ) ازS�ا
� ان2�ن�

 ���  O�- او 	ن ، .  رو����دان�� و ��دا�$ ����ا���� �z�ر درا��
�# �	 دروغ ، و ��f در�O ن��ن 
��ه�  	 ا¸$
 ، ا�\�P را 


�R�� ، ت� ان2�ن�� ازا�� ��� ن��دن ، ��خ�G ن��ن�، و )  ران�ن ( 
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ت� ان2�ن�� ن�ان�� . ن�ان��  	  خ�د��ن،  \�� ���دن ه�	 ���ه� ه$2�� 
 ��� .ت� ان2�ن�� ن�ان��  	 ان�از� و ��}	 ه�	 �Z,ه����.  	 ت�# خ�ا

 ����S ن�در دا�$ ، 	ftوا ���
���ان ه O�در��ه��
	 ن�,،  	 روا
S# ، ��ا� !نR	 �� خ�د وخ�ا�$� . زرت�$� ا�O ، رو� 
��ه� 

 �$2�و د�� ز�2$� ) خ�داد (  	 ازا�� خ�د ��!
�� ، خ��,

�داد (  ( O�ftرا وا Oزن��� در��$� ا� �\Qا O��Tدو 	را  


���د  #�$
�# �	 دروغ ( ������ ، �	 دروغ، $
ه����� دراو�$� 
��
، و ه����� ن�O2 ) 33زا
��د ��O ،  �د� -�}# ، -�ر� . �د

��Gان ، ازاو رو Xن و��ارت�� 	�
���ان و !خ�ن�ه� ، و �PX ه
 	 ،،�R�- �ل و اژده�ازه�- ��|[ 	� ،	�
�[�دان�� ، و ه��

 �+)�ن و ����0 ، ازخ�د خ�دش ن�� S��� ، رو 
�pورن�، و
 �X�ه��ن و��اران �. �$�Wر اژده�پ� �% و��� 4ور% او ����ن

 ا��ان
     Oا� �$�
 �R� پ�ازه�ل ، اژده� پ� �ا�����دن�  �ن}� 

 ��اران ا��ان، ه�	 ��� S��   ن��دن� ���2R	 ]|�� رو�
 ���ه� ��او !���� خ�ان�ن�    ورا ��� ا��ان  ز
�� خ�ان�ن�

 ِ ِ ن��و% ا7$�ن.� J�3 »%� س ان.��% و اژده�پ��� «
ازن��و% /�دِ �*�� ��زو « ���)����&�ه��ن ا��ان ، �2 ��ا�� 
» �*�ن1 �1 ��� « ا�� ، 23 » زن�10 پ�ور����� در�0)1 


��ن  .  ��$�زد ، `
ان2�ن ، وارون	ِ  ان���	 زرت�O ، �� !��ه�  �
، ���ر » اژده� = ]� زن���= اژ�« ، و » ژ� = زن���« 

 ، ������ ، و_$� ، ت���dان���	 » خ�دِ زن��� -�ور«��,]��را ��ن

 ، O= اژ� « ��ه�، و در� �خ�د = ژ� « را ، �� » اژده

 �����S ه�» زن��� -�ور��
ه�ل « ان2�ن ، ا�2�ن . ��ت�� 
 	 »ن���د ��زن�� ��# از زن��� « 
���د ، و از » 
�qر= ان[�,

���� ���� ، رو� ��
�[�دان�  S. »����� = �� + �، » ش�
 �ش�� = -��= �ش�« -�ن 2 ن��J، �*)��# �0ا: ��4ن$�، �7زن

ن2 �*� او ، �� 2 ه�2 . ا��» ن�% �2 ، �� ����غ ، �� /�ا = 
 ��ا ش��د: ����ن/ �� او، در�7ه� ����_1 ، �7زنان$�ن*� ��ن
�� ان���رازاو �0دد e 23 د�G�7د% ش�5 او ن %�eو ا�# اد ، .
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 2��$� ، 2��ا « �$�/ �» ان���ر از �[��� ان$�ن، �2 �3دار �7زن
�ان$�ن*. ��د �ا ��ش/ ��I($� ��ام ، vO ن�ارن� 23 �7زن qه� � .

 �-P ، ت�س . ه�2 ا�# ان$�ن*�، ���� ران�: ، و از���ن ، ار: ش�ن
��د  » زدار �
[� = زن��� !زار�« ان[�,� وS رو�و  �$ ،

 . وت|��` ����z  ه# ، S�ذ�	 و�|�خ�دش را دارد 
 0��	 ازا�� ]|�� ، خ�ا� -���ن ������د ��t�ن� خ�ن� ،  « �,
 ، P-�*� %ا�����« ، �}�� »  ه# خ�ان�� 
���د /S « 	  »

 ������ = خ�د �S م�S « ��دا�O ، و درا�� S�م ، درده�� ان2�ن
�� ، و �	 ره��a !ن�� از�,ن� ��
 �
���� ���را در ژر���� Z�ه
 Oاد� ا����O ��ره� رو��� ������ ا�O  	 درت�ر,� ، O��$��
 .

���� ، و !S ار� ��ن او ، ران�� ��ن 	����� و �	 دون�S وار� ��ن
��� ه��ن p�- »�\ ر�ن ���ن خ�ا دران2��  ��� «O2ه  . ���Z

� و ا�$�l��a ( ان2�ن� ��
�� از ه�	 ) ن	 ت��� ��د� �� ،
��z�ت ، ران�� ��د $Sخ�ا . ا 	ن� ن�ارد  �ان2 	ز ��ع ، ن���$Sا

 	� `��G2$�� « دراو، تS ��� « Oن��ز �2  ا�)��ع . ��� ا� ،
ا�)��ع ، ن��ز . ان$�ن1 ن�ارد 23 /�دش ، ان�از: ه�2 -��ه��� 

ازا�� رو، S�� �On] ن�O2 . �2 ان$�ن1 ن�ارد 23 ��م �� دارد 
«  	 S�م S# ،  ��� در ز�� ����� ر�$#، ��زن� زال زر ، 
�ا�� 


���د » ��}��� ����غ دران2�ن  	$���!ر
�ن S�م S# ، ا�$��ق .  
���� ا�O ��ه�� �z�ر وS���vزن�� ��� ت 	� ، ����
_��� و 

��د� 
��� ، و ا����ت � �� 	 روز��ر� دراز ، ُ�� ه�	 ان2�ن
ن�2$�� ان2�ن ��دن ، و ُ�� ه�	 ان2�ن�� ��دن « زرت�$� ، اورا از 

 « Oان�اخ . ���]�  ِ ر�)�/���7ه� ا��ان ، در ر�ـ)ـ�/ـ�ـ�

�,ان ��دن و ه� �2  	 �	  . ان$�ن �����% ، �� # ��.�دد


�f�ر ��دن خ�د -� ��د ، ازا�� -P ، ازخ�ا��ن واwه�ن ن�ر� ، 

���د ) ��f( ران��  ���

���د، و دروT[� ن� ���nو ن . Oخ���

 Oن ا����� �� �O�f خ�ا�t ، د�دن خ�ان �,�
  . P�\و�� ا�
��غ درون ان2�ن ( �� ( ���z را !ن��ر Oخ��� ��ارزش ا

 ��f� ه�� 	رد ،  ����
 ����� و اخ�اج از ���$� ، اورا ازا�nو ن
�، . ���خO ��ز ن���ارد ���� :��.lار�� درا�)��ع ، ا���\ ن���
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 �  !ول1 /�د��ن، ��I# �2 ان�از: ��دن /�د در ��J، داش)2 ��ش�
 ��ه�
O��f  ����د� ، �� Z��� �2$�خ�، و qzاب ��دن از ا

)�/�� ر�. ران��� و ت��fG و 
��ود�O ، خ���ار� 
���د 
 ، Jه�2 -����دن ����7ه� ا��ان، و ا�Mل� ان$�ن دران�از: و3
�� ��ز��0 �����، �� # ��.�دد، 23 /�دش ، ��م �0)1 ن�� 

�����  	 ���م  . ه$�S » ن���
، ت��nR و 
��ود�� ، ��ا� » 
 ، 	  ����nRت ��
f���ِ  ان�����ن ��-��	 -�وه��ن » 
���ن « ا 	� ،


���ن . ر� ت�ز� وارد��د�� خ�د 
�رد o�T خ�ا� ن� 	  �Sه�

�[�دد، و » 
� « ان2�ن ،,�Z 	�ان2�ن �� ، او، ان�از� و ��}	 ه

�� و �jد 
�[�دد �nران�� ون ، �� :���ل ���fGj . �a� ازه�	 �tرت
 	t��
 و ران�� ه� درن���) در��� و-�ر� ��� ( ت� 

 ن,د ه�	  Z ، P�  �nو  ��� ن���
�2��· ، ه�_ ��  ن���_��  	 ��

�O2 ،  ازو، ت�  �$� ن���  	Zه� �ت 
ِ  ا�# د��ان.�ن ورن�ان و  ��ر�1I�IO  f ا��ان ، ��ر�f ن�ن�ش)2
�$)�ن$� ، 23 ه�ار: ه� ، در د��ان.1 و �$)ـ1 و رنـ�% ، ا�# 
 ،J�/اب دوزle �� 10 و /�ارش��د10 را�ران�10 و ن+��# ش

��1 در ه�� ��ر�15، از ا�Y و ه�� ، �# 0$)�/�ن ��ب 4ورد: انـ
��رگ �7ه� ا��ان ، ن��1 ن�Gد: ا�� ، و �2 4ن ه� ا7)�5ره� 

 �د �ن ، در �� و ��زن ، ا�� �,ر�$��� د���ان  . ن �د: ا��
��ه�/ ا��ان را ، ��[G�ر �د� ان� و �t ���zرت�و�O و ��د 

!ر� ه��� . -��O ، !ن��را 
���2  �د� ان� ود�O ان�اخ$	 ان� 
�� ��ع ا��م  ، �� �z` ��د� ان� ، در S�م  د��ان[�ن ،  	 ازد

 	$2����� ��ا� ا��ان �	 ه��	 !ورد، ن[�S 	   � خ�د �����$� ن
�� . ان� �]�
 : �z�ر 

 خ�ش ��د �2$�خ� او ، خ�ش ��د
 زانR	 !ن د��ان	 ، Z�ن !ت0 ��د


O  � ��د�
 درر� !ت0 ، ��
O  � ��د    
�د 
}��ن را 
    ���- �� ه�Z	 ت� ���a، زت� �$�ان ����Z�ن ت�ا د��ان[� !
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، ن,د ه��� ران�� ����ن، و » خ�د را�$��0 «���0 _���� و
 O2ن�د��زن��� ا�$ ��ه 	خ�ا� 	ن ، و ��ان��  ����خ 	ان��. د


�غ »   �ف = �z »�dS�ر، در
��� ا����، ����ن� �	  	   ،
�f�� ه��ن  ، ���� » ��S م�S 0 » خ�د
« ا�O، و ن�

 O���_ا= دو�$�ارOزو� �»� 	خ�ا� 	ن ا��م ، ��
ا�O ، و �� !
 ���
��ه�،  	 در�O ���ن ه OG2ن ،Oران�� ��� ا� �د « ه�j

 ����_ 0��� �fو� « Oا�. 

� -�Z ، 0�ن د��ان	 ا�) �dS(=  �ف! 

��� ام و��ان	 ا�,]�  ،�
 On� 
 z�S,م ، ان�ر خ�ا�	 
�ن�� ا�

 درخ�ا�� ،  S�ن ، روان ا���ن�� ا�
��f
 �Q 	Z��#$��� ر� ا�ِ  خ�ش ، 

#$��� ه# 
���i ، ه# 
�ّ�ش  
O2اه� ن��خ �$�f�S در 	ه�  
O2
 �Z ، �$ش ر��� درخ�ا�� ��

�2�زم  �	 رن� ��S ، 	درخ�ا� 

 	Rزانa ��ش� در/�ا�0 %�� ، 2
 ��z ��}# ، درخ�ا�� ، ر� ن��د 
 ��� ��}# ، S, خ�ا�� ر�  نG�د
0� دور ��دم ازه�	  P ، رن� خ�

���  	 ��0�2�� ، ��� خ�\j �� ، # 
!��د�ِ �t `�zرت��ار،  	 �Tم _\�	 �	 ��شِ  �tرتO2 «��� ، در

 « O2. ن� 	ن،  ���_���O ، ن,د z��tن وه����ران و
O|\v ان�
��t Oرت �T 	� را `�z ���� خ�د��ن، ��ار�R	 �tرت ��ارن� ، و  
 oQ�T،ان را�������، �R�ر
� ���ن� ودر¶�ه�، ه�	 �tرت

��ن���
 O2.، ن� ��2$}S  ِ���
 ��« ، » خ�د، درد��ان[� « ا
 �$2
����نِ  _���O ، از « ، » ��� ، درخ�ا�	 « ، » را�$� ، در

« و » ران�ن  ا�\�P از���O « ، �� ه��ن دا�$�ن » ران�� و
��ود 
��Rد ، ودروT,ن  �دن او Sاز ، ����S 0 » ران�� ��ن�، -��ا

Oا� 	$��� . P�\ا� ��ا�O  	 در دل ) ����غ = �ن ��� -��( = ا
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وخ�د و S[�ان2�ن، ��� 
��n ��� ا�O ، و ��ا� ا�� دروT,ن 
 O���_ ��� ��{$2S�R� 	� ، ن��ه�� ان2 	  ،Oن ��� ا��f\
و 
درخ�دش ن�n$� ، وخ�دش را 
�f�ر���خO���_ O نR��، و��ن	 ، 
 ،���� ��
�S�د�O خ�د ، ن 	� Oن��رت� ، _��t ��]$ه�� د�

��ار���ن� ون��$�ان� -�   . 
 	���Tس ��ن ت�# �� «  	 » ��� ��ن خ�د خ�ا دران2�ن « ان�

ه�	 دان� ، « ��د ، تn�وت  \� �� » ن��د� ��ن ن�n	 خ�ا دران2�ن 
��� و � ��ِ  اه�را
,دا و 
� ,ان|v�ر� رو��� ��دن ��

��-�ر!���ن� و�� ا¸  « O2$�� و « . دا�S `Qن، ا�خ�ا دران2
ان2�ن ، 
�f�t	 خ�ا ��د  	 خ�ا ، .  
��� »رو��aن� و زا��aن� 

اورا 
�}O2 ، ودران2�ن ، 
�f�t	 ا� 
��� ،  	  ان2�ن ن��ز 
 ����  	 . دا�O اورا �}��]�
 ����
: 


�[�ان�رz},،   ��[� درo\j» ��« ��ت�ا !ن}�      o{z د�Gن ، 
Oن خ�ا��، ��و� �درت o\j ���  
Oا�,� ���\�
 	� ،o��jه� 	Rزان 

»  �	 ����� و رو��� ازخ�ا ن��ز �2 ا���ن« ن�ر� ، ان2�ن دراد��ن
در �7ه� ����_1 ، ان$�ن، ن��ز �2 ��� و �$)�P . دارد 

 .دارد، ن2 �2 ا���ن
��ن «در�O دراد��ن ن�ر� ، �« ، S�ن��� ]�ورت » ]�ورت ا

 �{$2S و o\j « دد�]�
 �T��خ�ا دراد��ن . در��ه�/ ��
 درا�� ��ه�/ زال زر� ، ا�O ، و��»  ` رو��� « ن�ر� ، 

ه���	 درت�ر��R وS�د ان2�نO2 ،  وان2�ن را �	 2S$}�� خ�د 
��R�

��ن[�,د و . 

�: ��$�زد�ا ، ا�P($� LM ��.�دد، و ازان$�ن ، ان$�ن ���/ . 
��0$�، ن2 ا���ن�� وه��0ه�% ان$�ن ، ����y7 #��(0ر�� .

��z�$G�ر، ا�� نR$	 ژرف را  	 � LMا ا� �	 ����  ، ��ره� ،/
 Oن  �د� ا��ن، �����ن�� ��ه . ���]�
  	
�\	 در
OG�v ن�Sاز: 

 ���$�د ازS�ن خ�t�ن� ن��ب     د�� !ن �o ، _� تf��� را ���اب
 �On ا���، روزو�o در ` _�ل
$2�O -��ا و -���ن ، �Ov ��لS 
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 ��ا
��ت ، ر� ��2 -���د� ام    j��o ت� ��د� ام ت� ��د� ام

�ا    ن�ر��! °GQ��a د� 
�اازوS�د 
� ره��a د � 

 On� ���f$�_ :#ان���
 ا� خ�t�ن�#    ���2��� �Ov ت� 
o� 	Zروز و 	Z Ov� ���2� �� 
o\j را�
��د خ�د ، S�� د� ا��  

O�$\z �� ، زلwدر!ن ، !زال ا ، �
 
O�$دو� o_�Q ، ��  �د� ام ت��

�
 ��د� ام خ�اه�ن ت� ،  ��0 ازت� ، 
 0 ازت� ، 
�درo\j ��دم ، ت�ا ، -�

O��خ �ن ت�Sوز از�
�  ،o\j �� ا
O��
�\	 !ن S ، �ه�� !ن ت O2ن� 
O2د�   ازن��Gن �
 �� o\j ، از
Oدر� �$�� o\j,، ه�� �زت �  

�$������$�     خ��0 را �� خ��0 زن��  ���� Z�ن  ���� ه# ، ن
دارد، 23 ه� /�ا% » رام « ان$�ن ، ا�*��ن1 �� » روان « 

LMا �و ه ، �/�، » �$)�P« و» ش�/� « .  �$)�P ا��ش
 �ن�م �# ، : رام ��.��� . دو-*�: �+� ، از �0ه� ا�# /�ا�

�: ا�� ��� . LMا�� ، ا���X روان ، 23 � 1 از-*�رپ�ِ ��غ
�. �$)�P ا�� ��P�� ، ا دران$�ن�/  . ���Xغ -*�رپ��� 	  ،

��غ ���� ، ن�م د�[�ش ، �� �� ��رت� ا�O ،  	 د»  �0ه�« ت�# هُ
 Oا� ��� 	$n�ا��O2  	 ان2�ن، در2S$}� در]���ش . ان2�ن، ن

ازا�� ��� ��د  	 S�م . ، ا
R�ن ���0 �	  ` ��$� دارد )در د�0 ( 
 ���
ا��O2  	 ان2�ن ، در��ه�ش ،  \�� . S# ��خ$	 

 O2���zر� ، . دو�ن ن���� ان2�ن، �� ه���Rام ازاد�vت ��ا
 O2رن��ز��� . ،	
ا�� ان���	 را �[�ن	 ا� �z�ر، در
OG�v ن�

 ��R�
 :��2�ررو�� ، ���ن 

\� �O2$n !ن ��[�ن	 را     �خ�ا� خ�، Z�� رو�� خ�ن	 را�  

 Z�� دار� رو� خ�ن	، -�� ت�    خ�ن	 Z�ه�  � ، ��ا��R خ�� ت�
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 ��Zر�	 ت,�a��ت و !را�0 ¶�ه�� خ�ن	 وS�دت 
��Xداز�، �}�� 
 ، ت� درخ�ن	 خ�دت ، !ن ، Z�ه� درخ�ن	 وS�دت ، _�n � و�	  �و

�	 ���0 ورو��� ازخ�دت ، �����Z 	� 
��Zز ���S رو�� ��ون 	��Z    ت��� ������ زرا� ��خ �Z �ت 


$�ب �����Z ،O2R� !ب، ن,د
 Z�ن ��و��د� دو�,خ�� ، ا��O !ب

 �3ر���� �3د ،  ��د �3ر ن�$�    ورن2 �� 4ب از��، ر: �$��رن�$�
 �ت�ا� در�d� ، رو��� ،    �ـ�، �ــ�

���� و ، در�� ، ز�� ت��
 ت��	 
12 ،  از در�� ، ��ا16 �� �� 
 1 !���ـ�01P ،  0ـ�ا6ـ1  �� 

ا% ان$�ن، /�دت ��-��2 ��J �*�ن1 ، 4ن.�: ���و% 0�ا16 
 �I�IO 2��� 1 ، و رو�* �ن را ، شـ��J ازا�# و4ن �� ��

�ان1 ��! 
 ا� Z ،o{z��ان 
\y در درد و رن�

{�
��� ���������}�� و � 
 �
    !�R�ر     ر� ن�ان2$�� ���  �د��ر��ن 4دمت� ن��
��4 ���� ، Z� !دم �� -���      ر: پ��� ه�دو�eل�، ش� پ�� زو، 3

 !ن�	 _�\	 �zش، 
� -��ا�$��      ت� �$���� خ�ا ��دا�$��
 4دم، ه�دو�eل� ��د و�\ ��د و�P    زانR	 دل پ�ن�ر 4دم!ن ، 

�Of ا��م�� 	  ���|
 ، را� نPn  ���ن را �	 ه�	 �2$	 ��د در
��  خ��ن��، درا�� Gz�رات ، ه�Z�� �� ان� � ��_ ��، �n$� ا
رن/ ورو� ا��
� ، ن��ز �	 �2$�خ� ��اوان دا�O ، وه��ز ن�, 

�ا16 23  /�دش ، ��Wل �2 0a  درو��د ان$�ن . دارد /���]�
��، و از0��P� ان$�ن، 4ن را ، درو��د /�دش �� ،�ا1� 16 ���

 ��I($� JJ و روش1 از د�.�ان ، ا�)�ع ورزد ، ���د ����
ه�	 (  ، و��ا�a  �دن ���0 از ه�
��fS را ان$�ن ��.�دد


��س و  �����$  	�
�Gان و ه��- ( ... 	� ����]� اQ��O ان2�ن ، 
 �[�� ،�$�
��ان� » خ�ا� ��}��� دروS�د ان2�ن « Gz�رت � . 
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 » 0��� �a» ��ا�ه�� وخ�د ، ت�خ ِ ار���ر� خ�ا ، دروS�د
 Oم . ا���n
 » �aار » �ـ�ا�ا�$ 	���، درT,���ت 
���� ، ه

 	����}��� خ�ا در درون ��د ان2�ن، ��}���  ` « ��ا�� ان�
 ���t y���ن در �y ��د ، ان���	 ��}��� در��، درS « ، Oا�

 ��R�

�Gان .  	 اورا از ه�
��fS ، �� ن��ز��- 	  O2��ا
��ا� ان2�ن�� » ن��ن	 ه�� �T ���Z��a و ��}� «  ،  درT,���ت او

 ��
�G���� ، ن	 ��0 ازا. 
 
 

aـ نـ�ـ�ن ونـIـJِ  0ـ
� ن��ن، �� �1 ن��ن،�*� پ���)2 ان

 
 

����غ �� �
�` �	 ��� ن�n$	 دران2�ن �� ،  » ارت�« ه�[��Gت ،
_���$� ن����$�� هO2 ،  	 در-��$	ِ Q�رت� و�� ن��� د��ن� ، 

��
 	$n�، �	 ه# -���$	 ، وازه# » ن��ن ، �� �� ن��ن« و�� . �د ن
��ن� q-�ان�S. :د�Z�7ق ال J�3 23 ،�$ر���]�� �I�IO ، 2��$�

�ارش�ن در�Mر�*� را دارد ، ول1 در پ��ا�J دره��Mر�1 ���2 پ
درا�� ��ه�/ ، ن��ن ون�0 ، ��Z y,  . ، �� ز ��[�رت ����د

 O2ز� ن��{
 . �� 	  O2ن�ن ، درن��ان2 �
�� و�{�
ن��ن را 
 ، ��R�
���$� ، ��ز !ن را در!ن ن��ن ون�0 ،  �#  #T�� و�� ، ����

اQ` . و��ز ���� اورا، درن��ن ودرن�0 د�[�ش، �}��� و ����� 
 �����م وn
 ��ِ  « 2S$}�� ه���[� _���O �	 ا ��v�رت

�� Q�رت�[�  ،0�ن��ن « ازا�� ��ن	ِ  -��ن� . دارد » Q�رت ان�
ا�  ، O	 0G�S ه���[� » ن�0 �� �� ن�0 « ،  » �� �� ن��ن

 ���� �
 0� . 2S$}� و ان�����ن و !ز
�دن ، -��ا
�� ��ا� ��ا�� ان���	 ، ه��ن �$�����]� »�در�`v » هُـ�هُـ


f��� » ه� ت�تy «  ا�O  	 دراQ` ، ال`�� e`�ر 	� 	  ،Oا�
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  	 ه�ه� ،. ا�O  » ����غ« ، �� �	 Gz�رت د�[�،  » نـ�% �ـ2« 
 	  ، O2T��
�T�ن را �2�� ����غ 
��R�ن� ، ت�# خ�د �� 	�ه

O2د ه�S�
 ،��
�T�ن ، �� دره�	 ان2�ن 	�دروا�t ، ه��ن . دره
 	����ر-�]���« ان�Z غ�
ا�O  	 درت�# وS�د ه�ان2�ن� » 
 O2ه�ه� ، . ه �]��	 « �	 ه��� O\z ن�م د�� « O2ه . 	� ، 	���
 ���f
 » ������S رزو و! « Oدره� ه� ، . ا� »Oخ�از » �� »
�{$2S« ���G�
��q-�ان�S ، . 	� ،�{$2S ن��ان2�ن ، ه��[�� در-�

���خO ، رون� 2S$}�� . ���خO ن�����  	 در!ن ���ن� 
 O2�]���
������ « ان2�ن ه�Z	 را . ه « ��، Q�رت� �On و 

 �{$2S �fGjدد ، و�]�
زد� و ا��2د� 
���د ،  	 ��v�� �t�رت 
]�
 .�دد از��!T�ز

ان2�ن در��$�، . خ�ا ، دره��ن ن��ن0 ه# ، ن�� ا�O ، ن	 ن�2	 
 ��R��دره�Q�رت� ، خ�ا و _���O و�� ، ن�� . زن��� 
}�ز� ن

 Oا� . O���_ 	� `��Gزدن ، ت #�� #�Z y�ا�� خ���0 هO2  	 در
�� ا��2د� را دارد، و�� �� . 
���د  `R�  	  O2رت��Q ��ا


�� 2S$}�، !ب روان 
���د�� .  	  O2�خ���0 ، ن�n	 ن�ر
، » �1 ن��ن درن��ن «  پ��ن� د��ل )� 1 ا��.  درS�ن 
� ان�ازد 

، �0ه�/�ا% ا��ان$� ، 23 در _�ل��ت » ��[�رت در�Mرت « 
� �ـ�لـ�%،  ، �Geر�*� و -*�: ه�% �0ن��0ن و ز��G پ��ا �� 

وه�	 ا�� Gz�رت�� ، ه��� ��ه� خ�ا�a را ،  	 �R\� �� اد��ن 
دو ن��ن	 درا�� S� !ورد� .  ��ق دارن� ، ��ز
� ت���� ن�ر�

���د : 

 �}�ن �	  	 ن����م ، زنـ�ـ� ش، و��z ��دا
 ����� ن�ر رُخ ، ن�2	 ؟   ز�tصِ 
��ِ  تـ��ـ�ـ��

 O��
 �� 	�
� ؟       	 خـ�د  
ـ�aـ�ـ# �ـ�تـ��ـ�.    ه�� 	Z 
���� �� ، Oا� �����S 	  ، #��zدر O2$�� `l
 

 ، خ�ا
�ن �� ،  \�خ و��/ ، �� S�ن ��» �	 خ��ل « 
�:درخO خ�y ، خ��ان �� ،  �)�ون ، ��0 زا�

���  ��� 0	 Z�ن ����S ، ���� ���Z ن�Z ، 0��خ� 
�: « ���لJ ، �1 ن���� در  »/��ل ن� ن���
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 ، ن�رخ�ر���� ،  	 ان�ر S�ن�� ا�$�» خ���0« 
����t ، 0ص خ�ر���� ، ���رم �Zخ ، ت�زن��S 

 �� .ا�O» ان���	 ��� ز
�� ��ن !���ن �� خ�ا « ه��ن ا
 ت� ، ��Rت و �n$� ���.  ا� ازت� ، خ� � ، ت� ��� 

��� �$2�! ، o�T ر، در�Q P� ، ت�R� و Onوز� 
 ه�Q�رت� ، -�ورد� 
y�� ، O2��f  ، ا��2د� ا�


f�� ��  ��ن ،  �Z ، رت�Q »ز�T! «��� را ، رو�� 
�� را ا�� ����  �2 ، و !نPR ن�� `Qان� ا� 

��� �¶ �� ، �� `Qخ� !ب �� ، دراp  ،�� Z�ن د
 2����ا،  ه����ن �� و�Mل ه���.1 ، « ا�# ان/ �� #�ُ %�P($�

، د��ل )�b �7ه� ����_�$� ، 23 در�7�eن » �� ُ�# �� /�ا 
  :��ز�����: ����د

 ، 0�Tدر �
��� دل z » J�($�ُ 1�    ، � »4وار: ش
  در /�ا ، 4و�5)2/�شد��م دل ����ر� را ،  

Q�رت �� ��v�رت « ، » ن��ن �� �� ن��ن« ا�� -��ن� ��ه��ِ  
 « ، » ��f
 �� 	�
$,�,ل ... »  \ �\R� ، ر��ن ن��
�ن خ�ا! ��

�� ن��ن	 اش ، ه��ن را��	  �� . 
���د�$�� » Oُـ� « O2ه . �R�

�$�ان� ، ��v�رت را �}��� ، وُ�� و�� خ�ا را  ،O�ُ ِرت�Qدر ، »


��ان� ، و�ُـR� O�� را ، ��z �� ��ه�[� » انlG��t « و » زه��

��ان� ، و د�[�� درQ�رت ، ]� ��v�رت ،  `�S_0 و�وتّ
و
�ن� ازتf��� و�,ر�� ��v�رت را  
� ���� ، و درQ�رت 

 ���fت `Qا ، ��R� ) �$ه�� خ�ا از���� �aا�S ،ت�ان2��س خ�ا

�R�� ) و ان2�ن O��را ث . 

پ���).1 « ا�# �7ه� زال زر% ، ���ن.�در» نJI« و» ن��ن« 
» ان$�ن « ، و �� » �0)1« �� » و و�Mلِ  �ُـ# �*�ن، �� ����غ 

 �
� ن��ن� » ز
�� « ، خ�ا ، ت�# خ�د را در » ن��ن «  در .��دن
، خ�ا �� ان2�ن ، ه���ا�	 
���د ، » ن�0« و �Tس 
�R�� ، و در

��ن ، !��$2 
���دS ��ُاز ��ن��G��� «  ، و ا�� و ان2�ن ازخ�ا ، 
ن[�ر ، �� « خ�ا، دران2�ن ، ن[��$	 
���د، . ا�O» خ�ا دران2�ن
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و » 
����ن�« خ�ا ، خ�د را در ��$� و دران2�ن . 
��� » ان[��$	 
 �� .» ن�0 
� ���د « ، » در��$� و دران2�ن« 

��م n
 0� 	 دوt\�ه� ، د�[� » ه�,اد� « �� !
�ز� زرت�O و -��ا
Gن ���G2Z #ه 	� ��= ��� « �دن� ودر��ه� ��ه# 
$��د ��دن� ، ا

. ،  	 !ن��را �	 ه# 
� �O2 ، ازه# ����� و �$22	 �� » _\�	 

n�ه�# « و��   «JIن��ن و ن �
 �fGj ن� ، و�
 �t�� ن�دراذه ،

 �]�
f�ن� !ن�� ، �	 ��ن	 ا�، د����ن	 ��خ$	 ��د ،  	 د ، O2���
 ���f
� خ�ا �� -���$	 ��دن خ�ا ا
$�اد ���« و 
f��� » وQ�ل « 

« و » ن��ن « ازا�# پ\ ، .  را ن�ه� » ، در��$� و دران2�ن 
 JI4ن « ، �� »ن�Y�4ـ2 در « HI7 �ز/�.�: ، �� ���.�: « ، ��)�ان

�10، 23 در¼�ه� �*� ال)��م ��7)2 ، ول1 ���  » :�، » ز/� ن���رش
 �» ان2�ن ت|�ل خ�ا �	 ��$� و « 
�د
�ن�  	 ه,ار� ه� ، �� . ��ش

خ� ���$	 ��دن� ، ا�� زخ# ������ را ، �	 !��ن� ن��$�ان$2�� 
ا�� زخ# ، ���� .  ��ا
�ش  ��� ، و ه��ز ه# ��ا
�ش ن�Rد� ان� 

 » ز/� ن���ر ن*�ن1 ان$�ن« در¶�ه� ن�د��� ���$	 ��د ، و�� 
��ن� �
 �t�� . 
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 ، نـ�ـ�نِ �ـ��ـ�_$�،»و�ـ��ـ2« 
 2�، »ا���\ وَ/ّ�س « ، ��م23 ازالّ

:� ران�: ش�:،ول1 در/�دِان$�ن، ��ن
 

 

�:« ن��نِ  /�ا، ��» ن��نِ  ُ�# ��74
 ، درانـ$ـ�ن ودرا�ـ)��ع ،)7`�ت(= 
 4ن*���» ز/��$� 23 در ن*�نِ « 

 

 ، ه��ن �ـ��ـ�_ـ$�» ا�ـ��ـ\« 
 23 در درون ه�انـ$�ن1

��3�: شـ�: ا��، ، ���M 2� 
 � ����5دوه���2 ازنـ�، �ـ�پـ

 
 

�� ت��� ن��$	 
�S�د در ��ه�/ ا��ان  	 ��ت�، ��وده��  
�� ان���	 ه�� زن�� و ژرف و ����د �qار در �$��  ، ���� Oزرت�

 O2ان ن��� 	  ) �ُــ�اد: ه�16(= درا���ر� ه��a . ��ه�/ ا
 ، �a�ه 	����2�ر د��ت�، �	 ����S$	 ��� ، و ن��$	 ��� ان� ، ان�
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S�ن�ران� ن�, 	 .  ز!ن 
$� ن��$	 ، وS�د دارن� ه,ار� ه�  ��$�ا
 ��
�ن�� ان� ، ) ��[�ار� ه� ( 
\��ن�� ��ل -�0 ز�2$	 ان� ،  در��2\

���z ، ��ا� ���د��Xدن . ن	 درت�ار�� ن��$	 ��� $Sا 	���_
Z��نR	 در
$�ن . ، ��2�رن��و
�� ��د� ا�O ) ���اد� ه�(ا���ر� ه� 

 ��\�)   �[n$� وارز����� ��2$�ن  ،54ا���n�nz ،��j، ص ( -
 ��p�
 ��2 ��دن� زن�ن و ��دن� ن���ن���ن�  	  �d�  �2�ن – 15: 

�ان را: ، د�# ان�ر ��$)�ن ، ن� . ��2  را ا�$�ار در��د ��Xدن� �
��� �2 ��$)�ن، �2 .�2 ن� ��ز��0، و 4را�)2 و پ��ا�)2 ش

 �O2  	 در ا�� �n$	 ، ��ا� ��!ن. » د�.���%، در�ـ�د �ـ&�د: نـ�ـ
�� خ�ن�دا� ��م وزال ��د� ا�O ،  ���د ��Xدن �
��2$�ن  	 

 	 ��ه�/ �����T ��د� ا�d� ( ، O�ن ��2 ( ��وده�� خ�ا��ن 
!را�$	 و -��ا�$	 
��� « ��ز
� ن داد� ��� ��د، و 
�تG� ن��	 ن�، 

Oرت . » � ا��Q ،�]�و ا��  �ر، S, در ��2$�ن ، درS�� د
 Oا� 	$��]��ت}��	 ازن� ��$� �y « ، ا����  » 3ـ�دن�ـ�د « . ن

ِ  ه2$� ان2�ن ، ��ا� ��ز رو�a و  ��
!ز
�ن و ���0، درز
��د، . ��د� ا�O » ر�$�خ�,و ��ز زا�a !ن  	� ��dدر� »


���د ، و »  ashya ، ا��	ashiا�� 	$n� » د�ا�ِـashevd «  	�
 ���f
« ه����� �	 خ� 2$�.   ا�O پ�ش��ن و د7# �3دن


���د »   asheا�	 	$n� ) �t�� واژ� ��در!���ن� و ان[\��2 ن�, ا
Oن�� ا��

f��� » ا�$�+ ه�گ « خ� �$2 	 ) .  	� `Qدرا ،����

 » ��
!ذر، ه��ن « .��د� ا�O» ا���ن�ن و -�ا ��ن ت�# ��ز
 Oا� 	ان را دا�$��، » خ� 2$���ن ����ر« ) . 
f��� ت�# وت�

O ،  	 درز
��، ت�# ا���ن� خ��	 درخO زن��� ، ��د� ا�«
 ��رون� د��  �دن . �Tس و ن�n$	 و -����� 
���د ، ت� از��،��و


f�� را دا�$	 ا�O » ��ر« ان2�ن در ����� ��ن 
�$�ان  . ه# ه��
 	  Oخ�ز���د �3دن « ��� « ���ز زا16 ، ���1 و « ، رون

« دروا�t  . »4ز��ن1 ا�� 23 ان$�ن، ��ان �4$)# ��.�دد 
ه��� ان���	 .  �ر دا�$	 ا�O ) �� داد� ( �ر� �� ا��»  ��د �دن 

 Oن�� ا��
 �t�� اط��� ��������او ���0 . در��ر� ��د  �دن، درد
��ن� �� ����` را، اz ���t y��\	 « را رون���د !ور� 
��ان�، و ا 
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، رو��اد� و ان���	 »ت�ر�� « و�� . 
��ه� « ��ا� زا��ن�ن  �د� 

�R�� و OGث ،qT�  ن، ا� را �� رو�! y�
�R�� ، ت� �	   �n_ 

ا�`�ر: ، و�� .  از!ن رو��اد �� ان���	 ، در ن��$	 ، خ�G �[��د 
« . -��% را ���د ��nورد ���X 23ه$)1 اش از4ن �4$)# �0دد 

�� » ��د « . ، ه�-���� و !ز
�ن� و رو��اد� را در��ن��[��د » ��د 
ون�ِ  ز��ن، 4ز��ن*�% ���د% ا�)��ع �3ر دارد، 23 ا�)��ع را در ر
�ه� ، ن2 �� ��ا�� رو��اده�% ��ر�15 �� �ا���ر� ، . �2 ه� پ��ن

 » 	$�qدر� �اده��ن�R\� ، O2	  خ���R�ر� » ��د !وردن ه�	 رو
��د «  « 	  O223 ن��و% ، !ن �-��% را ازl0ش)2 ����.��

�: ��ا% �7دا% ا�)��ع دارد
�$�ان�Z O2,ه��  . ��74 	f
�S

|�ود� را  	  وS�د ، ��R�
 �����ع را ت�$Sد  �� «  و دوام ا��

 « . 	  O2��رو��اده� « ، �	  \� �� » !ز
�ن��� ا���ر� ا� « ا
 �����ق دارن� ،  	 از ��ر�� �2$�د� !ن » و ت}����ت ت�ر

 #� .ا ��ن 
�[qر
 

 �0ان�.�:ِ �4ـ�ز: زر�ـ�ـ�
 

���vت ، Oز� زرت��
. هO2 » ه�,ادش « ��ان�[�� !
�� ه�,اد زرت�O، در��ت� «  
�ن�� ا�� ه���ان���	 ا�،�vت « ،

 y��	 ا� «  	 از�
، ت�او��� ا�O ، درت�ر�� ان���	 و » !ز
�ن 
��ع و �\n2	 وه��، $Sوا ��-*�: ه�% �0ن��0ن، �2 /�د د

��� ه�� در��اشـ*ـ�% ��3$)�ل ��ر�f، و خ�درا ��.��دZدر ، 

$n�وت  ����	 رن[�رن/ ، ن��ن 
��ه�، وه�	 ا�� تـ�ا ���، درون

 y��	 ا� « ه��ن �
را 
�[2$�ن� ،  	 ���� خ�د ������ » !ز
�ن 
 ���	 ا� « ا�
. ن�,، از!ن، ه�� ��ن	 !��ه� ن�ا�$	 ا�O» !ز
�ن 

�2$�ل ، �	 ه�� رو� ، ت|��n�ت �  ���و�� ا�� تـ�ا�
�	 ا� ن�$2�� �
��� !ن !ز
�ن �در� و ت��Gf . و
2�2�ز

�	 ا� ، دره�ز
�ن� �
 . ، �	 ��ن	 ا� د�[� ا�O ه�!ز
�ن 
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ان$�ن ،  ه���2 ��ر�f  و �)�ن l0ش)2 را، دره���ه2 ا% از 
� و ز��ن ، ازن� ���5ان� ، و ازن�، د�.��0ن2، 4ن*� را �1 ��

��*+�� .  ،�
 » ���y ت�ر  « #�
� دره�دور� ا� ، . ، ن�ار
 #�
���ان زرت�$�  ن�,، ه,ار� ه� .  ت�ر��� د�[� ازخ�د دار

#�،  	  » �[���ه��اد زر���«  و �,ارش و �2$�ش ا����ا� �
ا�O ،  ����� ان� ، و !ن را  » ��ر0)��# ان���2 ان1�cI زر���«

 ، و �� ت���d و ��ز��ز% �3د: ان�در ا���ر� ه��  �� ا��ان ، 
 ���ت|�لِ  ه��ن 
�اد ا���ر� ا�  �� ، ���ه0 و د���Rد و �,

�� را ن��$�ان را !����� ان� ، ...  ه�� زاد ا��Xم و���  ��وه�	 ا
��تِ  !
�ز� �$|
 �[�� �� ،Oخ�چ ���و -,�Z�ارزش و ن �� ،

 O����د، و ���م خ�ا�	 ، دور ر� O. زرت� 	ز� ،  �ت 	���y ان�

��ه� ،  ه�Z�� ان���	 )ُ���اد� ه��( �R` ن� �	 ا���ر� ه��   ،

�� ه��  �� را،  در¶�ه�، ن�n و�jد 
�R�� ، و�� در���j ، �� !ن

ـ�ـ,د« pـ�ـ
ا��O2  	 درo\t ان���	 ه�� ت�ز�  ، ا���ر� ه�� .» 

 	����ن�� ، �\R	 �	 ان��
�� وز�O ��� ، ن	 ت��� زن�� �nران�� و ن
 ����� �
ازا�� رو هO2  	 . ه�� ت�ز� ن�, ، S�ن و -���ار� 

�اد: ( روا�� ه�% زر��)1، ازا�`�ر: ه�% 3*# ا��ان ، از ) �
2 ه�Pا��  .  �%  د7# ش�: �7ه� ا��ان ا����ر0 #��(0

��� ه,ار� ا� 
���ان زرت�$� ، در��# و�,ارش  �2$�ش ��� 

�دم  �����ن !را�a و ت�RnدS ع و��$Sا ��!ن ��ان���	 ، ت�ر

 Oا� 	خ$�ءث� ��$
�� زرت�O از.  ا��ان را �vاد « ت,�،  	 » ه
 ���vت �[�� �
��ه�/ زال ( در ��ه�/ ا��ان » ه�,اد «  �

 �T�����ه�� و��� ا� در ان�����ن ، ) زر� و ��p�- ، Oد� ا���
  .دارد،  	 ه��[�� ن��$�ان از!ن ���, زد

� ، » ه��اد « �� ا�# �[�����% ازه� ����: و �)�yد ��ه�Y23 دو
 ِ �2 ، �+*ـ�مM�7c� »Jـ، ���5 و��Z# » روشـ1 و �ـ�ـ


�$�ان  د�� ،  	درا�# �[���. ��.�دد  	\Q���� ،  ، %ـ�ـ�- »
�ا ) واز-��ه�% د�.�( ا��، 23 از-ـ�ـ�د�.ـ� » روش# � c��3 ،

���ه�,اد . و ����: ��ش�vت = ���� )yima  ، OnS ، غ�� ، 
O�
.... ) �maetha�/ ، -�2	 ، ��ز� ، 
�ر�، ��از، ا��# ، ��ر، 
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��� ��د  	  ` ��ه�/ ا��ان ، ��!ن ا�$�ار��د�vت . ��ازا
  ِ	����، ��ان��v1«ت� » پـ�ـ�نـ� در��ا���*�ن ه$)1، �`�ر3

 ���، -�ن �����Pت را �2 ه� پ��ن� » /ـ�د  « .
�$�او���، ���ن
 ��ه�� . 	��-�� 	���، ��$� وخ�ا و ز
�ن وان2�ن ، ه�vت ��« ازا


���ن�  » پ���).1 ������ِ	 -��ا�0 و » -��ن� « .��Z�� ،
 ���
��0ِ  ه�	 �Z,ه� ، ���د� ��! . 	\�Sاز��-�� Jا��« 2 پ�

1 . ��د» 0ـ�نـ�0ـ�نـ2 ه� « ، پـ�ـ�نِ� » پـ�ـ�ن� « .  ��د »روش
 �� ،`Qاد ، دو ا,��:ه���� » د�.�ازه�  «دون��و، �� دو پ ، »


$��ع « ، » S�رواS�ر��ه#  ,�Zدو « ��را ��ه# » رن[�رن/ « ، 
 . ��دن�
 »��� �0ه1 23 ���ن  �Z`Yت ن1، دراQ` ، �	  » پـ�ـ�ن ،Oا� 
��
 Oن� ن� ا��ن دو -� ) 	Gvt =س�  + 	� ( Oا� ����
 	$n�
�� اwرب ( $�
 . (�����، �	  »  pad+band«   	 دراQ` پ��ن

 ���f
�OnS y �	 ه# «  �ِ�� «،Oا� »�- «��» -�د« و��» -��a$	«و
 ���f
 	� ،`Qدرا ، » OnS « ���f
 ، PX� و ،Oد� ا��� »


$��د ��ه#  « Oـ«و. را-��ا  �د� ا�� �
�,ل » ـ  	� ،22 ��
 

���د  	 ن�م د�[�ش ،  	$n� » غ����غ »  ���f
 	� ،Oا� =

 Oل ا��vن واژ� » ���  «  .ات�� » vaste، و�$	vasوس « ، ه
 �� O��R2ن�در� » O2� « Oر�� ا��� ) O���- ، ن���- . (

vn` = ���( در���d �	 -��ن� (pad+thang �  �n$	 �ـ�+ پـ

 Oا� ����

f��� دو�Z,�	 ه# 
$v` و » ��/ « -2�نِ�.  	� ،
 �� ، 	$��
!�.����3�: ����ن�« دو-��ا�� 23 �$�% ه�« ، 

« ��ه#، » ��	 و زه�ان« ازا���و .  �0 و S�ذ�	 �	 ه# دارن� 
��ن، �	 . ��دن�» ��/ S » �و ارت ���4ر��)1 . ، !�2$� ��د » �

1 23 ز��# ��ش� ، �2 ����غ 23 ���4ن ��ش� ، �4$)# ا��Z� ، 
 » ��� �	 ه# . ا�� » ���» !��[��� = !ه�[��� = اه�}��� « ا

ا�O، ه�[�
� �� �Qا� » !��/ = !ه�/« �y !واز، . 
���ن� 

�ا�� وه��ا� ����  ، �����
�y ا�,ار   . �
» !��/ = !ه�/«

 ، #����
�$� را 
�Z ، #��R�ن 
� �	 !ن ،  ���� �T و ��v�

R�

� !ن را �2�� خ�د، ��ان$�ن �2 ُ�J 23 ا��O2  	 . ��#و
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، و!ه�ِ/ ����غ �� ُ��0 واQ\0 را ����_$� ، ��3�: ����د 
 ��R�
 . ،���������ر-�]Z غ�
��غ و !ر
�$�  	 ت� و��


���ن�  ����  #��[�« از . دره�ان2�ن�، ����� ,�Z0 دو�  « ،
�� = !ه�/ p�
 ���- ، /��! . ��S و #S ) ادش,��� ) ه ��
 	 ز
�$�
) ن�زا�a ( وُ�� )  ��ل ( = �َـ�.  ����، �	 ه#  ���� 
���ن� !ر

، �	 ه#  ���� » خ����� ��i وj�ق « .، �	 ه#  ���� 
���ن� 
 .!��/ ه$2�� = 
���ن� ، ازا�� رو !ه�/ 

ا��# = ��غ = ه�,اد = ه�	 �Z,ه� در��ه�/ زال زر� ، ��/ 
��ن و ز
�ن و S�ن ، اS,ا. 
�ر� ��دن� = ��از= ��ر= S #ه 	ء �

�� �	 ه#  ،��� �|\
�[� دو���� و �R�� ، 	$2� #دره ، `v$

= �ِـ	 « خ�ا ، �� ارت� �	 ه��� O\z .  ���� ��ن�� ، ��دن� 

خ�ان�� 
��� ، » vanh=  ���+  �ُـ� =  �َـ#=�vas = O2=وَس
�	 اتv�ل ه�	 �Z,ه� �	 ه# « Z�ن�Zو�� `Qد » ا�ِـ2 «   .�� =
�د«، -���$� vanhu«23= /�ب � 1�  = ��ه�� �، و » پ��ن

ه# » ت����ن و درخ���ن « ، 
f���  » ون« در�O ه��� واژ� 
د�.� �0ن2 ه� «  ازپ��ن� �0ن��0ن�*� ، ���	 Gz�رت د�[�،. دارد 
� » روش1 « ، »��ه� �n�� ���» درخO  ` ه2$� « در�O. ، پ
 =  vanا�O، ون» ��
` خ�ا و��$� و ز
�ن وان2�ن«  	 

vanaaان���خ���

�fب !ن، (   PX� 	 و �7ن �7 Oا� ���  .  ( 
���vت ����[��ا�O» ه�,اد«دره�Z ،ز�T!د� در���� 	$Rدو ن ، .

 �����ان���2 ش�/�، « و �PX » ��ان���	 -��ن� « ��R ه
�OnS y . » ��پ��2 د�.��0ن2 ��دن  ) �$�X� و ���
دوt\�، ان[�� 

 ���

��Rـ�� ، ���خ$�� را » ��دون	 !�������� « ،  	 ��ه# ) 
 . هZ ، ��$2�ن ازه#، د�[���ن	 ه$2��

 » �/�پ��ن� �0ن��0ن1 « ، ه���2 ا�)�ار ��درVِ »روش1 و ش
 1ا�� ان���	 ه�,اد ، در��ه�/ زال . ا�� » رن�، �� روش
در� « ، ��اث� » ���خ$� �Z,ه� و -���� ه� « زر� ، ا�$�ار ��
$� -��% را از-�� ان$�ن ، ��)�ان. ��د » رن[��� ��ن���ن 

�� ، -�ن دورن� �)+�وت داش)��« ا�G$	 خ�د واژ�  .  د�.�، ��
 . دارد » رن/ « 
f��� » ��ن 
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�� ه�,اد « و�� �� �vرگ و » ت,� 	��زرت�O ، ا�� ��ان�
�� ه�,اد زرت�O ،  	 دوt\�� . ژرف  ان2�ن� ، 
$,�,ل �� �vت

	�� ���خO را ��2�ر ازه# �Sا و ازه# 
$��د ��دن� ، ����Q\	 ان�
ازا�� . ��د� ، و�� در]�� ، ��2�رخ��ن�� و ت�/ 
��Rد 

 	  �
p�
�� 	���� ، خ�ا� ن�خ�ا� ، ���ر
���� ، ا�� ان��vت: 
دو-��را ه.��1 ��)�ان�� ������ 23 4ن دو ��ه� ، رن� �)�yد 

 ����X� �R ���� و د�[�� ���� . داش)2 ��ش ، �]� . �	 Gz�رت د
 0���� ه� و »  ��و���R� O «در�O -��ا�- �$��  ���، ه

���z و اخ��t و ����� و د��� ، �	 ا]�اد ���� و $Sا ���!ز
�ن
�� ت�ر��R و رو����a ا�  ، O	 �PX �	 ه�	 اد��ن ن�ر�  ،��X�

 ����
در��ا�� ا��  �ه0 -���� ه� �	 ا]�اد . �	 ارث 
 )، ����ن ، دو�O و د�����  	 �	 تovf و ��O ان... )  �nوا�


��ن}�
� ، ت��ع و ��ن���ن�  °

�,ش «و 2t�وت���� و �zم ت2�!
، �	 ���د�� و ��د��ر� » -���� ه� در د�[���ن	 ��دن��ن 

 ��R�
 `\
. در��ا�� i�j ان���	 ه� و اد��ن وا_,اب و اt�ام و
ه���	  �ه0 -���� ه� و !ز
�ن�� ، �	 ا]�اد ، رن[�رن/ ��دن 

» نO�G2 « واt�ام ، را �	 
f��� ان���	 ه� و اد��ن و ا_,اب 
 ��R�
 �nد و ن�j ه�، و�R�
. 

 2+$�، 23 �7ه� زال زر% و » ش�/ِ� رن.�# ��3ن7 » 1
����_1 ��د ، �� �[��� ��ز: ه��اد زر��� ، ازُ�# ، و��ان 

��	 ، را� » خ�د«  .��/)2 ����- ���، درا����ت زرت�$� ��ه
 	�در_���R	 O��� 0�-  . را» ا]�اد « ���خ$� و ���,��ن، ��-�

  ِ در�7ه� زال زر% ،  ش�/)# از را: » /�د « �0ه�
  . �0ن��0ن�*� و د�.� �0ن�*� و رن.�رن.�*� ��د

��غ ، �� �]���غ ، . ��د » ���ن�« ازا�� رو ��د  	 ن�م د��
 O��� �
 ����ن� �� . اQ\� ��د  	 ت|�ل �	 ه�	 رن[�����غ ، ا��

درا�# �7ه� زال . داد� 
���» j�وس « و ��» رن[��  ��ن « 
Vا�)�ار ��در ، �/��: ه� « زر% ، ش��» �0ن��0ن1 -��ه� و پ

 Vد ، ن2 �� در�� »�.���: ه� ازه���دو�O و .» ��yد -��ه� و پ
 PX� 	ن�! �� ، ��
$��د ��ه# » خ��و��« د� ,�Zدو ، �� ���
ن�
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$��وت ,�Zدو 	R\� ، دن��Gع ( ن��$
ر اخ�ق !ن�	 د. ��ه# ��دن� ) 
و دراد��ن ن�ر� ، 
$��د ��ه# ��خ$	 ��� ��دن�، �Z,ه�� 

�� « ��ن���ن ��دن�،  	 ��ه# ن�, 
�$�ان  -��ن� داد، و!ن��را  ��p�ه
.  ن��د� 
��� »  �*�ر«��ن���ن� و رن[�رن[�، در �v`.  �د» 
، ن��ن » �� رن/ ��ن « .  » �$�ن �*�ران، پ�ازرن� و��%« 

�
ن�O ، و ازد�O دادن ز�G��a، و�� ��� وS�د� و و��ان� 
 :Z��نR	 ��دو�� ���� . رون�� ��د 

 از ا��ان -�ا ��� �� رن/ و���    ��ا�� �	 و��ان� !ورد رو�
رو��� وت�ر��R �	  �دار « ، »���� و ���X ��ن « ا��  �ه0 �	 

، ��از و��ود �	  �دار دو]� ، درا����ت زرت�$� ، » دو]� 
��ع ، �2$�د� �� در��ا��-���� ه�� ه2$� و$Sو ا ��ا�� . ت�ر

��ع �	 �Gj�ت ، $Sق ا�و اخ�ق ، و در ان�� O��f
�� y�fS	 در

O از
\O « و-�ر��ِ  �R_ « ن « ، و�درون� از ا� « 	  ،��

��ن �	 »  ���و
�ء
� « ا
$�ادش درا��م، S �]$��Rو� ، »
��د« و» -�� ون}P« و » دارا��2م و دارا�|�ب S « �� .��د

Rن��Zاز Oزرت� ���vت  ��ه  ���p�- ،د���
 ���،  » ه�,اد « 	 د
 ���vت �[�� �
��ه�/ زال ( در ��ه�/ ا��ان » ه�,اد «  �
 �T�����ه�� و��� ا� در ) زر� و ��p�-  	  ، Oد� ا���


� ،. ان�����ن ، دارد،  	 ه��[�� ن��$�ان از!ن ���, زد! 	Rن��Z 
��% ازه» ه��اد « �� ا�# �[���Y23 دو ، ��: و �)�yد ��ه���� �

�2 ، �+*ـ�م M�7c� »J، ���5 و��Z# » روش1 و ��

�$�ان  د�� ،  	 درا�# �[���. ��.�دد  	\Q���� ، ، %��- »
�ا و ) واز-��ه�% د�.�( ا��، 23 از-��د�.� » روش# � c��3

��: ��ش��� . ، 	����T# �,ن�ه� و ��fS	 ه��a  	 ا�� ان�
�G� y�ر
�pورد و �	 ��ر �� �iِ ��ق ا�f�د� «  خ�اه� !ورد ، ا
 O���� ���# درت�ر
��د� ا�O ،  	 ه�Z�� ا
�وز� ، ان���	 ا� » 

 ��p�
 �
 #�Z 	� ،د� ا��ا�$ �0 -�-. 
��م n
 	�  ،Oا��R� ، Oزرت� 	��، در  » ����Z« ه��� ان�

��� ���اط  ���� 
���د  ،  	 �����7�$+2 « ا��وز: ، ���دد
 1�و�� زرت�O ، در �i ا�� ان���	، ن����ا�O  . ا��» �`�ر3
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 	  » ��د��ع از « �2�زد ، �\R	 ن�O2 دران���	 » �\n2	 ا� ن�
���� خ�دش « ، ��-��	 » زن���، و�tا�O زن���,���

 O��ر� ��اون�O2 �� ا�� ان���	، . ��د» ازاه�را
,دا، �	 ا
 Oا����
را ،  �
� » ]� زن��� = اژ� « و » زن��� = ژ� « 

ازه# �Sا ��زد ، ت� �$�ان !ن��را د��t� ازه# ��ز���خO، و �$�ان  
��R را درزن���  ، ��
��ن !ن »����0، ا�$�ار »���,,� ��، ودرا

 �[�� 	�����ع و ت�ر�� -�R�ر  �د  » ژ� + ا« 
�ن� ، وه$Sدرا .
از پـ��ـ�: « ن�د زر��� ، ازا�# ش��: درV او » /ـ�د « �+*�م 

دره�!
�ز� »  خ�د « ��� �n$� از . �.�دد��Z# �» روشــ�16 
� ��خ$� !نR	Z ،	 در � از ��
را��	 ت�ر��R �� « ا� ، ��ون 

 �a��دارد ، و» رو� » �R�، �	  �دار ��ن���ن	 »رو����a و ت�ر
و�[�د� «ه�، در� 
���ن�، �� �	  �دار ا]�اد، �Zن����� و

 . ا�O » وه�ز� رو� در��|��ت
�� ، ه+)�5ان ر�)� ا�G$	  در  oات�
 	 دراQ` ، ان���	 ا�  �	 

 ، Oا� Oزرت� ��» �ـ2 �ـ�ر« ت� از��وده 	  	�2\
 ���« ، ه
 Oخ�رد و ���خ�� ��زن���= اژ� ، از زن���= ژ��� �[ ���� 

���T�ن »  �� �����خ�ن�اد�ِ  ( ، در �j ، 0n�jح 
���د ، و از د
��ان ، ، �$��ر ژر7)�و دI�Y)� و�)�ع ��، ) ��م و زال و ر�$# 


���o ، ��ر�� خ�اه� ��  OQدر�� 	د،  ���
 . -��� داد� 
J و/�د « ، 23 ��ان�پ��l از�+*�م »روش1 « �+*�مِ  و�� �� «

�ـ���: و ��ا ��دنِ ه��اد �� « ��د: ا�� ، ن�د ����_��ن ، از
، �\R	 درV ن����: ا�� » �+� ، و �)�yد ��دن 4ن� دو ��ه� 

��م « �� » !ب -���$� ت�# ، �� « در�O ازn
��غ ��ن ، �	 

�ر� ، = �2$�د� اش ، /�� ....  « Oا� ����
در-���$� . در� 


���د، و در د����� !ن�� ت�# ، ,G� ، #ت�# ، ت� �رو�� « !ب �
ا��O2  	 در
$�ن او�$��a و -�\�� ، . » و-���ارو د��ن� 
�[�دد 

 ���� ت�# ، �� رو��� « ا�vن� ت�ن� » -����
 �t��.���  ، ن��_�
  ِ2����: ه�% �*�ن را ، درا�# ��ان��، » پـ�ـ��).ـ1 « ه�2 پ

���ن و ز
�ن و S�ن و رون� !����0 ��ا� !ن�� ، . درV �� �دنS
�ار���� و �	 ه# -���$	 ��د ، و ��ه���74�1 از ��74J د�.�، پ
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 ��n���� و ��ا، ُ�# ا�# رو�6�ن (���و�6� و ��)�او�� و ���ا�6/
ه�	 ه2$� ، وS�د خ�ا را ، �	 » -���$	 ��دن « ���	 ا�� ان . )��د

» وS�د� �Sا و����� و ن�ه[�ه� از��$� و ان2�ن «  �دار
��د qX� ، O2ان�$����� ��ن���ن، �	 . ن\Rن، در��خ�ا، و��$� وان2


�O ( و��غ وOnS و !
��$	) !ه�}���= !��[��� (ه# ��/ (
��. ��دن� 
��ن S ، �$2ن ه��S )O�
maetha ( 

ه��ن 
�$�ا�a  	 دراو�$� 
���ان زرت�$�، ( در
�$�ا2�a#.�د �
��م ) ه�R�ر اه�را
,دا  �د� ان� n
 ، »��
وQ�ل «  	 از» 

 OnS y�  ِ ���$	 ��د، �	 » و!
�,ش 0���ن �	 
f��� « -��ا�-
 ��zق و�l�
« ا�� ه��ن رون�  �ه0 -���� .  ��$	 �� » �tارداد و

 ��z « 	� ، »�l�
�� وzن  و���
�G��� ،  	 از زرت�$�[�� » ق ا
 ���-�� 	���� ��z�ن� ، ه�G�S ر� ر��� ، و�ن ن���	 ه�	 اد

 ��ازه# رو��aن زن}��� ا�  ` « ا�� ان���	 .  ا�O»  �ه0 « ازا
، در�O دردا�$�ن !����0 ��ه�
	 ، ����� ��زت����� ��� » ه�$2 
 Oا��1. ا����74J ، پ� � ��د ، ن2 /�Generation 1Iرون

Creation . د% و����� 2���ال*��ت زر��)1 ، ��ش�ل�د: ا�# ان
�: ه�% » ه��اد ����: ازه� «زر���، 23 ����ش� ، ��ا�� پ

 2���،  ، درV �� �د  »����10 « ز��ن و زن�10 را درا�# ��ان
را 
� » رو���« Z�ن در����ن ، در�Sا ��دن ، در
$��د ��دن ،

 O������z  	 ا�G$	 ا����ت زرت�$� 
}G�ر ��. $Sدرا 	د  
 ��  	|��v
.  ��ه�[��ن �����T ��د ، ت� ان�از� ز��د�، 


�ن�� 
�$�ا�a�ن ، ��  ، O1« زرت� ���ر !�R�ر ، »��� روش
 ا�O، و ه��S `R�ن�ن=  ` زن�����و�  	 ن��د ( ��ه�گ �ُـ0 
 Oا� ��

� و ان$,ا�z ) ه�ل ��n
 ����vت 	R\� ، د�� ��را ن

،  	 ����د ان���	 »OnS ن���$2« 
��ه�،  	 دواراa	 » ه�,اد « از
�» �`�ر ���*1 « درا��ان ��د ،  . ازه� ��ا ، و �)�yد ��ه�


�[qارد،  �����دروا�t ، رون� ����ن را، ن�د���  ون��n$	 ون� ان�

�[��د  #\2
 `Qا y� .و!ن را 

��ه�� ��ن���ن� » ه�,اد « و�� �vت 	  ، �T��در��ه�/ ��

�ن�� ، از!ن دراد���ت  �t�� ان���# ���G2Z و ��غ ��ه# «ا� OnS
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ا�� OnS را Z	  �2 ؟ و  � ؟ و Z[�ن	 ؟  ازه# ����� و . ��د »

� �R�ت �  ، Oر� ، زرت��� ��در��� و -�ر�  �د� ا�O ؟ درا

 ��R�
��ن� �� . ����[�، ا��+ ا« Z�ن رون� ����ن ا�� OnS ازه
���O ،  	 او �� !ن،» ]� زن��� = ژ�  �
 �]�{� Oا����
  .

 ، ��n�� �����74J ، 23 ازا�# �[��� زر��� ، پ L3ن در�$���
 L 10 ، �2 ش�» ز/� ن*�ن1 دران$�ن « ا�# ����10 وپ�ر: ش

��� ن�O2 ، ا��Pد �0د�q- ن�
 ز/� ن*�ن  ،» 1	 Z�ن ه��, در
 1�
�ن� ، و �PX �	 ه�	 اد��ن ن�ر� » ن���ر و��د ان$�ن �`�ر3

��n$[� زرت�O، ��ا�  �i !ز
�ن� ت�ز� از  . ن�, �	 ارث ر���
را  » ز/� ن*�نZ »1��ن �,رگ ��د ،  	 ا�� » رو��� و ���0 « 

ن�د��� ���$� ُ��ش « ا�� ت}��ِ	 . ن�د��� ���O، و �	 �Z,� ن���د 
 Oاز درخ 	خ�� « ��R�
 :را �z�ر در ا��� ن�
	 ، Z��� ���ن 


�د�     ��او �[O�q ن ���G� را ,G� �$اه` درد�درخ ، 	�� 
 ا�� ��خ ��و
��: On� ���Z او  	 

��ن� ازو ، ا�� �|�	 ، -��ن��G� 	  
 از!ن تّ�ا�O وت�ز� ، ���� را�

�م ، ز�# ����ن ن�$� �04: 	  ا�
 »4زار « ه�زش ن�$� �04ه1 از

 ش�د ، �b ه+)2 د�.� ،  /�G دار
 ، 	$Gا�» ��������! OnS 	  	��!��ه��ن از ������ ازُ�� و ر

Oن ا��ر� » ان2�ان� ��$�
 	R\� ، ن ن�ارد�
، ه���	 ن��ز �	 ز
�ا��دن. و!ن� ���� � �*» اژ% « از » ژ% « ا�# ��ا16 ه��اد ، �

2 ��ا16  �،  	 در ��د» ش�/2 و��گ و�� « از » �ُـ# « ن�Gد ، �
���  	 ��ه�/ ا��ان از�vزن��� « ت Oدرخ « 	  ، Oدا�

  ِ �2 �2 ��د ، » 2�ن ��ه#خ�ا و ��$� و ان« در�����ن��M�7c� 
، واز »ان$�ن « از �0ه�» /�ا « ��اش�ن و����: ش�نِ  �0ه�ِ 

� » �0)1 « �0ه���� :�خ�ا و ان2�ن ، �� خ�ا و ��$� ، . ��3
���T�ن ،�� ���vدرت »OnS = غ��ه# » ه�,اد = ��/ = 


�2\	 ، ��� . ��دن�  » �zان$,ا `�نG�د ، �\R	 » ت��2nو ت�ءو
� درا�# �7ه » J» ز�$)# و ��دن « ، ا�*��ن1 �� » ��
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��ن� �� » ���0 ���$�«  . داش����زا���� ��ن و تR�ن ���$� « ، ا
��ن ����� از « ،  	 ه��ن »  \	 و �z` « ان2�ن ، �� . ��د » �!

 O2�» ت 	دش ، ��Sا ازو�S 	  ،�������y �����، ن 	� ،
 	R\� ، دازد�X� ��]�Z�و ه ��J ��7)# ، ه$)1 در��ت��ه�و ر

��74�ن = ��� ش�ن، ن.�: �3دن =ه$)1 ��7)#( �1 ���7   (. ��ازا
��، از ان2�ن و از��$� » ُ�� !������� ه2$� « رو ، �Sا دان2$� خ�ا 
 ، از ����: ش�ن ر0*�% و��د ان$�ن و�0)1، ��ا� �����T�ن ، 

ان$�ن �� �[���ه��اد زر��� ، . خ�ا وازُ�� !������� ه2$� ��د 
� ، ول1  از��� :��: در/�د ، ����0ه� /�ا16 ، و از ُ�# ��74

 � .ا�# ����10 ، پ*�ن ��/)2 ���
 ، Oا��R� Oز� زرت��
در  » ز/� ن*�ن« ازا�� رو ��د  	 �� !

����0Oه� ان$�ن 0�زال زر و ر�$# و خ�ن�اد� ا��ن، .  ، -��ا
 �� در!
�ز� زرت�O» زخ# ن��ن در��ه�ان2�ن « 
$�S	 -��ا�0 ا

��ن �	 او، ��-����ن� �!ن�� در�O ه��ن درد� را .، ��ن� ، و ازا
�� زرت�O دا�$�� ،  	 �vت �� از �Sا�a خ�ا ��7�ال��# e`�رازا

������
 ازان2�ن 
  �2 -���� زان د��ان	 
�د�

  Z�ن دار� ت� درد�؟» درد « -2 ��د  	 
 درد 4ن$� ، پ����On� ���Z او ،  	 

  را ، د��23 -�ن ���� �ـ��ـ�: د�ـ�
 و �� !ن ت��	 د� روز را ن�,
,�Z 	� Z[�ن	 !ب ���� ، ازه

  �2 را ه����ن ���� خ�ا را    ��د ا��ار��و� !�R�را
 �� درد 4ن ��د ا% زن��0ن1ه

23 -��% ����ت ، �3ن را ن�ان1 
 ن�ان1 4ن و ، 4ن /�اه1 ه���2

	��- 	Z و Oرا��  	Z ، ��  #ن�ان 
���z و �$Sا `a�2
 	����� و اv$t�د� و د���، Z��� ا
�وز� ه


�د
�ن و
$�Rnان وره�Gان ،  	�درد� را « �jح 
���ن�  	 ه

2�a` ، �����د�  ��
��ان�� « ، » 	 درا« . ، Oو�� در� »
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 ���Z ،������z و����� و اv$t�د� و د$Sا `a�2
درده��a  	 در
�� !��ن� ه� ، ���$�� و دان2$�� ن�2$�� » �	 خ�د 
�[��د �� ،. 

درد �SاQ �a�o_ د�O، از « ��}� �z�ر، ن����ن ، از
�2\	 درا
 ����� O» د� 	�2\
رو� 
�pورد ، در_���R	 » زخ# ن��ن� « ، �	 

��� از ت� ، �� Oر« د��R�! درد« Oا� . 	��O\z ت�ا�z ا�� ان�
	  O2ر، !ن��z ن، ا��اء  و��دِ ه� در ذه���_���� � در�7ه

�ا��ن ��ه�« ان$�ن1 ، / �در�# ان$�ن ، �*�: ا% . ا��» ��4
��� ��ن د�O ازت� . ازه�/�ا16 �2 ه� 5��4)2 ا���� 	  O2��ا

، ن�م خ�د » د�O« ان2�ن ، ����ن خ�د ����غ ازان2�نZ ، O2�ن
 O2T���� . 

��غ ، ه��� -���$[�  ` S�ن�� ��ه�O2 ،  	 ن��$�ان� �� ����و
�[� ت�ب ���ورد ���	 ه��� ا. ه��,�Sا�a !ن�� را ازه�-�� 	��ن�


y را ��� �aا�S ان��$��
�ث، ازه��ن !T�ز، ن��  	  Oا�
. ش�ه��2 �� ا�# ان���2 �*�، 4_�ز����د. ازخ�د، ت�ب ���ورد 

��غ ، -ـ�ش را �	 زال �� 	  Oا� 	���	 ه��� ان��-�� ) ��

��ه� ) ه�ان2�ن�  ) 	� ،��� �� ��- ،O2دن�� OnS `Qد ا��-�، ن

 O2��z ���f
 �� ه� !زار� ، او ����Q\	 ، ت� در��خ�رد) 
داش)# پـ�، ن��ن �+� ��دن ان$�ن �� . ���ر� ��$��� 

��غ ، خ�اO2�a  	 درد ه�S�ن� ، درد S�ن خ�دِ   . ����_$���
 Oاو� .Oغ ، خ�ا� درد 0 ا���از درد ه�S�ن� ، خ�دش، . ��

�2 ه� 5��4).1 ه�2 (/�ا ، 23 ��ن�ن . 
�2�زد ودرد 
��Gد 
رد ه�S�ن� ، خ�دش درد 
��Gد ، و خ�دش ،  ، از دا��) ��ن*�

 Oا� �[�_ ، Oدردا� 	 �Sه� . 	����ن « ��ان�S �]$���-

�pورد » ��گ« ، ان���	 » وز
�ن ��ه#  ��. را درا�� ��ه�/، -�

�2 �2 ����غ �1 پ��ن�ن�، و�� M�7c� ، م ��گ�.ه�2 ��ن*� دره
�� و �����nن�ا ، ��ن. او �eو�1 �� / 2� �Zان ، ا�# ر��Y  �

 b� 2 ��1 ن�$�، ��h�� 1 و*�G�� �Zر� b� » ��0ز��
ا��، ه��ن ان���	 �� دان	 
�غ  . »دره����n% �0ه��$� 

 y�
�,ن�، و p�
 ، �{$2Sه# در��  	  Oا���� ا� ���
�z�ردر
از�� دان	 
�غ ، ����غ وا_� ،  . 
���ن� » S�ن�ن = ����غ « 
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 ���� �
 0���ع و-��ن�ِ  . خ�ا ،  	 S�ن�نO2 ، -��ا$Sن ،ازا�ن2��ه
 	  ، ���� �
 0��� ��ه# ، 
�� -��ا�» اQ` رو���« ه�	 ت�

 ���
1 «. ���د� � پ��ن� ��7)# ��5*�% »  اLM روش�nپ� ،
�  پ��ن� ��7)# ه�2 -��*� . زن��0ن ، ��ه�$��n1، پ�اLM روش

�: ه�&��1، ���د ر���ن �2 ��J ( و�� /�ده� ��ه�$� ��پ
، در��R از دا�$�ن��� » -���$[� « ا�� ان���	 . ) درا�)��ع 

 دوامِ   �z�ردرا��� ن�
	، ��زت����� ��� ،  	 ��ر�� اش، �	 در�
 1�c1، در�*�ن ا�_���� � . ن�,، ��ر� 
��ه� �7ه

�	 ا� در��ه�/ ، �	 ا�� !��ن� ، �� �
�y ان���	 ����د� و
ف ان[�,� �� ������ ¶�ه�� و�� ������ّ�ان و �� اره�ب و خ�

 �\R� ، 	���و و_�O ان�از�، از
��ان ]���، ��رن���ود ، و ه
. ن��� �	 خ�د ���$	 ، و��ز، از-P -�د� ، ن�ن�ار، -���ار 
�[�دد 

، -�ن ��)�ان� ه���2 » 3*# ، ����ن� « �b -��% ، ا����، 
�R��اخO و�On و ا��2د� » 
�ن�ن «  . /�درا ن�و ��ان ��زد ،

 O2ن�ن، ن��
، زن�: وپ���ار ����ن� ، -�ن ه���2 » *ـ# 3ـ« .  
�	 ه��� O2$\z  	  . را دارد» ن��0د% ون�ش�% /�د « ن��و% 

��غ ، ه��ن ����ر�O2  	 ه���	 ، زن�� ، �� -�ه�� رن[�� ��
ِ درا�� . ت�ز� ، ازخ� 2$�ش ��
���,د   »�Oا و /�س «دا�)�ن

�� ا���� �z�ر، از �� 	  » �q
ه�	 ان���	 ن�` 
��R_ « ، ��R# ت�

�ن��  �t�� ا�ن !دم و_�دا�$ o��tدر ، O��

�رد �|·  	  �a�ه

|���� را  ��ا�O، و ��ر�� !ن ، ��2�ر� ازنR�ت �# و


�2�زد 	$2S�� و��]��Z . م�د ن�خ ، 	$�q� �� 	 » خـ�ّـ�س « ازا
 Oا� o\�
 	� .در�t!ن ، ن�م ا�\�P ا�O ، _�و� ه

 ���vت �� 	ن،  �دا�$ ��+ ان}�\�+ ت�رات�» _�ا�ادم و« درا
 	\�2
ا�  ،O	 OnS « ازه# ����� « �t!ن� !T�ز
���د ، ه��ن 

��غ (= وا�� ا�\�P . !دم و _�ا ���� �� ����ن �- ��� ( 	  Oا�
��T# ز�O ��ز� او ، ا�� دو را از��، �	 ه# -��ن� 
��ه�، و 

��Lخ�دش، G� !دم 	ا و در����_ 	د� ، در����دو   �� ���S دو 	� 
]�

�[�دد  	$n�» ���	 « . �دد ، و در درون ��ه� ه�دو ، ��� ن

��غ = ���� = ����	 « 	 خ�دش ه��ن واژ� �� « w��f
 ، ���G�
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درا�� دا�$�ن . 
�[�دد » ����غ = د��= زه�ان« ، S�ن��� واژ� 
 	  ���: ا��
�$�ان د ، و ��	 اش را  	 ا���\ ، اLM پ��ن� ده

�R�
ه��ن2�ن -P . � ، ��ز �	 ه# 
� -��ن�د !دم ، ازه# -�ر� -�ر� 
از!نR	 !دم و_�ا ، خ��س را  	 درا�� دا�$�ن، ��	 ا�\�P خ�ان�� 


���د  ) Oا� P�\ا� OnS �� P�\د ا��ن خ��t\�	 )  ودروا�t ه
 	� `��Gرن� ، ت���

�R��، و خ�دش و_�ا !ن را  \���b �+� ا�

2�	 ه��� . دد 
�[�) دو زا��[�� ���0 = در دو د��  ( در دو��
�� در�t!ن ، ا¸ را �	 ����د 
���ان� ت� او را |

� « O\z ��د  	 

����س �� ا��vور ا���س  �qس ، ا��اس ا������ت » �ّ� ا��ن}
ا� ، ��لb ��م « 4�Yن1 23 �� ��ر: 2W��7 4_�ز����د ، و . ��ه� 
#��
��yِ  » ال ��خ�ان�� 
���د  	 �	 
f��� !نO2  	 او، �\��ن 
�\� و ان���	 ا� هO2 روzا دادن ه�,S وت ، و��t د�ـ# «.ز  «

�ود W� و �ِ  �7ق ال�Zد: � %�Z� ، 4ن�Y دره��ن ��4_�ز »
�v ��زان `� 1« .��.��د » �yYوت ش�ن ان$�ن، �� روش


���د،  	 ان2�ن، » روز د�� « ، �� » د�ـ� i��fت ،
��ل و ا�R�رش، �t�وت 
���د و  ��n داد� zا ���$RZ� در

« هO2 ، وه#» ه# t�]� « ا¸ ، درZ��� روز� ، . 
���د 
 o�T��
��� دارد . »  z 	� دش�را خ `d� او ه�دو . ���Z
�� « ت� ��G از �\�
�\� و���R، �� ن�رzوت ��ن دره���t

�� �d,ش ازاوا
�ش، �$RZ�  زات ��ن ��ا��{
ه�	 دان� ، و 
نJ ، ا� ، /�د را دراوج ه��G و و��O ان.��% و��5ف ��د

 ��% �3)# ا�� ( ن��ن ���هZ� 2� 1��e،  . )/�ف در��ن[!
و���	 ا�\�P  	 درد���� « Z��� ا���، در-���ن  $��0، از


�د
�ن ، خ�ن	 دارد  « ���$�
 . Oان زرت�$� « در����

�$�ا� 
ت�س از ���o داد� ��ن خ�دش « ن�,، ه���	 ه��� » در او�$� 

��ن ����غ ��د 23 دردل*�% ه» ا���\« . دارد »  را از
�د
�ن 
دا�  hr +day، ه�» hrdayدل « ن�م . ��د��ن 4ش��ن2 داش� 

 ���f
 	� 	  ،Oد� ا��« � ��خ�ا� ن « Oا� . �]�ه����� ن�م د

� « دل دره,وارش،  #�
���� ن�= 
���� ر�# = ر « 	  Oا�
 ���G�
 .ن�م ����غ 
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 ، در�7ه� ا��ان،-�$�؟ »دل « 
 -�G�� 2ش� ؟» $ـ�ن/ـ�دان«ورا�`2 اش ��

���ن2 /�د ا��، 23 در��ا��و��د « دل، 
� ان$�ن، 0$)�د: ���Gش

 
��م n
����  »  دل« !ن�	 ا
�وز� �� �� ��G$ن� ، ا����zر�در !ث

، ����
��ن� 	  O2د ، !ن���
« ، ان�ام ���خO2�$  	 �� » دل« 
��ا�� �# « ، در» /�د « در�7ه� ا��ان ، .  ��ق دارد» خ�د 
ان2�ن، �� ��ا��ت� و `  . »��= 3�2«ش� ، ن2 در�� دا» 

 ������ ت� و ]��� . وS�دش، 
��ن�
خ�د، ه��ن����  ` ان�ا
��� ه�pه�[� ��ا��ه2$� ان2�ن ��د . ��ه# ��د p�- ، 	��. ان�


��f و ان�ام ت���\� و-� و د�O و S[�و دل و ر�	 و  ، 	��دران�
 �
. �درا -��ن� 
��ادن� ه�	 ��ه# ن��زه�� خ... ��و �\� و زان� و 

، ا�G�ب ��ز�  2�ن� » خ�د��ا�a« و » خ�د « ا
�وز� ،  واژ� 
�� !��ه� از��ه�/ ا��ان ن�ارن� ، و!ن�ا �$RZ�  	  ،Oا� ���

 ِ 	�Sت� »�
خ�د ، . 
��ان�� » را��� در��خ$�« و» �z` ا��
 Oل دا��fر��ان ، در��ا�� ت� ، _���در��ه�/ ا�Q` ا

 ���
 �����! 	� !ن[�� ، ��� ����ه�/ ا��ان ،  دره� ان2�ن�، .وازه
�� ه��
� (= اQ` -��ن� ده���  �
�� ه� ���ه�$2 » 
��ن « در) �

�ان « ، ه��ن واژ: » ���maidhyanaن « واژ: . او ��د �� «

�[2$�د، و 
��ان 
���د، و ه�	 را �	 ه#  . ا�� 	  O2ن��
 ��ا


��ن دران2�ن�O2 ،  	 ��. -��ن� 
��ه� ��
��ن ا 	\Q�� »و » او »
 ��]���غ و ��/ 
�R�� و » د ، ��]��tار
�[��د، واورا �� د

�� ، خ�د ه��Xس 
���د ( -��ن� 
��ه��� .  (، 	��- ��
��ن «��ا
��« ،  	 »ان2�ن 

��ن  خ�د،  	 -�0 ��� در��ا��ان�ا « ���G�


 0���� دا�O ،  	 ن�2$�� -��ا���ن� �� ����، درS[�، ��د،  	 ا
�.�و دل « �	 Gz�رت د�[�،  . ا�O » دل « در » ���غ �« 
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ش��د: » ���ن /�د « و��د ان$�ن، و » ���ن « ، » ��ه� 
 ���ن ���� ،  	 ��ا
�ش �� ، 
n�ه�# ن�S�ر� �	 . ����نS ��« ا

. داد� ��  	 ازاQ` ، دورا�$�د� ان� » S[� « و » دل « و » خ�د 
��ن� �� ����ِ ���= S��ج «  	 ن�م د�[�ش دا�O » را�� « S[�، ا


�G���» ��ن�س  ) �

�ء #�R_ 	n|ت . ( ��
t�ن�س ، اt$�ان ه�ل 
 Oن ا���S `  ن����! `Qا ، ��. �� خ��	 -�و�� ا�O  	 ��ا� !ن

 O2ن ه��S `  ن����! `Qن ، ا�ان2����	 ه��� O\z .  در]
 ���]�
 ����
 	  Oا�: 

 �� 1��3 درا�# ���Xم ، 23 �7ون)� از�*�ن1
��ن�ت�{�
  	$Rن  	Zن� ، ز��S 	$Rن ، 	   

O��- ،0ن ن��Z ، ن��S دار� و ، دو O��� ��\t 

�2$�ن� 0�$nQ ، ر��]��
 0�$nQ 


���� ، دل را ،  ، O\z �����رد ، Z�ن »  `  �ن « �	 ه��

��ن را ، �	 ه#  -��ن� 
��ه�S ان��
 `  	  O2ن���
ا�� نR�ت . 

��ت �� ه��ن���Gت� 	� 	���� ���zان	 و خ���G���ن	  ا
�وز� ه�

�[�دد  	$��  . O1 �*�# )ه�� (ا�# ����غ در��P� 23 ،

�: �*�ن ( =« ا�� ، درال*��ت زر��)1، ��م ) /�د ���د% ��74
��3�: » ا��ـ�ـ\ « ، و در4�Yن، ��م » اه���#  ���M 2� 1ه�4ن ،
�� »  ا�ـ���:«و  » Oـ�رث« ، ا�eاب �2 ����غ. ����د  »
= ارس « ، 
�fب » _�رث « .  
�[n$��  » ا���\« و�� » �:ا�ـ��ـ
ارت� ��ورد، �� اردا خ��O ، « ا�O،  	 » ا��ج = ارز� = ارت	 


��« . ���� » رم + خ�ر= �� ر�# ژدا ، �� خّ�مmara  «  ن�� 	 ه
 » ��
��� ا��ان، �	 �zد » ا�� �� �n$	 �33��� ، ه��ز در��

O��R2ن�د ، و در����
a+maraن ،Oا� 	د�� و��z م� .
 ������[�� ان�ر» a+maraا
�« ه�S )، ان�روا� �رام، =دراو�$ 
خ�ا��ن ا��ان ه#، �� و�	 ت� . . و �	 
�f�� OnS ا�O ) وا� �	 
��ن ، ����غ ��. ه$2�� S ��ُ » �$R�« هO2 ،  	 از » �	 ت�� 

 �����ن� �� !ن »خ�د ����د� ، ������ار
���د، و ا�- ،
��غ ، ( دارد��O2رت�v��  ِ����  ِ������غ ، ُ�� . Q�رت ��

 O-��ا��ت -��ا، از و_�ت ن�l  ( ����غ ، �� ��= ���ن « و ازا
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��= ���ل�� = ��� « ���zدر 	ت «  �f� و ���f� « ���
�����غ در
��� ا����( ا�O ، �� خ�ا� د�[� ز
�ن ، 
��و�� . (


�� « ازا�� رو، ن�م ان2�ن ،  +	�ا����ت . ��د » دم + 
� = ت�
» ت�# 
�دن�  = ت�#+ 
�ت « را ، �	 » 
�دم « زرت�$� ، ن�م 


�Z ، ��R�ن  i�
�دم = 
�� ت��	 « ت|�« ���f
ت�# �� « ، �	 
ه�ان2�ن�، . ��د » و�	 خ�ا ، �� ت�# ����غ ، ��زن� ����غ 

 Oدم ، . ��زن� وت�# خ�ا��
 ��
	 « ه��ز در  �د� ، �	 ان2�ن ،

	 ر� « �� » رو  «n� 	  ،ه���

���د ،  	 ����� ن��ن  	$

 ��
��ن ان2�ن « ����غ ، دردل « ��� #S م�S �� 	$n�، ��� ن
 Oا�  . 

��3�ن ����غ درو��د ه�ان$�ن1« ا�# �2  ���M« %ا�� ،
 v��رت �`Y 2� ،ر���4ن1 و ا��ر���ن اه�را��دا و �*�: و پ

و�� ����غ . �7ا��% ان$�ن و �7ا��% �X ، 1(�0ورت داش� 
 `Qزد ، و�� او، ا o�\Q 	� زان��  و�و � Oان  ُـ��$�
« را، 

 	������[�د ، ه���	 ن���� ، و ه���	 زن�� و ت�ز� ��� ، ه

�غ ���وز� « ا�O، ازا�� رو » �G,، ��خ�,ن�� ازخ� 2$�خ�د


��ن ان2�ن «او�O  	 در. ا�� » پ��وز« ن��J ا�O، و»  « ،
ن ن�ر�، ان2�ن را ، ه���	 ��]� ا�� اwه�» دل و���	 «در

��R�
ا�� 23 ن��ن ��J » و���2 « . و���	 �	 ��-��� 
  .1I�IO، و ن��ن ��م ��، ون��نِ  0a ن*+)2 دران$�ن$�

 	  P�\ا� ��ِ  -��ن� « ا اQ` زا�0 ���0 _����،  دراث� ن��و�
ا�O ،  	 ه���	 در��ا�� ���Of و ا¸ ، در » دادن S�ن�� ��ه# 


�د
�ن ، �� ��  ���
�R��د�. 
O��O    ز_�ل !دم و _�ا ، روا�R_ �� _�R# ت�
�q  �د ا

  	 ��f ازت��	 ، Z�ن ��ه# ر���ن�
��ن�,� �{�  ُ، ��
 ز��دوس !


\f�ن   
[� !دم ، �R�ر� ر�O ���ون P�\ا ر��� ، ا��ـ�ِ _� 
 �	 _�ا دادش و ��دا�O ��م او  ��R ��	 �ُـ�ش ، خ��س ، ن�م او

� �     ز_�ا، خ��[�� �� زو �Z����X�!دم !
� و !ن ��	 را د
P�\ور ا��d
  	 اورا ازZ	 q-ر�$� زا�\�P   د����ر� ��� 
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 � �� 4ن �2q را وپ�ر: �3دش     �[�Wا��دش و 4وار: �3دش
 �
     ���ان� !ن ��	 خ�د را �	 ت\P�Gا���\Z� !دم ��، د����ر!

 در�4� �2q او، پ�ر: پ�ر:    �*� پ����، �� ��0 4ش �ر:
 � ��O، زار�  �د ��2�رZ� زن�

���$0 د����رq- ، ا�_ �ت 	  
�S ن�� Z�ر�O  ا�\�P و !دم !
� !ن}�   ���� !ن ��	 اورا ه
 ��ن}�ن�� _�ا را د�� ��ر      	 خ�اه� ��خ$� 
�را د����ر

Oرا و !ت0 ا��وخ 	ن ��! O�R� 
  ��/�وزان -P ����!ن !ت�0 ،

��د      ���O ا��v	 ازه�2 /�3$)� او داد ����د�n� ا�_  
 دا�$�ن خ� 2$���ن ����ر، و ��خ��$� دو��ر� ����ر از!ن

 د����ر!
� ا�\�P ��	 رو�      ���ان� !ن ��	 خ�درا زه����
�2 /�3$)�از را:     �*� پ���� وش� 4ن �2q 4ن.�:��� در�4
��و 
�� د�[� �G�دشqX� 	    دادش ����زن�� ، ��2 � ���Z 

Z   0ان# ��ادن �� ��اه�ن$ 	ش �]��S �� ���ز!�# ��م ز
�
! #T ر��0 د�� ���زخ�    �
 �[On ا�� و ���O و، !دم !


O  �د _�ا را ز�� ��ز     	 از��در��� �� د�� د
2�ز�
 

�2�زد ��ا� 
� د�� ��ر 	Z   ر�R� ن���ان#  	 ����ن �$

 �[On ا�� و �O�R !ن ��	 را ��ز
 -P !ن[	 ، t\�	 ا� زان  �د ، !T�ز

\t رد !ن�ش���خ ، #� �	 ، �� _�ا �
 وز!ن}� �� �R�ر� دل -�!ت0

 ���ان� !ن ��	 خ�د را �	 !واز    د����ر !
� ا�\���f� P ��ز
 �ZJا ، ��ا��O 2�اد از ���   J��`/س از�/ ��0 �Yوا 

ا�G$	 در���	 !دم ه# ا�� خ��س ��د، Z�ن ازه��ن t\�	 �� _�ا ، 
�` ( ��دخ�رد� ��د، ودروS�د ه�دو ��ار��� وqSب ����Gس، ت�خ�

�� ه�,اد در !دم و _�ا 
���د  OnS y� 	�( 

����2 ه�	  �ر �$nا��

R�ر      P�\وازش ���� ا�! �Z 
 ��ا�I[�د 4ن ��د�� ��دام     23 ��0م در درون 4دم 4رام

 �Zم�$2���م/�د را �� درون او7 
      ��د ��زن� !دم 
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�	 ا�� خ��س �� ا�\�P ا�O  	 درون وS�د !دم و_��Z�� ا و
Oن او��ر(خ�Q=�$�( دا,
��� و-�ر!���ن� و اه�را� .،ن	 ا¸ و 

!دم ، در-�ر� -�ر�  �دن ، و در��خ$� و خ� 2$� �دن و ����د 
���� »خ��س « دادن خ��س، ن��$�ان� از �a�ره ، . �a�را� ره ��ت�

ازاو، خ�ردن اووqSب  �دن او در��ه�خ�دش هO2، و 
دوخ��س OnS « خ��س ��ه# ، ) �ه# !دم و_�ا �( ��خ�ردن انG�ز 
�� » !دم و_�ا « ، در��ه�!دم و_�ا، در���ت » و���G2Z �	 ه# »


�د
�ن  	����� » ُ�� ه �
 0�ا�# ن��و% �2 ه� پ��ن�% . ، -��ا
�س �� ا���\ ا�� 23 ، ��-��2 ��J و روش�16 �0ه�% /
� روش1 و ���1 ا�� 23  در����ن X�� �ZG� 23 ، �$دران$�ن

�و ���� J . پ�ر: �3دن و ��/)# ، �2 روش1 و ��
 �G�� ، در 	$��ان ��خ��« ه�Z�� ��ان���	 اQ\�  	 از��ه�/ ا

 ��خ�ردن « �����a ت�ز� ���$	 ا�O، و » vt	 !دم و_�ا� ا��اه�
 « ��S ، » ن����، » ن���د�، ���ا� ����$|
را ���$	 ، و�� 

Oا� ��� 	ه�ا�$�ن[. 
 

 \��  0ـaِ  ن*+)2 دران$�ن$�ن��ن=  و�ـ��ـ2 ا�
 23 1$���» ن*�دن 0a « از ا� را دران$�ن �1 ��

 �� » 1��2 ان$�ن « 23 در » /�� «� /�ن2 �� 
 

 	  �� ���در دا�$�ن�  	 از�z�ر، در��n� ����- 0$�ر !
�، د
 ��� 1� ، :�01P را 23 دردرون ان$�ن ، ن*�د: ش ، \��ا�

 ) J
G�دا ، ا�\�P ان2�ن را ،  ، و ��ا� ا��R	)ه$)1 = ��  
 ��ازوS�د ا�� ��� دران2�ن ، !��� ��زد ، ا¸ ، اورا ن,د ه�	 ان2�ن

 �f� �S 	�
���ان�، و دره �]Tران�� ( ،درو ( ���nدد و ن�]�


���د  .	� `��Gت 	س،  �اش خ� 	و �� P�\ن ا��دا�$ » OnS y�

ا�� . O ، در�O ادا
	 ه��ن دا�$�ن2» در ���	 !دم و_�ا 
�[�دد 
 	 ه��ن ����غ 
�G��� ، ) ه�,اد = خ�ان�س ( ا�\�P وخ��س 

= رگ و-� = ��/ ( ازا�� -P ، خ�ن�O2  	 در رگ ه� � 
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ه�ان2�ن� ، �2�� دل ، وازدل ، �	 ) ارت� واه��O و ���ام 
�� را �	 ه# -��ن� 
��� ان2�ن ، روانO2، و ه�	 ان�ا
��ا�� ان�ا

O2زن��� `Qا 	ن  �خ ��
��ه� ، وا ) ��اQ` = خ�ن = ژ
، ه���	 در��ا�� ا_R�م واوا
� ا¸، و ���� اwه�ن )ژ� = زن���

و���	 
�R�� ت� ازاj��Q (  ِOzر( ن�ر� ، -���ن� در
��ن ان2�ن 
 ����X� �� م�R_2 . !ن ا�س در��/ �� \���ر( و���2 ا�M =

» ���	 « �	 . ، �����# ن��نِ  0a ن*+)2 دران$�ن$�) �)�، دل

���د » �ـ�/ « � ، در  �د 	$n� . 	� » زن� 	��� « /�� ،


���د  	$n� ن�ت�t .» ن�» خ 	ن�«  �وهni +vohu « 	� ،����
 ���f
 » 	� ِ ��غ �� رام = ن���� « Oد .  ا��ازخ �l�درا_�د

 	  O2\ل ا¸ ، ن��ر� ، ��|
 » �
����ن 
�ن�� خ�ن، درت� !د
 Oروان ا� « . ، P�\ا� 	R���� »خ�د زاهO2 «وا ،  » ·��
 «

 Oن�� ا����t�� �
از!ن}�  	 . ا�O ، در ��2�ر� از ا_�د�· ا��
 ����- »�aد زا�خ = ���« ،  	 ��]� ان���	 ت�_�� و » خ�د !��


��· « ، ��د ، 
f��� » خ�O�t ان|v�ر� درا�� اwه�ن ن�ر�
 �l�» وخ �� 	خ$��2 �
 ، . ��و�� رد-��0 ه�	 S� ��T# ا


 �t�� ،�������2
 Oن�� ا�� . 
 ، �]�.  ه�!د
�,اد� ، ه�,اد ����ن� دارد « Z��ن�	 ��� �� _���l د

وخ�د ا�\�P خ�ا تf��� �� . �� ،���j ن�و 
�د� دارن� و زاد و و�� 
 ��ران را�$0، ذ �� !����� و ���S�� ، �Z، و �� ا�� ، !ن�ا �[�

 ��و » خ�د زا« �	 Gz�رت اQ\� ، ا�\�P،. » و ه� روز، د� ت�# ن
»�����  	 اراa	 داد� 
���د، �	 » خ�د !���vت ��Zه� ، Oا�

Oا� ��� 	خ$��2 �

��· « واژ� . �vt ز�O ��ز� ،  « ،
 ���f
���� ��� » ن	 زن و ن	 
�د « �PX دراد���ت ا��ان ، �	 ��

 ���f
 	� 	R���_در ،Oد وه# زن« ا��
��د� » ه�,اد = ه# 
 Oا�. ���]�
 :Z��نR	 �z�ر 

�· � ت�ان� �� �_ ��
�د 
��ان  � ��د     ت� 
�دِ ا ، ·��
 ه�
 ���]�
�� خ�t�ن� : 

��ن�  	 ن	 
�د ا�O و ن	 زنSدر 
O��{  زن ��
�د  �،  ، ·��
,S 
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�: و�� �1 23 درپ��ن� ��ه� ، ودره�&����74 ، 1Mدر�*�ن، دوا
 �ازد�� « ، �2 �*�% » �7د�� « . ����ن�، ازه� ����: ش�: ان

�ار% ش�: ا��، /» دادن ا�Mل� ��.  
در���z ، ازه��� » خ��ث	 « و » خ��ث « و » خ��l « واژ� 
 	��
�� ان� » ن�س + خ�ا =  خ��س «ر!��. 

» p، وارون	 !ن�	 �z�ر و خ�t�ن� 
� -��ارن� ، ن	 
�د و  »  �5
 	R\� ، O2زن ن� 	د و ه# زن « ن�
��  O2�2  	 »ه#  ،

����  در��ه�ش ، 
�$�ان� در-��ن� دادن !ز
�ن����� ، �. » ·��
 «
 ���f
دارا� ه�دو P�S، دارا� دون��و� = ه�,اد « �	 

خ�د زا « 
�G��� ، وfGj� » ��ن���ن ، دارا� دو !ز
�ن ��ن���ن 
 ��
��·« . ا�O »و خ�د !�� « �� 	 در��خ$�، » ن�
�د� ��« ، 

 » O�» خ�د زا�a « خ�ان�� 
���د ، ���ن ان���	 » ه�
�ا��ود
 Oد� ا��2$�` ون�اد� . �
��،  	 �Z,�، ا�Q` و!زاد و�vت ��ا
 	  ، Oد زا« ا��خ« ����� و 
�,ا����
هO2، خ�دش ، خ�دش را 

��غ = ه�,اد « ، 
f�� و
|$�ا� ه�	 ا��Q_�ت  = /�� = #��

\f�ن ���خ$	 �� »  ��از =  PX� 	  ،Oا� . ، 	��ا�� ان�

ِ  اQ��O ان2�ن و اQ��O ��$� ��د  « ر�$#  	 ن�م . در�����ن��
 #��$� ، �	 . ���� ، در�O _�و� ه��� ان���	 ا�O » ت� + ت�ت

 ���f
 » ��� ���Rدر زه�ان ، ا� 	  O2�از « و» ت�# ون�n	 ا
 ��+ �� = �d` « ���� ، و » ا�$�« t��j  	 . هO2 » خ�دش، زا


���د ، دراQ` ، ) دوت��	 = اس+ ادو( و�zس  » ال ���
ه# ن�

f�� را دا�$	 ا ���
�ز� زرت�O ، ��اذه�ن ، ه! 	  PXو� ، O�

 ���f
 ، Oا� ��� ���Z »ون + ا�$�= �$�ون = #��z « را -��ا
 Oد� ا��  . 
 2���« ان$�ن و�0)1 ، 23 ���د » /�د زا16 و /�د ��741 «  ان

ا�� ، دراد��ن ن�ر% » � �xر�)2 « و» ا�Mل� �*�ن و ان$�ن 
 :�زر��� ��  . ا��، ��د �0د��: ، و زش� و /�ار��/)2 ش

� ا�# ان���2ِ »ه��ادش « �[��� X�� د زا16« ، در���/ « ،
در���z ، رد -�� ا�� دوت� . �� ا�Mل� ان$�ن و �0)1 ������5د

�ث« ��ه# ��دن ، در واژ� / «  	  Oن�� ا����t��  » و 	2$R�
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5p«و »  دوت� ، زن �2R$	 و دوت�� �  «  ���f
 /� داد: و «�	 
�: و دو��ءدو�� �0)2 ، /�� «  Oن�� ا��
 �t�� . ����
 	  �,�Z

��ن  	 . ، دوت� 
���د، و�� ازه# -�ر� و �Sا ن��[�دد �!
��Z ،O2T�ن �� » O�-�  و ��������� ا�O » خ��! ، Oا� .


�$�ان� ت�� را �	 !
�ج �,ن�  ، Oا� ����ازا�� رو .  ��ن ، Z�ن خ
 ،Oن[��ا���ن�
��� » �ن� ه��� خ�« ن�,، ه�� ،  	 ه��ن !رش  


���د . » 10��10 « و» ��ش��/ « J5+�وت دو�� �ا�� 23 ��_
 2�����د ان� ، �» ��7�Z و��J« ازه� ، �� ه� ، �2 ه� پ���)2 ان

�	  .  در��ش�10، ��)�ان دو�J5 را ازه� ��زش�/�. ��د: ا�� 
 	� ���

�ج در�� « ه��� O\z ، خ�ارز « ��$n]�
، !ه�/ 


Á اwدب ( ��

��· «  	 ا
�وز�  ن�,�	 » خ�اS	 « واژ�  ) .  «
 ِ ���f
 O\z ��
���د ، �� 	$n� » `�$2
» �,رگ و !زاد و 

» خ�د !����� و !زاد� و ا�$��ل « رادا�$	 ا�Z ، O�ن ���ن 
 Oد� ا���  . O\z ����´7�O ، ان�� و 
�دان �,رگ د�[� درا

» 	Sا�» خ	د و ن�
.  زن ��دن�خ�ان�� 
���ن� ، ن	 ��ا� !نR	 ، ن	 
 ���f
ان2�ن 
2$�`  	 « از» خ�اS	 « ن	 ت��� در رون� ز
�ن ، 
 O2ه ,�Z 	�» ان2�ن�  	 ن	 ا�� و ن	 !ن « �	 » خ�دش، 
�f�ره

 ، oن ت�ت���هz ، O2�ض ��� ا�R\� ، O	 ان2�ن�� ن�, �	 ه
���$	 ان� q- ن[� را�د��� �����ع ، ه$Sدرا . �a��ا
�وز� ، ان2�ن

��ع ، ن	$Sدرا 	  ��د ه�ن ��� ا�� ، ون	 !ن ه2$�� ، و �� وز
 	f
�S O��l ن� ، ا���
��ن���ن �tرت ، ��ه� ا��  ، و ��ه� !ن 

 ، 	�
��ه�� ، ازا�� رو ن�, ه `�Rه2$�� ، » �$�ون « را ت�
» اQ��O ان2�ن « ��ن� ، و » ازخ�د ، رو�� و ���� « ون��$�ان�� 
 	R��، ��ا� !ن�� ، خ�ا�	 » ان2�ن ، ان�از� ه�	 �Z,ه��O « ، و ا

 O20 ن��� ����
��T 	���� خ��ل -�چ ، و ان� ، . 
 » 	S ا�» خ 	ا«  �خ + 	S « ���f
 ، S	 �5�= /�ا« ����،  �	 
����  هO2  	 » ن�n	 درزه�ان« ا�O،  	 » زه�ان وزن = 

،  ن�م خ�د خ�ا �� » خ�اS	 « در�O . ���� » ه�,اد« ه��ن
��د� ) ���  	 خ�د را 
�,ا�� ت= دا� + خ�ا = خ�ا ( ����غ  

 Oن واژ� . ا��2���» ن�س + خ�ا « ، 
�fب » خ��س « ه
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 ���G�

f��� » ن���ر� « از واژ� .  	� �j�t ن�در��ه 	  »

�$�ان د��  	 » ن�� = �Tو= ��و= �\� ، Oن�� ا��
= ن���ر« 
دراQ` ، » ن�س « fGj� . هR� « O2# وزه�ان ن� = a�ر+ ن�س

����� را دا�$	 ا�O ن= 
f��� زه�ان ��! `Qا ��ا�G$	 ن�� ، .  � ، 
، در » ن�س « ازا�� رو ،. دارد » ا���� ون# «ه# ن�ا و !وا ، وه# 

 ���f
را ن[�� دا�$	 ،  	 ���ن 
��ر�O » ن# « ���d و در!���ن� ، 
 O2ا�����ا�Z ، O�ن، » ���خO « ودر �د� ، �	 
f��� .  و ه

» خ�ان�س « ازا�� رو . د� ا�O ���خO ، رون� زادن از زه�ان ��
 ���f
» خ�ان�س « در_���R	 . ا�O » خ�ا ���س« در �د� �	 


�ن��  	  » 	Sا�س« ،» خ�ث = خ��ن » خ���
���د ، ه �n\ت
 ���f

���د » ��� �� S�م S# « دارد  	 » اQ` خ�د زا «  .

خ�ان�س، ت���O2  	 ازخ�دش ، خ�P ون��اروت�و
�j�ب 
 ��) !�[�� ( ، ت���O2  	 در�R# » خ�ان�س « . 
���د و
��و
 �fGj و Oغ و ��/ « ا���ا�� ان���	 . ا�O » ه�,اد و 

درT,���ت 
���� ، ��ز
�[�دد  	 ان2�ن را 
�,ان و 
�f�ر خ��� 
 ��و��� 
��ان� ، Z�ن ه�ان2�ن� ، خ�دش ، ه# ��\� وه# 
}��ن، و

 Oا� ��
 . ه# و�P وه# را
 

 ــ�10،، نـ�ـ�ن 74ـ��ـ» و�ـ�اس « 
 LـMـ2 ا�  ِJ�3 7`�ت = �ُـ#(  و( 

 \�� ، ��م �ـ�ـ$� ، ) ار�� و�*�# (= ا�
�ر( 23 دردلM =�(� (ه� ان$�ن1، ن*+)2 ا�� 

 

� ؟   	  ��2 و���	 
��م #2  	Z ؟�
 #2  	Z 
  	 ازا�� ���  ���م ،  	 از!ن ���   ���م

����
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،  	 در���z هO2» خ��ث	 « و » خ��ث« ، ه��ن » خ��س « 
 ���f
ا�O، و »  �2R$	 و دوت� ، و خ���� و دوت� ��$	 « دارا� 


	 S�S�ن�  	 �z ن��Sس « درت��ا��� « 	� ، »:� » واپ\ /��

�[�دن� ، و�� �� �� 	���y ر 	� 	�
���د ، ه 	�Sث « ت�« �� ،

 	   » naaz=نـ�ز« و در���d ، . ن��$	 ��دن� » س « �� 
در���0ِ  ���ن� �	  ن�ز، ن�س  (����» ن�س « ���2$� ه��� -2�ن� 


���د  	$n� ( ���f
�ن« ، �	 �qن و پ���/�- «  Oزن�� . ا��ن
  )naazande  (  	� ،��dخ��� « در��Z دان و�� « 	$n�


���د  . ����� « اq- O�� و �����« ، ���ن ¶�ا�O و » خ

� از!ن ��!
�� » نـ�ز« و ����O ��د� ا�O،  	 واژ� » ن�ز � 
 Oو�0)# . ا� Jن ، �0ا����GW و�*���ن1، ه���2 ، /� ش

،  	  �د� در!ن » ز� دان = زه�ان« . �$�% -��% ه$�
 Oا� ��
 �����R�- ��ا��O2 . -�ورد� 
���د ، خ���� ا�O، وا

�	 و دwل وادا و اj�ارو tـ� و���T\	  ، ن�ز �دن «  	 �	 �� 
 ����]�
 .��aز� رو�ت,�Zدره� ، ���q- #0 و خ
� ون��� ه��� ن�
 O2رو .ه ��، دارا� 
f�ن� ن�خ�, و ن�رُ�$	 و S�ان » ن�ز« ازا

 O2ز� ه�ء ( و ت�و ت�Gjw¶# ا�) .ن �و /�ب �� 23 /�Gز� %��- 
) ن�ز13 ( پ��lو J�3 و ����c و ن��1 و ل`��7 و ¼�ا�7

��ا�O» ن�م وت�ز�« �Z,�  	 . دارد q- #خ ،Oدو�� .  ا���
 ���]�
: 


�ز ��
�ز ��      � ن�ز ��ت�0 ُ�� ، ه�	 ن�ز � ، 0GdGT و�� 
 ��
���، » ن�ز�� « ، » ��ه�n2م « ا�� ا�O  	 �	 ر�|�ن،  	$n�
��ن� �� ���» ن�ز� ان��0 « . دارد » ����غ « و��ه�n2م ، ا

 O�2 ا�  	R\� ، ���
��ن� ��tو د y�ن�,ت���  �2 ن�O2  	 ��ر
 	  »i��� داب و�ت�د و !��ارو � « ���
��ن� . 
P-»  س�ن » خ���»  خ��ث و خ��ث	 «  	 ن�م د�[� ا�\�P ا�O ، ه
 ��  » ·��
 « Oا� . ����« ا�� ه��ن، ه�,اد �� = #�� OnS

 ���G2Z « Oس ا��و خ� ·��
 	  ، ���G�
 .» �� = ����« �� ، »
، ه��اد ا�� ، /�س ا�� ، �5p ا�� ، �� �2 » ُ�# ان$�ن 
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�5� ، ��.�دد ، �Ge 2+��eرت د�.�، �� ����د ، دو�� ����د �� ،
�qدارد ،  �1 پ� .  Oن وخ�ا��ه�� ان2�ن ، رون���� �ت ��  .ا

�ا و ان$�ن ،  ��ه� �b -��ن�، HI7 23 ��ش�: ا��، �� در/�د /
��� ��ن « ، ��Tاز» تـ���ن « . /���: ا��، و دو�� ش�: ا����

�]���ه�,اد و خ��س و
��·، ت� 
���ن� . ا�O » و -�ر� ��ن ازه

 ، ���ت� « ه2$�� ،  ـ�
���ن� ، ازا���و )  ��ن� = خ��ن� ( ��

ان2�ن .   
���ن� »0ِــ�د « 
���ن�، » ت� در ت�= ت� �	 ت� = �	 ت� 
،  	 »Z�� ��ن	 �	 ه# -���$	 ان�« وخ�ا، ��ه�� ن�ز� دارن� ، و 

 ، �Gت�
 » ����- �
،  ��	 و »ت� 
���رن� و دور خ�د، 

�ر
���ن� �j  . ، ن�د� ان2�S« و �ت �Q « 	Zر�پ -�د ، ت���


2��ن، و اوراق  $��� 
���د 	 �	 ه# �
�رن��$	 ، و  ��	 ر�jو ،
  Oاز� ��� ا����  . O���ا�$� � و . ����غ �� خ�ا ، 
�ج در

���z م�ج ، و ه# ن�
��غ (= ا�$�� ، ه# ن�م ��( O� . رام ، در

�ج  	  ���� �
 ��. ا�O ) �/ !ه= خ�,اب در�� ( را م ��O �	 ا

 ،�]��� ، رن[��  ��ن 
���د ، از�y رن/ �	 رن/ د��

���رد ,�� . ،�]��	 دw 	� /�اش ت 	�wه� 	د،  ���
خ�ا ، -��ز 

 Oا� ���G2Zو 	$���- . » y\� « 	� ��، ��در�2	 ا�O  	 ه�	 ن�
 ���- �
��د، ه��ز در �د� �	 
f��� -�� ( دورش، رو� ه#  

 Oرو). ا� ���« ازا P�\ل ا��Sد � « ���Z ، ���� غ���� 	 
�� دارد �Z . /، رن/ دررن �درت �ت 	  ، ���� �
 ���Z �� او

 �� » #�Z 	2���ه�� دره# -����� و�	 ه# .  ا�O » ��د رX� ، خ�ا

���د  ���G2Z . د���
 و��د ا��O2  	.  خ�ا �	 ان2�ن ، !��$2 

2�x د�.�را ان$�ن ، 2�x ه�% �2 ه� پ���)2 ان� ، 23 ه�2�x ا% ، 
 ����در دو�� ش�ن ، ��&�ش�ن�، در پ���).1، . درپ�ش�ن�ن ، ��

 ����� ا�O . ن��ن ���ه�� . دراث�ه��� ت�خ�رد��،ه# -����� وه# ن
 O��T�T ، 0درون 	  O2���
 .ان2�ن ، خ�

O2��-و�� �T�j ، 0درون 	د  ���
 �f��
 .ان2�ن، 
 .O ان2�ن ، 
2$� ا�O  	 درون0، ه����رو ���ار ا�

 O2\�z i���
 .ان2�ن ، z�t\� ا�O  	 درون0 ، د��ان	 و
 Oا��|\

���د  	 درون0 ،  ���و  ��
 .ان2�ن، 
�ء
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 Oا� ���
�O2  	 درون0 ، �_�ّ
 .ان2�ن ، 
Oر����l� .ان2�ن، خ�د -��$� ا�O  	 درون0 ا

 .ان2�ن ، j�O2�t  	 اj�0t را 
�X���ن� 
�O2�G  	 در درون0 ، _�]� ا�T ، ن�ان2 O� 

 Oدرون0، رن� ا� 	  O2� .�	 Gz�رت د�[�، ان2�ن زاه�
 ��ِ  دوا/ـYcـ2 ، �� دو �Zـ�ـ�ر: ن�$� ، �� 2 ت� ان$�ن ، �0ه�

� ���Zر: « �0ه� � ا/2Yc و -ت� !ن}�  	 ان2�ن، . ا�� » -
�� و 
���خ� و 
�[�دد « در��ه�ش ��
، ا�� » ت� 
���رد و 

 Oاو� ���T ن�ت ، ���l د و�fو�. ت  ��او در �� 	  ��|
 	� �
، » ت�� ت�,و��ن��ِ  ن�ر« ت�س و و_�O وخ�ف ��ا���O ، و �� 
 ��، ���t » ت� درت�� » �a	 �R��$� ��ه�او، -�داخ$	 �� ، ا


��ه�  Oه��
 ���dن�، و�� ت���
ازا�� -� ، ه�ت��a ، ازت�� . 

���د  ����� ،�]�ه�ت��a ، ��]� و ��خ�ف ت�� د�[� . د

ا�  ، O	 �Qه� » �y خ�د «  ان2�ن در ت�����، . 
�[�دد 
��� و Q�رت -��ا 
�R�� ،  	 ه�	 از ���� �y ر��	 ، -�ورد� Z


���ن�  . 	�w ، ن�د ، ان2�� ���و�� ان2�ن�  	 ازه# ار� و ��

�[�دن�  ���� /�د: « دراد��ن ن�ر% ،ان$�ن ، . ه��0 ازه# ��-

��z�ت�  	  . وه�/�د% ، _�� از/�د د�.� ا��. ����د » $Sدرا
 ���.  �ر دار�# » Z�� خ�د� « اد��ن ن�ر� ���Z ان� ، 
� �� ان2�ن

 	  O2���ر�)1ِ  �0ه�% -�# ا�)��1e راا ، �7�eن ، دارو% �
�ان�»  رون� �1 /�د ش�ن« �� .  ��، ��م و��م ، » خ�د اول « ا


}G�را�O �� ر�� و خ�z	 و ت,و��و ���دت دروغ ، زن���  ��  .
 ��
O|\v ان��� ، » 0�vz `�z «��a« خ�د اول ، ���� �� ا `�z
«�� ، »�$�! `�z « ������� .���در��° » !��هG�د« خ�د او، ه

O� ه2$� او  . ���� 	  O2�����د  	 
� » ��ون ا�� خ�د « ا
 Oد _���� او��ارد ، خ��-  . � – /�د –�1 « ان$�ن HI7 در رون

ا�# LIe ، در0$$)# ازا�# ، در ره� �3دن ا�# �04ه�Gد و » ش�ن 
/�د% 23 درز�� ا�# /�د ، « ا���ن ، ��)�ان� �0م �7ا�� ن*�، و 

 :��2e �0، واپ\ /���: و واپ\ ��3/ LIe #و/�د% 23 ز�� ا�
�» ا�� ��P� .  ��
�$�ان� ، » �� خ�د ��ن���O « دررون� ا 	 
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خ�د ���� « و�� رون� .  خ�د را وخ�د خ�د و ��}	 خ�د را ����� 
� در رن[�رن[� خ�د ا�O د» t0 و رG�S ،رد���خ�« . ر ت �ت

���� «Oا��]���� د�[�، ت�اش دZ ،�]� .، ن��ن رن/ د
    

 �ُـ��ـ�0ـ1 و 
 »رانـJ« و» J�3« �ـِـJ ، ���نِ 

 ، »�ـ�ـ�ان� « 4ن2q ان$�ن را
 »J�3 « ، و���2 « را «��ان�� 

 
 ت��� ����،» ��/ = ا��/ « ،  	 ه��ن » ��غ « �� » ه�,اد «

 	R\� ، O2ه# ن��� P اج دو,$
 �0 �	 ا
$,اج و « اتv�ل و ا
«  	 دراsna=snaa « `Q«  واژ� . ن�,هO2 » اتv�ل 

/��athanga «  ���f
 	� ، Oد� ا��0 « ��  « O2ن�,ه .
» /��  « 	  O2�ارت� واه��O و « در���d  رگ و -� ��ه

��ام � «�
��ن و زS ��ُ OnS ��ن وS�ن ����� ، واز!ن}�  	 ا
 `Qه# ه2$��»  �0 « ه2$��، ا . »sna=snaa  «���f
« ه# �	 

�G��� » ز� = رود� ت����� « ا�O وه# �	 
�f�� ovz « و-�  .


� �l	 �Zب ز��ن�  	 ن�
n� 0$�ر ����  »snaexhana « 	$n�
��ن� �� » ز� « ا�� واژ�  .
���د ���» اQ`  ���ن و  �0 « ، ا
O  	 دراث� ���� ��ن ، 
���ازد ، ه# ز� ، ه# ت�ر��ز ا�. دارد 

ت�ر  ��ن _�  O2�S	 G�-	 و -�# 
�,ن� و!ن�ا ���i و-�� 

�2�زد ، ه# در ��ن ، دراث� ���� ��ن ، ا0G�S `Q ت�� 
�[�دد 
��ن� �� را�$� داد� 
���د ، ���و در��ه�/ ا��ان ، -�وازت��، ا

�
 ��,ن� ، وه��  	 ه��ن !رش  ��ن[��ا�O ، �� ت���  	 �	 د�
 ، ��R�

��ن[�,د و وt$� ت�� خ�د را -�ت�ب  ��z 	� را��!ن

 ��« ا�� واژ� . ��ا��وS�دش را  	 O���z، دره��ن ت�� 
� ن
هO2 ،  	 » ژ� « ا�O، و در �د�  »  jya« دراو�$� » ز� 
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 ���f
اLM  « .دارد » ��= ژ�= �S = زن��� « در��ت� ، 
 J�3 10 و��3 « �� ، » 10�. ن1 داد: ����د ، ا�*��»زن

!ن�	  . زن�J�3 ، 10 و e`� و /� پ��l% و ن��J  ا��
���د �

��ه� ،  O0 و  �0 را از د�
ازا�� .z�nj	 ون�

��ن� ��»ز� « روهO2  	 واژ� ���، و �� » ز� دان = زه�ان « ، ا
 �0 ، و �0 . ��زن� و زا��aن و S����ن و!�O ت���\� دارد 

����� ، اQ` زن���O2 ، و�	 هq- ، O\z � » ادات ت|��2 » ز� ،
 Oد� ا��� ���� . و !����! ���	 !ن�	 
���R و  ���� 
���د ، ��

 On�  .رو ���� ���ت« ازا `Qا �� ��ُ = #�Qوز و��اورن/ = �
 ���ه�,اد �� OnS ، . ن��و�  �0 ، �� t��S  ِ�ذ�	 دارد »  و �\�

 �0 ه���[� �2�� « ه�Z��  	 دوراز ه# ����� ، دراث�
�ا�� J�3 «  23«  ا�# .، ه���	 �	 ه# -���$	 ان� » ��[� ه

 L ش» %�P($� « را �2 /�د ��.��د �.��دوOnS ، . ه�
 ����{�
�[� را ��
�\�ب و . ه ، ��]��j ،�R��o ن�O2 و د

 o\j �R���غ . �� ��ت}\�ِ  (ان2�ن ، ه���	 nS$0 را  	 �ُـ� 
���� ( ���{�
 ،����. 

�{�
�� ، �\R	 ه�دو ، ه# j��o وه# 
�\�ب ن	 ت��� او ����غ را 
 ��G\j #وه . ،�]����� �� ه�R��[� و ���دراث� �0 �	 ه


���د  	$���در ( و�� در ������ ��ه�� ا�� ه�,اد. ه�pه�[� ه� 
 Oزرت� ���vت ( `Qا ، ��]���R ، اQ` ران�ن 
���د، و د ،
��ن� �
 0�  . » O��
�� » ا
� و_R# واراد� و ���� ��ا¸ 

��ن� �� اه�را
,دا ، -�ر�!��: ان�� در�R` «  . ران�� 	  ،��ُ
ا��O2  	 ،  �0 .  ،  ���� ا�O » ه�,اد ���ام و����غ ���� 

روانO2 ، ���ر )  زن���= ژ� = ژ��( ه���[�  	 در خ�ن 
ا
�و_R# و اراد� ا¸ « از!ن}�  	 . زه�� و انlG��t، _��ر دارد 

، اj�Oz وت���Q  ِO�fف �� ه�ا
� د�[�� ، �� �tار دارد » 

��\�G، درت�0 ��  �0 ��ه�� �tار
�[��د  . 0�  ���ه

 	\�2
وt �$t�ن�ن ، . 
�S�د ا�t « O�ن�ن و _� « وران0، در 
ران�� �� ، _� ،  �0 خ�د را ن��ن 
��ه� ، و ازt�ن�ن، 

 ��R�
ازا�� رو ، ا
�و_R# و
��Oِ  ا¸ ، 
��س ��خ$	 . ��-��� 
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 زن��� ،  	 در رگ و-� ان2�ن، 
���د ، و �0 ��ه��

���د  �fو� ���nن ،O2روان . �a�ن از��ه�ان$�ن1 ، ا �

ازن��و16 ��3�: ����د، 23 0�: ش��د: ����د، ول1 او دو�� 
�س .  ���اردI� 23 د���� :�و از��% د�.�،  ازا��وO �1 ران

��2�ن ، �vz�ن و ��-���  . ا�� ، ول1 از4ن، ا�3ا: دارد��
T�� ، �� د و�����
�� ، دو�O دا�$	 �nو ن �f� # . ن در�ان2

�� دو�Z, را �� ،�\�zان� ، دره� ���Z ر��ن ن�����z  	 در اد$Sا
 ��  `���� �� ا �ا� ، اj�Oz  �� . �	 خ�د ، �� i�z ، ت|�� �2R�از

�� از!ن�	  �0 دارد ، �[��,د، و از!ن �� درد �� ،�]�و از��� د

���د ،  	 !ن�	 دو�O  » و���	« ا��O2  	. و qzاب �[qرد 


��ارد و اورا 
���R ، و�� ���� ه# ���د� ��د ، ان}�م ��ه� ، و 
اj�Oz از ا¸ را  	 ��ا�0 ا �ا� !
�,ا�T�� ، O# ه�	 و��z ه�� 

 ��Rن ،�a�ا��� .	  O2�� ه�ا��e)1 ، در واY¡ ، ازان$�ن، ا
 �G��` ن�y ، از��ه� خ�د ان2�ن، .  دو�0ن���Y 2ن1 ��`z

$���` ن�y  و�n$�رن�y وان���	 ن�y ، . �اود و ن��,ا�� نz
 O2ه�� ن��داش. ��- ����O ( ازا�� رو ، ن�� ( ����، و ت

�n�  ) دوزخ( ��� درواY¡ ، ان$�ن دره�2 ا��eل و .، ���� ���ر� !
ا7 �رش، ���� /�د1�3 ��اوم ، /�د 4زار% ��اوم ، /�د زن1 

 �ز�O و خ�ارو ن�-�� ���� ه�	 ��ا�a خ�د را ، .  ��اوم � 
�` �	 . �2�زد �Gن، ت��در_���R	 ، ��ه� ����غ ،  	 درا�� اد

 yن� 	���` وان�zدر ، Oا� ��� ���ا�\�P و ����ن وخ��س واه�
، ��ه� خ�د را ا�l�ر
�R��، و ازا�l�رخ�د ، ��د 
���د، و ه�� 
 �a�ار��ا�qب و ان�واره ����ن��ز� �	 ن��� ه�� ��خ�
� و ت

 .ن�ارد 
�« ، در » خ�ا دران2�ن « � دوت�����  وخ����� و i�zِ درا

، زن�� »  �0 ُ�� در درون ان2�ن « ، » ه�,اد ��دن خ�ا ��ان2�ن 
 Oن��� ا��وا�� ��
از!ن » z�nj	 «  	  واژ�ِ » i�z « . ون��و

 دوت� �دن ، ت�  �دن ، خ# دادن Z�ب ، -��1!
�� ، دارا� 
f�ن� 
Oن�  �دن ا�����
در��ر�  �0 ا�� خ�ا، �� ُ��  . ����دان��ن ، 

���]�
 ����
 :ن�n$	 دران2�ن ، 
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	$��� �
��ن ، دا
�ن �- O2�2  �{�� ا
:�  ، -���ن 
� ���$	/�د را �&\ ��3

 ��R�
��نO2، و�� در-�0 �- 	  �aن��و . ���درخ�د، وا-P خ,

f��� خ��س (  ( Oا��و��، -�� ،. 

S $� از��ن و خ�S ن�Z ، ن���- O2�2  �{�� �نا
	$��� �

� ن��د� ،  ا��ان  	� �T�� 
� در ن1Y � ا��P 3$�$� پ*�ن، ��ن
	$��� �
�� ����Rو�� ، د �ن ��� 
���G02 ن  #�Z  ، ���� #�Z دو و�S 

	$��� �

�زون ، 
�,ان  O2� ��دا ��
 -�ن 0�� �، �# واو ، در ه�����0ش)2
 �# /�% او 7�0)2 ، او 4ن �# 7�0)2

در ت�0 �� » ن��و�  �0 اQ` زن��� «  	 در!ن،» و���2 « 
 » Oِ  خ�ا������و ت �$�،  » ران0 و ر���0 اQ��O ان2�ن،  	 ه

 ����
 و����. ، 2	 ����f� #T�� ، ����_ 0 و ت|���و ���� ،  
 :�� 23 زش� ��/)2  شن��ن 0a ن*+)2 دران$�ن$� ، ه�-

0a  . ا�� :��: و ن��ن ده  ش�: ا���\ ، ران�:= ن2 �*� ، دان
 2 �� ، :�» و���2 « ه�، 23 » ن��ن « و درو_.�ن����: ش

درا�tب  . ��ش� ، زش� و ن�پ�V و��0ا: ��زن�: /�ان�: ش�: ا��
 �\Qا ���f

�ن�� ا�O » و��اس « ا���ارد ، ه��ز رد -��  .

ا�� ��ن/ ن�� �	، �� وا� .  ا�O  » 4واز ن1« ، �	 
f��� و��اس 
 O، در دل ا�	= � د+ ه�= دل ( � ��) خ�ا� ن 	��و� 	   Oا�

 ��R�
. 
��غ ���� ، ه# �	 خ�ا� ��د، » وا� �	 «  	 » vaayوا� « �� ��


���د 	$n� -�ن�� 	و�� ( و ه# � ��� . ( `��Gت ، ��\�ا�� واژ� در-
) . ��هG�ز( ا
�وز� ���� » ��ز« ��� ا�O،  	 ه��ن » واز« �	 

f��� -�واز وvaaz 0G�Sواز 	� ، ��\��0 ا�O ، در-S و . 

�f�� vaazenitanوازن�$�  . ، ت��ج ه�ا�O » وزان «  	� 

 Oدن و ��دن ا��  O�،  	 ن���ن 
�R�� ، » ت�ب « �	 . ه�ا

���د » واز-�� « 	$n� #ه ) �j�t ن�خ�� ) . ��هw�� 2� » ال*�م «
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 2�« ا�# ����_$� 23 .   0+)2 ����دvaazishnih، واز��
�، ول1 ه�-» ال*�م � ، و���2 �� �W� %ا�� ، �2 او ال*�م �� 

�س ا�� /! 
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 ان$�ن
 » :� »و�ـ�دِ از/�د، پُـ��ــ

 »از/ـ�د، �ـ��ــ�: « و
 ، ����دش�ن$�»��7)# در�$)# « 

 

 ن�ـ�و16 23 ، ه� ��Pـ��� = روان ان$�ن 
�� ،  ��ـ��ـ��P�� 2q2 4ن� �و ه 

 fپ�� �و ه ، � را�1 ���ـ�ه� �1 پ��
�$(I�IOو #�I� ���0ن و���0دان�$�، وه �ه 
 روان ان$�ن، اMـLِ  �ـ�شـ�ن�: در/�دا��

 
 

 ��
� ا�$�د� در�\n2	 دا�$#  	 ن�2$�� و !خ��� در�0 �	 
� ا
از�# �&�س، �� . از�# �&�س ،  �� 2 از/�د �&�س :  ��د  	 

/�دت �#، ���ان ��نـ��م ، و از/�دت �ـ&ُـ�س، �� �ـ�، ���انِ  
��  . �ـ��% ،	n2\� ا���� 	  On]�
��د�#ِ  ان$�ن «او � J��  «


���د  	Qخ� ،	$n� ��� . دره
« ، دنG�ل  ) gert=asha+kert+ashaa= �0د+ اش2 ( ش��0د 


�[�دد اش2 ، ���� �,�Zه� 	ا���� 	اش� زوش�« او . » ،   « 
 ��f���« هO2 ،  	 ن�م 
�غ  » دو�)�اراش2« ، �� = �
، » ه�

���ا�	 « او، . دره�ان2�ن� ��د� ا�O » ����دِ خ�دِ  ���ن� « 
�,�Z!ن، » دو�� « را » درون ه� �اه� ����

��ارد ، و 

دن�Gل ش��: �� ��ه� -��ه� . ه��Xس وه# رَوِ ش و ه��م ��د 
��2�ر� ، ا�$�دان دان�[�ه��، ��� . ا�� » پُـ����ن « �0)# ، 
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درا� 2  ه# ن��� ام ، و »����د _2��� « ان� ، و�� 
� ه��ز
وه��زا�� درس اورا ، Z��ن�	 ���2$	 . ه���2 ش��0دم ، ش�دم 

��د ن[��$	 ام  ، Oر . ا���2� ��Zه� ، O2�\R�
�[$n� Z ،	 درس 
 ��p�
 #�Z 	� ،ن�د م ، . !��ا�$ �� او ، از/�د. ا�O »  رام« ن�م ا

�� از/�د، ��I# دارد، 23 �2 پ��f 4ن ن��، ��� ، Z�ن ��&���. 
ا�	 = ���ا�	 « ، ه�[�
� -����نO2 ،  	 ��ه� و » -����ن « 
ه� �Z, را �ـ�ه�	  ��، و�� ���ون  ���n�رد و !�R�ر » 
�ن = 

 ���G� دو�$0 را �زد ، ت�ن ، �0ه� ه�-��% را . ��در پ���
�ار��/����� اه���# . ��)�ان پ�]�
از
� «  ، در���ه0 ، 

 ����X
 «�� ، ����ار خ�اه� �� ، ، Z�ن �� -��0 ��- ،�
ه� 
�� ��2�ر� ازخ�ا��ن ، �	 . و
� از -���ار��ن ��ه�م ، ت���ن# !

ه��� O\z ن�O2  	 ، از�# و�# ، 
�$���� ، Z�ن ��ه���ن 
ازZ�ن و�Zاه� ، ��ش وا���ء 
���د ؟ -����ن ازخ�ا��ن ، ��ا� 

!�R�ر��خ$� « ���� ���$� ازدر��� دان0 !ن�� ن�R\� ، O2	 ��ا� 

��O  	 �� ��ه� . » خ�د !ن���O ��هِ� Oدو� �
 �2 ، ه�[�

 #�,�
و�� ا�� خ�ا��ن ، از! 
��$� �� . او، !��� ���# و�� او ���
�,ن� �]�
، » خ�ا « . ان2�ن ، ازه�[�ه���ن �� ان2�ن ، 

» ت�ان��a « در��ه�/ ا��ان ، !�R�ر��خ$� ��ه� خ�د را ، 

��ان�  . 

  و داد��، ت�ان� �ُـ�) خ�ا (= Z� دان� 
��ن ه�� �- ، �� )��ه��
	 ( از��ا ن�Rد  ا


f��� !نO2  	 دان� ، O2�2  	  » ��ان� ��د ه�23 دان� ��د«  	� ،
� خ�د را ) ���\O ه�� 
�د
� وت�ز�� ورا�$�(=
�$�ان� ه��ه� 


f��� !ن ن�O2  	 ان2�ن �� t\�ر� و . ازخ�د ، �,ا��ن�  	� ،�a�ان�ت
������ و -�خ�ش و�z` و���
�د
�ن را ت 	�و -�ل ، 
�$�ان� ه

ت��� و �Gz و��د� خ�د��زد، و��ه�	 ���Z ��دد، و اراد� خ�د را 
 ��  `�� .��ه�	 ت|

را ) ه�ه�% /�ا ( ه.��1 ان$�ن از/�ا ، ��&��� ، �0ه� /�ا 
در-��0 ازه��Z,�  . ��$�زد) �3ر + اش2 ( ���ا��ن� و 4ش �ر


�[�دد  ،,�Z ن! ��
�
�� دا�	 -ُـ��. ،ان2�ن ،  	\��t ، ����_ ���
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 O2��a�4$)# « ه�2 ��ن*� وان$�ن*� ،. ه� زا « ،�ه$)
���غ ،  . ودران)��ر�7ار���نِ  دا�2 ا% ه$)�� 	R��= دا�	 « ا

 �
�
ا�O، ��ا� !نR$2	 -���0، !وازن��0 ، وزش » t��\	 و
 O2ن��ه� ه�ان2�ن��� ��� . ��ده�� -َـَ�ش ، زا


�ن�� وزش ، ه�[�
� -ُـ��0» -��0 «  	  ، Oا� ������Sو 
، ��ه� �Z,ه�را ��R���ن�، و )ن�� �	 = وا� �	 ( ��د ���ر� 

��ار ��زد �- . » Jپُـ�� « �� ، » J�(+ق و��`، �7ق » ا�)
�� و زور، ��ا�  . دارد��« ا�$���ق ،  ����ن �� ارz�ب وت

���ون !وردن !ن��,�O2  	 ان2�ن، در دل و]��� خ�د ،  
0 ، ��
� -��� ا» -���ن��� �ِ ا��� « ا��  O2	 O� . ، واز
. نG�د� ا�O » ا�$���ق  �دن « در��ه�/ ا��ان ،» -����ن 


���رن�، و  	z���
 Oا از درخ�دم و_! 	Rاز!ن P- ، رات�درت
 ���R�
4دم را ن�ا درداد وخ�اون� خ�ا ، « خ�درا ازت�س ، -���ن 

 ��$# ����ن �Z On�ن !واز ت�ا در��غ ����م.  ؟ و�P3 �+0 ه$)1
 P- ،#ن���z 	  ا��ا�� ه��ن ا�$���ق .  » /�درا پ*�ن �3دم، ز

 ����ن ��ن ازت�س ، ه� . ا�O » پُـ��1+ �ـ�س« �- ���� ا
!نR	 در ��$� ، ه���	 ازخ�ا 
�$��� ، در . ���$� ، دوزخ 
���د 
 ��R�
 .دوزخ ، زن��� 

 -2S 2$� در ن[�ان ��دن ��ا� د�[�� ، و -1، » -ُـ��0 « 
�]���ه�-����، ه����X . ا�O) ه�2S =)���X$}�� ��ه

Oه$�. ا��P($در� �.��، �2 » رام« .  ه�&��1 ، زا��ن��ن ه�
� �I�IO /�د را � �� ، و : �� ����nزد 23 ��G� ،2 4ن %�P� ��

2ِ���� »روش# �3دن و ه�ا�� �3دن د�.�ان، ��ش�� « دران��� ،
ن،  �I�IO زن�10 را ��د �.���� 23 �� ه���.� ، -.�ن2 ��)�ا

ار��د د�[�ان �� «رام ، ان2�ن را 
��ن[�,د،  	 �}�� . �ُـ$� 
، ه�� �� ه# 2S$� ، �� ه# -����ن را » _���O و رو��� خ�د

 . ا�O » ه����X « دنG�ل  ��، و ن�م ا�� ه��، 
�� ن#�2 ���ر� ا�O ،  	 ��ه�  ،�Rد ن��ُـ��0 ، وزش �-

ا�# ا�)�د ، 23  �2 �#  .ه��Z,� را ازخ��، !�R�ر
�2�زد 
��4/� 23 از�# ن&�س ، �� 2 از/�د �&�س ، �� /�دت ، ���ان 
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 ، Jه$� »  رام « /�دت ���% ، ن��. ��، درُ�� 
� » رام « ا
 	� `��Gت ، » �
، ن	 ت��� روان »رام « ا�� . ��� ا�O » روان 

 Oن� ��� ا��ن� ، روان ه�ان2�در�� ه�ان2 ، 	R\� ، �
رام « . 
 « 23 » ���P�� 2qن �2 4ن��10 ، وه� اLM ر����� LMا �ه «

 2� L��G� ، �  . �0د��: ا��» روان*�% ه�2ِ  ان$�ن*� « ���Gش

�G��� ،  	 �	 » وا� + ان�ر«  ، �� »وا% + در« ن�م د�[� او، 

 ���f
 » �� ،�]���� ��2��  » د�#ِ وا%ِ �ـ2اQ` !�2$�� و
�د ،
 �]��� »زه�ان ����غ « د ،» `Qخ�ا ا �������! « �� 	  ،Oا�

 0
 . ��� ا�ur+van «  O=روان« ان2�ن !
��$	 ، ون�
»  و ����دان ، و��ن[�ن !و��$	 ���0)2« ، ه#  » دروا%« 

�|$�ج و در�O و ت|����« ��دنO2، و ه# �
» �Z,]�ور� و 
Oدرواخ« . ا� «  ���f
 	� ، Oواژ� ا� ���ن�,  	 ت\�n د�[�از ه
+  و در�O و ت|��� ��I#+  و 
�G�ط 
|R#+ �}�ع و د���« 


�G��� _  «��O ��خ��$� از����ر�  .P- » ه# »دروا� ،
 �]$n�! و �����S ���p�- 	  ، O2و����دان� و_��ت �]$����


���د «  ، وه# ���� ا�O  	 در، در راه*��� 	$2Sُ 	ن�! �$��� «
�� ، و ا�� دو، ازه# ����� و -�ر� ن�$2�� p�
 ���- ،. » ���� 10

-��0 ، در-���  . »�ـ� ����د « ، » ��I# « ، در » و���0).1
 ����

���د ، . ،  ���- 	  Oروان ، -���� ا� ��دروا�، �� رام 


���د  ���� 	  O2ن���ا�# رام ، ه���2 در�$)# ، ���0)2 و . �
���0دان$� ، و ه���2 در�L6�$ ، /�د را ��ن.�ن 4و�5)2 و 

� ، و�ّـv دره�ا �1 ��Zل�ل �ُـ�� :�.qدل��و 0$)�/$� ، وه� �ه
�2 /�د را: ن���ه� ، و �`��# از4ن$� �I�  2� 23# ورا�)1 

���، وه# �	 . او، ه# -��0 ا�O ، وه# -���  . �����{�
او ه# 
 ����
 ، ���{�

�R�� و ���ن 
��Gد، و در . !ن�	  y� #ه

n�\Rر�ِ ��ت����ر��ه� ، درد و ��Z و �ه 	راه 	و � �ه 	دوراه �
 ، ���� �

��ن راه��، ت� �	 ا�$��ان در 0��خ�د را دره�[�م �,
��ر� ، ��G�د� �� ��
����، و از O���_ 	� 	  دارد ����و��، ه# 

 ���� �
 . Oا� ��Sودرد، و ه# �,م و OG�v
 . 2S$}�، ه# 
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 ، O2���ن ���� زال زرS 	  ����- ��زر��� ، وارون	 ا
ن)��ر پ��f ازاو�� ، و اورا ازاه�را��دا، ��&��� ، وه���2 درا

��: �2 پ���*�% /�د ���ان،  	 »رام « و�� . ، �*� پ��f ده
��، وخ�دش، درت� ان2�ن ، p�
0 ����غ ، دا�	 زال زر ��د ، �-��ا

 	� `��Gن « ت�روان ان2 « ، ���� ��]�،  	 روان ��� و
� و د

�[�دد ، ت�ه# در
� و�� 
� ����X و�}���، وت� ه# در
� وه# ،�
 �� 

��ن ���� زال زر،  �
� ��ه# . ���� S و Oن ���� زرت���S P-
« ان2�ن �� Z��� روان� ، . ��ن���ن ، �\R	 ��ه# 
$��د ��دن�

 ���X�
����ن دارد  	 !ن -��0 ، » خ�دش jدش ا�وخ ،
 O2�� 	 �	 ه�	 �Z,ه� 
��زد، و ��ه� �Z,ه� را ) وا� �	 ( ن�2

 ����
��ار
�2�زد و�	 -��� �- . 
ه�&��1 ، از/�دِ ان$�ن ، 4_�ز����د ، -�ن ان$�ن ورام ، 

، �+� ��ه� ، �� ه��اد )دل = ارد = ار�� (ان$�ن و ����غ 
���  . ه$) ،Oخ�ار���در-����ن ، ��ه�ه��Z,� را 
�$�ان -�
 ا�O  	 ارد ، دلن�م ( ه�&��1ِ /�د �� /�ا ا��O2  	 در. زا��ن�� 

��غ ���� �� �����$� ) ، ارت�  Oد ا��ان درخ,�
 �� پ����ن .
� ��0دن ��از/�دا�� 23 �� در�1 ����� 23 ���ان و3

= ارت	 = ارت� = ارد « ،  	 ن�م د�[�ش » دل « . ه�-��ه$)�� 

��ن « 
�G���� ،� OnS ،�]S وه�,اد ، و » ا��ج = ارز�  `Qا

1 ��&��� ، 23  �� ���ن . 
�G��� » دره2$� ان2�ن ��.ان$�ن، ه
� ) د��ل�گ ( ، ه�&��1 ِه$)1 اش ،  در��ا�� » خ�د « .�� 

،  	 خ�ن �� زن��� » دل « ت� ان2�ن ، -�0 و -�ا ��� ا�O ، و
 ، Oن، و در��ن ان2��

����ن� ، در 	�
��نِ خ�د « �	 ه «Oا� .


���د » دل« ، » 
��ن خ�د «  ���
 .ن�
�� ، و درخ�د، ��
ه�-���� ،-���� را�$�� ا�O،  	 درخ�د، 

��Z yخ0 و -��0، » -��0 ازخ�د «  دوت� 
���د ، و ازت� و ��
از د�.�% پ����ن ، ان�ا/)# /�د از . 
���د » -���ِ �	 خ�د « 

از د�[�� « ا�� z�دتِ   .  ا�Mل� ، و�Ie� ��/)# /�د ا��
 �$2Sُ ��]�، ان2�ن را از 
�,ان ��دن ، 
��ن�ازد » -����ن ، ازد

]�ه�پ���1 ، .  �� 
��\Z ، �G�ن -��� �	 ن��زخ�د را، از د
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ه.��1 پ��J را�)�# ا�� 23 /�دش ، �� ���5رد ، و �2 
�ه�-���� ، 0G�S درراه�� و ���اه	 ه�  . پ���W� ، fل �1  ���


��ن !���ن « ا�O ، و fGj� ����$[� درراه�� و  �]$��!و
 ��
�, زدن از -���دن ا�� راه�� و ���اه	 ه� ، . ا�O » وز��

 پُـ����ن از و��.   نG�د د���� و �2$�خ�O2 ن��ن �2$� خ�د، و
�% ان$�ن$� ، Z�ن ان2�ن ، د���و�2$�خ ، /ـ�د ، ن��ن ن��و�

 ���z ، ��در!ز
�دن و در �22$� از ان���	 ه�O2�a  	 ��ان
 Oدت  �د� ا��z  . 0 را��- 	� ���- �$����� ه2$��  	 را�ِ  ��ا

�� ه2$��  	 د���� و �2$�خ� را . 
� ���ن� ��، ��م و �dj�ن ا
���R�
 ���nان�� ، و ن��
ان2�ن 
�Z ، ���X�ن درا�R�ر� ،  	 �	 . 

��د� در « !ن z�دت  �د� ، زن�ان� ��� ا�O، و z�دت ، -� را از 
0G�Sدر �t0، از رG�S «ن�ازد ، و��
» زنـ�ان « �ـ� �eدت ، ، 

 2� L��G� ، » ا�� . ��.�دد » ا��ق /�اب :�ان���2 ، ه.��1 زن
/�د ن�1 ��ن� ، و�� ��ن�ن در � �P ، /�د را زن�ان1 �1 23 در
 ���ن� ، !ن ان���	 ، ��ر�O2  	 . �ـ��ـ�
ان2�ن دران���	 ا�  	 

 Oد� ا��
ان���	 ، ه���	 رو�� ، ه���	 ��زو ���د� .  در!ن، او 
 O2 ، 4_�ش ��ز ا��.ا����ان���2 ا% 23 �ُـ�د و ا7$�د و  . ان

 2� L��G� ، �W[� �2 �7د «�+� و ��5 ش� �I�IO  « دد�.�� .

���د  	 ��ا���0 ، ��� دروغ و  �$���_ 	� `��Gت ،	��!ن ان�

 Oا��n  و `j�� . ن� از��Sد� ، در�� 	� �v|�
 O���_ه�
O2زن�ان� ، O�اودرoِ\t دروغ ، . دروغ و ��j` و تG�ه� و ¶\

 ��R�
��ن ��دا��داو ، ه�	 انG��$	 از .  زن��� S ، P- ��ازا
 و ��j` و �� 
�f��a و تG�ه� و ت�ر��R و �2�د و ���اه� دروغ

��ن  .  
�[�دد S 	� ه���ت ، O�
�]f[��� ، ت�ه�� �	 ��� ���Z
. زن��� ا�  ، O	 ��wخ�� ، �	 ت}�وز �	 !ن�� ن�,  ���� 
���د 


�ز� ا� ، ! ���Z » دش�ازخ��T ، �$2ز�  ` ه�ارزش � �� «
 O2درا از -����ن ،.  ه�ن خ�2�� از2S$}�  �دن ، از ��

!ز
�دن ، ن}�ت 
��ه� ، و ���O���_ �$2 خ�دش ، ت� ا�� دراز 
 ��R�
. 
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�� ، در-�ِ �{�

����X و  	R�2  » دن�و » �� ،Oه2$� « ا�
 ����
� . دارد » ���د� و ������
 ،O���_ و ���{�
!ن�	 را ه# او 

��. ن�, ��ه�ِ  ���د� و ������� دارد  O���_ ،�]� « �	 Gz�رت د
���{�
او �*�،  -��ه�16 ن��#، . هO2 » ن�!���� « ، » !ن�	 او 

� 2 او � ، ���P1 « ن��را دره�-�� ن��1 » اLM ن� ��74
 ���P��  . ��2ودر را� ،Oد� ا��زو ���� 	  O2�,�Z ، O���_

 ����]�
_���O���_ . ، O ،  \�ِ� در��� هO2 . ن�ه� ، ��ز
�R�� و
�fGj د� ، و�ز و���� �,�Z د را�خ 	  ، Oا� ���� ��ز ���� و ���


��ود  �]���ن دS �� �$��
�� ، �	 -���از !��]�
��ش ، q- ا��� .

��  » د�ـ#«  ، �7ه� زال زر%ا�� را ���
_���$�  	 خ�د را . 

 ��R�

� ���د ، ه�$2 
f$�� �	 !ن ران�,، �$2	  . ، �$���_ ���Z
 ��R�
��$� ، Z�ن �2$	 ه. ان2�ن را درخ�د، ���� و زن�ان� � �

 Oزن�ان ا� ، Oد . ا��خ O��
�را �	 � 	  �a�ز� ه�
!
 Oا� 	ر، در�2$�v_و 	f\tن در دژ و��$��� 	���ا
���ان�� ، ه


�ز� ه� ، �	 خ�د� خ�د ، . ودر��ن دارد ! ��وS�دِ  
�ء
��ن �	 ا
 	� `��G« ت 	و���2$ 	در�2$ ��ه O��!ن�� در زن�ان� . 
���د » �

 . ا���ن ���O ا�O ه$2��  	 ��
��O « و�� � « ������O = ارت� واه��O « ،  	 وG�ا�O » ارد

« ، » رت	 «  	 ه��ن  » ار�2« ، ���O ��ز و���د� هZ ، O2�ن 
�� » را�  »����z	 ه�	 راه{
�y را� 
2$��# « ا�O ، ن	 »  « .

��غ ، ��ه�خ��	 ا� دارد�� �� /�ش2 ، ن��د ، �h3ت �2 ه� .ارت� 
��ن « 	 ن��د » خ��	 -�و�� « . ا�� » پ���)2 S ����ه�	 ت�

. ��د » خ��	 ، �f�� دان	 ه�� �	 ه# -���$	 « ��د ، » ه�$2
��غ = ارت� « ازا�� رو �� « �� ، Oم ا��روز � 	  » ��ت��� = ث�

=thrya 3 =  ����ن� دا�O » خ��	 -�و���او شG 2 ر0*� ، . ا
او �RG	  . ا��شG 2 راه*� ، شG 2 رودهـ�، شG 2 ر��2 ه� 

 O���
\��ره�  �ر�,، �	 دل وS[� ه�	 . t��ت 	RG� 	  O2�a��اودر
O����رن�م ا�t�ن�س، ( اوا�t�ن��O2�2. ان2�ن ا�O  	 ن�م ��

 O2T���� ( ���� ���	 �	 ه�	 خ�ن	 د� ,�
�,ن !�0 ،  �ر 	 
Oر� (  ���� ا��- #�، �RG�« ���RG	 « ) . �151��ه0، ��0 ن
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��  	 .  O ا�» �G�� « واژ� p�
�� اwرب $�
، » �G�� « در 
. ه�Z	 ازن� و 
�ن�� !ن ،  	 دره# ن��د� ����� ��Of�Q ��ر��ه� 

��غ ، ) . 
$� ا�\Ád ( ر�$	 ���	 ه�� !ب ���را ، �RG	 خ�ان�� ��
 	  O2�a��ه��ن2�ن  	 خ��	 دان	 ه��O ، رن[��  ��نZ ، O2�ه

�[� را� دارن� ، �R�ن	 ) ا�(O �` و ���� د�O ( ا�Z « Oـ�« �	 
 O2�2 ر�
 ����$2
« و » �G�� و �RG	 « ، ) _,بِ  �Qاط 

 ��G� 	Gt « O. ا� 	�2  ����
، Gt	 ا� ��د� » Gt	 �G�� « ده��ا 
 ��� ، 	n�\وخ ، yG�
 Oا�»Of�� « و در O2ن� �
 ��� �� ،


� ن�O2 و  ��G�
 �� ، ��
� ن��دن�، و ز ��G�
 –���ون ، 
�	 ز��ت�، و از
�د
�ن ��ا� خ\�n	 ��Of  �	–ا�$�د ا��ار �- y� 

��ن . 
�2$�ن� �- . �����غ » ��Of و -���ن ��$2 « -��� ��G� �� ،
 Oا� ����. ، �	 ه# ��� خ�رد� ��د، Z�ن ��Of  �دن ، -��ن� 

��� » �	 �	 � «  �ده� �	 ا��ار درو���ن ، �]�
در ���ه0 .  
 Oدرخ ��
���د  	 در ز �����غ ����ازش وس ت��y  	« د�� 

، t��ت�� و  �ر�,ه�� �����ر، �2�� ه�	 درخ$�ن ز
�� ، » ن�$2	 
��$2�� و �� 
��O2T  	 ه�	 را، �� �� ���� ��� ا�O ، و ا

 ��R�
ه��� t��ت�� و �ر�,ه� ن�,، از ا�t�ن���  	 . وا��	 !���ر� 
��غ = ����ر « در ز��ن اردو، �� « ��
���د، �	 ه�	 د� ���
ن�

��غ . � ان�  ���� ���� 	  O2��	 ا�Z ����$2
S�ن ه�ان2�ن� ، 
 ���{�
��$2�� ، خ�ا ، . از!ن ��ا 
�� خ�د و دل ه� �2 ،  #�Zدر


�,ه� و 
�$�اود  . 0����,Tرا در 	��
���� ، ه��� ان�
 ���$�
 :��ز

�	 S�ن « از�Z «��R2
 ، ر� �� ،  درخ�ن	 ه�
 ��$�

�ن���  �ر�,� ، �� ت��	 و ��  ) /�\ ( 

ازا��}��O  	 در��ه�/ زال زر� ، ه�ان2�ن� ، خ�دش ، 
,��	 و  �ر�Z�� )/�ه�� ( Oا� . #�Zدر 	  O2��	 ا�Z ،خ�ا

 ���Zودر ه� ،���{�
��ن� �� خ�د ه�ان2�ن� دارد، ��� 	 ا
 ���
� ���� و 
��ن� �]�
���� در�R$n� . وخ�د� ، �	 ��ن	 ا� د

�� دو��ن	 ، ه���	 ��� از ا» ����د� « و » خ�د « از  » �
 «
 ��R�
خ�د « ، و -���$� �	 » خ�د �tا]	 ا� « ����د��ن از . 
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�a��، ��ا% »�#ِ �Yا2X ا%، �# Yـ�1X« 0$$)# از. ا�O » در

� �tا]	 ا�« ازا��  .ا��»  �# -��2 ا% « ر���ن �2  « ،

 ���� را� روان ��ن �	 » 
�ِ  ���t ا� « از ا�� ، »�a��» خ�د در
، �
�	 ن�n$	 ا�O2S ،O و���Oرا ،  	 در�Z ��  

���t ��
�ّ�ِ  د�[�� دار� ،   	 !ن �|�ا�O ، و ا 

�ّ� ت� ، و !ن 
� هZ ، O2�ن 
�fن �� �tا]	 ا�O ا

 ���f

�f�� RG� «	 ر��� « ا�� ارت� ، رگ ، �	  	� ،,�،  �ر
 ���f
-��ن� ه�	 ��زه� و « �RG	 Z�ه�� ، !ه�/ ون�ا ، �	 

 O��د.  ا�,اره 	ن���Z غ���� ، 	
���ر(=ر ������ ن�� ( ،
 O��زه�� 	� . ه�pه�[� و -��ن� ن�اه�� ه

 ��!ن2�ن  	 ��د !
�ش -��G�ز    ه�� زد ن�اه� �	 ه���ن	 ��ز
 �,ون$�ز��راخ ، -�}�� ��د      	 ازو�، د
0 را ��ون را� ��د

 �	 ه��Qه,ارش خ�وش از ده�
�R� �]� ه�� خ��O ، ه��y �	 د

H��� �Mو ن�%�� 0+)1 دو �  و -
� ، د�)�ن$�ا%(�� �b� 2 ر: ، ش
 ��اوان  P از خ��� !ن خ�وش

 �$�دن� و ز���ن ، ر
�ن ��O ، ه�ش

f��� » را� « ازا�� رو ن�, ارت� ،  	� ، »�� .  �RG�« O	 راه

 
   ا��را:= ر�2 ، ، ) ارد= دل = ����غ ( ار�� 

 ار�� ، ه�2 راه*��� ، 
  ا��»اLM پ��ن� دادن « ، » را: « و

�ِ  �+*�م X�� ، ا��» را: را�� « ازا�# رو 
 

��غ �� ����O ( دل G����) ارد��p�
 O��� ، 
��، �	 ه# -��ن� 
��ه�
 Z�ن ه�	 را در
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»Oواه�� �ارت « ، ��راه� « را ��� ��ا��ر�|�ن ���ون� ، �}2$�ن�

��ن� ، وراه� ، ه��ن » ���
« هO2،  	 ن�م ��� » رگ �� ر�� « 

» رگ « ، ا�*��ن1 �� » را: « -�ا ،. �� ا�O �» را��= ر� 
�� »ارت�= رگ « و���� داش� ؟ q-�ان�S ان��،  	 در��ه�/ ا

�- 0$nSاز )ovz = ام��� ( ، Oزن���، « ا� ��ر��ن��ن خ�ن 
» �	 ه�	 ان�ام و -��ن� دادن ه�	 ان�ام ، ��ا� ز�2$� �� ه# 

 Oا�.���Sjiva  ، د���
 	$n� ن�خ 	� ،O��R2ن�در �  	
��ن� ������� خ�ن ، . دارد » ��=ژ� = �S = زن���« ا ���S

 y�زن�� 
�R�� ، اQ` زن���O2 ، روح ون�
�س _��ت ا�O، و 
�0 ن�,� ��f
���� » ز�  ��ن « �R�- 	  O0 « ا��  `Qا «

 ���G�
. �]��O ، !��� » خ�ن « ه��ن2�ن ن�م د�R2ن�در�
Agneya ���f
 	� 	  Oخ�ا�« ا� �� !ت0 ، !��� 
$f\� �	 !ت0 

 « Oان ن�,. ا���» خ��0 ارت� واه��O «، » !ت0« در��ه�/ ا
 O���درت� � �	 !ت0 ، اورت   . ا�O ،  	 خ�ن در ر��� ور�


���د، و 	$n�urt O2ه Oواه�� �ن ارت��« �+*�م  در�O  . ه
را » را: « ، �[��� » رگ ، و ر��ن�ن /�نJ �2 ه�2 ان�ا�*� 

، اLM پ��ن� » رگ « و » را:  « . در�7ه� ا��ان ��Z# ��$�زد
 �
�� ان� . دادن ه$)!�� ، 	��ه��ز . ازا�� رو ه�دواز�y ر

f��� تG\��  �دن و ا��غ » را�	 ��ن�ن « در �د� ،  	� ،

 O2دن� . » �$��را���$� ، . ، �	 
f��� ر���ن ا�O » را�	 
 O2دن�  `�$�
�n$	 » رگ« ن�, �	 » ر� هـ « در �د�  . 


���د  .��، ر��	 دوان��ن » ر� گ دا �ت�ن = ر� ه[�ت�  « 
 Oن�د .  ا���- �
 ��
t��ت��� . �� ر��	 دوان��ن ، ���� خ�درا �	 ز

، ) در��� ��اخ�Rت = ورو 0( ا�t�ن�س ����غ در ���ه0 
 	�) درخO  ` هS �,�Z ) �$2, ر��	 ه�� درخO ه�	 ت�


 `v$
 ����Zو ���	 زن��� را �	 ه�	 S�ن�Z 	  ��$2زن�ن��2�. 
ارت�� خ��	 = ارت� خ��O « ارت� ، خ�ا� خ�ن�اد� زال زر، ه��ن 

« ��د،  	 
$�ن زرت�$� اورا » و�� + ارت� = اردو�O « و » 
Oواه�� �ارت = O��G�
�� » ارد���
ار�� 23 ه��ن ����غ . 

 ، �ا�� خ�ا��ن ن�ر�  	 . » را: را�� « ا�� ، ن2 » را: « ���Gش
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�$�ع و
�Gع -���-�0 ازه�	 �Z, !��ه ، �� » �� ،Oرا� را�
 #��$2
�� ، . ه�Q « ��$2اط ���- �
ا�$G	  R�2	 را� را�O را 

�0 را �G��د ، و . ن�ارد » د��ن « ن��ز� �	 �Z ان��$�
او، 
 O$� ا��� ��ا��� 	0 ، ر���ن �$��T0 ��ود، و�R� ��$دررا�

 �]��� . ، ن	 -��ن� دادن ه�	 راه�� وخ�ده� و���0 ه� �	 ه
S 	� ز�د ، ن����
« ��a  	 خ# و -�� هS ، O2��a  	  � و ��	 

« هO2 ، و ه�[�
�  	 را� �	 دوراه	 
���� ، ن��ز �	 » د��ن 
 �$��� #��vن و ت����در را� را�O ، ن	 خ��G . هO2 » ان�

 O2��- ازخ# و ) O2ن� Oرت ، را��Q �� 	 ن��ز �	 د��ن ) درا
�vن و ت�����# ���$� ا�Z ، O�ن ه��[�� ���� ، و ن	 ن��ز�	 ان�

��ررا� ن����د Zو�ر���Zو 	دوراه ، Oو . را� را� �ز� ه�
!
 	  �n2\� oت�R
�� و ���Of ه� و د�� » Oه2$�� ، ��� » را� را�

ه�را� د�[�� ،  }�اه	 و���اه	 ا�O،  	 . ه$2�� » �y را� « 
 ��R�
،  	 ��2$�ن� ه� » ����غ = ارت� « و�� . ان2�ن را ���ا� 

= را� « 
���ان�ن� ، » ر�� « و اه` ر�، اورا » راه� « ورا ا
�	 . او ه# را� ��د وه# رگ .  » را� را�O « ��د ، ن	 » رگ 

�n$	 » رت	 « ��دون	 و �Zخ ن�,،  	 �� !ن�� را� -���د� 
���د ، 
��ن را « ا���� �	 . 
���د S 	  �T��ن�2$�� ��دون	 و 

p�
�� و ���X�
 ، �����در_� O در راه�� «،aghrae+ratha ا��� 

���،  	 ن�م ��ادر ا��ا���ب  ��د +  	$n�  	رت . ،�]��	 ���� د

Z��� ��دون	 ا� ، ه�	 راه�� را  . را: پ���دن ، ��74�ن ا��
 `�$�
��د، ت� �	 ه�	 S� ����، و -��م را ����ن� ، �� ��ر را X�


. نG�د ، 
�ن�ن ا�$�ار در�y را� را�O » را� -����a « . ��زد 
ار�� ، ه�2 راه*� ��د، و ه�2 راه*� را ��&��د ، -�ن �0ه�% 

��5G� 10�راه�� و ر��� ، « ا��R	  . روان ��د 23 ���� ه�2 را زن
��ن� دا�$�� ���
�ن�� » ��ه# ا ، ��
����O  	 راه�� 	��
، از ا�� ز

ه��ن2�ن  	 ر��� و .  ه2$�� » اQ` -��ن� دادن « ر��� و -� ه� ، 
���ن ، �� ان�f���ت��ن ، ��ا��ت� ان2�ن را -� ه� ،�� �� خ# و -��

 	���ن ، هSر و در��  y��# -��ن� 
��ه�� ، راه�� ن�, در �

�د
�ن را �	 ه# -��ن� 
��ه��  . oت�R
ان���	 ه� و !
�ز� ه� و 
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�� د��� ن�,، ���� ��ه� ��z و �n2\� » » را� 	دا�$ ��f
 ��را، ��
  ����� .�Zدر ، ���ر��ه� و 
��ان��، �	 ه# ����� و خ�درا ه�	 !ن

���، و ��]� �]��	 » ��$[�� ��ا� اتv�ل« ��ا� ر�$� �	 را� د
 ����{� �]���م . راه��� دn
 ���vاط « و�� ت�Q �� Oرا� را�

 #��$2
 « �[�� �\R� ، » غ���� ���f
» ��ه�����د� را� ، �	 
 Oرا: « _��� �� ��4ج . ا� « Jا��% �)[L شG 2 راه*�« ، پ�
، ��ا% پ��ن� دادن ه�2 ��د��ن و ه�2 ��J ه� �2 ه$� » �2 ه� 

« خ�د  . ���ن�» ��ن�ن « �� » /�ش2 ار�� « ، �� ه�2 ��ه� ، 

�ج ! = O��T « ���f
��غ �� اتv�ل « ، �	  « Oج ، . ا��
!

 O2��]��[�� -��ن� و ر���ن �	 د�S . ،Oرا� ��و�� را� ه
 و  � ��ن از!ن را� ، ودخ�ل در ت�Rاه	 ه��a ه2$��  	 -����ن

��رن���
، �\R	 ه�راه� S, ) ارت�اد ( را� د�[� را، ن	 ت��� ن�روا 
�O را� را�O ، ر���ن �	 . خ�د را ، ���اه	 و ���اه	 
��ان� �T

 O2ه �. ��ا�	د  �� ��1 ن�پ��l » ار��16 را: «  �+*�م ا($$0 ،
�� ،  . وS�د ن�ارد» �y را� « . ��د » پ��ن� دادن « از��Z 	�ه

 ����� �
 �]��	 ان�، و�� �	 ��ن	 ا� د�Z y�ه�	 خ�ده�، . از
����
��ن� �]�
�,ه��، و�� ه� �ام �	 ��ن	 ا� د 	��Z y�. از

 ���vن ت����مِ  » ارت�� خ��	 « ازهn
 �� 	  ��
�$�ان د » 	RG�
`v$
 پ���دن راه*� ، ن��ز�2 ازا�� رو،.  �ردارد » خ��ط �	 ه# 

� = ن �� ن��« � L�� = �دارد، �� �b را: ، » ��7
 �، وارون	  »  7ـ��ــ�«ا��Qحِ  . �0).�: �2 را: د�.� ����

 ��Sاز �a�S و دور� 	\Q�� د ، ان�از����
!ن�	 ا
�وز� -��ا�$	 
ِ  ��0 و «د�[�، �	 ت����a نG�د ، �\R	 ا�,ود� ��!ن ،  ن��ن

�y را� « ، و» /���10 در را: د�.� ����. ��د» �	 را� د�[�-��ن� 
�ازا�� روهO2  	 ، ن�م د��t !ن ، � L�� «  	  Oا�
 Oن�� ا����t�� ، ���ت 	

�` ��/ و����/ ، . در������ ن�

�y را�  �� ،�]���[�O2  	 ن��	 ��$� و اتv�ل �y را� �	 را� د
�� « .و ان�f�ب !ن را �	 Z�� را� را ن��ن 
��ه�  /�� `�


درا�� ��$[�� . ا� د�[�، -��ن� 
��ه� ، �y را� را �	 ر» ����/ 

���ن� ، و ان2�ن ، ا
R�ن  `v$
، دورا� �� Z�� را�، �	 ه# 
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��ن راه� را  	 
���اه� دارد ، و ر�$� از�y را� �	 را� ,���
��رد ��� . د�[� را ، ���ا� ��ن و  � رو� و �d,ش ن

�% » را: « Z� �� وت�+(� c��3 16�Z� ، %زال زر �« در�7ه
-��ا�0  . در ��4ز: زر��� و ���� اد��ن ن�ر% دارد» : را�� را

��م n
 » Oع » را� را���R� 0�.  ��د »��و�� 7 �% « ، -��ا
�	 زن��� و ���0 ، �
 ����ن خ�ن و�S ا��� ، ��راه�� ، ر�

��ع ��د $Sدر��ا��ا . �� ��، اQ` -��ن� » ارت� و����غ « راه
�[� ه$2�� ���O. ده��� راه�� �	 ه�T ن���- ��� وS�د راه�� ، ه

 Oدادن ا� . O��T ) ج�
! ( �S 	�راه�� ، -��ن� دادن 
�د
�ن دره
��غ = S�ن�ن « هO2 ، ت� �� « ���O = ا
�ج « خ�دِ .�	 وS�د !�T

 « ���f
��غ « ، �	  « ��.  هO2 » اتv�ل وه�,اد و -��ن�« 
��م  . ، پ��ن� ا��» _��� = ��4ج« �0ه�n
 ، »را� « ا�� ��د  	 

�y را� « . ��د » -��ن� ده��� « ن��22$�� از « 	  » Oرا� را� «
 Oد ن�ا��Sد ، و�� ���
��. ن��vن ت��ارت�� = ارت�خ��O « ازه


�$�ان د��  	 �� »خ��	  ، »���vط ات�خ� 	RG� « ردارد�  .
 ،	�t�Gرا��ن در!ث�|��� ��� ��ا��ر�
�� وخ�ارز��d� ،�]�از��� د


» اردو�O « اورا ���
» ارت�� و�$�« ، » ارت� و�� « ��ن�،  	 
���ه�� » و�� و و�$� « ا�� .  ���� »  ارت�� ��$� «، !��


�2�زد ��]��Z را�]�و�$� ، دو��ر� . و�$� ، ر��vtنO2 . د
 O2زن��  �دن . O2ن����در  �د� ، . و�$� ، -�0  �دن و - »

 و� ���	 � ، و��a` ارتG�ط.  ، و��\	 -�0  �دنO2 » و� ��� 
 O2�f�S . ���f
 	  ��. ، خ��	 ا�O » و� �� « ا�,ود� ��ا


���د  	  ����� را� « خ�ب د�v» ت 	در��ه�/ زال زر� ، � ،
���vت �[�� ،�\  » O2$��# = را� را�
. ��د� ا��Q « Oاط 

 » #��$2
�y را� ا�O، و ن����اه� �	 راه� د�[� » را�   ��� ،
ا�� .  و  �nو��� 
��ان� ���� ، و ر�$� در را� د�[� را ���اه�

��م n
�� » ورا�  �n ود�� « ان���	 ��د  	 در  » ����ن���ا��� ا
��ن ������ و ا_,اب S ن ، و » و���z » ���_ » رن�� �ز ازن��

��O2�T  	 . زن�� و ���2 ��خ$	 �� �� `�Qه�/ ا�� ��ا
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 Oم و زال زرا��دا� ��ن�ر . ��ه�/ خ���
ه��� ان���	 ، در 
 .�روش ��زت����� �� _��ق ��� 

 

 

***************************** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 408 

 3ـ)ـ��ــ��ـ2
 
 

 ژول 
�ل ، ، ش�ه��2 �7دو�1
�G�S �����$  �
��� O ��  

��0�: ه�% زادا�&�م  

�ء�2	 
���f�ت و ت|����ت  ،`v|
�� ت�� را�� |
 	�Sت�

 ��1366ه�[� ت��ان 
�% /�د��، �� ، �\�nت ���	 ا_Sن ت��$��ان ��� ه�/ ا

 ان$��رات ت�س
ا��اه�# 
��زا� ن�¶� ، : ����دان از ، روزه���د ��: �7ورد�#

��: ان$��رات ت�ان	 �
 
�ن2�M ،  د��$���Z��
  -ت�ء��i ا��ر�|�ن ���ون� ، �	  ��0  

 ا��ج  ا���ر
%���G� \ت ش���� درو�0: ، تv|�° و _�ا�� ازم 3

Handbuch Der Zendsprache   
von Ferdinand Justi 

 د $�ا��ا����# ا����z` -�ر  ا�`�ر: 4 ��7J در�64# ��ن1
 د $����ام ��� و��   �7ه� پ*��% �2 �7ر�1

 زن� وه��# �$# و �3رن��2 اردش����� �ن 
O��	  Q�دق ه�اSت� 

� داد10 G�7ن ، Jه���داد ���ر:  �,ارن�� �
 
 ا
�������     �7ه� 1���0 /�ا��ن ��رگ

The Persian Rivayats   Hormazyar Framarz 
Bombay 1932 


�� وان  �7ه� ��0ه�ن ا��ان �� ا_
 ���ا���� ا�����f�ن� ، و�\ و را��#
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����� ت�دوا  °�|vت- ��  ا�2R�ن�ر��اخ�را
 ان$��رات ����د ��ه�/ ا��ان

 �O 2+W �� ��ء�#  
��nQ ن���\� ��� o�Gj  ���2_ �

�ء ��|
 

�	 ��ه,اد اوپ�ن���د،Sنت����� دارا�R�� ��زن� ��ه}|
 � 
 ��Zرا�د $�ت  +���a�ل ن�S �[ر ��|
 ��� 

A  Sanskrit  English  Dictionary 
M. Monier- Williams 

��مZال ����+�  �
���i  �تo خ�ارز������ ا_|
 ا���Gzا¸ 
�� و ��ه�[�\z رات�ان$�, �
 ، #S���	 _��2 خ�Sت� 

The Gathas  of Zarathushthra 
Helmut Humbach + Josef Elfenbein+ Prods 
O.Skjaervo  Heidelberg 1991 
Zamyaad Yasht , Yasht 19 of the Younger 
Avestam Helmut  Humbach and  Pallan R.Ichapora 

 ا_�� ت�n\�+ ، ژا�	 !
�ز��ر ا�`�ر: زن�10 زردش�
  $���2ا� ���`

 ، ��\�� ژ���� ،  ارداو��اف ن��2
�	 و ت|�Sت���f
 �� ژا�	 !
�ز��ر، �� O ان$��رات 

�	 از 
�ه��ر نّ�ا�� در/� ��4ر��Sت�  ، 
 ��ز
�ن ان$��رات ��وه�

The Heritage  of  Zarathushtra 
A New Translation of His  Gaathaas 
C.Winter  ,  Heidelberg 
 

%�� ا����� و �7ه� ا��ان درن�ش)2 ه�% پ*
 د $�ر_�# �n�nz ،  ان$��رات ت�س

Biblisch-Historisches Handwoerterbuch 
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Herausgegeben  von  Bo Reicke 
 und Leonhard Rost 
Altiranisches  Woerterbcuch 
Christian  Batholomae 

�سI( 3)�ب ال����� �*e و v�(e �*e( 
English-Pashto  Dictionary 
Aryana Book  Sellers , Peshawar  City 

  ) اث� ��ن1( ش�پ�ر�0ن 
��ان�: �	  ��0 z ����ن 

 �$)�ره�16 در ��ر: ز��ن ��دم 4ذر���.�ن
��د ا���ر|
 از�|�� ذ �ء ، ����د 
�t���ت د $�

 �,ارش و -�وهS 0\�` دو�$��ا� دوS\�، او�)� 
�� ان$��رات 
�وار
 _�R# ا��نz�v\� �� ا_�� ا��� j��� ، �0ش��Q ن��2

���a ، ز��ن و ��ه�/ ا��اd� o�G_ م�� ن �	 اه$
 )��ه�/ �d�ت ��2$�ن� (  واژ: ن��2 � �%

��� خُ�َـy  ، ��وش ، ت��ان|
 S�اد 
Mythologie  der Griechen  und Roemer 
H.W.Stoll , Magnus 


}\�W� ،�2راxن�ار �t�� ��|
 iء���ت 
	�
 از ان$��رات  $���nو�� ا��

 از ا��ان��� �� ا�� ا����،  ، �*�# ن��2
�n�nz  #�_ر  	ا�$���� و��ه�[�و\z رات�ان$� O �� ،  

�� ا���� �z�رن�����ر� ال*1 ن��2�� ��� ، 
 �	 تv|�° ��اد رو_�ن�،  $���nو�� زوّار، ت��ان 

��ا���� �z�رن�����ر� ، �`v ال`���� ��� 
�� S�اد 
�R�ر|
 د $�

Duden , Das  Herkunftswoerterbuch 
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Etymologie der  deutschten Sprache 
 

��داد ���ر،�����ا��انپ�وه�1 درا
 ، O2ر� ن��-  
  ت��ان–ان$��رات ت�س 

��ن�R- �7ه� ه�وارش ه�   
A Medical Text  in  Khotanese 
Editted by :   Sten  Konow , Oslo 1941 
A Concise  Pahlavi  Dictionary  
D.N.MacKenzie  Oxford University Pres1971 

���� fS ��ر�f  ��5را|
�R��ا�  ، 	�Sا���|� ، ت� �n
���� ن�vا��G�د� ، 
�رس  ر]��|
 ���� ا��ن�vا_

��خ��م ن�����ر� ، ن�روزن��2z #�R_از 

����: تv|�° و ت|��	  �G${
 ا�$�د 
�	 �� ا]���ت از  ، وه�ود و ارن�Sارت ، ت��ر �
: ژوزف  

�� ا���ر|
 داود 
��� زاد� ، ����د 
�t���ت د $�

\y ��ر�f ��$)�ن °�|vت 	ر���  ا���fاء �
  ت��ان- $����ن	 زوار
1��IZ� fر��� ، �$��	 ا��اه�# !Sب ، ت���f� ا_���� ا�� 

�� و ��ه�[�\z رات�ان$� O �� 
  ، ت��	 و ت���# از �7ر�1-�7ه� �5)[� اردو


�ان 
��م �  Oخ���� )�nQ�ر� ( د $��
���Sل ا���� �� ��ف  ، �7ه� _��ث ال���ت|
 ���T�ث ا��

X
�� د��� ����tا���� را|
 0��R� ، ر�� 
 ا���f` �� _�2 ا�|�2�� ا�}�S�ن� ، ذ/��: /�ارز���ه1

��ت�� دان0 -�وه0 و ا��ج ا���ر|
  0��R� 
 ان$��رات دان�[�� ت��ان

�1 ا�G3 ده5�اe ا ، ��ءل���  ،ل�� ن��2 ده5
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�ء�2	  ، ������nfS����$ و د ��f
 ��|
 ز�� ن�� د $�
��انان$��رات و Z�پ دان�[�� ت 

Naturrecht und menschliche Wuerde  
Ernst  Bloch ,  suhrkamp  taschenbuch 

 :���0 fر��� ، �aا�ا�|��2 ن�Gz�$ م د����ا¸ 
2$��� ، �	 اه$_
��G ��

�ء�2	 ان$��رات ا   ، 

� و 
$� ه�� ، 0���: دا�)�ن �0ش��Q ، �*��رس و����
��ن 
,دا -�ر�$  ،�]� د

¡��Y ه�ن�� ،  ��|
�,��Gت i\��2 �� خ_ 
��G ��

�ء�2	 ان$��رات ا ،��f
��|
 �	 اه$��م د $�

��� خ�ن  ،�.cخ ، �7ه� ��13 �2 �7ر�1

��زا  
 ا�$�ا��د� ، و��ا�0 رو�� خ��و�

 ت|�����f ا���� دراو��� ، ��ز��ن ن��2
�� رو�� ، ن�� ن� ت��ان  |
 °�|vت 	�1367 

 ��ا��
�v�را_���� z\� ا��� j�، ل�� �7س
�a�G${
 z\� ا��ف Q�د�t+ �	 تv|�° �$° ا¸ 

Shorter Oxford English  Dictionary 
  ، �7ر�1 ، ه2 ژار–�7ه� �3د% 

 ��1376وش ،  ت��ان  
2�Y�G4ث�رال  ، O����دان�G ا 	�Sن ���ون� ، ت��|� ا��ر

1363
�ء�2	 ان$��رات ا
�� ��G  ت��ان   
��P�Åe ال)M L6واx ��*+ا� ،الـ)ـ   	ن ���ون� ، ��|��ر

�a�� ت�S °�|vل ا���� ه
�� ���t  ،واژ: ن��2 ا% ازJ��0 ش�ش)�%|
 ��د !ورن�� 

 ن��و
�� ، ��ه�[2$�ن ز��ن ا��ان
��G3 ت ش�\ �� د��ان�����ر�	  3�
 ��|
 ��
�wن� �Sل ا�� ،


�ء�2	  ،�nن ��وزان�

���� ، �� تv|�|�ت و _�ا�� ���� ا�,
��G ��
 ان$��رات ا
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�	 از د $�ر_�# �n�nz ، ان$��رات ت�س.داارSت�، 	
��ا��� 
b$ر�1 ه�د/� ن�� ، �aا�����
 ����
 د $�

1371
�ء�2	 
���f�ت و ت|����ت ��ه�[� ت��ان  
Mithras , Reinhold   Merkelbach ,Hain,1984 

�� ا���� �z�رن�����ر� �	 اه$��م ، �[��G ن��2�� ���
 ارد $�ن�ران� وQ�ل ،  $���nو�� زوّ

 ��z ، 1371\� خ�ا��ن� ت��ان ��5ن اxدو�2
1 ��0 J��0 2واژ: ن�� ��z�
�� ��د !ور� و ن[�رش ا_

�$z�j رات�ان$�-Oر�  
bو�$�ل b0  ، ���ل��  	� ، ����Qا�|� ا��اه�# ا�ا�

��د ا���ر|
 ا��ج ا���ر، ����د 
�t���ت د $�
2���� ن[�ر–��ه�/  �د�  ، ��ا�¡ ال�tو�G ا �\z ، ر����  

�� رa�ف ت� \� |
 0��  	� 
�ن��*� ����� ��وش ��و���ن  �7هS ، 

 ان$��رات دان�[�� ت��ان
 ��د !ورن�� _��� ا�,د -��� ، �7ه� ل�%


�ء�2	 ان$��رات !��� 
1���$�د� ، �7ه� ن��6Z��
 ��د!ورن�� د $�


�ء�2	 
���f�ت و ت|����ت ��ه�[� 
 �7ه� �`1I�G ��ل�1 ، ���1 ، 4ذر%

�Gz �\zر�ان$� �
��� O �� ،�� 
  �Gzا¸ ا�d�ن� ن��P– ل��ت ����eن2 �7ر�1 ا��7ن$)�ن

�ء�2	 ت|���ت و ان$��رات �\� 

�� ، -�رداود ، ان$��رات دان�[����� ه� دو�
  ، -�ر داود/�د: او�)�

1��e واژ: ه�% �7ر�1 درز��ن � �7ه
�\
��z\� ا
�م ���$�� ،�\2\	 ان$��رات ان}�� !ث�ر|
 

�0 ���د -����� ��[�ود� ،  L و د����7ه|
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��G ��

�22a	 ان$��رات ا 
��ل ا���� _��2 ���ا���� _�2  �7ه� �*�ن.��%S���

�n�nz #�_د $�ر 	ا�$�� ان}����از� ، و
� زا�3ن1�Ge ت���
	 اGt�ل !�$��ن� 3��
 ، �� تv|�° و 

��_��2 اGt�ل و�, �ء|
 �� O ن�G2 _�ج 
�� ا د��ان /��Yن1 ش�وان1�� ،�nن ��وزان�
,� 

�ء�2	 ان$��رات !��� 

��2
��� ���وز  ،�0ت ه� ، ��وده�% زر���nو ت 	�Sت� 
 !ذر���2 ، ��ز
�ن ان$��رات ��وه�

%�G� fر��� – ��\�����Gj ، – ت�ر�� ا���` و ا��S ����|
 
�����	 ا��ا����# -�Sت� 

  ت��ان-ا����j: ن���
  S�روت�ا��ا��Gz �f ا���ء
� ، �7ه� �Åe��P  ال+�س

����S ¸ا,�,z�$ د  °�|vت 	� 
 ان$��رات ����د ��ه�/ ا��ان


�ه��ر نّ�ا�� ،  ��د�0ر زر��ان ��|��	 از د $�Sت� �� ��\�- �$

��j�رات ا��ان� 

L��3 fن� ، ��ر��ا�� اث��،  ����دان د $����_��2 رو_ ��z,ا��
��j�رات ا��ان$� ، 

Deutsche Mythologie , Jacob Grimm 
Ulstein  Materialien 

�	 از د $�ن,هnQ O��  ،روا�� اِ��� اَشـ� ه��)�نSت�  
, �
��ن� ،  ن��nQا 

On  Genesis, A New Reading 
By  Bruce  Vawater 

  ��ه�/ n� ���z�ر�� ،�)*1 اxرب 17 ل�Å ال�Zب
�# �nQ -�ر �Rا��Gz ا��_�# ا���Gz 

�a��� 	ن����رات  $�ازان$� 
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LW���$�ن�ا��ا�،  ال��L و ال� #��Rا��Gz �� ��|
 °$n 
��ن� ، �	 تv|�° و ت|��	 ��� nQا 	رت� �Q ���	 ا��` ا��Sت�

�� ر]� ���S ن�Z ،���a�-��ن	 ت���ن|
 

��R، ان�رز/$�و�GYدان ��|
�	 د $�Sت� ، ��\�- �$
 

��Z پ�Z 
��ن� ،�7ه� ��دم ��و�)�ن ��  ت�ء��Q i�دق ه

 ان$��رات !�$�ن �tس ر]��
�� ر]� ت}�د ،    ،ال+*���|
 	�Sت� ، #����� ا�|�ق �� ن�|


��j�رات ا��ان$� 
��Å اxدبI� ،  ، �
��ا�,
���� ا���ارزz د����|
ا��ا����# 

 ان$��رات دان�[�� ت��ان
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