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  در;��C�� %I ا�<و>< ;ن �GH�I  	د، !���

%	�	� 
 

�� ان��ن ���� در �ن�� ) وا����ت ( در ��ه� ا��ان ،رو��اده� ���، رود��ن� ا� ه�
در ��ه� .  »�(��س� « �()د، و �ن�ا » �%�� « ده�، %�� ���، ت��� #"�"ِ! رو��ا

��دن س���� » %�� « ،از ر�(� » �%��.-« و» %����,« ا��ان ،()���دن و %�
در ) ت67 + 1�( %�2 اس! ، 4)ن %����, ، ��4ن�3 د��2 �)اه� %� ، رو.��ن 1�دم 

د �� �1()» �%��« ان��ن �� 9�4� . �)د2 اس! » ن)%��ن �ب« %����دن در�ب، ��
��� » %��« در�ن  . �ت:��� ��دن �� �ز1)دن ، %����دن ، در رود��ن� رو��اده�

ِ  زن�;��!  ��دن�! . روان ��% ، ,��, ، �1ه- %�ن در رود��ن� . %������%
و>- ��ن�� . ا���3 1)>)� ، ان��(� را ن�� ��1ان� ، درس! اس! . ت:����ت�! 

��د ���� . %� » ن�� ان��(� « �1ه- �� ان��(�، ن<��� س)ار%� ، �=�3 ���� �)د ، 
��4, ��د� ، . ن�� در��� ت:����ت و ا1)اج @�ن(�? و ��ازِ  رو��اده� ;�دد 

�- ن)ح ن�ارد، ت� از B)��ن ن:�ت داد2 %)د )�در ��ه� ا��ان ، �� هEل . ن��ز �� 
�� ان� ، 4)ن دران ،ه�F ت�F7 زن�;�ن ه�!، ودر هEل 2�1 ، GH�1 -�)� ، 2�1 ��

�, و رو.��ن ��3�1G3)� ز�I� اس!، و ,Fن�! ، ه�ج�ن-، ا�����ودرس! . زه�ان 
��د و9L1 . تK)�� ان��ن در %�ه���1 ، س�و��! �� ����از�ن، هEل 2�1 اس! 

 ,�Fل 2�1 «ان��ن ، هEن »ه�Fه ���- « %F�د2 �1(�2 اس! )� « �%��  . 9L1 2واژ
���1� زه�ان 2�1 » 91;�« ، �� ��اس!، �� ) زه�ان = 2�1 ، ;�2 = 91( اس!، 

9L1 ان��ن ، ت��F7! از هEل 2�1، و . ��%� » ���ود�! = زه�2 = رام«هEل 2�1 ، 
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�- س��F,« ه��Fن 2�1 ،)���س� و ن��ز �� » �Fن -FBEن و ت��(B Oاز ه� ��ه�!، 
 ���� -Fن:�ت ن ���P ��ا)�@R . ن)#- ن�ارد، ��  ا;�ت��Q او ن()د ، ج�.- در 

�- در��@��Fس! ��د ��)�. ��د ، در در��� �س�Fن، %�� 9L1  . ��3�1 ان��ن ، 
 ، �F�@ه)ا �� ، ��%S;ه)ا.-«در -�)� « ���GH�1 . ت67 + 1�=1�دم ( ان��ن ( ،

�� ���� در�ب %��ور%)د، ت� ��  !��F7! « ت�س� » %����. 
�� ج9 �� �ب �)ش ، ه�Fم نH�دد        -��1 � 4) �1ه- ��ش در در��

<E1دد�Hّ�م ن�)د او ، �در�� ،  -� �� - ن��! �1ه- را زدر��       
 �3- در��س! در�V>6 ن��ن-       �� درو� ، ج��9- �دم  نH�دد

 Pا��ان از@��ا� � از �1ه- �)دن ان��ن ، �� ت:��� ����د� ��ه�(<(1 ��(Kا�, ت
، ) #"�"! ( ا%� . ان��(��ن ، دل �� در�� زدن اس! .�1��! در ان��ن ��ز H�1�دد 

رود = رود #"�"! �ب و ا�(�2 و %����! �� در ه�F 9�4ه� روان�!، و ��ه6، 
���، و ا��ان��� رود %��» �(� رود « ا�, رود را، ه����� .  ، �1()ن� ا%�GH�1  »

 -���� رود دا�� ��» رود و2َ دا��GH�1 ،  . ،ج��ن��ن �Fه ��از @���ن ا�, دا�� �)د 
ن)%��ن ا�(�2 ه)م ، ن)%��ن %��2 و ا�(�2 ا�, . )%��ن� %�� �� ج)ه� ;��- را ��1

 ، Xزن�7ا �)د ، 4)ن ه)�1 ، دراص »�« �)د2 اس! ، و ن�م د�H� ا�, زن�7ا ، » ن�
� و �ّ�م و�ّ�خ و ��ج�R » �ن� ه)�1��ن���1� ) �="�R�;�� = R ( �)د ، و 1(

ن�� ، . � اس! ا�, زن�7ا ، در ه� �7(- از ا��ان ، ن�1- د�H� دا%�. د�H� او���
او ه6 دا�� و ه6 . %���,، و �ه� و ن)ا و س�ود دارد ) ن�(3�( در�)د، %��2 

) ��2 ن- ( ج��ن ، از %��2 ا�, ن�� �� ، ا�, ;\)��ن��.  1]�ب �� ج(, س�ز اس! 
ه�F 1�د�1ن، ا�,  %���� ج)ه� . ،واز س�ود ا�, ن�� ، �����2 و س�%�� %�2 اس! 

����ن را ��3F�1ن�  .:���دن در %��2 9�4ه�س! ، �� ج� ��% ، !"�"# �(
��ره� و ��داره� و ��1ن��! G; ن� رو��اده� و ان��(� ه� و��رود . ، !"�"#

�1=)�1ت- ن��! �� سG! و س7! و 1[63 %�2 و ��رو� س�H- ، ت�ا%��2 %�2 و در 
���- 1"�س ، #����- �7)ان� و ��F�G، �� از����- ن)%�� %�2، ت�  ان��ن �ن�ا در � _G

��� ، �=�3 رود��ن� روان��! �� وج)د ان��ن در�ن ���� %�����، ت� ��F,، �� ��دِ �� 
ج��ن ه��- ، رود روان��! �� ���� در�ن ) ا%� = ا%��2 ( %��2 . ازاو ��ارو�� 
��ب �� �1=)�1ت سG! و س7! 2�% «%����د ، ن� ���دن » _G# ان�ن و(� �، ��ا

��ب، %�� ��دن در رود ��. وت3�ار ��دن ���دن �`  _G#)ان�ن و�ن� #"�"! ، �� 
ور���ر��دن b>B ا1�ون�- �ن ن)%�� ، ���ن دو ت:��� 1��aد از #"�"! و ��او 

 !�����1� » هcF�س- « اص]Eح . �1�� �� Qد��>)گ ��%� ، در وا� ���9�1ش « 
��ا �� ان��ن ، هcF�س- ��3�1 ، �� ���1� �ن�! ��، ��ا، �ب و %��2 . اس! » 

ات ج��ن�! ��  �� ان��ن، درX3% ت9�1e�1 ،67د ، و �1��! ، رو�P و 1)ج)د
��Iز » ;���ش ا��« در ��ه� ا��ان ، �����P ، �� . %3)��.- ا�, ;��2 ان��ن�! 

� �� �)د . �1()د �Hد� X3% �f]< �ه ��س�F�غ ، ا��س��2ِ ان<�%�� از ��ران�!، 
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��Iز�1()د �� ه� >[�f �� در ��ه� ا��ان ، ج��نِ  ه��-، �� ا��� . �H�1�د 
#��_ اس!، و ا�, ا��، ���1 » ا�� �زاد� « %3=- د�H� در ��e�1، و ا�, ه�Fن 

4�ا ا�� ،  . �زاد� ، ا�� اس!. @��ا�P �ب و ز�1, و ;��2 وج�ن)ر و ان��ن H�1�دد 
@�3����- �زاد��! ؟ 4)ن ه�2�Hi ، در ه�O %3=- و ص)رت- �� �H�1�د ، ��h! و 

��د . � س�H(�2 نF- �1ن !�>kان �ن�ا ت(��F3=- ن% Oدر ه� ����ا . 9�4� �زاد اس! 
ج��ن از . ��ا� ا��ان ، اصX �زاد��! . � �9رگ ا��ان ، س�F�غ ، ا�� اس! 

���� -1 Pص)رت ، از روان �)دن ، @��ا� ���Lاز ت ، ���Iز ز�1ن، �� X�4  . �زاد
��د ، و�H�1 درا(� ،� از ا�, ا�� �زاد� ، ت67 روز ��Iز س�ل ��%� ، ا�, ا�� �زاد

�� ��ز، ه�X3% O ) ;�ه�<�ر �63 ، ن�7��, ج(, @�l روز2 س�ل( �ب  ،��e�1 ���@
�- �� �)د ن�H�F�د Gو س !��h . ���ب ، در �)ز2 و 1(` و �6 و ج�م و @��>� 

، ه��3iام ) ا%� ( ر�7�� %)د ، ه�F ص)رت�� را �H�1�د ، و>- �ب �� ��ا �� #"�"! 
ا��س��2 �س�Fن ، ج)� و س�X و رود و در�� �1()د ، �� �� .  ن��! از ا�, ص)رت�� 

�� = ا%��m ( و��ز 1)ج ، ن�م �)د س��I�F! . روان�! �� 1ّ)اج ��= 1)ج   ا%
QB�� ه�ن�� ، �"�V ( ن- �� 1)ج ��1ه� و�Fدرا ا���(� ،!�I�Fس� ��و ه6 رام �� د�

�� b>B ���هP ، �1ه�� ���. ن در�� را ����, ���1زن� ا�, 1)ج��� س�F�غ �� رام ه�
� « �7)�- د��2 �1()د �� ه6 ��ا، درX3% ا��و ه6 درX3% �ب ، ��ض� ��; X3%

 -;�% !Gت وس(>h و «���در داس��ن- از ;2��9 ه�� زاد اسc�م، ا�, جF(�� . ه�
�� ��ران %�2 و ( اس! �� در@���ن ه�F, ج(, ;�ه�<�ر،از ا�, رود  -I�Fس�

��ا� ��د ���ان و هcF�س- = ��SH�1 ، »,Fرد، و ) ��ور�7�� و رود روان 2�%
 « ���� -1 Pب . ازاو @��ا���]� ،�ا�, داس��ن را 1)��ان زرت(�-، �� دس��3ر

�1:���� ����S; 2ا%�� ان�  -��� P�@ 2  ا��ان��ن . زرت(!، وoا�, ت:��� و�
ِ  ت67 ��ا در;��- ، درس! ��ض� ت:���  « ،از@��ا�P و;���ش ورو�P و ا1��اد

� 1"�س ������ �� ، 2pِب ن)��- ا���تk<�! « اس! ، �� ت:����ت ����د� د��- را » 
���3�1، و ��h X3%! و سG! �� �ن ��1ه��، و �ن�ا 7�1(�3ن�� ، و ������ن �ن�ا » 

 ���3�1 _G# . رن��c��1 ب��� �f��# �� ت:����ت د��- را ، -Fا�, اد��ن ا��اه� .
� 3�1(�� #"�"! و ��ا و ت:��� د��- را ���S@ن� ���Lو د�, ، . 9ن:�� س3)ن و ت

���- �1()د � . 
 !Gن- و س�% !�>kدن- و ت�� _G# و -��در��ه�  ا��ان ، 1� ، !"�"# !���1)�
��دن- ن<)د ، �=�3  رو.��ن- و زا.��ن- وروان %�ن-  �)د، �� ��6I ر�7�� %�ن در 

�)ز2 ه� و ج���1.- ص)رت�� و ن"(�� و #���� ، هF. ص)رت�� ، ��K)رت �F�1ن�  �
��س� س�ان��ن ، �� ه�Fن هEل . ه���� ��ا� ا�, �ب و %�اب ��ا �� #"�"! 

) رود2 و2 دا��- ( �1ه�! ، ج�م �� س���G %�اب اس! �� ���� �ب �� %�اب #"�"! 
 :ر�7�� %)د ت� �� ���P ��س� 

�=� س�رات�- �, ازه)ا، ��� 1- اش     
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�-! �ن �=� س�، ج�م س�زش ، ��ن 1- ج���1(<(1  
�� در %��ور�، در %��()، در ن)%��ن �ب ، �1��! از  !��F7ان��ن ت  

�, ،. س�اس�وج)دش ، �1�و�� ���%  ��  ، �و ن�س » ن�س��ن« ا���! �� در ��د
اس! » �%�� و %����� %�2« ، » ن�س�او« ��دن H�1)���، و ن�س�ن ، %���! اس!، و

���1� در �>�Fن- » ن�س « ������ د�H� واژ2 .  �� ���- و « �����Fن�2 اس! ، ��Fن
ه����Fن در @�=)�  . ت67 ،  ��ا� رو.��ن، ن��ز �� نm��F %�ن دارد . اس! » ���- 

  ���1� shnaasag%��س ��   » R# + -.اس! و %��ز��ن ، �� » دان��2 + دان�
��دن اس! و %������ن  �� ���1� 1]<)ع وا�Q %�ن اس! ��%  � و%��ز   ��. ���1

��دن اس!  ��% ���1.y -���، 2غ ��%� ، ا��س���Fس� ��«  در ��ه� ا��ان، ��ا 
�, �� ��ران اس! ��� �� ��� @�()ن� اه)ر2 91دا س! ، » اه)ر2 « و . �)د » ا��

 ,�Fا��، @�3� ���- . ا�� اس! = » اور2 « ه » �� ��������;- ، از را2 ج)انF�د
از ��3)، �� ���1� %��2 » ;-« !، و @�()ن�ج�ن ، ;��ن اس. ن�9 �)د » ا�(�ن��;- 

، -G�1 ���%�2 اس!، و>- » �- ��دن « و ا�(�2 و روI, اس! �� ا1�وز2 در راس
���1� k1<! دا%�� اس!  ،��%S;در .�Hد� �;- ( ;��ن. ، س��I�F! » ;- « و���1

.   971ن روI, و %��2 اس! -2 ��ن� و �%��ن� س�F�غ -1، �� ���1� ) ��ن� + 
 �)د س"�= ��P3 س�F�غ ، .  در %�ه���1، هX3% �� �)�F ا�� س��2 ��ود ��e�1س�F�غ

س�F�غ ، >�<` ، . زن��F�1 2ن� » س��- « ازا�, رو سRc در اد���ت ا��ان ، ���م . 
 �)�Fم ، ه�� .ا��ان��ن ���- �1ن� » س��- « ��ا� ا�(�ن��;- و 

�� ان� ن3G; ���- ��د2 درا�3, ا� س��-      )��, ودر اب ان�از1�ا ��  -.( 
�� ام زرا2 �]�     1�ا د;� ز��م ��ر2 ص)اب ان�از);�� 2�3�1 �(� ز

�� روز و��ت�c�� m�7�  6رن�     1�ا �� 2�3�1 �� در�6 %�اب ان�از X�1 
 س���� ����9 و درد2 ج�م را       ��m ��س��,  6I ا��م را

  )��ه�ن ��9FI ، )QBدا اس! =    �ّ�م = ن�م د�H� س�F�غ 
�6G ن� ت� ز��     ����6 ا�, د>b ازرق ��م را�� -1�Iس� 

�� b)V ن�ان� �� ��4! ا� س���-   �7)ا2 ج�م و ;m�7� -�E �دم ر�9%�� 
9�����6�G ��� ت� س[�;� #(�     �� 1- زدل �<�م ه)ل روز رس�� �<��@ 

��K"��3 ت�Fس��-  ن �F%�� ��9م ت)��  ن��دم ��ح ز�{ ص� ��ر      و>- 
�� زاد;�هP �=~ ، ن���(2�H %�د �)د �� ن�م د�H� ا�, زن�7اس! ، ;)����  �(<(1: 

 ج�م @��, س���� ، �تP �9ن ان�ر �FIن     �1! �, ج�ن�ا �� ت� ان�ررس� در��روان
 از�6 �ن 1- �� ;� س�@)ش ����9د ازاو
 ��رود �� 4�خ �)�P ، �1! ;�دد �س�Fن
 زان 1\- �9 �]�2 ج�ن<P7 دل ا��وز او

 
 )د در��� 6I ، هiF)ن 91اجP %�د�1ن�1(



    5

 ِ-��V 2دد  » س` = س�3 « ، �� ر�(� » س"� «  ا�, واژ�H�1 در ز��ن ا��ان- ��ز
���1� %63 و ج��, اس! �� زه�ان �)د2 اس!  �� ،�ن�م . س` ، ه�)ز در ��د

1�#=� ، �� ����, اس!، و .  د�H� زه�ان ، ��2�H اس!  ����1 �� ، �c3س�3ار و س
« ن�م د�H� س�F�غ ،.  ا�� ، ����, �� ���! .  �� �ب ��ر دارد » ����,  « �)د واژ2

�ب در ه9وارش �� ���1� . اس!  �� ه�)ز ن�9 @�)ن� ����ر� از ن���1س! » �و2
، و ه6 در ���ت و »رود2 و2 دا��- « و س�F�غ ، ه6 در .  ���1 اس! �� �1در ��%� 

�� ���ت را در ز�� از ا���و هُ. ه6 در 2�4 ، @�3��� �)د �H�1�د !��I�1 ، �ُه�
� س�F�غ . ز�1, �1<��� و 1- ���� (:��� هV ,�F=! ، ه�ه� ، در b[�1 ا>]��، �:�

�� از . ن�م د�H� ���ت �� ��ر�9 ، ��ه�c�1  . !�H�دازد  !���� �F)4�س ، ��ه�
. ت�ر�3- �1��اود ، و در ��وج از زه�ان ز�1, ، ت��F7را ت<��X �� ن(�زار ��3�1 

 را �� ) ن(�زار( س��F)4 �ب ، �� ��ه� ��%� ،  در رو��ن��ن ت��F7 ، ��ه�
��ه� . ��ه� ، �� @��ا�P و رو%��.- از ت�ر�3- ��ردارد . وج)د e�1ورد 

= روان « ازا���و، واژ2 . ��ه� ، رو��ن��! . ��رو�P ت��F7  از �ب ، ��ر دارد 
روان و . ��%� » وُروار ا« از ه�Fن ر�(� در�! اس! �� » urvanاوروان 

ا�, �)د .  ه���� » ت�� و ت�ز;- وزن�;- ا�9ا���2« ��ه� ، درس! @�3� ���- ،
�� از �` ر�(� ان� ، رون� رو.��ن »روح = وَ�P« و ه6 » واژ2 « ��  ه6  ،

 ���در ��ه� ا��ان ، رو.��ن و زا.��ن و ت�او��ن و ج)%��ن �ب ، ه�F ���ن . ه�
» ا1� ا� « ، از ان��ن �1�و��، و �1ن�� ���ن ، از » وَ�P« ��روح . �����ن �)دن� 

��ا ه6 ا;� �7)اه� سH� ,7)��، ���� . واژ2، از ان��ن �1�و�� . �=b ن(�2 اس! 
س7, از وج)د او ��و��، و رو.��ن، ن��ز �� %�� ��دن و %��� %�ن از �ب و 

«  ت�aد �� ت:��� ا�, ت:����ت در��ه� ا��ان ، �� �=-، در. ن)%��ن �ب دارد 
 -�������- %�ن د�, �� #"�"! « و » د�, �ا�, �)د �� . �)د2 اس! و ه�! » 

ا��ان��ن @R از س=]� اسEم ، �� ا�, ت:��� ژرف �)د از ت:��� #"�"! و �1��! ، 
 �����)ان���� �ن�ا ره� �Fو�9 �)دن� و نE; . ��>ت( �� ��، �� »ج�م ج6 « ا�, �)د 

�� اوس�� . س1E- از �1��! #"�"! و ���ن ر����  1<�رز2 ��  ت:��� ا ��V(F:1 ا
... ن�2��1 �1()د و �I� از ه2�G س�ود از زرت(! ، ه�F ����ه� و �(! ه� و 

»��� 1)��ان �ن�� را »  1=! ا��ان از  دور2 ��ه� س�I�F- �� زن�7ا.���س�وده�
ا���� ، ه�F . ��ا� b>[�1 س���, �� ا>���ت �)د ، دس��3ر� و ت[��{ ��د2 ان� 

��ب « س�وده�.- ;)ن�;)ن ��ا� ج(��� �)د2 ان� ، ن� ����1� �V(F:1 ا1� و »  ��
���1� جP و س�ود ن-  اس! » ���� « اس�س� واژ2 . ن�- ه� و ت�3>�{ و �)ان�,  ��

اوس�� ، �V(F:1 س�وده� .- �)د �� ا��ان��ن، �� هF�اه- 1)س�"- در ج(����(�ن . 
 ، ج(�- �)د، و ه�روز ، ��ا.- د�H�، �� ا�9ار 1)س�"- ه�روز�. 7�1)ان�2 ان� 

��ا��ن ا��ان ، ه�F ج(, س�ز . �)دش ، ج(, �)دش را ��ا� ان��ن�� ��@� 3�1�د 
��ب » س���, ج(,« ��ر%�ن. �)دن� � ,� .�)د ن� ن)%
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��ب ���ا��ن ا��ان، �ه���Hز �)دن� . اوس�� ، س�ود و 1)س�"- و ن)ا� ن- اس! ، ن� 
��ب ن� ن)����2�د�, « از ا�, رو �)د �� �� ��1ن اسEم ، و �1��- اسEم ���م .  

 -������ب « ، و ا1���ز دادن �� »� Xو اه -����، ت:��� ����د� ا��ان از » اد��ن 
 P>و ج� ،�% l��� ا و ان��ن و زن�;- ، ازس� ���ار و���1��! #"�"! و  »

����ب و د�� . ��Iز;�د�� »  س�@�i- از 
 �Xa و V=6 و د��� و اوراق ن��!b)V ان�ر 

 ه�G; �4! و ;)� �=b �ن ر2 رV 2(�ق ن��!
 %�خ b)V ان�ر ازل دان  ��~ b)V ان�ر ا��

� و س�ق ن��!�h ش و�V�� ��3ا�, %:� را ت 
��دن �ن ، _G# ب و��� �)ان�ن اُمّ ا>3�:�y دن ، 1�دم از�� و ت��� �� �ن 1�اج�� 

 ز�1ن �)د ا���دن� ��س�، ���د ت:��� اص�X �)د از ;��- و 
m�� �ت) 4) �ب زن�;- ، �1 4) دان� ز� 

 و�! �ن �9 >]{ �)د �� �1 در�9�1� %� اس!
 ;� �c)س6  هiF) دان� ، ��V<! ن7=- %)م

9� %� اس!�i�� ز � زان�3 جF=� 9�4ه� ، 9�4
��ب ون)%�� ت��L�ن�@�S� و ��h! « ا�, ت�aد ��1ن ��1ن � « �� ، -Fدر اد��ن ا��اه� »

 روان- �� ت<��X �� �1��! رو�� و زا.��ن- و ج)%��ن- در ��ه� ا��ان�! #"�"!
ا�, ا��Eف ت:��� ا��ان- از ���P . ، در دور2 س=]� اسEم در ا��ان ، ���- �1ن� 

زن�;- ، �� ت:��� ���P در اد��ن ا��اه�F- ، �� و�2o  ���ن ، در ��1ن V��� و %��ا 
��ب و د���� ا><�� ��1جP ، ���ن �)د زن�2 �1ن�، و �� س�@�i- از  ،��)� ��  .

 !"�"# P��� د ت:��� ا��ان- از�Fن ، ����ب و د���� رو��رو� ���ن و  ���(Kت
در زن� وه)1, ��, د��2 �1()د �� . �)د » ج�م ج6 �� ج�م ���7�و « �1ن� ، ه�Fن 

را در 1(! زرت(! �1��9د و زرت(! �ن�ا ��1)%� و » ه�F �;�ه- «اه)ر2 91دا ، 
ا���� س�F�غ ��%� وس��- ج��ن�! ، �ب �)د را �� .  ����ن ج�م ج��ن ��, �1()د ��

ا���! �� س�F�غ ، ����! ، . 1(` ، �� �� ج�م �� �� �e�1 6ورد، و ��و ���1(�ن� 
او ��7Fن� و �7�1ن� و 2�3�1 . ن)%��ن- ازج�م و از �6 و از 1(` و از ُ�6 

 �� ا%� ج��ن ، ن)%��ن��! ، 291 #"�"!.  �1��! ��ا ، ن)%��ن��! . ج��ن�! 
. زن�;- ، 1)��- �� ���1س!، �� 291 دا%�� ��%� . ��ا ، 291 دارد . ��دن��! 

��� » زن�;- �- 291« ا��ان��� �� زن�;- @)چ و�- ���1 ،GH�1 . 291 ����ا.- 
��ر�� >[, ���! و ه(�6 را �� در ن���P ��ا� رام ج�! ، رام . ن�ا%! ، ��ا ن<)د 

رام ج�� ، ��د2 .  س���� اس! ، ن)%�, ��د2 ، �� ��د2 ن)%�, �)ان�2 اس! ن- ن)از
س��� از س).- �� . اس! » س���« در >L! ن��1، �� ���1�» ن)%� « . ن)%�, اس! 

���1� اورن اس! �� ن�م ���ا�1!، و از س).- �� X3% ص���ا ) QB�� ه�ن�� (
��ن ا��وز اس! �� ارت� ��ورد �1<�%�� X; ��� ه�Fن �ّ�م �� �ّ�خ اس! �� ���1 ، �
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���1� �)س �9ح اس! �� ه�Fن س�F�غ .   �� ، QB�� ( از س).- ، ن)%� در ��ه�ن
+ �ّ�م + ، ن�م  س� ��ا� ا��ان ، رام » ن)ش و ن)%� « @R . �1<�%� ) س, ور 

 �����3� �ه��R ا�, ُ�, ه��- را . ���ام اس! ، �� ُ�, ج��ن و ان��ن�� و ��ه6 س� ت�
از ا�, رو ن�م د�H� ا�, زن�7ا ، ن)%��� .  و ��)%� ، �� �1��! #"�"! �1�س� در����

�� �1()د �� @�د%�2 1=` ��دع �)د2 اس! �� ) �و2 + ن)ش ( G; ���)د2 اس!، 
 Xت)« دراص�@partav«  !ا�, س�ز�1, �)د2 اس ��1 . ، و>-  ن)%��� ،ن�م ��ا

ا���! �� .را ن)%��2 ا�6 ا1�وز ه6 ه��4 ��)%�6 ، ن)%��� ، ���- ��ا� �)د 
 2�����X ه��- و ن) !"�"# ��ن)%�ارو ، %��2 �1�;��2 �� 1�دم ;��2 �)د2 اس! ، 

 ��1 �� ,�� 2���� X��>ن)ش . اس! ... زن�;- و �������2 �1� و ت ، Rcاز ا�, رو س
ه6 �� ���1� %���ن و ;)ش » ن)%��ن « . ، ��1ن- �ب #��ت و #��ت ;���� اس! 

V=! ه6 ا���! �� ا�, ��ا ، ا����Fن- ��ن�� دارد .  �� ���1� �%�2��1  دادن�!، و ه6
��ا را در دو . �� ه6 س�ود در ;)%�� �1()د، و ه6 ن)%��� �%���1ن- H�1�دد 

از �3- ان��ن . در س�ود و در 1- و ا�(�2 ;��ه�ن و %��. ص)رت ،ان��ن ��1)%� 
� ، �1�و�� و �1(3)�� و �1�Hاز د� ، ��e�1 د و ت�و ت�ز2 �1()د �� ر�����H. 

7�1�, » ت��« .ن�7��, و�o;- �ب ، ت�� و ت�ز;��! � Xا��ان ، اص در ��ه�
ا�, �)د �� ��ا� @��Fن ���, در ��ه� ا��ان ، اهX ان:F, ، . اس! » �1�« ���- 

 �� ,�Fه �از �` ج�م ، از�` @��Fن� ، از�` �)ز2 ، از�` �6 ��1)%��ن� ، ��ا
» دوس��Hن- « ا�, را . از �` ج�م �� س�ت�H, ��ه6 ��)%����ا��ت �1����� ت� 

 ���GH�1 . رز��، و �� او(�1 ، �� ان��ن ، �1��1e�1ب �� ن<�� در� X3)� ����ا 
 !7�1e�1 . در ا�, �9�1ش ، ان��ن . 3�1�د » ت� و ت�ز2 « و درا�, �9�1ش ، اورا

 P��ُ 6 از�"�اورن و = و ص�6 ���وز = ن)ش = رام + ارت� + ���ام( ت:��� �1
 2��i=; ( )دش و . @��ا 3�1�د�6 از ُ�, �"����- ، ا�, ت:��� �1�ا�, �)د �� د ه� 

. را از دس! ��1اد ) %��2 ����ن ( ا�, �9�1ش و�Eواس]H- �� ه��- ��ا و #"�"! 
���- ، ض�ور� وج)د او �)د �او ���� ه�F(� . ازا�, رو �)د �� س�@�i- از ه�

او ���� در %�� در ه� �ز��1(- ، ت�و . ا� ، ت�ز2 و ن)%)د ازP��ُ در ه� ت:��� 
�زP��1 در اصX . �زP��1 ان��ن ، ت�� و ت�ز;- ��  وج)د ان��ن ��1اد . ت�ز2 %)د 

اوز ، �� ن�� . ه�! » اوز« ان�از2 ;���, و س�:��نِ  �� . ه�! » �1.��ن + اوز« 
)د� �)د ، هcF�س- و در ا�, واژ2 ، �7. ��%� ، ه6 ن�م ��اس! ه6 ن�م ان��ن 

�� ؟ �� ؟ را ان�از�H�1 2�د و ���1:� ؟  ت:��� ان��ن ، . د��>3��` ��ا و ان��ن�! 
ان��ن را ه�F(� 1�اج�� �� P��ُ ��1ه�، و ه�F(� وج)د ان��ن را ت�و ت�زH�1 2�دان� 

. ه�F(� از ُ�, �)د @�س��ن ، ه�F(� @�س��ن از @� .  و ا�, ، او>)�! ت:���  اس! . 
 .  و %63 و جH� و دل وس� �)د ، ���- از س�اس� وج)د �)د اس! زان)

��ب ، ت:��� ت�ز2 ا� در ت�ر�~ @��� �ورد �� ان��ن�� را س[�و ا��)ن ��د �ن)%�� و 
و �ن ت:��� ، ��h! �1ن�ن ، ن�Hه�ا%�, ، سG! وت��L�ن�@�S� �)دن اس! ، و ������ن  . 
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 �1� �f��# ���ب ���ر� ن��و�  .f��# ارزش �)ق ا>��د2 ���!، و ������ن ، �
�6 ، ج�ن(�,  6� ، �f��# » دن(از را2 �ز1 P��� ن و��)ا ، . را ;��! » ان����

@��f��# -��� �3 %� ، در #�>�P�@ �3 از�ن ، ��ا ، @�3����- ج��:) و @oوه��ن 
��دن �)د ، » رام و ���ام « ;)ه� . �)د  (:�����ن و ان��ن��  ، ج� ,�ُ ��

. را91دا�  1)��ان ، ��ا� ه�F دان و ��ا� @�(�ان ��ا� #���f �)د در#�>��3 اه)
���P « �� ��1ن ��ا.- �� ص��وق #���f �)د ،. از @�P ، از ه�F 9�4ه� �;�2 �)د 

 P��1و �ز (:�، صG! » @��ان(- « ن�2��1 %�، و» @R دان(-« ،» از را2 ج�
 �)دن� ، ;)ه� و �]�ت در #�>��3 رام و ���ام �� �ُُ, ه�ان��ن-. اه��F, ;�د�� 

��دن �)د  (:��)د ان��ن �1�)ان�! �:)�� و �"�, . ان��ن ، ����, ���P از را2 ج�
���P ، ه�h �=#�1 �� 2�Hi<)ت و س�H(�;- و ن���! و . دا%! �� �� ���P �1�س� 

دان�.- « ه�F �;�ه- ن�F�س��، �=�3 دان� ا� �)د �� از ت�ر�3- ج��:) ، �1�و.��، و 
ا�, �)د �� �� .  ت�ر�3- �1(� = ت)م = ز �<�ر ��1(�! ، و از س� ت67 �1(� و ��» 

��ب ، #���f ، ن"P اول را در ���P @��ا ��د ���<� و �در #�>��3  .  ��1ن >)#� و 
 ِ ���P از را2 ج��:) و « ، در ��ه� ا��ان ، ه�)ز ن�9 ن2����F » ��د « واژ2

P��1اس! » �ز .، ��� » ج�ت,«. اس! » �1در« � �� ���1» ��د�« ه�)ز در��د  ،
ان��(� ه�� . اس! ، ن�م ��اس! ، 4)ن �� ���1� زا.��ن اس! » ��د « ر�(� واژ2 

��1ان� و » ���د �وردن « او ���P را رون� . س"�اط، �7)�- ;)ا2 ��ا�, @���2 اس! 
4)ن �)دش ، ان��(� ه�� 1�دم را . ه�� ���د �وردن را ، ه�� �1�1.- ��1ان� 

�� ه�Fن ���1� دان� را » زان�« . e�1ورد ، �)د را �1�1 �� دا�� �F)�1رد ���د%�ن 
���1� » @�زان` « از ر�(� » ��زان�« .دارد ، �� زا.��ن ��ر دارد  �� ��« اس! 

س�وش ، زا��ن��2 رازه� �)د ، و �1��! را از ت�ر�3- ، ��و%�- . اس! » زه�ان 
� ��د ، ، ��ا1)ش » ��د « و>- ���1� اص=- . e�1ورد �:� ، �f��# و �% ��س��

» ص��وق �1=)�1ت « در ��Iز رو%�- اس! ، ���- در ��Iز،. اصX ج��ن ;�د�� 
��ب �ه�! واز ا�, ص��وق �1=)�1ت ، ا� �� ��)2 ، ج��ن را �=b ���3�1 و 

 ���3�1 Q��1)���� و ا#�3م و �)ان�, وض. 
��ب ��ه6 ، س=�=� �G1ه�6 و�2o ا� را �� اج��� ن�  #���f و  �����V�Fت، �4�2 س��

  �����ر���� ج��ن �1 ه���; ?=Iا !=V  �3=� ، دان(�� ، در . ت��� س)د �ورن� �Fه
��ب ����- و >)#- ، در ��Iز ه�! ، و �"� ���� �ن�� را از �ن �#���f ا� �� در 

�1���- ، ن) ن��! . �1��! ، �"� ��د �ور��! . �)ان� و ���د �ورد  Oز . ه��I� در
� ن)، �� �V(F:1 ، �%�� 6=V �1=)�1ت . %��.- �)د2 اس! ، رو(:�� رون� ج��:�

��ب ��ا �� #���f او ، ن(�! �@�P دانP و ه�F �;�ه- ، .  از ��Iز �1=)م ، در 
ا�, ه�F دان- . ��ا، ن��Fن�(� �=�3 ه�F 9�4 را ��1ان� . ه�! » �1=)�1ت در ��Iز«

ج��ن و اج��Fع . ���3ن رو%, اس! ه�F(� �. و ه�F �;�ه- ، #��! در�)د ن�ارد 
�� ه�F �1=)�1ت را « ��Iز ن�F()د ، �=�3 از » ان��(��ن و ��د « از  �#���f ا
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 (:��1 ���1� ز%! » �1- ��دن « واژ2 . ن�ارد » دارد و ن��ز �� ج� ��� ��ا »
-�اس! ، 4)ن �1- ��دن » �)د ان��(- « دارد ، ز%! س�ز� اصX » �)د @�س

 ���دن �)د ان��« �� ���1 (:�اس!، و ه�)ز در ��د� ، �1- » (��ن �� @��� ج�
.  اس! » ��1) « ا�, واژ2 ، ����3%�� از ه�Fن واژ2 . ��دن ، ���1� @oوه��ن دارد 

 ���@R ج��ن و . وس� ��1) در ��ه� ا��ان ، اصX ز�1ن و ج��ن و زن�;- ه�
 �� V<�رت د�P��� ،�H از را2 ج��:) و�زP��1 ، ��« زن�;- و ت�ر�~ ، ��@��� 

 Pوزا� Pاز را2 رو� P��� « 3� . ��ار دارن��@ ���7)ان ، Gن ه��������ن ، داس
در ��ه� ا��ان �)د ، » زن�;- �� @��� @oوه��ن و �ز1)دن K7%-« ���- ا��2

�� س�F�غ  �� @��ش زال ��1ه�،  �� . �3=- ت��2 و ن��G1)م H�1�دد  -�« ت��� رس�>
�, از روز;� P��1د » ر �3- �ز()�Fن ����ا� ا��ان ، . ، اس�س� د�H�، �� ج� ;��

 -���� @��انP ، �� ه�F ان��ن�� ، �"� �` رس�>! ��1ه�، و �ن ا���! �� ه�
�7)انP ، روز;�ر و ز�1ن را ���ز���1 Gدن ه(F�@ دش ، در(�  . Oغ ، ه��Fس�

�� ��1ه� رس�>�- �� ه�O ان��ن ��;2��9 ا� ن��Fه� ، �=�3 �` رس�>! �� ه�F ان��ن
س�F�غ ، . �� ه���- �)دش ، از ت��� �1)ز;�ر �� �زP��� �� ، �%�� P��1 ��س� 

 ���� ن9د1, �� ��ا�6 ، ز���, �)��! ، و>- �� ��(H�1 �3=� ، �����- نG�F�س�
و>- �� ��1ن ا��2 �ل .  از�ن ، �ز1)دن ;��- و روز;�ر، �� ت, و ��د �)د اس! 

��ب و #���f ، س�اس� ا�, ج��ن ����- زن�2 ، دره6 ن)رد��2 و ت<��� و B�د 
���- ، ان��ن ����  b>B دانH�1  . -��� ، P�دد � �f��# ,��4 Pا���@ �� ، R@ ,از ا�

 ��� XFV ، ��>� �f��# ,ا� ��در#�>��3 ان��ن ، ه�1�H- . �1=)�1ت از @�P دان�
��  @����� ان��(��ن ن�... @�P دانP ا� �� اه)را91دا �� « b>B ا�,  !� « XFV

. ��3�1 ، �4 ��� د�4ر اp�3%ت �1()د، و �� %�3! و ن���1- رو��و H�1�دد 
 ��� ا�, ;��2 ت�! �� b>B ا�, دانP ، درس! XFV ن3�د2 ا ��(H�1 او �� �f��# .

 ، P�@ از �� ���در #�>��3  ا%�<�2 او در �ن�! �� وا�����ت ، ��P از ه� دان(- ه�
ان��ن از ه� ن���1- و %�3!، در . �� %�2 ان� ض<� و ت��L� ن�@�S� و سG! س��

�� ;��2 را  ��وش  ���� -1 ��Vم ان]<�ق دانP �� وا���! ، دس! �� ت:��� ت�ز2 ا
��� و  ��]Kرا ت Pت� �ن دان �����e�1 ن�ازد ، �=�3 ن��ز �� ان��(��ن را��Fد ن(�

�� ن�Fد #���f ا� از>- %�2 ، ا�, را2 را .  ت��L� ��ه�  -����. �� او 1- ���د و>- 
��ب و #���f ا��2 �>- ��� %�3! و ن������e�@ ، -1 ن����1ن- او از �F�G� �;4)ن ا

 �:��اس! ، �� » �Vم ت]��P�@ ���@�� XFV b دانP �� وا���! « ن��! ، �=�3 ن
ان��ن ه�F(� ت:��� ن)�, ��3�1 ، 4)ن . ت:��� �)د و ��د �)د ، ارزش ����1 

)�@ Pار �� دان(�و وا���! . �, اس! و وا���! ، ��P از ا�, دانP اس! P=FV اس
» @�P دانP  رادر#���I » �f- ، از b>B�� XFV دانP @�(�, ، ><��9 �1()د ، و 

�1 �"� ، از د��ن ت:����ت ن)�, �)د ، �� ا�31ن ن) ان��(- ��1ه� .  را ��و �1(��3 
��ب. ، �)ر�6 � ن3�د2 ا�6 ، ;�م درm ا���3 �1 ;��ه�3ر ن����6 ، 4)ن اV�B! از 
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�� دان(- را #G_ .  ن�7! در �({ ت:����ت ت�و ت�ز2 اس!  !������ن"� در 
�;�ه- �� ا�, ن3�� ، �1را �� �ن وا . ��د2 اس! �� �� وا���! �������2 و ن) ن7�F)ان� 

� درm ;��2 ، درm ت:����ت ن)�, �6��3 �� ن��ز �� ان��(��ن دارد �:�  ��.  ��1ارد 
��ب و ��p��2 1�ج��! ��)ن� و>- ا�,، س<? �از ه� ( از دس! دادن 1�ج��! 

�����! H�1�دد ) د��- ��� اس�)ار ��  -�= @�P دانP« ��1ن . و 1�ج��! 1(3#
 �f��# = ب���1)��- �1 . ، ه�F(� �` ت�P و %�3ف ه�! » وا���! « و » 
�� ن�P�@ 9 دانP �1 ، ه� 4« �1()�6  �� ��ان�6 » ت:���� ت ت�ز2 �)د « 1�)ج� 

�F<)د در ��ا��»1"�س و 1���>- %F�د2 %)د  �)�Fوا���! ، . دارد » وا���! « ، ه
ه� FV=- �� @��� @�(�ان(- ، . رود و2 دا��- اس! �� ه�F(� روان اس! « ه�Fن 

 -;�)Hد ( ا�31ن ت:��� ت�ز2 �� �1 ��1ه� ، ت� س�(Fرا در ) ج Pدان ���S@ن����Lو ت
���6 ، در » وا���! روان« ;)ار��ن Qا ، در %��2ِ  وا����ت�! . ان��(��ن ، ر���

��ب، �� �3<�ر ��ا� ه�F(� ، ا���د2 و س�د و �- ��� ه�F(� روان�!، ن� در
�- �1()د، در . ج�<P %�2 اس! �; �� X��>ا��ان ، ن) �� ن) ، ت ��ا ، در ��ه�

���- ن�F()د �� ت��L� ن�@�S� و ��h! اس! ��- ، روان�! ، و>- ه�;9  �;.  
 �V>6 4)ن �ب ج)س! ، ���� ن���F و >�`

� �1�ود و �1�س� ، ن)ن) ا�, از �:�س! ؟  1)>)
 
 

 


