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 �ُـ�ـ ، ���� �ـ	م و�
�	س، �
��	� ح	اس �� �ن ، !� ��#$� �	ن ، نـ�ـ�د ان

 ، درُ!-، �� ,+�تِ ه�ان��ن� ���د' �#$

 	ـِ�= ��� 
 ، در,�ه
1 ا��ان»ه�� ح	اس « ��ا 

ن ؟» 	�ـ!« $#� ' ، ن��#

 
 »� ، ن�78 ا�456ء» ـهُـهُ«  ، ن�م  »!ــ	�ــ

 )!��- ( ا>; :�د = �ُـ�ــ = !ـ	' = !ــ	م 
 )ا>; :�د ( ��غ !��- = �ـ�در!	= !ـ	���ـ� = !	م 

هُهُ=!ـ	�� 	م و ـ! «دره�ان��نِ�، «@� ه
 

 
. م���� » ���«  ان��ن ، » ��اس « 	ه�� ا
	ان ، �� ه�� 

 ���
« ��"�!ن ، �� م'��� . را دا$#�! » ��"�!ن « ه�� ��اس ، و
 �(
« ��"�!ن ، �� م'���  . اس�» ,�#+� *	دن در ت�ر

. م��4د ، ه�� ) �2 *	د. (  �� 0ن/� ��"�!. ه��D	�� و C�B#ش
 ��!�
�� �78رت د
�	، ه�� ��اس ان��ن� ، ه5 ��ه	 ,�

�!، وه5 ��ه	48;�7ز� �� م��9س�ت �� �و0زم�دن دارن!، و م

ه� س#)�ر « و » م�ر« ن�= م�ن�! » ��*	دن « . >�د دارن!  
,�#+�، « درا@?، م'��� »  �� ��$! در*	د� ، *� ان!ام �


!ن 	درد$#�#�ن .��د. اس� » �	ا� A48 ورز
!ن و $�د� و 0
��#� م��4د» ن	
�� در>� نC?« و » ن	
�� «وBر، ��، ��  . »



�	دا�4ن� وزدن ن	
�� �� >�$� در>� م�د.» ��دادن  ?�8 ، «
!	ن  #	' « چ��ن)� در*	د�   ).  ��bu-daadaداد.: Bر�( اس� 

Eدن� «  �تIش H$- ، در�Gب ��د'  -2 اس#��4م و -1دارا� م'�ن
�L#�� اس@M� �.  اس�N+�در*	د� ، �� م'���  »  !	ن« . !

 �زه!ان و « *� ه��ن واژ. اس� ، �� م'���  » !	ن« در�رس

�ن وان#��N ه	چ�=��O و �
�Nون P�ُ ، ه�ن ( م��7$!» �/� دان	�

 RS�T.(  RT2 . ه�� » �� « ژ. ن�= ه��ن وا» ��ن « ودرواO
��
� و 0م�=ش، >��7$$�VWه� . ��� ،P#Cچ�=� 0م�	ه P�ُ ��

*� » ��O. *	دن « ).�� $��>� �;�;� م�	س!( >�ش م�!ه! 
اس� ، »  �� ر$#� *�4!ن «و  » انL	�O« در*	د� �� م'��� 

�Lزدن��Oن! دادن در « درواRT �� م'��� Qاس�  » ت. » Pت	� .��O

» X .��O)�ن « . چ�=� �� چ�= د
�	 اس� در*	د� ، �O$�ن�!ن » 
�در�	ه�ن RS�T ، . اس� » چ��7!ن« �� م'��� R�	! ���'م �� ، 


� 48;� اس� *� ن��د �/�O » A48 « اس�  . P��/ه� » �� « ،
 ه5 را دارد » م�79 « در�YX ، م'��� 

 @! ,�� 0ب ��#� ام از د
!. �	 *��ر
\-�	 ��� ت5C مN	، *� دردل �)�رم� ��   

ا�S س#��غ �� :ا« ، 	وزِ.  » !ـ	� « #  -#��Tرام ، ن « 
ح	اس �� �78رت� د
�	، . م��7$!  » روان ان��ن« اس� ، *� 

 '
�#- ،ان��ن �	��Tن ��ا و!��- ،  ا�S ذات :#  -#��Tن 
 ِS!ت� ���
' ه
��,C -! -
��، » ��ن « 
� » ���« 2O  .  ه

��!. ) ���(= دره	��� . اس� » ��دن « ��ه	 	0 P�ُ P
، ا
 �
! ، )�P�N وه�� ( ه�#�� �، م�,�د ه��، *� م�#;��� >�دش م

��د� *� ��� . و>�دش ، م� م�)4! ، �� م�7	د ، �� م�)�! 
 !
�� �. >�دش را م�!ه! ، ه��ن��ن، ه�� چ�=ه�را م�#;��� م

 �� �B#دره�� ���
' ه
��,C -!ُ �! ان��ن در ح�E Wدن ،  #	ن
�� دره��# �B�D#�B#د و ��� ، و ����!�
' ه
��,C -!ُ �! 

چ��P س	ان!
�4 ا� ، �	ا� ه	��ن� T!رت� ، چ� س��س�  . �#	رزد 
� ، ����ر>_	ن�*��، چ�ن �;�ن�� را ازه	T!ت� م���	د �
چ� د

ا� �	س#]� و رYZ و��Xو» رام « . و م#=X=ل م���زد : ، »



 	���» ر�7 = م ر=  رام «واژ. ه��  . اس@» �
�:@ از را' �

a واژ. ان!، وم'ّ	��4ن ،  » bاس�، وه�� �� م'��� » رم » �ن

��$! ، �� » رم + >�ر« ، *�  » ّ�مُــ :«. ه�#�! » ن�=. = ن�/� = 
اس� ، وچ�ن ن� را �	ا� ت;_�	 » $�	ا�� و ا4	. ن� « م'��� 

 �ه��ز در
=د و*	م�ن �� $	اب ($	اب �)�ر م�7	دن! ، ا4	. ن

��ن =  دم ن�� م���
�! =م;_	، دُمـ�! !N� م �� ) واژ. ن�م�	ّ< ،

ر
5 ، ا
���Nن� �� = رم = رام . ن�$��� ه�� م�#� 0ور *�ر دا$� 
$��!ن ( 2O م�س�;� ) . ��!هeC� ،e چ�Nرم ( دارد » ��� « 
 �� ( �� �� ، ا
���Nنf*و $��>� �_�ر 	و $' gTو ر » ��� «


!. . دا$�!O ، �* رو ه�� P
ون ه#[ � ان��ن را ��� ، *« ازا!
و�;�;� وA48 راه7	� ) ن�� �� ، سi�� (  ، �� س��	غواس+� ا�

� ، در 8	�ن واد���ت ا
	ان  » م�)�! و م�)4! ،  ن��ذ ����رژر
$!. اس�،  » روان« ا
P رام 
� >!اه�� *� درم� ، .  دا$#� اس� 


! ، و دره	 ) ��ن ( و >�دش ، ��� �� �ه�� ، و اوس� *� م
م� » روان « . اس� *� �2 م�)�! ) رام ( م�، ا
P روان ��� از 

، و ه5 در��اس م� ، P�ُ » ��م�!ه! « روان م� ، ه5 . ، ��� اس� 
�? رام ه�� . ,�ن�N و ان��ن�N را م��7
! و �2 م�)�!  ، �	�< ?�

 ?� ، �	�< ��Nازن�م �(
 . اس� �^ !	�و 

' «، �� » 	د ــ!« ، درا>; ، » 	ن ـ!« �� » 	� ـ!« 
��,C ;<ا 

�� و���ن�ه���ن� و ان��ن� و » ,+�ت و X#45@«  ��  ،» ه
ن و « ، �� م'���  »  !ـ	د«.@ ـ�ـ�#�B ه��,C �ا>; وس��$�
ه�� ، و م'��� ت�� و>a4 و ان#=ا8� *��ن� را  »زا_#ن 


� �دــ!. ن!ا$#� اس�  ،  »�وا� ، = وز،  واز( *� م��زد  » وا� !
، ) ه5 $!. اس� وس	س� و وس	اس*�  اس� واز+ وزه��ن واژ. 

« تf��	 �� ه	چ�=� م�=ن! ، و  ��ه	 و �7S'� ه	چ�=� را ، *� 
��د 0ن چ�=، و _	ت و �7S'� 0ن « ، و » ���  0ن چ�=


!ارم���زد » چ�=ه�� !O 0$)�رو . 
_	ت وم'�� و A48 )��ز = واز(= �ـ�د، 
� وا�  ِP#<در0$)�رس� ،

 ، �ار�ن ، و  . ار�#��زدـ#ـ!�ا ـCنن�N#� دردرون ه	,�ن#!
ن ، !�ه7 ا�
���ن� � 'ن ، و ازن	 زن� 'ن ، و رو_#� 'زا_#



� ان���د ، در وز
!ن ،  تf��	� ن�زl و k�_X ، �� ,�ن�N  .  دا�
م�=ن! ، و0ن�N را م��ن��=د ، و P#��0 م�)�! و م�=ا
�ن! ، و  


_	ت ��!ار$!ن ، و ن�$�دن ، و ازن� زن!. $!ن ، *� �O!ا e =)
 !$�� �N0ن ��� ( و وزش ��د 	��fت �� ، ) �� ام)�ن ) ن�� �� = وا�

	 اس�  mO . اس� *� ن�م	
�nت P
» Buddha 	داـ!« و ازا

 ،   �� م'��� 	داــ !درس�ن�)	
� ،. دره�! ��,�د 0م!. اس�
 . ��!ار$!. ، ��!ار، 0��. و 	زان� اس� 

 �
 ��!ار$!ن ، -1دارا� م'�ن�  » budh !	د« درس�ن�)	
 ان��P#C و -5 0$�� $!ن -4 0م�>#P -3 م�4ه!. *	دن -��2!ار$!. 

�	دان�!ن 	� �� و 0��ه�  دارا� »bhu!	 « و . اس� ....  �� زن!
 � م)�ن -�O 5!ا$�ن!. -4 ��,�د 0
�!. -3 م�,�د -2 $�ن!. -1م'�ن
 *��Nن -k* 8 ا�Sق – 7) *� ه��ن ��م ��$! (  زم�P -6و,�د 

� – 9و,�Nن  i�$ م�د. و . ......    
 � ��"�!ن و ��� >�ش -1دارا� م'�ن�  » bud= !	د « در 
�س#

�- و !#ار�Eدن -3 ���ن و�!س زدن ، �!
! 0م!ن -2دادن T#Lان 
وه5  �� م'��� » ��دن « ه5، �� م'���  » bu!	«   و .اس@ 


ِ	«  ا
��O Pن!  .اس� » $!ن «mOو,!ا ن� �_ـ! -ت���ت�	نـ#ـ و – 
0
�! 0زم�ن - 	دنـ! - �O ، ��ن! ت���ت��O P

! ؟ اWاز*+� م�  

 �����د
�� *� ان��ن�N در ه=ار. ه� *	د. ان! ، *� تyش �	ا� $0��"
�� 0ن ، �	ا� $��>� 	ه�� ا
	ان، و  ,�e7 ان!
�4 ه� در 8	�ن 

 ��
 .ا
	ان ، z	ور
  م� رس�h$N ، *� ازچ�P !�د :	شا� 

��ن«  ، *�  !��- GHر�QH �	! 7  «@رزوسC 
 ���
�س� ،   :	د  � !ـ	 ،ـ!،  » �ـ�*ـP « م	ا �  

� ه�} واس_� ا� ، �� $��>� م�	س�، �� ��*	دن ، >�دت�  
� چ� م+��ن 48;� و@��| @��"

 واد� ، ز��� دوس� ، م	ا ره7	� $!.
�	7�8  kXز � *�ن �� ، ن� مa4 دارد  و ن
�� ، !� !ـ	�$�ن ، ��ا�� H	ه�ِ  دوس@ و :ا و ُ!- ه! ��#[��� 


 ، و ح	اس �- ، ا�- !	 را از�#�ن 
i#� ��4وره 
$i#� د	:



 �	ان » !	 �Eدن « !� . هBاران !	�  د��L، !�ز �#$
�س#� ،
 �ن ، » !	ده�« ت���B �#�ن ه�#_	! Wن ح	� ، @:�
را �

 'j�و �	د� ، !	ه�! ، ���GL
ح��س#@ ,	ق ا��Xد' دارد ، و ازا�
�- Cن در!	�Eدن. :	دش را دارد :�
ِ  ه��#B، و � 'j�و �	! 

 �ن ان دو �#B، ازه��B#� » �L از�#B د��L ، ن#�ز !��! «
 �Q<ا  �Hj�و  �E ، @�
� « ن#��! @:�
� « �! �QE �اس@ ، و !

 @ِ:�
� » ��� دان$S اس�	ار » اه	را�Bدا� زرت$E ، ق دارد�,
 @�ن ه�BH�!و -�:�
ن �#Bه� ازه���L در ���! �! . �Rن�
�

ن ه�Bاد درُ!- « � !��! « در�Hت� ،  �
�:@   �#�ن ن#O و!
 
i#� ز��C ن  را�BH�!و. 

ِ  ه��#�B ، !ـ!«  ��4# �#B ن ـ	� ه��	د� « �E ، » ;<ا

' و رس��:#Bن'  ون	�	ن' در ژر,�� 
��,C «@� ، Cن �#Bه

، �B#د� « وه��	ن » !	دش « دارد ، �	: 'j�و I��E �	! «
چ��ن/� . ، 
a واژ. ه�#�!» ��ن « و » ���  «  ��ا ؟. را دارد 

، �)�ر » ��� « ، �� م'��� » ��ن « در��B د
!. $! *� در*	د� 
دارا� » ��ن « در�	ه�ن RS�T د
!. م��4د *� . �	د. $!. اس� 

 �
�ن و ان#��N -2  زه!ان و �/� دان و -1م'�ن�O و �
�Nون P�ُ  
��� ��{ و 8�T!. ، �� م' » 	نـ « در*	د� .  ه	چ�=� اس� 

� م��7$! .  $!ن زن ه�� �!8�Tزن در ، �»  ��ن « . �Oن
، �� م'��� >�$�7 » ��ن >�ش « در*	د� ، �� م'��� 8_	،  و

� .  اس� �!8�T دادن زه!ان ، �� >�ن �+ و
P = ����و ( ا
���Nن
ن�O P�#�C!ا
e ه	چ�=� ، . ، م#!اول ��د. اس� ) 0ب ن� = 0و

 ، *� درا@? ، »:	ن « و . �4! ��ه	 ه��ن چ�= $�	د. م
= ن�� �� « اس� ، �� م'��� » vohu+niوه	 ن�  «دراوس#� ، 
اس� ، و » @�7 ، ن��5 = ��د ن�a = وا� �� = س��	غ 

��#� م��4د *� » ژ
� = ,��« درس�ن�)	
� �� >�ن،  » ��» زن!
رات� = راه�= ر. هـ « *� ه��ن » رگ « ازس�� د
�	، . اس� 

ه	 زن!. ا� ، ��� 
� ��دِ >�دش، . ه�� »  ارت� «��$! ، ن�م  » 
� ا@? زا
�!. >�دش را در P�ُ >�دش  دارد �'
. 




' دره���ن� و  ،)ه�� �� س#��غ ( !��- وارت� 
��,C ;<ا �E 

 ، ا�
���ن� !� ��� ان» !	� « ان��ن�  ه�ه	چ�! ، ا
P  . دا�

�Xد. ان! ، و	� Pاز�� ، e�*ن�	_< �f8 �� �4 ه�را
 از رد �O ان!
 ��
 .ه� ، م�#�ان ا
P ان!
�4 ه�� ��4!. را ��ز 

*� » اT#	ان هyل م�. �� >�$� O	و
�N, » Pن ازد
! 0ن�N ، از 
Zن�س ـ	 )Zنـ	خ ـ� =Zـ
و از0ن+� .  >�ان!. م�4! ، ��,�د م�Wم!)h ـ

 P
��ن���ن� از ا ��Nن�م �*» P
» اT#	ان هyل  م�. �� >�$� O	و
 $!. اس� ، ام)�ن ��زس�ز� ان!
�4 ه�� ،  �� ���ه�ن  داد.

	ام�ش س�>#� ، م�,�د اس�  . ، P
���. م�. O	و �� �f�,از »
��#� م��4د  » 	ح�ـ! ) RS�T ه�ن	'ــ!« *� ه��ن ) �	اس�  »  .

� را ن��#�ان (
O	و
P ، >�$� ا
�� م	*| ازه�� س#�ر. ، *� 
 !
.  ه�� �ـارتاس�، و $e ت� را *� م�#�ان د
! ، ) �P�N (= د

 . دارد !��- ، !� �ـ�ـ ، ا�
���ن�
��ن���ن دارد ـ�ـ�و  ��Nن�= ن�م ،  .، e
�Nازن�م �(
 �f�,از »

��$!، و ه5  » �ـ� « اس� ، *� ه5 م�#�ان! ، ه��ن >�د  » !ـ	م
« 2O . ��د. ��$!، وه	دو ، 
a م'�� م�!ه�!» م�
� + ��« م�#�ان!  

 @�� :�د !
#�د� درون ه���ن#E ، -��! « ، دش	: »	! «
@� » !	' E	��'« و در*	د� » E	ر!ـ	 « از,�Y, ��  �f! ،  . ه

�، « ، �� م'��� » E	ر��ل « ا
P واژ. م�ن�! . ��#� م��4د (
درت�ر
م��7$! ، » �2 *	دن و,�#P و د
!ن چ�=� ر
=و����رُ>	د  

4� ( ، *� ���P�N� e اس� » د
P « چ�ن 
در ا
e��� ( P زا
� *	دن « 	ه�� ، �� م'��� Xوه�!ن و *�رم��O و P#�, �ت�ان�"

 �(
 . اس�  » درت�ر
 »Eرـ	م��4د »  �#�� ، �، ام	وز. �� $gC ن����� وم9	وم از����"

� درا@? ، م'��"� د
�	 دا$#� اس� Xو ، . ���C� e
�O 7#� ردXا
� م�ن!. اس�T�� ت��y_@. درا �	ر*�رس� « در ت7�* « ،

s را. ت�� و��ر
a و ت�ر
a *�ر. را. ،.  اس� رو�
�_� ان
ودر ت7	� �� ان��4 . *�ر. س�اد ، س�ا د ان!l اس� . اس� 

 ، aچ�* » �» ان!l « ازه��P واژ. . ��#� م��4د » *�ر ان�#4
ت5C و دان� . ، ت5C اس� » ه�! = ان! « . ، م�#�ان را. �� ا@? �	د 




�. ازرا. دو�� ، !
� م�#�ان 0ن	ا د#C�� دن! و	و>ُـ=
.  ر، ����ر ر
» ان!. « و دراوس#� �� *�ر، »  ان!« ا
��� *� در سY!� �� *�ر، 

��#� م��4د ، *� ر
�4 ه��ن  » l!ان « !$�� . �در,�Nن ���
� را چ�4� دا$� *� �#�ان! از ;�;� e��� �
 ، P
� ، دV	س��


a م�ج ن�چ�= 0ب ) چ� م)�ن� وچ� زم�ن� ( دور �

a م� ، ..

P ن��ن� اش 0. را ��7�! 	#N� ن را *� در�و ، ��	�C�* �* ن��

 !��� �
� ا
P . چ�. ت�ر
a در ت�ران زن!ان���، در,�مe م�O	�
$��. ���e اس� *�  ,Y! *� ا
���Nن� �� ه��ن ,�م ,5 
� >	د 

� دارد ، ��N� »	!ر	E «  ن�م�!. $!. اس� ، چ�ن » ��� چ��P چ�4
 !
.  »  ، م�#�ان 
a چ�= ����ر >	د را از �@�f  ����ر ز
�د د

� اBرب م�#�ان د
! *� . ��"�!ن ، د
!ن ه5 ه��N#�ـ!« درم '	 «
�� م'���  » tـ!	ه« ه�/��P .  ن�م ,Y! �=رگ، 
� ,Y! ن	اس� 

� ( ، م+�م'� *	دن ��زن » !ـ	' « م'��� د
�	. ,Y! اس� N#�م

	) ن��5 ا�7SBء + اBرب �nت 	� �اT#	ان م�. « اس� *� ��اه
 P
« ا=ود. �	0ن، . �ن�س ه5 ن�م�!. م��4د T« م�!ه!  *� » وO	و

ا
��N ن�4ن م�!ه! . اس� »  0��. $!ن �	چ�=� « ، �� م'��� »��. 
�* -!ُ �E ، -�و�  � ه��D	�� وh$N ورز� هIل ��' !� :	�

، $#� ����Lن ���ن ان!	ح� = 	' ـ!« زا�S و  #ا�S و ن	�
' اس@ » $#� 'ا
P چ��ن/� درe�O 0م! ، �2 *	دن در. ن��#

	ه�� ، ازدواج *	دن ان!ام ��� �� م��9س اس�  . �� �* ����
 .م�)4! ، �� ��� ه	چ�=� ، �� ه5 م�Wم�=د 

 .!��
	�P�N ، ا@? >	د ����د� در P�ُ ه	ان��ن� و,�ن� وا@? 0
 e��ُچ�=� در	ه ) �_	ت وم�e ه	,�ن ( �� ، » !Y, « �ا
���Nن

!. م��4د *� �� >�ان » ا�	زو�@« ,Y!، در ��!هe . دا$#� اس�
. ه��   » دوس@ و�M@ ا��« م'��� �� � E	ر!u	 -1 درت��4 !

�ـi ـ#ــ�ـ -3 و ال -2، *�ر�� و Q م��4د �#��دره��ن ت7	� ، .     
,P ن�زاد *e *� س��	غ ��د. ��$!، « ال ، �� �	ق 0س��ن ، و �� 

 Pه��$ �� ، �Xو  ا ) ��i$ = ��iم��4د ) س �#��» �f(�#�O « . ن�= 
a#�O ، درت7	� �� O�+� . ��د. اس�  » �ـا�+ O ـ�ـ#ـ « را@? د

.!
� و زم�ن « ��#� م��4د، *� ) �l=�N ( دزد#��� اس� *� �Cت



) . وم'��� 0ن درe�O، �	رس� $! ( ، از0ن م�	و
! » و >!ا 
ه��ن��ن *� ,Y!، ا
���Nن� �� �P�N دا$� ، ه!ه!، ا
���Nن� �� ارت� 

 P�ُ ه	ان��ن� ، �P�N وه�� 
� و. 
� س��	غ  
� ه�� دا$� 
� !	م و  ،ُ!- ه�ان��ن� ، ا�- دو��غ  در2O. ارت�	ورد اس� E 

 ��	! =
 هه���� ه���f8 P ، $�� 8_�ر، ه!ه! .   !��
 ، ه
را �	ا� ره7	� ���� س��	غ �	م��=
�! ، چ�ن ه! ه! ، 

� ، س	چ��4 0ب را م� ���! و (
» �� م�7	د « م	���V *� درت�ر

��! و ��  �در زم�ن 8_�ر، . ���	دن ، را. �� س�� س��	غ را م


� ��م  ، م��9س و$�م س�>#� $!. ، و �� *�� و
	ان� ه� ت7'�!  !Y,
= ن�� ��  = ه	 ت	تO« در ا@? »  ُـهُـه« واژ. . $!. ��د
� » س��	غ T�� e
�O ، رد �	و درت7 �	#
e ا����د. اس� *� در

P
= وه�« ه��ن » ه�« . ن�م اس� م�ن!. اس� وه!ه! ، سa7 $!. ا
�	ه�ن ( ن�"��� *� $�7ن�ن م���ازن! » ت�تa « اس� و » �� 

 RS�T . ( 	�
). ن��5 ا�7SBء ( م��7$ـ!  »  �ــ	�ــ!« ،  ـ هـهن�م د

� . ��د. اس�  » ازت�4ر و:�ن	اد' س#��غ« ، �� م'��� � ـ	�ـCل !

 ، P��/ه� »���. ، *� ه��ن م	زن��ش ، و » N#- ا��ه  »

� ارت� >�$�  ،�4N7
ت��9 + ��!هeC� ، e ن5N ( اس� » ارد

  P5 م�ءم�(� ( �� �
� ه�� وس��	غ دارد » ارت� « ، ا
���Nن  .

� « وا
P ه!ه! *� �� « ��N�(
م��7$! �� چ��4نe م�#�ان! ، در ت�ر

« درواRT ه��ن . زم�P ، س	چ��4 0ب را ��7�! و �+�
! و ����! 
« ��د. اس� و در���fت ، 0ب را �� » رت� ا« اس� *� » >�	

�� Cب �� !ـ#ـ
ـ ، رو�- �#$	د= H	ه��^ ��اغZو �E ه��	H 
 «  !
ه�� *� ان��ن را �!ون ه�} واس_� ا� ، » ��« ا
P . م�+�

 .�� س��	غ ، �� >!ا راه7	� م�)�! 
� سـن�#انE 7م��7ـ#�ـ	ـّO ��	د �Tف  م �* ،  

! �E 7ان f=ار  م��	دم ، *� �	 �	 !�دمـن�#
 5#�� ا� $� »  :#��@« ��#� *� ��د ه�	. ؟   

 5#��� :	انت ا�
�� ؟E �*  5#�� »ـ@ ـ�نـ	�  �ـ!«    



« اس� ، ن=د م���X ، ه��ن ��ه	 » @�رت ون;e «  *� :#�ل
 ، و ���� �;�;� و A48 ، و 
� P�ُ �#�نL#�درا دارد، *�  » !ـ	�


��!. ه�#� م�)4!	0. 

�سk و��م Pه	�O!س	دو، >�داو م�	ه P
� اOس!     در	� 

� مP ، ,�م و*!و م�	س!O=*     !�4رت ده� ، ?'X � ��� م
�#4� ���	 ا
P ��� وم�	و ت� >	ا��ت  *� ه�/�ن ��، س7)	#�ر

��	v- ت�ــ!« ا 	ه�� و « و »  ��ا �]#7 ُ!- و :�ح�E Wدن �
� رس	ل و ن�4 و ���wو » !��-  و,+�ت $�، ن�M و�5د ان

��اس ان��ن ، م�#�ان�!  . �و �� ه�H	ن� واس+� د��Lاس@ 4��#
 !���
� ، را. �
��!. ه�#� وزن!	0 P�ُ �� ���;#اس ان��ن ، . م���

 	�
!(
م�#�ان�! ، ��ه	 و_	ت ه	,�ن� و ان��ن� را از 
� Cن�� را ازه7 !�4ن��ز$��س�! ، iنC ون، » ��د� «  ، چ�ن ه	!

��ه	 ه	چ�=� ��"� و
�. >�دش را دارد ، و ��اس �* !�
 ، ت�ان�
» ت�� 
� >�+	ن�ر« وه	 ان��ن� را �� ��
e �4��س�! ، �� 0ن)� �� 

 .، دن�� را ازه�O 5ر. �Oر. *��! 
 ��� >�ش او ، ره7	 م� $!     ت� �? و ر
�9ن  ت� �? و ر
�9ن

 !	� ت	، �	ن H; :	شا� رو� ت� چ�ن 0تe ، و� 
 ر�
�رب *� چ� رو دار� ، 
�رب *� چ� �� دا

 ، P�N� eت�� P�#�Cغ ، ن	س��Hُـ'��RQم'��� .  اس� �� ، .	N/f�
�? اس�« 0ن�� *�  ، eت	_و ا
P ذات و��ه	، » ذاتe و

�? ، . دررو
e و�O!ا
e4 ، 0$)�ر و �ش م��4د  P
و ��� ا
ا
P >!ا ، . ه	ان��ن� را ، م�#;��� ���� >�د ، راه7	� م�)�! 

 .ن!ارد ... N	 و ن��ز �� واس_� و ��Oم7	 و رس�ل و م�
« اس� ، » �? ارت� 	ورد 
� س��	غ « ، *� »�? س	خ «  ن�م 

« . ن�م س��	��V » س� ��� = س��7
� « . اس�  » !	� رن1
 .��$!، ن�م س��	��V » س� رن� « *� » س�	ن� 

� ا�
���ن� !� E 	! -�ا » �B#د ه��	! « ��L
Qت �Hj�دارد ، و
!� س	:�- N	د . ��Hن !#ار�#��زد !	 ، !� �#�نB#Lد و ن�. دارد 
�� ) دار!	� ( = T� ان »  �س#��غ « و *� ه�@در س� Cت$

 . زال ، س��	غ را ���ر� رس#5 م��Cان! 



 ازا
�ان ، س� م+�	O	 0ت2 �7	د   �	#�! �� او، س� ه��4ر �	د
� Oّ	 ، ��	ون  *�4!(
 ، �7
��ن�	 چ� �	ت�� ��B  رس�!   زد 

	� �� 0ت4(
	و>�   زم+�	، @:	�! ��T�  ، �ّ  نC �6�!ز 
�$m� چ� 
)��س از0ن ت�	. $| در
�4�� ، ه�ا ، چ�ن س��. ا�	#�� ت� 

    !
  د
!در:$#ن CتS ت#Bه5 0ن�� چ�م	غ ، ازه�ا ���	
 ن�4#� �	ش ، زال �� داغ و درد    زO	واز ، م	غ ان!ر 0م! �� �	د

  �	دش ن��زس#�دش 	اوان و   !$ ت#N �! ، B	د س	زان ، ,�از
 �� e�O س� م+�	، O	 از��� *	د
 ز>�ن ,�	، �	ر>e ، ,�� *	د
� « �� د�T درا
P ا���ت ، م�#�ان د
! *� ه5 ، سPC از #CX P#<س�

در>�  = 	�ــدار!= N	د س�>#P « ، وه5 سPC از» ازO	س��	غ 
 ��� « ���ا. �	0ن�� *� ا
P ه	دو، �� ه5 ا
���Nن P
ه�� ، وا
»  ، ن�دا ، ت�ت 	دـ_«  *� م'	ب ه��ن واژ.  ه5 »	دـN« . دارن! 

، ��� �	ت��9 » �8د« اس�س� . اس� » م�در« ه�� ، �� م'��� 
 	ــــ�گ !ـ!« . اس� �	ب و��خ ا���ر�)�5 م�ءمP ، اس5 ,�2 

>�ان!. م��4د، » ده��� « و» م�. �4N#�ن « 
� » �Vر« ن�= *� » 
 �� �دارد ، » ن س;k زم�= روز ���� ون5N = م�راس��!« ا
��Nن

 » اس@َ+ ده�� « ن�= ، »  ده���« . *� ه��ن س��	غ اس� 
ت5C « *� �� م'��� ! ) و�� د. م�� ، س	و*�ر� ن!ارد ( م�$�7! 

، در*#�ب �YX ، ن�م » ده�� « . ��$! » ده�� ، 
� زه!ان ده�� 
� د
�	، م�راس��!29ه��P روز �C�� �

ــ��ت= م�. ، zا اس� 

 ) .  در8	���� *� ��ران ��$! �+� واژ. م�ت	ا ، ه��ن( م�$�7! 

�� ، ه7»  ـ�« X� » دارد» !�گ.  �(�
، دار��� » �8د« ازا
و �Vر، �	گ ��� اس� ، ا
P �!س زد. م��4د *� ) در>� ��� ( 
 » ��� « �(f� ، را ن!ارد �X�<و a4< �9
، ت��N م'��� 8_	و را

 ��
yخ ، �� درت	*�، ��� �	س��.  ��4#	از0ن�� وا$�ر. �� و,�د
 ، �7f� �
 �f�f7�$ » ��� « م��4د �#��« ، ه��ن  » �ــ4ـQـحَ« . 

$�eC� ( » !�f7 ن5N ( در��!هe.  اس� *� س��	غ ��$! » �� + ال
»  ن�� �� = وا� �� «دارد *�  » �دــ !«، ا
���Nن� �� >!ا� » 



« و » �دــ!« و» 	� ــ!« Cن�� ��
! درن�	 دا$� *� . م�$�7! 

» �� ـن« را ، زا�S و ت�اوشِ »  ود �ـ
1 و سـCه�� و  ،�#ان

. ��� ن�� ، ن� اس�  .  ا�
���ن� �#ادن»ن�� « �ن Cن��را !�ه�
. ا4	. ن� ، ن� اس�. ��د ن� ، ن�  اس� . س	ود ن� ، ن� اس� 

Sزه -#��Tن ِS�ا  -3 ��د و-2 ���  و-1 ،  ن�� وت�اوش و  #
�ن ��ه	 ن��، ���4ر ��د ، *� ه�)  م�ن (  $�	ا��-4س	ود و
 � » دوس@  !#-« ازا
P رو م	دم�ن ، روز ��د را ، . م�	

دوس�  « �� م'��� » دوس� ��P « ). �	ه�ن RS�T ( م��Cان!ن! 
 P
.  ، ن�� ��د !#
�= و�- = !#- . اس�  » دوس@ ن��= و

ه��ن��ن ، .��#� م��4د » و
P « در��fچ� ،  ه��ز �� ن�� ، 
�!8�T د� ، �� >�ن	در* ���#� م��4د، *� » و
P 0ب = ����و«  »

. ه��ن��ن �� �����د ، و
P  ��0د ��#� م�4!. اس� . ��$! » 0ب ن�� 
، ���0ر� م�4!،  و �� T��ت و » 	ه�� = T��ت « ���د ��0د از

 ،=

� » و
P�� = P« *�ر » ���#� م�4! » ن . �� yن« م��� » ان
َ ز = "�ز« ه5 ،  ��#� م�4! ، چ�ن ��ه	» ا،�» ن�«  ه	ان��ن

 e
� د
�	، ه	ان��ن� ، س	چ��4 و	ه�� زا�Cاس� ، و �� س
� د
�	، . 0ب ، $�	د. م�4! �Cا$� « �� س = A48و �;�;�

 e�اود » و��	ان��ن ، م�#;���  م�# �ه�	 P�ُاز ،. � ان��ن ، !
، م�ن�! ) ��P = و
P (=  ن�� .اس@ » ,�ه
1 « :	د� :	دش ، 

 » ، ��V ، ن�، *�ن���* ��T  « !4م� �#�� . �� زن و د>#	 ه5 
��' ه� !+	ر H ، �QE	ن� ا� �H �
S دره���,C » انزا�S از زه

*� » ن�� « واژ. ه��  . ـ ���د' �#$،»  ـ#ـا�S ازنــ�� «  ، »
در	ه�� ا
	ان ، �ق اX'�د. ز
�دن! ، م'���  ت�� وم9!ود  


�� �� H	ن�H	ن نا�- واژ' ه��f)� . ام	وز. را ن!ا$#�! X� ،  »

S و تi	�-  �� س��$�� وُ!-ِ ا>;��,C و S�ا
 را»  #� .  دا�


�e را دره�� ��#	. ه� 	� چ�ن ا
P ا@_��yت ، �O!ا
e و 0Xو
 �T��7و ان �4N, و �در ��ه	 ه	چ�=�  ) immanence(، زه4

 اBه�ن >�د ، و �ا H	ه� س�:�-وه	,�ن�  م�!ان�#� ان! ، �	ا� 
 Rم�ن ،	�
� ��د. ان! ,�Nن� د�ا
��� *� د
P زرت#4� وه�� . �=ر

 ، ,���!. ان! ، و ت�  اد
�ن ن�ر� ، �4ّ!ت �	z! ا
P ا@_��yت



 �
ت�ان�#� ان! ، 0ن�Nرا 
� �mف وS	د وم�� و ت9	
k *	د. ان! ، 

�!ه�� م'��� ا@�4�fن W�O از �(
م'��"� ت�� �� 0ن�N داد. ان! *� 

� . ��د. اس� (
 ، �= ه	ز= :	ز= _	ز« واژ. از,��f ن�م��N ن
اس� ، و ه�/��P واژ. » >	ف = س	ف « ، ود
�	� ، واژ. » ازَ

 »Nاس� ، *� واژ. »  ارپ= �فـ » �از0ن » 8	�ن و م'	
�، *� ه5 ن�م ن� وه5 ن�م « . �	0م!. اس� �	8 |�Tو |nT

» ن�� �� « م�$�7! *� »   !�+ �E = WEس !�« >	م�س� ، ه��ن 
ا
P *2 و 0ن ( دارد » ن� « م'��� » َــEW«  ه��ن واژ. . ��$! 

��ن���ن ) . *2 ، و*��ن  ��Nن�م P
را ، » ن�� « ا
O P�وه�!. ، ا
در *#��� ,!ا��ن� ، �	د 0ور� *	د. اس� ، *� �=ود� م�4#	 

  !
� ه��P واژ. » ن�� « از,��f ا
P ن�م�N . >�اه! �	د(
 ، »
��ـاوساس�، *� در » 	�ـ! ?($ ��   »baodhi   «و » bodh 

 »  !ـ	ص= !ــ	س « ه��ز ن�= ��  ن� ، . در0ورد. $!. اس� »  
ا
P ه��ن واژ. اس� *� ). 	ه�� ���ه� م�ه�ان ( ��#� م��4د 

 �� ?
« و  »  >�ان!. $!. اس�	'ـ !*� س�2!ـ	ة ،  = 	تـ !«ت7!
�O =  #@=  	ت#  =O�در *	د� ، .  $!. اس�  » !ُـ@« و  » ,#

� اس� �Oت� �� ، ت���N. اس�،Nت ، ��  م'��� ، م��ن ت�O در .  و
 ��fNO » � ، �' ن�ـ�ـ�در*	د� �� . ، P#��0 $!ن اس� » ه��7س

��#� » ��چ « �� 	ج زن ، .  ��#� م��4د »  ، �O*� 	'ــ « 
��#�  » 	' ��نـ!« در�	ه�ن RS�T �� ر�5 
� زه!ان ، . م��4د 
� اBرب ، �� س	
P ، ��ص ��#� م�4. م��4د N#�ء . �د در م�@��

اس� » ��. « *� م'	ب ه��ن  » !	ح« .  ، زن *yن س	
P اس� 
 � ا>#yط  -5 ,��ع -4 ن	. -3 	ج -2 ا@? -1، دارا� م'�ن

��ان ��' !�  �و�-ازا
P روه�� *� �� . ��#� م��4د Zح� «  ، ا	!
 « P
��#� م�4!. اس� ، چ�ن دراT#	ان هyل م�. �� >�$� O	و

N, ��
�? . �ن ، ��ه5 ,��ع و ا>#yط م�)��! ،ا@? ن	
�� وم�د ��
!	 دارد ، ) س��	غ ( ��س#�ن ا	وز، *� ا
���Nن� �� ارت� 	ورد 


	ا + و �ـ�د روج و + رن1 	@ ) .	
درت��9 �)�5 ) ( س	
Pون!� *� ) . م�ءم�Nن �
�، ن� >�$�7 « �� ن�� �« ه�� ، » ن

و nT| اmXر
	. *� ه��ن زر
	. وس	
	. ��$! » nT| ��ا 



 = س���' و زر��' و ه���'ه	، م'��� ن�� دارن!، = زر= س	( 
 ، ن�� ان�4ن ا!	ه�'. �	
	 ، �� م'��� س� ن�� ، 
� س��	غ ه�#�! 


�e ه�� چ�=ه�س�	��#� م��4د *� )س��	غ اس� *� ا@? 0  ،
اس� ، » �� + *�س « nT| و�T| ، ه��ن .  ه�� ن�� :	�4	

�O « �ن از س�اس� ��.  *� م'��� ، ن�� ��  م�!ه! #  = O�#, =
 ، » !	' = !	� = !	س = !	د = !	ت « �� » ن� !�##� S�ا#  ،

 '�� س�ود' �#$	د ، �� ت�او�' �#$	د ، �� وز�' �#$	د ، �� زا_#

E S; » ُ!ـ@  ـ�سـ�ـ� «  . �#$	د��,C ��	vه�#- ت S�،  �س

�� ، از�در  .!	د' اس@»  !	' = !	� = !	س = !	ت = ن�� « ه
�� د�E 	QH �� �#$	د» ن� = �Hو« ��ن، !�MH ، @ُـ! ، ��!  . ��ُ

��د. » وا� �� = ن�� �� «، ن�� و �� �78رت د�T;#	، ه��ن 
��ت « اس� *� ه��P  » !ـG = !	ذ«���a >	م!
P در fT'� .اس� 
��$! ، » از = اوز « ان��ن *� . ��$! »  ��. = ��د = ��س = 

���� »8ّ=� = ه�ز= اوز« م�ن�! >!ا *� !��
	.  اس� ، ا@? 0

	، در *#�ب �YX ن�م� �nت P
��#	د. ا �>�اه! » ن� « �	رس

 !$. P
� �� اX5 ، و
� سPC ، ����ر دورا#�دf@چ�! ازراس#�� ا	ه
 �* !$ ?@�� ���» !	� « ن)#� ژرف ، $0��"Eوه� �B#ه��،  


��!. اس� » ن�� « ه��ن 	ه��#�B و » !	دِ   « ، *�، 
� ا@? 0
�
' اش«ه��#�B ،» 	دـ!« . @��ن#
��,C ن�� « @���دن « .  ه

� ��دن ، س	چ��4 م�س�;� و ,P4 س�ز� » �!��
	، س	چ0 ��4
4� و $�د س�ز� ، س	چe��� ��4 ��دن C7چ��4 ,�ن	دن ، س��

� ن�� !�� ، درس@ ، » !#- = و�- « واژ' ه��ن . اس� E

S و !#
�_� « در,�ه
1 ا��ان ، ر�$� واژ' #! «  .' اس@�Hد�

«  ه��  و م	"� *� » د
!ن « *� �� م'���  » vaen« واژ. 
vaena « ت��
» ن� = و
P « ، ازه��P ر
��vinat �4$! و و
 و vain و در�Oرس� *ven + venati PNدرس�ن�)	
� . اس� 

� م���X  .س@ا» vin    «درهBوارش#Tم� در$��#�5 و �* ���
ا
 �* !
ا
P ان!
�4 . » �. اس� ن�� ، ازاس	ار 0�« از0ن سPC م���

م���	ن! و .... ه� را ، ه��  ، ت��74 و اس#'�ر. و *��
� و ت���? و 
 .��Oن!ش را از	ه�� ا
	ان ، م�7ّ	 نـ! 



��HC  اس�ار BE @��	: W! ، ا� ن�� 
�N� *�راو *�! *� دارد ،  از*�ر ، 0
�f� ا� ن�� ، ه�/� �7f? ،  ن�Bن 0ن 
�N��	دن م�Cر، *= �?  ���Cر  0 

� ن�� ! 7�MH   :ر��م  راز� ، م!زد  ه�
�N���#� ، هly ت�� ،  ��)�7ر  0 

$��!ن ه5 ، 
a ��� . اس�» �2 = ��� « ه5 ، 
a » د
!ن« 

�N ، . اس� �� P

! ، و از ا�� �ه��ن��ن� *� ان��ن �� ���� اش ، م

���e *� ن�8�  از��"�!ن (= P#��0 م��4د ، ه��ن��ن از د
!ن 
در�N,�ن ، »  !#
S  « �� ه���f8 P ،. م��4د ، P#��0 ) اس� 
 ، )ن� و د�ن = و�-  ( نـ دا�@ ، �	ن د� ,	ق ا��Xد' اه�#@

ن #_	! ) �
��!C �ن !� ��T#Lن ، ان� -��!C (د	وا� ��  . ! =
س��	غ ، *� م��زد ، ��ه	 چ�= ه�را ، ��  وزش ، �� = ن�� ��

 .ت��f	P#��0 ، م���زد و م�=ا
�ن! 
� ازس��	غ و #CX ��� ن!�"�� �� ،	��fت a
 �� ، P�N��  = گ�!

 �Xن� a

a 0تe، �� $��!ن  e4<ن در!
	ود ... >�د ، �� د
 !�
Wم� .@���L
Qان  ، ت��ن ا��ا�� ه���f8 P ، در . H	ه�:

... و@�!ل وس��!و )  دار�� ( 0ت4)!. ه� ، 
� درن��
��4ه�N ، �8د 
!	� �، �� ,P و	$#� ، �� ه��f8 P. م���زان!ن! و م���زان�! 


�Cان� (= م���
�! ، و �	ا� >�ان!ن وا���ر Oـ	�  �س@ 	O (
م+�	و « ��� س�ز، ه��ن) .  !	� س	ز( ��� م���زان!ن! 

 . ��د » 0ت4!ان 
� ، ز دردت  S�S �(
 !	� !�د0ن 

  و X	ز
! و ��	دزه�' اش !ر�
	ا� ه�� ه5 درس	 زم�P هـ�ـ! ، �� د
!ن س� واT'�  *� � » 	داــ !«

 و!��O ��نـ�Hـن، ����ر�8د� و روزان� و�O e�O ا#�د. اس� ، 
 �� .، ��!ارم��4د ) ن� = E	ب ( Eـ	!�� تf��	� و ان��=ن!��
و

  ِ�(#�O و �(
، در $�ه��م� ، ه	چ�! �� $)? م��� ، » �� « ون�ت	
� م�ن!. اس� داس��ن �i#Eوس درT�� . ن��� P
� و « اT	� e���


	ش 0م�ز. ، » تf��	� ��اس mOو ،�*�م� y	z! ا��NXت زرت#4




��L و  #��i . زرت�4 �� *	دار، ت��N را. راس� ��د Qت
از:	د =  از:	د، رو�- �ن«  ، رون! ون�ت���i !	دن ح	اس

-�,�� S
0م�ز. زرت�4 �� *	دار، ت��N « ان��ن ��د، *� ��  » !#
 «درا
��nرت ، زرت�4 ��
! >�د را .  ت��د دا$� » را. راس� 

 �

� ان��=ن!. = دا ، �f��T. = م�م� و	و ، . ���م! » ان�	�
ازا
��ن� ���e وا@�e��� �X  از��اس  P
م��!ان زرت#4� ، �	z! ا

� �O)�ر م�)	دن! #C�� ،ان��ن  .  P
0��. $!ن و��!ار$!ن و « ا
 �
� �� �	ق و 0ذر>e رو$� ،	��fن �� ت!$ �#Cان��ن را » ان�� ،


P ه��ن  سC���� *� ن�� �� م���X ا. م�� و د
�ان� م�)�! 
 :م�!ه! 

 ه�!م 
�ر� ، م!زد  راز:   ��#5 �� ن�� 
 ، �#����HC  �4رi#!  ، @� هsI ت

ا
�)� در*	د� ، د
P ، ه5 م'��� د
!ن و ه5 م'��� P#��0 و ه5 
� « دارد ، ازه��P ت+	�� » د�	ان� « م'��� T	� e��� �� رس�!ن

 �	��fو ت � *� ا@? !��- 	ه�� ، درا
P. اس� » و 0ذر>4
� اس� ، س�";� �� @�رت��	� ، و ه�=م�ن �� 0ن �#	�ن�د
!ن� و ن�


P#C ازه	@�رت� اس� *� �� >�د م���	د ، م�$�7! 	� ، . P
ازا
 �* �;� م�#�ان در رو$��" ، �	� �* �رو ، او را در ه	@�رت

!��- �� . ، $��>� ) ال = ال �� = در0ذر>e ( ه��ن 0ن م�=ن! 
 ، ,]� �O  و�4Nرت !
���  ، در ه�� >	رت�� و ن]S ه�ه	�-

 � ه�@ و �#ر:$w�� . ��N4<و 0ذر �NT	� .	�+او زن ، RTدروا
��ن���ن�� . P
» 0زم�ن��N 0ذر>4� « در ��X=Vت م���X ، ا

� ه��ن . 	اوان�! (
 ، �N0ن �f�,ل . ه�� » >��ل ت�=��ل « از��<
 م�!ر>4!، ه��ن ت5C س��	��V *� 0ن� در��z	م� 

ل �#GLر�! �E ���#: ا��	ن� �4  ،�	O ن� ،�X��< ن�      

5    ن� زم�P و ن� af م���	��, � اث	 ��O ت�را   م

�	 زت� ، ��>7	ان ، �� >7	ن!   ن� ت� از��7C	ان ، �� >7	� ؟  ... 
� ، >	د اس�Xر، ,�ن و ، ه���@	� 
  �	� ...A48 ت� د
�	و ،  ت� >�د ، د

  »>	ر ،   ر�1  روان   «  ازه��Bس� ،    



 ر
� را ه	ز. چ	ا م��4	�  ؟

	 » >!ا = ��N, Pن « درl �;�;� و A48 و �nدرت ، » �"��


�� از» *� در,�Nن ا)�!. م��4د 	
�nت ، » �;�;� e��� « �*
� �� م��Nم f* �� » ���� �
 ?;8 « �
درا
P دس#��ه��N مmه7� و
	ق دارد  ���f. 

 )�!. ا�   ُ مa4 را درBم)�ن ا)�!. ا���� م4)� در ,�Nن ا
 a4م ��� P
 @! ه=اران �fYfV ، ز

 در زم�P و 0س��ن ، ا)�!. ا�
 ..از $'�ع ن�ر ون�ر >�
P#4    0ت4� در 8;? و,�ن  ا)�!. ا�

��ن� ن�"� ، *� P�ُ ه	,�ن� ه�� ، ا
���Nن� �� ه��ن ��س� زدن 

�� *� از0ن 0. اه	
�P �	$�ن� l�9z دارد 	��fت�4�4ن ت

 .�	م��C=د 
 ا� در0ورد. ,�Nن� را زOــ��

  و ��ن� ن�� و�� ن� ن��!� ن1 ن��
 چ��� ن� ، 0ن 
�ر $�	
P ��س� را

��� �  و ��س� ,�� و ��س� ، ,��!	س
 )ن�� = ��س = ��د = ��ت (

Af<ز  !#�� ، �O س� و!�� � 0ن ن
��O و دس� و ��O و ، دس� و ��O دس� و 

 � �	��O ن� اس�ن� ،  ��Nن� اس� ،  ا
P ن
 Bن  ه���«  ن��� اC  �ّن1   ـ�!«  

@�   ا
���N رو �Oش چ��� ؟:	د :ا�
$i#�اه? >!ا را ت� >!ا�  

 a
ا
P >�د >!ا وه�� ، و
� �;�;� و
� �P ه�#� اس�، *� در
 ���ن� ن�
e، در 
a ��ن� O	ش،  ��اس م� را م��7س!، و ,�Nن

$�ه��م� ا�2�f ازا
P روه�� *� در.را درم� ���� م�C=ان! 
 )P�
� اس� = ان�	. م��� = اه	�، د
� )*� ا@? ان��=ن!

 a
دژ>��� را م��	س#! ت� س	*�)�وس را �� 
a وس�س� ، �� 
 .تf��	، از د
P >!ا ��	دان! ، واورا ��	ا. *�! 

��� *�P نY=*�ر� م	اس� Pس�     چ��< ��O	�  5�<دژ �
� د(
 



 ، ,=مP ن��رد �+����	دان�e س	 زد
P >!ا�     *2 ا
P راز
P�+ان �#�
��� و $� PCس    P#4
 yVم� ���راس� از>�


�ر     *� روز� �	ون $! ز�N	$)�ر	N$  د ت� ن�م�ر�� � ه�
 e4�O �� !داد���م �� H;    ز�#- !	س�� �Eوس داد،��i دس!  

و�� ��"�!ن ا
P دس#� ���f *� *�)�وس ، ��	ا. م��4د، و �� 
)	م'	اج �� 0س��ن و*k4 ر  !#.  از 0س��ن و 0م�=ش ��  >!ا م��

درا
P داس#�ن ، �� ��"�!ن دس#� ���f *� او، �� )	 *k4 راز 
�	دان م��#! ، و *k4 راز س�N	، �	ا� ا��NXت زرت�4 ، 	Nس�
#P و تn	ف *	دن و �!ام ان!ا>#P  >!ا وُمaf >!اه�� 	� .
!

e را �	�NX�� ، ر��د ، ا*��ن�Nغ چ	ش ، م	��z �* �. ان��ن

ان! ، و چ�ن >�د ، ��ل وO	� ن!ارد ، �� چ�ر. �	� و���f م�)�$! 
چ�ن ( ، �� 0س��ن O	واز*�! ، *� >!ا ، را. 0ن	ا �� او ��#� اس� 

� *	د. = اورا �� O	و��ل س�>#� اس� /�T را e
�NX��
�+=�	ا�  زرت�4 ( م'	اج �� 0س��ن ، �	ا� ان��ن�N ) .اس� 

�  . #��غ ، ��RQH' اس@س. ���. $!. اس� ...)   وم�9! و �Cس ��
 ?�H; ، . اس� ) دس#� �? = ه�� ��Nf ( د
�	، ذات و��ه	 

Lـرن�' ـ
ـو :� 	ــ@ و!ـ ) -�Mi�( .  �� ، اس�ن	در>OQ�Q� ، 
 �,�< ?�>!ا ، ان��ن را .  ��#� م��4د H; س#��غ= �? >�ا,� = 

�? س��	��V . �� ان�afYfV ، e#4 م�!ه! ت� �C�!د  ، afYfV .
�? و,�د ان��ن را م�4)��ن! ، م�C�!اان! او  ، e(fYfV �� . 

 ، afYfV �� د�	در* »Zـ �Q « م��4د �#�� . »�fT« دان� a
 ،
� ZـZ.  اس�Qـ; ، �L��ـZ« .  اس� ا:�L در:$S ا,�و:Q «  ،

اfT . �#7X;? ، $�>� $�>� ، دان� دان� اس� . ا	و>#�� ا>�	 اس� 

 ن�« ��زم��	دد *�  » � لــZ« ر
�4 ا
P واژ. ه� �� ! «  ،  !$��


� و ن	زا_� ���د' �#$و ��,C	ن� ، ُ!- ن 
��ن
 �Zف  ( !

 ن� )  �Eب = �Eو' ( و�Eو! ��
X� �! ، -#
Rه� �E ، �4XE و

 
��دراوس#�  » �Z'= ��و«  ، و ��ز ه��P واژ. �� ر
�4 )ه
T	. . $�د V	N$ ،��� اس� . دارد » ن�� « ��زم��	دد ، *� م'��� 

��i *	ن� ، درم��ن در
�� وورو*e . ن� ، ن�� ن� ، ن�� �=رگ اس�



��
� » وَن V	و« و ��Nر، . اس� ) ��i( ، *	ن�"��� *� P�ُ زن! »
 .م��7$! » وا� �� = ن�� �� « اس� *� ه��ن » ه	. + و� 

	وز.   P
و �ران ,�Nن » تf��	� ��دن ��ن� ن� « درواRT ا
�� P
#� �=م و ,P4 و>�!. ، ازا�
ن� ن�چ�=وان!l و*�چa ، در

��"�!ن ا
P دس#� ��Nf ، 0م�C#� $!ن ان��ن ، �� .   م�4!. اس� 
��"�!ن 
)�7ر. دس#� . س��	غ ، 
� P#��0 $!ن �� م	غ چ�NرO	اس�

 �
� *� دf� ) 2�fن = ا��
	O .�$ = غ	او م�!ه! ، ه��ن ) س�� ��
�	ا� تf��	 زدن س��	غ �� �ـ2 ، و �O!ا
e 0رزو دران��ن ، 

روان *� ه��ن رام . O	واز �� ���e 0س��ن و>!ا و �;�;� اس� 

� = ��� « ��$! ، دران��ن �� « �� 	(�O ، اس� *� دره�� ��اس

 5Cدرت �* ، !
>�د م���	د، ت� و@�ل �� م'�T�4 اش �N	ام را �+�

!. ا� ه�� !O 	ن ، ان��ن ���د و@�ل �� >!ا ، . ه!�"�� ��

� �� �;�;� ، رس�!$�VWن_�� ه� P
ن �� P�ُ م��#! و ازا
2O P ، ا
 .��، اورا م�)�4ن! و م�)4!

 
 


