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  » ا�
	ن ِ ارج« از
	
  » ���اج ا�
	ن« از

  �	 ��دش ، �� ����
  س���غ درون ا�
	ن= ارج


"$	ن #"،  » ���اج«ه� 	��%$�� &'
   ، و
    ، ��0	�� #") .-�ق �+�ُ�(ِ (=ارج ا�
	ن 

  ، و���"ن در ا�"
+�"ن،»�( «   ا�
	ن 
	  در�3ه�2 ا
�ان ،�1ا
 �"ا،  س���غ، 
	�� و،�اج ���ود �7 �� ��،��غ 61	ر4�5 ��+�د

 	
   ؟�� ��5�" » ُ�( �39
��"$� 68	ن وز�	ن « 

;،���"ن،  
	 ا�"
+�"ن در5'وه�"ن ، ���اج �� �����	�
	 9س  

 )� =) <=>	
  ��+�د) 9س�	ن)= در رو@�"ن و�	?�"ن، ����( ����

;، �� ���	4 » �3وه�« �	

A� از���وه	4 ا� �7 »

B	و �3از� &"��	
���و4 ���ا8� ُ�( « اس; ، �7 » ��"& �3ازرو
	
  اس;»  �� ُ�( 6�7	ن وز�	ن -���َ -ا�
	ن 

  
1- ،EF�7دن، درا ���  

  اس;»  در8
�7�GHدن ، ا�
	ن�3دِا�"
+�"نِ « �� ���	4 
  س;ا» �3وه�#"ن«ا�"
+�"ن ،  �3ا�	?�"ن و�8د ا�
	ن و


	 �3وه�،3َ� وَرد«  �3ا���و
" ، �7 ا�
	ن درا�"
+�"ن ،  «	� "#
  د���+» ارج«  �3وه�
	 س���غ 
	 و

 » I4 �7 رو@�"» و�	#"، �� ���	ن � » ��J7ه» روح و%��;
  
  اس;) ����( ، اوج رو
I از<=> <	ر
L درز��(» روح « 
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   ��� �7دن 8�+�" در#	ه�	�� ،-2

  �� ���	4 ادM	4 �"ا@� �7دن ، و ���A و�8د �"ا#"ن اس;
  �� س	��H #" ؟، واژ$�»��� �7دن« 1 ��� ���	4 واژ& 

  » ��د  ا�"
+�"ن �	 ��د ا�
	ن«�7 » ��� �7دن « �1ا 
  #" ؟» #�	�; 
%دان « �OH	د �	 

  9ن #	& 
%دان #�	س» ��� �7د « 
»"�Q�5 �� دان%
   و #" �	سR	س» ز

"�+�   #	ه�	�� در�	ر& 8
  ��+�د ؟» ��� �7دن ��ض" �"ا« ،»ا�"
+�"ن =��� �7دن « �1ا

  
  ه
;» د ا�"
+�"& و�8« ، �� ���	4 » �( « 

  

�ا  �
��، » ��� �7دن« ، در دا���ن ����� ، در��ه��  ��� 
 

 در/�ه�. ای�ان ، �,�ر ��د+ ��+ ا�* ؟ ا)'& واژ#�ن� اش
��ا� د/�ع از  #4ارن�#�ن دا���ن ����� ، ���23 ازای0 ن,�� ،

ی0 :�ر /�>�ن� #�ن�  �� ز�* ��خ�0 ا ،� ;�:9 اخ67ارز�	�� 
را :� » خ�د ان@�ن« )�/? از<ن�� :�  ، و������ 
� =�دازن

��� و ز�*/�ه�. ای�ان�,�
 و�Aد ، :'�� ه�� ���ه� 
��ان� ، 
  ان�ی���ن ان@�ن «، ن� <#�ه�ن� ،» 
�� :�دن « �� ن�Cی0. 
�@�زن� 

« ���,�
+�"ن �� ا�"
« ، �� ���	4 »��� �7دن «  . را ن�Cی0 
�3 E-H
8
�GH �7دن � �
اد4 ، ا�"
+�"ن س�1+�� 9ز  .د اس;5	
 و زادن ا�"
+� ، از�( ��د اس; ، �� ،�� ���	د 8
�GH �7دن ��د
د  و ��	م ��،، و
	 دزد4 �7دن ا�"
+� ه	<�8�� �7دن ا�"
+� ه	 

 ;
�"اد �7دن 9�J0 . 0ی�Cن �� د>�� ���D  ای0 ، »
�� :�دن« 
و  ، 
�Fورد» :�2 ون3�ت �� ان�از+ « ان�ی���ن ،:�د+ 
���د :�

�� ان,�ر�
�Dن��
 <ن	� ه�#4 از خ�د ن�� =���� :� 
�ا.  خ�ا 
�

�� :�دن «  ، 
 ��� در��ه�� « ���Gوه���د در�� ، ت �I ،


 ��� .�� داد+ ا�*  ، �@: �
را وارون� :�د+ » 
�� :�دن «  
��ان ؟�
  ا�* ، /�دو�� ی� 
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; ، �� ���	4  ، در4�J65 و دراوسH	 و درس	�» ��� �7دن«�A

ن3@��0 ان@�ن در��ن@,�ی*  . اس;»ا�"
+�"ن و5'وهI �7دن « 
 »��

 ��� ،ن�م دارد» 
�ن�=  ����� .ا�* » ان�ی���+ «  :�  

��اه�� ، خ�ا� ه�� ���6ن�ن 
�ن�، در��ن@,�ی* ،  ��، خ�د را 

�ن�« ، دو از<ن و ، 
�,�� تN@�9دو�M3 ن�و
�د+ =��
 =0
 ی�  »

ه9 (  دی�O، ان@�ن�� �C� .��3* ان�ی���+ زن و
�د ����د 
�Fی�
 از :�Rت ی���  ان�ی���ن@* ،، :� #�ه�و��دش)زن و ه9 
�د 

� ی��� و��د خ�د خ�ا ، Mشِ   . =��ای�H
��د ا�
	�� ، ا�H"اد و$
;
  « ، از، ه��ن�� /�ه�. ه�� و در/�ه�. ای�ان .��د �"ا@�

ِ « ی�  ، »��$�6	& ���(Fام ه��	�« :� ه��ن »  و����غ  
 :�  ،، �C* ان@�ن����� »  ارت� /�ورد ��ه9 
	�ورز�ِ  �	�ام و

 ���
� ی� Mای��= ، ������	�0 « ان@�ن ، رو��U+ از. �9 و ���  =

 ی� اورن. و  ،�	�وز و ����غ«  :� در ،ا�*» �� ـ
�ن�0 ی� َ
 +�	X'# « ��,�
زن و
�د (  ان@�ن.ن3@��0 �,? خ�د را =��ا 

��ه9(0�	��ن@* ، وه�@��*  :� خ�د ����د� :�	،)ه�
�ن(  ، از
�� او، *� ��
� ی� Mان@�ن ، ازت�2رخ�ای�ن@* ، و خ�د . =��ای 

 خ�د ان@�ن� ، در ت�M و:��,M. خ�د خ�ا�* ِ ان@�ن� ، ه�O�ه�
.  ان@�ن، 9��Z و��ه? ن�@*. �� خ�د خ�ا�U ن�@* ی� درت�Yد

 در </�ی�M ، .ان@�ن، ن��ز �� وا�\� ��ا� و�Iل �� خ�ا ن�ارد

���د و 
�O@��د خ�ا ����د�ِ خ�د M3= ، �	در ان@�ن ، �U . ان@�ن

 ��  .دران�ی���ن، #�ه�خ�ا�U و <���ن� خ�د را در
� ی�
 «  درس; ���	4 واژ$��ِ� ،�5س�"& ��+�د �7 �1ا در #	ه�	��


�H( ا�
	ندر ��رد 8�+�"» ��� �7دن =� �7 ،  ) ��	� =)�( 
 �1ا   �A	ر ��د& #"& اس; ؟ �3ه�2 س���U� ��د& اس; ،در
8�+�"= ��	����"نِ  از�V7 =�ت و�ر �"ا،، 	A�ار��+�د  و ا"
"5 ،

 ��د و ��اس; �"ا ، و�1ا ��د و ��اس; ا�
	ن، �OH	د �	
��ان زرت���، �� ��+�د ؟�
اه�را
4دا� ه�3
����ن اه�را
4دا� 

 ی_ ن�م ، �� دو ت^�ی� . ت�Cوت :'� دا��� ا�*  ،
�ی��نو خّ�

��Yد از خ�ا ، داد+ �
ا�� ، = اور+  ( اه�ر& �%دا �7 .��+ ا�* 


�+ رو�0= 
4دا  .  +���
�+ ، اI? رو��� و ���M ، ی� خ�د ت�
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��د+ ا�* (  ، ����;
U��:� ه9 ا�����+ ،  دراEF ، ه�	ن س�

�+ ، خ��� :? .  ا�* ) ت93 = ( و ه9 
�+ رو�0) <ب= (��رن�+

�@*،ت�3	�� زن�#�ن ��د> ���
�� �: ��� و��6 <
���3 ، و �� ا
. � �ن �	�ن ���د+ 
�� ورو���، اI? زای��+ و روی��+
���ن�

 =( ، ����غ  �� ازخ��� 
�+  ا�* :� ت3 ،ازای0 روه���ن�
 ��
 ( 0�	�
�ن+  
�� =(و  0� = ���
 ����
 . را دردرونM دارد)

خ�دش ،  ، :� روز�  ا�*)
�+ = (ن@�ن ، ت��3 ازخ��� ����غا
��
خ��� از  ا�»دا�� «ن ان@�ن ، 
�.د �
��و�U و خ��� 

?Iدش ، ا�«خ�ا�*، خ  �@	�ا�*  »دا . Mدان� «  =��ای « ، »
 �Uا�* » دان� .  ِMا�* ، ـ:� �» ارپ« =��ای �ی�  »>�ف« 

 ان@�ن :� خ�دش 
��� و 
�ن� ��د ، خ�دش 
��و��U  .َ>�/�ن ا�* 
����� �
درای0 را��� ��د :� .  
��� <���ن= 
��� ، و و�� <���ن 


���ان�، ،  خ�دش �� ان�ی���ن و خ�ا��0 :�
��ن�ی��� ،ان@�ن ، 
 ��: ���
4
�0 <ورد .#��� را �	�* و � :�  ، از 
���ن. <���ن را 

�,�د  خ�دان�ی���ن �� خ�د و خ�ا��0 ���
 و��.  ���� ، #��� را 


 �اج  ;e ن�ا�* ��  ،خ�دش ا�	��ت زرت��� ، ان@�ن ��  در

���= ان�ی��  ����ود ،  <���ن ��ی�  .��
 ، �
 ن�X  ����� در��ه��

� خ�د . �� <���ن =�واز
�,�� ،ی�ر� دی�ان ت�2ه,�ر� 
 ازایg= 0 ،. =��وز������ ، ه�,�ر دی� ت�2ه,�ر 
���د 

، ت�ان��U ان@�ن . :�ر دی�� 
���د=�وازه�ان@�ن� �� <���ن ،

� ��� را ن�ارد  M��� ��« ان@�ن ، ت93 خ�ا ن�@* :� �� . =�واز 

�� ا�	��ت زرت���  ، �� ارج 
���د ، ان@�ن. ��h�ن�د » � خ�ا خ�� 

 �اج ���M ر/�0 ، و�� <ن . :�� » >�وج « ن����ان� 
�ن  �� 
، M��� » ���
 »��خ�0، خ�ی�,�ر� خ�ا�* ، ن� ان@�ن در#��� 

خ�د وخ�ا�* ان@�ن ، ا
��اد و #@��ش خ�د وخ�ا�* اه�را
4دا 
ا�* ان@�ن ، در ان�ی���ن خ�د و خ�. ن�@* ، �',� ض� <ن@* 


�43د��ز  و ا ،وخ�ا��0 ، ��ض� ���M و خ�ا�* اه�را
4دا ، 
 ��,�
 �X�=�� ، ت زرت��� . او��	ی�ا��ازخ�اای0 ت^ �: 

+�� +�����ض� ت^�ی� ا�I? /�ه�. ای�ان در��ه��
� ه9 ��زت� ، 
 �� 9س�	ن  . خ�د وخ�ا�* 
��0 ان@�ن� ، دی�� ه@*. ازخ�ا ��د 
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)H3درر �� 	ا�� ��� ، I�» �H�$ در ���� 	
 ;+6� )H�	و4 س���  

 ��� .  ��د » ��
 ��� » <���ن« 
��� ، ه9  ���	�*« وه9  «

خ�د� :� �� <���ن >�وج 
�,�� ، <���ن را ��رو� .  ا�* 

�Fورد  0�
  . ز
 ، g= ران از<نk# �در دن��، Mا���خ�د وخ ��ان@�ن ;e ن�ا�* 

ای0 :�ر، خ�ی�,�ر� .  * �@�زد 
��� ی� �	�)�,�lر( و /�ن� 
��ان ، در /�ا��� #��� #kرا ه@* �
��ی�@�ن ، . اه�را
4دا� 

خ�د را خ�ا دان@�0 و « 
�� :�دن ������ ، 
�� :�دن ی� 
 در دا���ن <دم و;�ا� ادی�ن .ه@*  »  :�دن��=��X از خ�ا


� ، <دم و ;�ا ، از ��غ >�ن ی�� �: *�	�اl+ <ن�ا ��خ�� ، � 
در دا���ن ����� ، ان@�ن ، 
�ن خ�د و . 2 �� 
���ن��Aد و ت

خ�ا�* �	�* ��ز دارد ، 
�ن خ�دش را اه�ر+ 
4دا 
��ان� ، 
 m�nض �'������ ) :� اI? زدار:�
�O در��ه��
� ا�* ( 

 ���� �
   .دون��� ار+ 
���د، 
�ن اه�ر+ 
4دا ، ن�2ی� زدار:�
	�خ�داد و ( �* ����� 
���ان� �� خ�د و خ�ا��M ، دره�� �� ، 

��ی� ازاو ;kف . را �@�زد ) 
�داد ، Mا���ای�@* :� ای0 خ�د و خ
��ی� از » ن��و� ان�ی���+ اش «ی� » 
0«ای0 خ�دش ، ای0 . #�دد 

او ��ی�+ و ;kف #�دد ، ت� ��ز �� ان�ی�� �	�* ��ز� در#��� و 
 ��Cری�� ن�l�,� . ارّ+ #�دد Mی� از ��ن����ن وخ�د . خ�دش 

  .ی�ان ، ازه9 ��ا ن�=kی� ��دن� در/�ه�. ا
 Mه9 =��ای �ه9 ، روی�رو����ی�@�ن ، دوخ�د و خ�ا�* 
��Yد 

 ���ان@�ن .2A � ی_ خ�د و خ�ا�* ��ی� �6��ن� :�د+ ��د . 
� ی�
( =  ازخ�ا��+ ان� ، و ت^�ی� رو��Uن ان@�نوخ�ا ، ازه9 ��ی�+ 

 +��#�	
�	�وزو ����غ =  =+�	X'# دم #��+= اورن. و�
(   ،
�,'� �Aد 
���د . ، o6دروا ، M���ت�M و :��,M و ر�6�* و    

خ�ا�* دو#�ن� ن�2د ، 
��ن دو#�ن� ���M و دو#�ن� خ�د و 

��Oدد  . ��
���د :� » =�M دان�� « ی_ ���M ، ا���ار  »

، و ���M » ه�وی@p <#�+ ، ازه�� 
�4ه� ، =���=�M <#�ه@* 
 ،�Oدان�� « دی g= «4ه� ر�
ا ، =g از �@�D� و ا�* :� ه�� 
Mی�

���ان� ��ان� ، <ز . ?Iان ، ا���
=�M دان�� « اه�را
4دا� 
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«،  ?Iدان�� «  و اه�ی�0 ، ا g= « دد�O�
��ی�@�ن ، 
���ن .  
، » ان�ی���ن ��=�ی� �@�D� :�دن و <ز
�یM :�دن ��د« :� 

�7 ه�دا�+� و ه�$��� » X5 دا�+� « . اه�ی��� 
��Oدد 
Y�5 ، را �+��5+"ا "�
 » I
��"ا�" ، ��ا& » 8
�GH و 9ز�	

 ��	
�	��ا& ، و.� و H7	ب �-"س را ، �5+"ا�+� ��"ا�" �7 ه�ا�
 "

��ان�، .] دارد 9��ا ��	ز�	 �D�@� ?Iی�� اF�= را M���. ، و 


C	�م  ����ز#�ر ن2�د ، » =���ان�� اه�ر+ 
4دا « ای0 ان�ی�� ، 
 ?Iا��از ، ه����  رو���« 
�ن =���ان�� اه�ر+ 
4دا ، 


�4�3د رو��� ��، » ���I از8
�GH « ، و��  �6اردارد » 
 EFا�� » I
8
�GH و 9ز�	 �A
» رو
I و زا
I��� I از <	ر

��ی�@�ن ، ����� :� ُ�0 ان@�ن ��د و #�ه� ه@��M ، .�0ار دارد  

�� :�دن=
���ن 
�ن .
���ن ��د ، اه�ی��� 
��Oدد  ، 

ِ  رو��� از « ی� ،»ان�ی���ن ��=�ی� =sوه��ن« Mو =��ای Mزای
 ان�ی���ن �� =�ی� �@�D� و <ز
�یM خ�د ، �� .ا�* » ت�ری,� 

��Oدد » ه�� دان� خ�ا ، ��ون �@�D� و <ز
�ی�X�= » M از . 

Dُزرت��� ، ن �4دا

��ان� اه�ر+  ، ��@ . ، &'Aو �D�@�
در;���,� در/�ه�.  ای�ان ، ��ی��#� ، #�ه� .  #�ه�خ�ا ن�@* 

0 خ�ا�* :� در ُ�0 ه�ان@�ن� ، اI? ��ی��#� ای. خ�ا�* 
، ن��ز )وی	�+ و =�ر<���ن� و اt ( و�� دان@�0 اه�ر+ 
4دا . 
���د

�� =�ی�  زرت��� �	�*.ن�ارد » �� �@�D� و <ز
�دن  uN/ ، را  »

���ن « 
���ان ��خ* ، ن� ��=�ی� » خ�ا =�M دان��  = ��ر���ن 

 Mی�
0 ان�ی�� ، ����د ه�� #�ن�  ای.» ���M از را+ �@�D� و <ز
�	�
��=�ی� ���M ی� ��ی * ی� ;,�* ،;,� ��ا�	� ه@* :� >'9 

��ای0 در .ه�� ;�Nیe دارد ، و�� ن��ز از�@�D� ا�*  ��� 
��ان ، دو #�ن� خ�د و خ�ا�* ، ��ه9 ِ اه�را
4دا و اه�ی�0�
 

  . رو��و ��ن� 
و  »خ�د ورزی�ن= خ�ت��ن «در /�ه�. ����)� ، ان�ی���ن و


 �اج و ، ر/�0 �  زای��+ و ��ی��+خ�ا��0 �� ����د+ خ�د �
ه�را
4دا ��د ، ودر او�Iل �� ����غ ی�=�واز:�دن �� <���ن، و 


 �ا�� ازخ�د �@�D�#� ، ا�	��ت زرت��� ،  0��
��=��X از 
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ای�@* :� 
�� :�دن در ای0 .  ��د  و ���+ ����Mاه�را
4دا
��  ،دا���ن ��ن�@�0 ان@�ن اه�را
4دا ، و��نO�ن ��خ�0 «  ��ا

��D� او�* « :  
���Oی�      ����O ، �4ازخ�ی��0 را ن�ی� �	
  ی,�ی_  �� ت3* 

�� :�د <ن ��+ ی4دان ���س    زی4دان �� =���X و �� ن���hس  
�� ���3�رد+ 
	�ن    :� �4 خ�ی��0 را ن�ان9 �	�ن *C# 0��
  


0 ن�
�ر، ت3* � �

� =�ی�     > 0
  �ه� ن�ی�ه�� در�	�ن از

0 <را��9    
��ن #�* #��� :� 
0 خ�ا��9 ���3�  �	�ن�ا 

  خ�روخ�اب و <را
��ن از
0 ا�*
  ه�� =��M و :�
��ن از 
0 ا�*

�� دارو و در
�ن ، �	�ن #�* را�*  
����ر� و 
�گ ، :g را ن,��* �:  
  ���را ز
0 ه�ش و��ن در ت0 ا�*
��0 ن�Oود ه�:� ، اه�ی�0 ا�*  

 ، �Uای��ن <وردن و #�وی�ن در /�ه�. زن�3ا �� �\�دی0 ، ر

���د  +��Uد او زا�ه�:@� ازخ M���ای��ن . ن�ا�* ، 
�ن دی0 و 

 ��
 �اج ی� « و #�وی�ن ،  ����#4ی�#� ی_ وا�\� ��ا� ر���ن 
 M���
C	�م اه�ی�0 ، ی_ 
C	�م زت��� . =�ی� 
�Fی� »  0��Xه�

  .ا�* ، و در زن�3ا�U ، اه�ی�0 ، ه��ن �	�ام ا�* 
�0 ه�� ان@�ن	��* و ی_  زای����kO ، ����� در/�ه�.اُ ، 

�� او ��Oون�  �����
���زو ��ا ن�@* :� ه�� 
2D�ر  z3� .

��0 �����ی@* . ای�	� ه�� 
@3@�زی	�� ا�	��ت زرت��� ا�*


�O�ی�  �::  

�ا خ�ان� ��ی� �	�ن </�ی0#�ای�ون :� دان�� 
0 :�دم ای0      

، ����� ، /�زن� �	�ام و ����غ در/�ه�. زن�3ا�U ی� ����)� 
، ی� �@3�� دی�O، /�زن� خ�ا ��د ،  و ن��ز� �� ای0 اد>� ن�ا�* و 

2D�ر��خ�0 
�د
�ن �� #�وی�ن �� خ�د ن�ا�* ، 
�ن  ��ن��ز� 

در دا���ن ����� در��ه��
� ، . ه�� 
�د
�ن ، ������ ��دن� 
�,'� و» 
���ن ی� 
�� :�دن « واژ+  ، ����اژ#�ن� :� ان�ی���ن 



 

 

8

8 

��خ�� ��+ ا�* ، و ان�ی���ن �� خ�د ان@�ن�، اه�ی��� ��خ�� ��+ 
  .ا�* 

ان�ی���ن و خ�ا��0 « :� » 
0 « ، واژ+ درای0 دا���ن��ی�@�ن 
خ�د ان@�ن ، « ا�* ، و �� <ن  »  ان@�ن ��=�ی� �@�D�:�دن خ�د

. ، ن�Cی0 ��خ�� 
���د » و خ�ا��� :� ازخ�د ان@�ن ��خ�4د 
�	�* ��خ�0 از #��� ، و ان@�ن ، ;e ن� �� Mا���خ�د وخ��ارد 

����ی�� ) خ�داد و
�داد ( خ��4ی@�� و دی� زی@��  .  
 از ان@�ن ، �'& »  dignity= Wuerdeارج ان@�ن«  ��ی�@�ن 


 �اح «  �� ، ارج ان@�ن ، در ت�ان��U او.
��Oدد  ��ر/�0 
 M���  . ا�* » 

  �� زاد ا��hم ، در#4ی�+ ه(ای�@* :� در دا���ن #kر ����� 
��ان ، :��
 Mد+ ان� ،��ی�	زرت�* را ن   ( ، ���Uاز رود و+ دا

 ��
� ی��� و �����  Mای��= ، �����	�0 :� خ�د ����د� ������ 
�� خ�ای�ن 
��ود  ���hه� �ا��ازای����kO ، .  ان0�D خ�ای�ن 


 ��� ) �Uرج ( در:�د� ، <رج  �� ، ����« :� ه��ن ارج  
�'��� ن� ی� ن�4+ ، ض�ب . 
����2 » ن� «  :� ا�* ،» خ�4ران
��د ?Rد ( + ا�*ا���,
ارج ان@�ن ، در ن��و� او در ��M ) . ن� 

��ود ، وخن	��C ا�* :�  eی�N; 0ت�ی��
 �اج  ���دش 
���ان� 

�4د ����0 ��ن 
 �اج ،. ���ا�\� �� خ�ا ، ُ ���0 ان@�ن ، ُ *:�; 

+ از ن�@��ن �� ن�@��ن ا�* ای0 ه��ن ا����ق ن�� ��ی�. و ز
�ن@* 
��M، </�ی���+ ��د ُ ��  .، ت�از��، در<
�4ش 

  
  �ـ�	�ـ"
ـ+ـ") �"ا( � V6	�� ه�� 8	�6	��ا4=  (ـ�

  
را �Iه� ��ر در ��2ن� روز » ( ـ َ�«�ی_ از
� ، ای0 واژ+ ه 

 ��� 
��ی9 ، و�� از �
�,�ر �'Iن را ا> ��� 
<ن ���23ی9 ، و 
�
 در ه4وار�	� ، رد 
�ا ؟ .���ری9 �� ن����Oی9 و �@��رخ�ار

 �

 ��� اI'� <ن�ا :� ا
�وز+ �� :'� /�ا
�ش ��+ ،  ��=
 9��
� ی���9 :� دره4وارش .ی� �U�از�» ��
 َ  =manaa  « در

 ��� 
 ��ا�* :� ا
�وز+  » ��shaahikaanه� :�ن« =	'�� 
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 ?,����+ ، ن�م ویs+ ����غ ��د+ . �2_ ��+ ا�* » ��ی�Oن « 

 ���ا�* و � ��. » زه�ان�@* :� ����غ در<ن@* « �ه�,�ن ، 

 » 0
. ، زه�ان ی� ت�� ه@* :� ����غ در<ن =�ورد+ 
���د » 

��ان�9 :�  �U�ه�« از��غ » #�

 ��� ��ه�0 ی�  �� ،

 از��� دی�O، در ی���� .)
�ا� � ��د �� ی�ن,� ( 
	�ر=�ا�*

��«  دی�+ 
���د :� mannah «  *در��ن@,�ی �:maanas و 

 0���
�	�minashn0دره4وارش    �� ����ا 0��Xه@* ، ه�  
bahman0ی� وه� vahman د���
=g دی�+ 
���د :�  . #kارد+ 

 » 0

�ن�0  » Maanman 0

��� ه@* :� ه��ن وه� ����
ی� 
وای0 . ا�* :� ت93 ه�� ت�3	� ، اI? ه�� ��ن	� و ان@�ن	��* 

» ��م �9 «درا�* :� » ��م « 
�ن�0 ی� 
�ن در�* ه��ن 
  خ�د ����د� و« ��م �9 ، 
�4� �4 .دراد���ت 
� زن�+ 
�ن�+ ا�* 

 ���	�ن�@* :� درُ�0 ه�ان@�ن� ه@* و �� <ن 
���ان� » :�	�ن� 
 ���2�  .ای0 خ�د ، اI? ض�خ�9 و6	�و زدار:�
�O@*. �	�ن را 

��ا� »0�	�:� ای�	��ن� �� روز دوم دارد ، ��ر�� ، <ه�. ی�  »  
�� >�2رت دی�O،. ا�* ��خ��» <0�U �����   «د���ن� ���م  &��# 

8�+�" ، ه�	ن  I��� » ��� = )� <0�U ����� ی� .��د& اس; » �6
 �Uه��ن ) ����� ( ن3@��0 ان@�ن در/�ه�. زن�3ا ، » ��
در » 

����� ، ی� ُ�0 ه�� ان@�ن	� ، و��د ان�ی���+ . ��ن@,�ی* ا�* 
در ��ن@,�ی* دارا� maanas   « �C�A«   ا���2 . ��د+ ا�* 
درُ�0 ان@�ن .  خ�ا�* -g; 4 -3 و��ان -2 خ�د -1از
 �ن�@* 


��� ی� ��م �9 ه@* :� زه�ان ت93  ����
�	�0 ی� 
�� ی�  ،
#@��ش = ���0 + ان�� ( ����غ ی� ه���* ، :� دران�ی���ن 


 �اج 
��ود )ت93  ������ و  �
/َ� « :� ه��ن » /�وه�« . ، /�ا

 ��� » ورد +  �� ����» /�ا �����ن و ن��و� 
� ��� و��د� « 


�غ 
	�ر=�� . ا�*  ��ان@�ن ، ت��3@* :� درزه�ان ت0، ت�2ی? 

���د :� �� ����غ ی� خ��� اI'� ��ن�ن 
� =��ن�د ، وای0 در 

. ی� ان�ی���ن ،I�رت 
� =kی�د ) خ�ت��ن ( خ�د ورزی�ن 

�ن + <س ( ان�ی���ن ، =�واز #�ه� ان@�ن �� <���ن  = ����


 ���
ازای0 ��ان�ی�� ، :� . و =��ن� ی�/�0 
�Dد �� اI? ا�* ) 
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���� ، ارزش » دران@�ن  �3وه� ن��و� ت ��� �M3 ی�  «و��د

��Oدد  z3�
ا�
	ن ، ار8��" اس; ، �1ن دراو $�ه� . ان@�ن  

 )�6� 	
 )

�4 ��د 6�7	ن �39� �?	�H� و �5واز��7"& و &"�?	�
;
«  ه@* ، »����غ در <���ن� ت0« :� ه��ن »��3وه « . ه

���+ ا�*  » ارج +��
ان@�ن ، دارا� ارج ا�* ، 
�ن . ه9 ن�

 ُ ی� /�وه�، ن��و� » ارج  « .ه���* #�ه� او ، ت93 ����غ ی�
ارج ، ه��ن #�ه�ا�* :� 
�غ . /�از��lن��+ در#�ه�ان@�ن@* 

���2�
دورزی�ن ان�ی���ن و خ�دران@�ن، ت93 خ�ا ه@*،و. 
	�ر=�
 وI? »و » =�واز�@�� اI? </�ی���+ و ��
�ن�+ :�	�ن�«، ه��0 

  .�* ا»  ��ز#�* از<ن« ، و »�� <ن
، ن�م »  ارج « .ا�* » ارج «ان@�ن، دارن�+ . ان@�ن، ار���� ا�* 

 «  ه�� =�,�ی��� ی,� از :� در/�ه�. ای�ان ،،ا�*» 6�« =�ن�+ 
. �O ����غ ا�* �ی��� دی,�Aوس ه9 ، =�. ��د+ ا�* » ����غ 
0��Xرو «ه�kت  « *@(���� ��ای�@* :� ی4ی�ی�ن . ه9 ، =�,�ی�


�� ، و :�ده� ، خ�ا » 
'_ �Aوس « در :�د���ن ، خ�ا را ، ���


�� :� ه��ن ����غ ����  »ه�
�«را ، ���
ن�م 6� ی�  . ی� ه�� 

��ای0. * ه@ » س�«  در:�د� ،)�زو;�� ��� » س���غ «  واژ+
را » �� ت� 
�غ «  
 ��� ،�ان� �� روای* >\�ر 
��،، ازی,@�
���� ه�Yه� � E7 �"ا
	ن«  و �"ا4 ز�	ن ��دن :� ���ن دا��� 


 ���  ، و ازو��� دی�O ،ا�*» ای�ان ��
�غ «  
���ان� ،  ��
 «�����0 ز
�ن و �	�ن �� ت� ی,�« :�  ���ن   ،ُ �U� « ا�* ، و

��lخ�+ ��� 
 ��
�غ 6� ی� ارج «  
���ان�  « ���� :� ن��د ،
>�وج « ���� واژ+ ا.  �*  و:�
��ن اI �د و >�وج ��<���ن

 در>��� . ا�*  » ارج «  
 �ب ه��0 واژ+، »  َ�جـMَ«و » 

���د  ��C#: »  9'@ر/* » >�ج ا� l��ا���2 خ�د . ، از ن�د��ن 


 ��� ن�د��ن@* ، ه��ن واژ+  » J>ـس« واژ+  �� �: » ��
» �� ن� = ���� « � 
 ���  ا�* ، :� �� دراو�� »sairimaری��
 ن�د��ن ��lر/�0  �3�د� خ�د ،���� ،» �'9 « ����غ ، :� . ا�* 


��� ی� ُ�0 ز
�ن و �	�ن@*  ����
 �� ن�د��ن را ازن� .�� <���ن ، 

�@�خ�� ان�  �2
��  .وخ�4ران و 
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�ن ، ��  ، در>���»>�وج« >�� دارا� 
 �ن� ، �'��#�دی�ن و 
����ن l���� واژ+ ه��  ?��N
�� <���ن ����ن ، ��lر/�0 ، و  ، 

ان@�ن ، ار���� ا�* ، . ا�* » ن4ول و ه2�ط، و I �د و ت��6 
 :� ه��ن 
�غ ،
�ن #�ه�او، ����غ ی� /�وه�ا�*

���� ����
�� و در ان�ی���ن و ���M و��د� و���ع ، ،
	�ر=� 
 M0 <���ن��
 �اج 
��ود ُ ��
�ارج ا��2�ة«در. ،  «
« : �Fی� :�  


 4Dات  �	�از اخz خ^�یz و ا��ف /�Yی? و :��lت و ا

�<ن ;�Yت ،و:�ا
�ت ، ت��ی� و تz�^3 ا�	� �? و >7 – 

 ��n
و 
 �اج ا�* :� ه�g,X از اء  را �� /�Y'* ا��–
  را �� <ن 
��ف و
,�م ن�Oدان��+ و �� ���U :� اورا ...ان��2ء 

<ن�X را . » .... ن���ن�� ر��ن�� و <ن�X اورا ن��د ، ه�g,X را 

��ان� ، /�ه�. ای�ان  ��n
 ، tل ا�ر� +sوی �	ة ، ت��ارج ا��2�


 ،��	
���ن  » 
 �اج ���M وان�ی��« 
��ان@* ، وو
'& ه�ا� �: 
 » �U0ِ  خ�ا�ُ ����د » ارج ان@�ن«  ، ���ن ��د» <
�4ش ان@�ن  .

 �Cاج از ه�ان@�ن� ، ن� 
 ��ارج « ن�C ویs#� ر/�0 
�\�ر:'� ��د  » dignity of  human beingن@�نا  . �Cن

» ارج ان@�ن از ان@�ن « وان,�ر
��0 ن��و�U دران@�ن ، ���ن �'& 

���ا�U@9 و ا�	��ت زرت��� در ای�ان ، ��وع  ����د ، و ای0 :�ر 

دا���ن .  و �� ی	�دی* و 
@��n* و ا�7م �� ارث ر��� �� 
ن ، ���ن ه��e; 0�/�# 0  و =�واز��ن �� <���،����� و :�وس

  . ا�* » ارج از ان@�ن « 
 �اج از ان@�ن ، و�'& 
����غ ، . ���د+ 
���د » �	�0 «  در ��ه��
� دخ�� »ه��«

0�	� ان@�ن . ��د+ ا�* )ه�3 
0 = ه�
�ن (= ن3@��0 =��ایM از 
  «، #�ان2	�و ��ی@�� و ارز���� ا�* ، 
�ن در ُ�0ِ  ه@�� اش،

�� ه��0 >'* ن�م ای0 خ�ا . ه@* »ه��« « ی�   » ����غ« ی� »ارج
واژ+ ارزو . ��د+ ا�*  » ارژ�2، ی� ه��ن ار��8« در /�رس 

ه�� ی_ واژ+   ، وه�3 وه�mارز+  و ارج و ارغ و ارگ و ارخ�

�Cه�9 #�ن�#�ن� ��+ ان�، ان� ، و�� <ن,� ا
�وز+  ، o6دروا �:

رزان�  اواژ+. ی� ����)�� ��<ی��ه� و روی� ه�� ه��ن ت^�
arzani « ��� 
 �� dignity of  ا�* :� ه��نdignusدر�* 
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human being) *ا� �@�'Oارزان� «.دران« ��� 
 �� ?Iدرا ،
lیe و �4اوارو 
@�en و �6�? ا;��ام و��ی@�� ا�* ، 
��ن,� 

  :/�دو�� #�ی� 
  ارزان��ن     
�ا ن�م :0 ت�ج وت3* :��ن#�ای�ون :� ه@�9 ز

�� /�� دو�*در ازل ه�:: ی� در� � g،د��   ارزان� 
  ت� ا�� ��م 
�ادش ، ه��م ��ن� ��د

�	�0 و ) ;�m = ارز= ارگ = ارm = ارج « ای0 واژ+  �� ،

�ن ه�دو، ُ�0 + ا�*ه�دو ا7Aق 
���) ارت� /�ورد ( ����غ  ، 

�� »�[ـَ.«
7R . :�	�ن و ز
�ن و ��ن و ان@�ن ه@���  ،»  
�@��ن ) ز
��ه�ذخ��+ خ�ار(  ا7Aق 
���د »��دروج ?# �:

����، ای�	��ن�  و �� <ن ، :� #? ارت�/�ورد ی� ����)@*،ا/�وز 
 ا�* :� ن�م خ�ا� 3ّ�خ ن�م ه��0 #? در��Iن� ا��ری�nن ، .دارد
. ه@*» /ّ�خ « ِ ، و 
 ���6 ;�/� در)M�4 درن��یMای�ان


���� ار�� ی� ار:� ( ار��0 و ار:�0 و( 0�	� ��	
، ازن�
�	�0 ن3@��0 =��ایM ،)ارm�;=m(ی�����غ،رد/�وارت�. ه@��� 
�	�0ا�* �� ای0 ان�ی�� در��ه��
� . دارد) ه�
�ن(  :� ای�	��ن� 

6�ُ�( و .  دخ�� �	�0 ا�* 
���د :�ه��ت�2ی? �� ت^�ی�ِ  )�ُ ، 	�ه
��	
�� ،»ارm « ن��U��، دی�+ 
���د :� در. ه
�H" ه�ا� 

�6ار  رو� <ن 
n�رو6\& 
�خ ری@��#� :� =�+ ه�� 
�خ

���د ��C# ، دارن� . ،�O3�� دی� �� `a0 ، ن	
ُ�( ا�

 "��Q�� �1%، $�د 9ن ��
; �7 ه
و ای0 واژ+ در:�د� . و��bر
 ?,� �� » mا�*» ه� ر +�
ِ  :� ری��،در< ;�m ،  «  واژ+

 �:�; = *:�; «*@�� در ُ�( ا�
	ن، �6�( و س���غ،  .در>�
 اI?  «�* :� ا »ان@�نُ�0ِ  « .اIV�8 EF و.�7;، �0ار دارد

  ا���2 6� ، :� . ا�*  »و 
�2,�ه�;�:�����2ن��+ ورا+ ان�ازن�+ 
ی� ����غ ���� ، در��ن@,�ی* �� <ن  ه�@� » ارج « ه��ن 
hansa د���
 ��C#  . *�¡<��و 
 �ن� <ن در��ن@,�ی* ، #�ا+ 

در /�ه�. ای�ان@* ، 
�ن <ن�X درای�ان » ُ�0 ان@�ن « و��ا/* 
ای0 . ، در ��ن@,�ی* ن�Oه�ا��� ��+ ا�* ، ��:��� ��+ ا�* 
ذه0 + </��ب + روح ان@�ن +  روح ا>¡9 -1واژ+ ، دارا� 
 �ن� 
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��  ه�@� ،ه�X��0. ا�* .... ارا�� + دل + >�رف + ی� د
�غ  

���د :� ا/��+ ��
� ی� ��� را ، از<ب ��ا  ��C# �غ ا/@�ن� ا�


 ��,�

�4ش ��ه. > ?Iن ا�
��� ، ��ا :�دن <�O�ن� ه�، 
���ن اوج ن��و�  ،�Oان�، . ا�* » ���خ*« ازه��ی���
 �,�@:

��� دو#�و را :� ��ه9 <
���3 ان� ، ازه9 ��ا :�� ، اوج ت�ان را 
���M دارد  �� ا���2 ، ارا�� ، ن��ن ;�:* </�ی���#� . درر���ن 


���د » 6� «  �� ای0 =�ن�+  ،در/�ر��. دره�Fه��O ا�*  ��C#
 ?Iدرا �: »�( «����،  ��� 
 ��. ا�* » /�ی�د ��د� «  و 

 �Xن��
ه�X��0 در #�',� �� ای0 . ��<ن #�اه@* » )�)� « واژ+ِ 

�غ ،» 0:l�: 0 ی�#l�: «  د���
 ��C#   . ��� 
 ����ی�  ، 7 :0:


�ن ای0 
�غ ، ه��Oم =�واز "& �%رگ��= » :0 + :'� «  ، ���� 
�� ��) ;�m = ارm ( ;�:*و:�چ ی�  �Uاز���U،  �واز ��د> 

 ��,�

�Fورد و )�)�  �� در hansa Naadoای0 ه��ن  ن�ا� 6� . 
����» ن�ا� 
�Nس « ��ن@,�ی* ا�* :�  . 0�����غ :� در ُ

��,�
 ی� �� ،ه�ان@�ن� <���ن� دارد، در ه��Oم ان�ی���ن ، >�وج 

�+ ا�* - ارج – :� ��ز ازه��0 ری��( 
 �اج >��
��ود )  

��ن. �'��ودرای0 
 �اج ، �� ��ای0 .   <واز 
�3�ان� ،د� 
�,�� و 

�غ ، �4و 
	��ن�ن ز
@��ن� ��ا;? ���ل ای�ان@*  . �� M
و ن�

 را ;�C :�د+ ��0= ����غ ا�* :� رد =�� lcygnusت�0  
���ن ه��ن /'@�C  » ت�اء
�ن ��دن ;�:* و ��د�« .ا�*  ، 

�0 . �د خ�ان�+ 
��» خ�د خ��ان « و» ���M ��د« �	��� ا�* :� ُ
 ، رz6 » و��0 «</�ی���+ �	�ن ، ;�:* ��د، ان�ی�� ��د ،

 ) �� ، ��ن ان@�ن ��?�4   . ا�*)ه�
�4� ر6^�ن، ت,�ی0 
� ی�
 Mان� :� اورا از<ت��
 ���(�
�� <ب ) 
���= ت93 ( را ه��0 


�,�� ��د�	��) ����غ = ا��<���ن (  .  
 &D<��	U��e��< ن�� �
>   

G
  �ن�:� <رد <ب ز<تM  ار
M�  ز<تM ی�/* ، ت��� ، ذوق <

 ، M�> �� M:�� <ت��	د���  
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 0�	�و ه�� :� ��ه9 ، ُ�0 </�ی���+ :�	�ن و 
n�رو6\& ) ه�
�ن ( 
 ) &\6 = �	�ای0 را . @�ن� ه@��� ز
�ن و ��ن�� ، ُ�0ِ  ه�ان) 


�3�ان� » ارج « /�ه�. ای�ان،. �� 	
ا�
	ن ، ار8��" اس; 
 &"��
�39 )�ُ ، � 
68	ن ه
H� و 8	ن ، در��	ن VM	رت د

;
�6رت� وخ�ا�U . ان@�ن 
��رزد ، 
�ن دارا� ارج ا�*  . اوه
ن���ه� :� ه�و6*  �� :�ا
* ای0 ��ا/* و >¡�* را �� او

���Oد ، �',� ای0 خ�ا� g= ان� ازاو����0 و��د  ،»ارج « * ُ 
��D� ارج ان@�ن  ،ان@�ن:�ا
* « :�ر��د واژ+ .  ه@* ه�ان@�ن�ِ 

. <ی� �6ان� #�/�� ��+ ا�* ، ا��I* را ازان@�ن 
���Oد :� از » 

�� اlن@�ن « �: �N�  « +ی��= ����دن ان@�ن « در�6<ن ،  �C�'خ« 

��,�
��ض� ا��I* ان@�ن@*، �: .  
 0�
��� </�ی���#� و ���M و;�:* و >�e و��
�ن�ه� ، در ُ��

 . ��e�J ��دن ، ��	ن �dد ا�AH	رو ��9ور4 اس;.ه�ان@�ن� ا�* 
 ��� 
 ����دن ،   �C�'دن« خ�� ��Oدن= ازدی�� ��Oدی g=در « 

�2,���دن « ، ون� »ازخ�د ��دن « ا�* ، ن� 
��  .»ازخ�د،  
 ان@�ن :، <�,�را #�اه� داد+ 
���د :� » ارج ان@�ن « اI\7ح 

�� ای0 :�ر و . ، ه@* » ازخ�دش ، ازُ�0 خ�دش «  ، �Uاو ازخ�ا
  ت,'�� « ��ا� او ،خ�ا�U. ��د  ن�� و 
�ء
�ر<ن >�? ، #�����


��� ;N�ق و 6�ان�0 ا�* ، او .  
 �0 ن��,�� »�� . �� ، �Uخ�ا
 9��او ا
�ون	� ن��,�� ، 
�ن اI? خ�د ض� 6	�و خ��ن* و

او ، اI? ان�ی���ن�@* . ور� ، :� �	�0 ا�* در ُ�0 خ�د اوه@*<

�4Oی��«  و  » 
�3�اه� «، :� ��=�ی� <ن ،����«  و، » ���hه� 
 ��,�

���ان� �	�* را در#��� ، 
�ن�� ����� :� ُ�0  و،»دی�Oان  

ازای0 رو ه�ان@�ن� ، خ�د را . » ��
�ن ��ه� « �@�زد واو�* ، 
 » 0
 « ، Mی�,�ری�ان�، و خ�3�
  . ا�* » 
�� :�دن « 

<	ر
g ا
�ان ازس�4 واژ$��� س	�H( ���	4 ا
( اfaFح در 
،�H+>"ان زر��� �ا& �� س��$ )
�H6ان  �ن��
س	�H( �3ه�2 ا

"#	V�� �H+>ان زر"��� �Jارزش ی� :9  .��س� ��خ�ار:�دن و 

0 « ارزش ��خ�0  « ��
0 ، ن�C خ�ا�* 
0 « ، ی,�ا�*  �Cن


�ن�ادن �� ��، و ن�C خ�د
0 ، و ا��I* ان@�ن در���M، و ;e او 



 

 

15

15 


��اث » 
�� :�دن « ای0 
 ��� واژ#�ن� . 
�,�� »  ا����ع  ،
 :� دراد���ت 
� و اد���ت ،ن�ه�� زرت��� ا�*��م ای0 <خ�

�����6ن�+ ا�*  �
 ه��0 ان�ی�� ا�* :� .>�/�ن� و 
kه�2 
����'� ) خ�ده�� ن�ان�یM و�@�D�#�( /�و�' ��ن 
�4G�ان�ن 

 ��,�
 m�nض.  
در دا���ن ����� ، :� ن3@��0 ان@�ن در/�ه�. ����)� ای�ان 

0� 
��د+ ا�* و ُ�0 ی� /\�ت ه�ان@�ن� را  ��� 

�@�زد ،  
. واژ#�ن� ��خ�� ��+ ا�* » 
�� :�دن « 
� ��� و ار���� 

 ��د>�� « و » ان,�ر خ�ا « درای0 دا���ن ، 
�� :�دن ان@�ن ، 
��ا� . 
�,�� » خ�ا�U ان@�ن  ، ���# ��ِ  ان@�ن  ان�ی���ن خ�د

��م وض�  ،  ، e2A خ�ا�* ت�اوی�+ ازخ�دشن¡�م دادن �� <ن

���ددی�� 
�� ی�ر� دی�ان ت�2ه,�ر، �� <���ن  ، 
�ن  �: ���,�

.  و زن�#� را ت�2ی? �� ��0 در#��� :�� ،���M ی4دان� >�وج :��

���( =�واز �� <���ن  ( *�	�در ) 
���( ، ای�	��ن� �� </�ی�ن 

�� :�دن «  
 ��� دره��0 واژ#�ن� ��ز�ِ .#��� دا��� ا�*  «


�ن�+ » ن /�ه�. ا�I? ای�ا« ، ت�ری¥ واژ#�ن� ��خ�0  ��D�
�\�ر:�ت�+ 
���ان #C* :� .ا�*  ، �
> l��
�� :�دن 
��ن�X در  


���ن « ی�  « ��� 
 ��ان�ی���ن ��=�ی� « در =	'�� و او��� ، 

� ه@* :� .ا�* » =sوهM :�دن و�@�D� :�دن�O�، ه �زاد>

ان@�ن ���ان�، خ�د �D�ی� و ��=�ی� �@�D�� خ�د ����ی�� و زن�#� 
��ون <زاد� �@�D�� /�د� ، در . ع را ��
�ن ده� :�� و ا����

.  ا����ع ، <زاد� ا/,�ر و ادی�ن و >�Nی� و ا;4اب  و��د ن�ارد

�� :�دن « ه��ز در:�د�  « Mوهs=وش :�دن و�: ��� 
 ��


�� :�دن « ا���2 .  :�دن ا�*  « ��� 
 �� » 0�ان�ی���ن از ُ
ان�ی���0 « ��  :� در=	' ،»ان�ی���ن « خ�د . » و��د ن�4ه@* 

» ان� « و  ا�* » ان�« � 
 ��� #@��دن و =	0 :�دن  � ،ا�*» 
، 0�	� �Oن� ن�م دی�ا�*،  »ه��ی�0« ی�  »ان�ی��ن«:� =��  

�M ه��ن � 
 » �\�; «*@���<، ��� 
 ��» #��م و ت93 «  و 

	 ُ�(ِ  درون ا�
	ن اس; . ا�*  �He6� <=> ، دن�H
$ ، )H�+
ا�"


	ن �7 ����4 ����4 ا� =) )�X5 ا�"
+�"ن ، . اس; ) �6
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;
�	
6��� و ه�	@� از ا�� )�ُ I
ان�ی���ن ، 
@�9�N   .�5"ا
�0 ه@�� و ز
�ن :�ر دارد ُ ���0 ان@�ن و ُ ��خ�د، . و�7وا�\� ، 


�Nس و ای�U���ژ� ;�N�N( ن��ز �� وا�\�  ��	�) ر��ل و:��
 و 
���ان� خ�د ، از ُ�0 �	�ن ه@�� و ز
�ن ، <�@�0 ا�*. ن�ارد 

ای��ن �� ه�وا�\� ا� ، �6��ن� :�دن . <ن�ا �4ای� و <�,�ر��زد 
�0 ی� /\�ت و �2A * ان@�ن و #�/�0 ا��I* ازان@�ن@* ُ.  

  
 �e� » )� « 	6�> ، » د�� �e� «د�V�  

 �AJ� » و��د ��د 	اس; و����� �e� «ه> ��د  
  

 ،» خ�د� خ�د «، ن��ن 
��ه� :� /�ه�. ای�ان ،» 
0 « واژ+ 
خ�د و خ�ا�* ��خ���� ازخ�د و « � #�ه�ه@�� ان@�ن را ، �� ی

�	
 ��ن وخ�د ، در/�ه�. ای�ان ازه9 ��ا .، ای�	��ن� 
��اد » 
 در ��G� .، ��ن وخ�د ��ه9 <
���3 ان� » 
0 « در. ن�=kی�ن� 

 ، �^N

�ن خ�د « 
���ان دی� :� �� ت^��9 و >��N+  و ن¡� و�/

���CO ان� » /�
�د+ خ�د +  )maan-parmaate + maan -

parmaan(.  » ن�
«، ��G� در ،  �Aو دل و خ��,/ ��� 
 �� 

�ن و 
0 ، در��G� و /�ر�� و ��ن@,�ی* ، ه��ن . ا�* 

mind+meaning ���@ه �@�'Oواژ+ِ . ان  »  �� 
�� ن�4» �<، 

�� و 
�ن� « 
 �ب ه��0  « ���2�
ان@�ن� :� خ�د 
�D�ی� و . 

�
 �

��ن�ی�� ،ی� ، �» �� 
 «  ، ��,�
 دارد ، 
 �� =��ا 

	�" » ���	 « ، » ���"ن «  ز�"$� ا�
	ن در.
 ��ی@*  ��. 

 ��
�ز+ و ره�2� /�ا��� خ�د ، 
 ��� ان@�ن ازای��ن <وردن >
 (= از ُ�(ِ 8	نِ  ��د ا�"
+�"ن، » 
���ن خ�د« ن����د ، �',� از 


���د ، 
 �� =��ا
�,�� و
 ���)از=��ن� ��ن وخ�د��ه9   .  

�ن -
�ن«  از ه��ن اI\7ح �=  «��G� ��� 
 ��ت^��9 «  :� 


���ان دی� :� خ�ا�* و ت^��9 ان@�ن ، ��خ���� از ا�* ،»  
، ���	4 ا�� وُ .A> را �"ارد ، » ��3	ن «  .ا�* )  
�ن =(خ�د 


; �7 ازُ�( ��د درا�
	ن ، ���Hاود« ��AJ ��	ن �Hاس��«.  
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��O/*ت^��9 #�/�0 و خ�ا��0  ���
 و
��0 ، ازخ�د ، ��
���
 +��
ای0 ��وش ا�* در <)�ز��ه��
� ، . خ�ا��� ، /�
�ن ن�

�	�0 ی�  ی�، �0 ان@�ن از ،:� ت^��9 ی� /�
�ن را  » ��

�Fورد ،» 

�,�� =�	�ن� ،) :��
�ث ( و در#�ش �
4
   . ز

0 ( /�
�ن، خ�ا�* خ�د ����د� ان@�ن�	� = ��
 ای�@* .�* ا) 

0 « �ار:�دن و ز�* ��خ�0 و �� ارزش ��خ�0 :� �� خ « ،

» ن3�ت و:�2و خ�دخ�ا+ ��ن = 
�� :�دن « دره��ن اI\7ح 
�� ارزش و خ�د ان@�ن و ت^����ت خ�د
��ان� اش،  �',� ، 


0 « روز#�ر� واژ+ . ز�* و خ�ار��خ�� 
���د  « ��، ارج 
���3� �
��دن دره�:�ر� و  و ان@�ن را �� خ�د 
��،ان@�ن  

ه�ان@�ن� در:�ر��د و�� ا
�وز+ .  
�@�خ* ه�خ�ا��� ، د�2@��
�� خ�دخ�اه� و :�2ون3�ت» 
0 « واژ+  �: �����
 ،، 9	�
 


��« را زی� » خ�د« او ��ی� ه���� . ��خ�� ��د  ��
��U ، ی� «  
 =�	�ن »خ�ا�* �N2A و
'* و ا
* «  ی� »ازخ�د #�O��k «، ی� 
خ�د ، �@�د ��
 � و دی�Oان .  ، ���3د ا�* » و
0 خ�د« . :�� 

ای0 . خ�د ان@�ن ، /uN درخ�
* خ�د =����  ا�* .  ن���ن�ی�� 
  #�ه�ش ، <ن@* :� :�،ن�@*» 
0 « از، ت^�ی� /�ه�. ای�ان 

����ون :�ر��د 6	�  �
 =���ار� ��ن ی� زن�#� �\�ر>��
��  .�ن�ی��وخ�>�، 


