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 	�ه�� ا��ان��  �ذر�
  

   ��ا ، ا���ادِ ��دم–��دم ، ا���ادِ ��ا 
  

���	� 	�دم ��	�دم ( ����ر��� و ���ق ��� و د	���ا�� 
� �� در) �����ا�	ه��	دن « ، و ��ر�� ��ا از ان��ن ، 	�"! � ه

در�"ل'��  ا��ان'"ن ، در��'"د . (�ح 	'�ن�  » ��ا ازان��ن
�"ن، -.�'5 4"ر�2 ان�"ن از 1�ا، و 3�ا�2ه�� 1�ا از /�ه

 ���1"�� ون�7 ش�1�ا و ان�"ن ، ازه9 3�ا ن"��84 . ان�"ن را ن�اش�
 ��"�1 �� از:ن « ان�"ن ، در1�ا . ��دن5�ُ و�3د �1د را 	'

�" » �1ا « �"ش� ، » دا� + �1ا « �� » 1�ا «. » رو!'�> ا�� 
�� د�.�، » 1"�� «�" » 1'"«>�ه7@�'5 . ا�� » ت<9 « ، �" �

�"ش� ، ت<9 ا��، و ه�دو ، �" ) ت<9 + 	�(= ان�"ن، �� 	�دم 
 �، �� )دا� + �1ا( 1�ا . �"ش�� ش�ن و رو!'�ن و �"ل'�ن �"ردارن

 �"�B	 » ع �1د ا���D	 �� ��ت<7'�� �� �1د را 	'Eا�� ، ت<7'
�� را دارد » ان�"ن = 	�دم « در�� .  » B	 5'7و . ه9 ه ���

، *( » ����$�&«ی� » �$�& ��دم«��$# ان��ن�، از ��� ، �"! ن 
1�ا ، . ��-� ، رو�$0& �	دن� » ه�/.	-� س$��غ و ���ام « 

 FGا ، HIا�� » �1د زا!� و �1د رو!� در ه�ت<�7 « دروا .
1�ا ، 5�ُ 4'�ا�J ورو�J و زا�J ، دره�3"ن� ��د  . ��I" و	ول� 

�د� K'�از	"��، ا	�وز> �� 1�ا!� ، ا�7"ن دار�9 ، 1�ا� 	" ، و3
هE'- �7ه"� 	" ، ازاو�� . �� 	"را K'�از�1د، L 1 ��د> ا�� 

. /�ا��� 	"��، و �2ه�� E3	" دارد ، /�ا��� او،L 1 	'.�دد

� *( دره���ن� و » ُ�# ه��� « ��ا ، دی�1 �( �"�	م �ُ ،

« . دره�ان��ن� ، ه�! ، و4�$ �( �� اوس! ، از�$# ر�3( اس! 
Lا�>ِ  1"ل «'1�ا!� ش�> ا�� �� ت<9 درون ه�ت<�7« 5 ، 3"ن «

1�ا� ا��ان، اFG ����ر��� ��د . ��د  . ���Nا�5 ت �� ���ا�



 

 

2

2 

� در ذه5 و روان 	" د�2�2ن �"� �� ��1�ا و ا�5 ت���N ان�"ن
�"��1 ش�د ، ت" 	�"!F ����ر��� و ���ق �� و د	���ا�� ، 

 �� ، و �F� .F �2دن��"!F 	" 	'7"ن	 ، �BI�	 "ت "Qن� ه9 :ن� ش
 ��� ، ت" ا�5 4"ر�2 و 3�ا �2ه�� ، 	'"ن ان�"ن و 1�ا ، ه��� .ن'

 

�
 ادی�ن ن	ر7 ، در�6ه�، �( زن���، �5
� �$�ه
5
� �$��زن�� ��  و�� در89$8! ، زن��� را 
  �	ن، زن��� ، �	دش، ا;: �5
� ن$�!
 ،�
  4ن�� �	درا، د-�# ن�<$�= �$�ان
�
  و�� �	د، ���? ن�<$�= ه��

  
، ا��Q� 5> و )الQ'"ت زرت�� + ا��اه'�7 ( ن�ر� دراد�"ن 

4�ر:�7"ن� و اS و اه�را	Eدا�� �� �� زن��2 ان�"ن در2'�� ، 
 ���ه'	 "�B	 . ، �2 ، از�1دش و �� �1دش�� �� زن���.'	 "Qن:

 ��ه'	 "�B	 "�� �� �� :ن	ارد، و اِ�> ��"!� نB	 U'�2، . ه�زن
���� ن'B	 �7 �3ش"ن-�� .�2��"� زنB	 �در2'�� ، در/�ا�� 

��ا� :ن�� زن��2 ، . ا�5 2'�� ، در3"!'�� �� ز	"ن ، ن"82را�� 
� ه7'� �� /�دا �"� ، ��"'� �!"�B	 )ون"82را ��) زن��2 3"و�'��. ان

� ا�� �� Q3"ن رو�"ن� �� ن"82را�� ، ازQ3"ن ���" ا�5 ان
�2 . 3�7"ن� �� 82را��، 4"ر> �"��1 	'�د  �در /�دا�� �� زن

، ���رت ا�5 ا�ه"نI و ا�5، در د�� ، ���ا 	'�'4 "�B	  . ن"�����
 ��"زن'	 "�B	 �� ، �2 در2'�� را��"، از�1دِ  . ، ا�5 اد�"ن ، زنB	

 �و�V�W/ ��I ن'E در�"��1 ، 	��� ا�5 ا�ه"ن و . زن��2  ن7'�و�
 ،9�' Qن."> ، ن: ، ���� زن��2 3"ودان در/�ا��� 2'�� ش�ن	

�ار 	'�د ��"ن ، /�X در. 4'2�ا�7"ن �� و�3د « 	�د	"ن� �� زن
�" و �B"دت در /�ا��� 2'�� B	 « و ،�/"� �	 ���"K ، » �� �ا	'

�"!� داش� B	 �� ن�، ن"Q2"ن �� �1د، وا82اش�� 	'�ن� �� » ر�'
 L 1 رت�I ، در�1د "Qو:ن ، ��"� زن��2 �1د ��نB	 L�1د ، 1"ل
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 ���"!� را ن�7 �"�B	 5'� ش�ن 	�د	"ن� �� هEاران �" 	�EلEل. -
 9�' Qن ، ��"!� ، �1 �2/�� انB	 5'��" ( �"ل، �� و�3 -B	 ��

 �2��) ��دن زن�"� �	 Jا��در �3ه
@ ای�ان ، �5
�7 زن��� . ، 4'
5
� ی��3# زن��� ، در . ، در ُ�# ه���ن� و ه�ان��ن� ه�! �

 Bای�$�����ش دادن ه�$# زن���، در درازا7 ز��ن در�$�� ، 
��"� �1د را 	'.���د  .��� ی�B	 ،"ن	�2 ��دن در درازا� ز�زن

 .»"�B	« ه7"ن HIن" « � ]��� ، �� در وا"	« ، �� /"ر�� 	'D"ش
 ز��ن ، �3;! و .ه7"ن 	'�� و ه7"ن 5�ُ درون ت<9 ان�"ن ا�� 

دا�
( و �$�ان ��ا7 ��ی�ارس���# و ����دن ای# �5
� ی� �	ه�و 
�	د #��"� زن��2، در ز	"ن، از. ُB	 و � و�3د ان�"ن، 	'�و�

 ��ز��ن ، از �� ن�C1$رد ، . 	'.���د، و-'E� /�ا��� :ن ن'
�" ، دنD"ل  . �<E( ز��ن ، رون� اD3ایB و ����ش �5
�7 �� س!B	

 <�Q- ، �	".�ا	�"ن"ت و/�Q�G" وش�ا!X 	'.�دد ، ت" در ه�ه
�ار�"زد ��ِ  �1د را 4 � �� در . د�.��ان�"ن ، ا��"س :ن�ا ن7'�

� 4'�7دن �� ، � �� ا��"س :ن�ا 	'��ز	"ن ، زن��2 �1د را 92 	'�
�"ت� 	'�دB	�4 ا�5 ����ر��� ا�� . ، �� ه� روز.  

  

  در�3ه
@ ای�ان ، ��ا ، ا;: .<F>G دادن �	د
  

 �7�"] و �D[س ه9 نD"ش�� ( در اد�"ن ن�ر� ، ا�> ، ا1�2
���3!� » 3� « ، �� ان�از> ا� ) ه ��"J'4 او�'4 �� ،��ه
� و 7G'�7 ش�د ن7'��1�ا �"ز� � "� "� ��ن�>� ،���� ه5'7 ] � . 

 ���."> ن'3 ، "Qن: �"Qه".35 ، �'�ون از . ، ن'"� �)�^	
�'5 ت���N� از ا�> ، 	" ن7'��ان'9 . 	^�(� ن'"�J ا�� - "�

1�ا� ا��ان ، �"رش a K ` دادن . ���اغ 1�ا� ا��ان ��و�9 
��/"ن� ، ��ان�� ا�� ، ت" 	�دم را �<�"��� از . � ، ازه9 �.

) . ت^�V ��'9 	�ء	5( ��د> ا��» �b1 = ��1« ن"	Q"� او ، 
 �� ��1 ت��� ، ����1 ، ���1 ، ���1 ، « در��د� 	'��ان د�

1�و[  و1�و��  ، ����1 « �"�B	 �� » ` a K « ا�� . ���ا�
���V « �� 	" ن7'��ان'9 در�"�'9 �� -�ا F2 او ، � ��" » F2 ه7'
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 ��>��ان ن"م داش�، و 1"ن� او ��1 �دژ اش��V « د�.�، F2 ه7'
� ) درو�f و را	'5 ( » '	 <��اد .  ن"	''	 ` a K "ن را	د�	او 

 ��ن�� و �<�/���� ن"م د�.�ه7'5 .  و 	'"ن.'<� ت" �"زش�ن� و �
�� fg� ، ا�� Q4 �ان 	 �« 1h « �� �ن�Nال��5 �1ا�3 « داد> ش

 -1«ه9 . 	�Qرا��» ن�Nال�� 5	W « �"ش� ، ودرا��ان �� » 
ه9 د�5 �� 1�ا� �'�J -2+ ن�Nا�� = ن���� 	�غ 4'�وز�

��ان = زا��1 J��� 5�ُ - �1ا�3 ، �� اFG ن�	"د>-3وه9+ �'B� 
 ��'2�����/:« . ،L�"�� "و� ،��ان�Q"� �1د ، 	 � را 	'<�او �" �'
�"زد'	 "� روز2"ردراز� �� ا�ه"ن اد�"ن ن�ر� ، ن'"�."هQ". :ش

�رت �1د دارن� ، ا�5 I زدرد����را ت�<'� ��د> ��د> ان�، و ه
1�ا ، �� ن�Nال��5 �1ا�3 �"ش� ، 	'"ن 	�د	"ن 	"ن�> ، و �" 
�ان�، و 	'��ش� �� زن��2 :نQ" را �Q"� �1د ، 	�د	"ن را 	'<�'�

و	�د	"ن . ��9K ا�5 ا�ه"ن 17.'5 و ]�Dس و3� ، �" 	E> �"زد 
 ای# ��اس! *( ��  �"د ��د> ان� ، ��، ا�5 ��'�� را �� � � از


�ان�  �
BH ، �$�	ان� ان��ن�� را $�، �� » �57Q �" ه�	"ن « . 
�D�	ن(«�1د ��'"د� در 5�ُ ه�ان�"ن� ا�� ، ن"م د�.�ش ،   «  ،

 ��B�1- م وE� FGن ا�� -2 ا�زا!'�ن در/�ه�j .  اFG زا!'
�ن ��د ���1 "� �k"��" ��د. ا��ان ، 	�B	 ان�و�3د «  �� ا�5 ، �

�57Q، �1د���  . » �"/�5 در 2'�� و درز	"ن ، �"�� ش"د� �'"ورد 
� ه" ، ��� ه" رااز/�lت ه� ان�"ن� 	'Eا�"ن� ، و �" ا�5 ان���� ان

 ����/m'	 مE� و ���ان 	'���57Q �� در/�ه�j .  ان�"نQ" را 1
ازای# ��د  . ��دی�! �
�انا�� ، » ار�� �'Q"ن« ا��ان ، 
ه��� . اس! ، ���ن ، �$�ایB �� ی��� » ار*( ���ن« �
�ان *( 

��5
�7 4ن�! *( ه��� ، �$�ایB �� ی�� )�
�د ،  $� ، .  ���Nت
 57Qاز� j��'"رت� ��� ���Nت ، ��. �57Q درالQ'"ت زرت

�>  را از لQD" و �1 �� �ا	�وز> ، ��"�Q"!� را از:ن 1�ا 	'7"رن
 ���'	 �'BDت "Qاز3"ن ."B	 در �� :نQ" واردش�د ، �� �� ��� 	'��ان�

�د ��> و 35 را دره'o� U" ، ت"ب . :نQ" ن<�1 ��:نQ" ن7'��ان
 �:�" ه�."م :ن /�ان��'�> ا�� �� �"ز	" ��نD"ل 1�ا!� . �'"ورن

 ��ه� ` a K ن را"� !��و�9 �� 	'��ان� ان


