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 ��DدA��B� C ا�� @?��ر
  دران(رون "
د         زن��� ،   در����ر��� ، ا
� و �
	� و ����ِ            

$�ردارد،ن� #����ِ�      ،  درز��ن ان��ن،#�ه�فِ ر�!�ن�   .ه��  ان��ن،
�� $�             . '&ا��% ز��ن  در ن�ر�!�ن� �(!) ، �
��؟ ا!) �
ا

  ، و 23
� ه.!-� دوام        » �!/'&�	�   درز��ن،ه.!-� ، ,� در,�     «
 �!.�ن� ون��!-�د و          #��5در4&$� #� ز��ن ،      و، دارددرز��ن

         �� ، ه&(!)%    ��5
� . ,!-&'� �!�	�، و #��7 ��ن، �6راو'�ن� ن!
�� #�   »#� ا
� «$�  ، �� >=�ن >�ن #;�ر$:�، '�ن� ش.&د8 �!-�د،        
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= #� خ�ا    =  #� �!	�  =   #� ��ه&  =  #� تAB     «   ، ا
;@�4 د�?&   
  ��دم   ان��ن $� در'&ه	G ا�&ان ،        . #�ش�»   #� ُ#7    =   وا اوُ  = خ���  

 =&� + AB!-�د ، ا�7 ان��-� را درخ�دِ     ت�!�8 �ن� I�دارد  ن�     .
 و #�     »��ر«$� ,!-�ن� �&دم #�ش� ، #� �
	�%         » �&« (�ن ،    

    �	J��� %�	
�  )   ��	J��L� =    س�N� ن #&خ���� از��        =  >�ن�<
 �
، ,	�، زه�ان��، (�ن        ,	� #�ش�  �� ,	� $� ه.�ن   + �� =  ا

.   ا��  ) تAB از زه�ان  = ان�+ $� #� �
	�% '&زن�ا��، ,	�        = ,	�ن�
         �$ ��تAB درون    =  ��رتAB درونِ ِ  « ,Q �&دم ، #� �
	�% Pن

  ���		�&'P 8�?��< «   ن ،    .    ا����ا
�   ِ ، �� زه�ان     تAB  >��?�8« ان
P8�		�&'«   ن!) » >�«  ، (�ن   ا��  %�	
ا��  » زه�ان«، #� �

 ) I$�< ( .                �$ ����دم ��      ا�7B� �# 7 ا�&وز�7 ، #� �
	�% Pن
��7           ان��ن  . ا�$ »  �1 �� �� اEF     « و�
دِ  ان �ن، #P �-!.و>�دِ ه ،

و>�د���، $� خ�دش، خ�دش را �!)ا�� و �!/'&�	�                   .   #� خ�د ا��     

د     دران�رون خ�د،     . وروش7 �!�	�     " ِEFا-  ���D1 واژ8   . دارد   »

(�ن ان�ر   .  #� خ�د% خ�دش ، ��ا8 #&ا�	��          »  andaronان�رون 
andar             ا�� ���	د�7 �� زه�ان و ن!&و% زا� %�	
� �# -Junker- 

,Q ان�رون ، #�      . �!�2ش�  – #� ��%    – #� �
	�%    ، رون- ,��نِ�    و
%�	
��% زه�ان  :�#  =        I	!#ن و�< ���		�&'P �
 ا��    -#��% ا

ا�7 ا
;@ح ، �4و%         .   »و�
د� $ ه�/�� �1 ��       «ان �ن ،     .» 
#� �2cرت      �� ه!a?�8 ن�#�د ن.!-�د ،       ان��ن   ا�7 ان��-� #�د ، $�       

در ال=!�ت زرت-��       . و�
د� $ ن�@Gرا       #� �
	�% Pن�� $�        ،د�?&

	�   .   ��خ�	�  »   تAB  +  �&ت   «   ت��2� #�   را» �&دم« ،  واژ8    �

تAB    +   �&ت  «  (�ن    .ان��ن را #� �e f&#� از ا
�ل� ان�اخ�	�           
��ن ،     .  ا��   » تAB �&دن�  «، #� �
	�% Pن�� $� �&دم ،      » 	��#

ت�c �:�#  .   ABض ش�   » =  ...��ه&=خ�ا   =  �!	� = ت » AB�g=�م  
ت ، AB�B:�ق      . ,Q درتAB ، در�&دم ، ُ#7 وا
� ن!��     .   �!.!&د 

«  در�4ل!��   .  #��	��ن ان��ن ، �6را و �&دن� و$���	� �!-�د           . ش�
&� +  AB&دم  =ت�ن      »  �!# ، ��&.!� G	در'&ه »        �	�&'Pدوام و ن�

د .  #�د»خ�د ا')ائ� و "           �;HI ، $ه�ا�
  ، از"
د    « ، ت5> �� @

،   و�/�
د،از"
د�� �/�(           روش� �/��(     ،2/(ا�0 �� ���( ، از"
د         
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M2 از"
د ، 1زاد         . »   ���/�JK�(        �/�ن(��(، و از"
د،        واز"
د،   
 ان��ن ،    �?&،  #� �2cرت د    .  )"
د، ��	��� 1زاد: ا�$         (  ا�$ 

خ�ا ��  (   �5رت� '&ا��% او     ،';&ت� ، Pزاد ا�� ، وا�P 7زاد% را        
     8�=� �� lن� ن�اد8 ا��          ، . ..)ا��ن/ $        و ،  #� او #� ا :�Kد� �?/O"     .

 و��>&ا%    درش�ه	���،  وا�7 ان��-� ، در دا���ن ��م وزال      
زال ، Pزاد #�      . �2cرت #	�% ش�8 ا��   ،  #� زن�ش�ئ� زال #� رودا   

 ، #&c �e&ف و د�7  '&د%ه&(	� ا�7 ان��Bب   ا�� ،   ان��Bب زن   

:p #� د�7         $� رودا#� #�ش�      ا�7 زن   .(!&8 #&ا>�.�ع #�ش�   �� ، 

��  د�?&� ) = �$�qe 7زال         )  دارد د� �$ ��  $� #&�e د�	!

ن( زن�ش
�Q ، ُ�� ه�� 2/��ن�� و                 .  )د�7 �!.&��   ( دارد/2

&ارداد Pزاد% درا�7 5&ارداد ، #!�ن Pزاد% در �R .  5ارداه��$      
  �c�.�<زاد% درو، اP      ا�� ���7 ,!.�ن       . 5&ارداد ��4��او در#

، Pزاد% ت�م  »  ُ#7 ه.� 5&ارداده���  « زن�ش�ئ� #� ه&زن� ، $�     
#� Pن�� #&�e ا�7 زن�ش�ئ�          )  �	�(=&  (  ��م و ��#�ان وش�8      .دارد 

ِ  ,!.�ن� �!�ن�ازد $� #��!.&غ            در#�ر8   ،ه��	�، زال، ��م را #!�د
 و>�ن او      .ا�p4 7 را از�!.&غ دارد       زال ،   . �Pزاد% زال #��� ا�     

      ��,P Qزاد% ان��ن ، ';&%      .�� ه&ان��ن�، Pش!�ن� �!.&�
 .ا$	�ن ا� 7�s:; $�ت�8 ، ���&د8 �!-�د .و23!
� و ن=�د% ا�� 

 
  �Dن� و @Gرا درن�� ���(،��
�ر��� ، ز��ن را


�ر��� ، دن�Hل ر�/(ن �� ه(�D�@ :��D�� ا�$�� 
 

��?� #� ز��ن '�ن� �� �6را       « را
� ، #!�ن   ، د» ����ر   « #�, «
 و    ، Pن�ن�� 'tN #� زن��� در ز��ن '�ن� و �6را �!J&دازن�             . #�د  

  0���D)ن '�ن�    ،ه��درا�7 ز tN'   )         ن��8 ا% $� در ز�	�P دا و��&'
 ��/!� (       �	�� Pن�ن�� $�ر% >) ,&داخ�7       .5&اردارد، Pن�ن ، ����ره

��ئ� و ا��ر روزو ��ّ            � �# �5 ، 
��ئ� �&#�ط #� زن���            �� �	
     �	��23
� c:.�% د�7 و رو�4ن!�ن ،       . در�!�� ن�ارن� ، ����ر ه

��ئ� زن��� ن��6را و ن�'&��دن� و>�ودان� �!J&دازن�،               � �# �$
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         �# tN' ، Aودر زن��� $&دن در�!�� ه»  $��S      زن���ن� >�ودان و 
c.� �!�		�، ن �;N�) �#�N	��S،             7!$ #�ان   و ،�!�ن��-	� » ن��6را

�/�ود و      » ه(ف « ��
�ر، درزن(@�ن� دن�Hل           . ن���ن�L ه��	�  ز
 ا�7 دو��ن�   . �/�ود  »  ��S$ «  رو��ن� ، درِزن(@� در@/�� ، دن�Hل            

                 8x��# ، �< �.8 �&ب ن�2د8 ا�� ، #:�� درهx=� و�	7، ت��ز�
 ان� ، ,���8 ا% �cد% #�د8     #�د8  (!&8 ،درا>�.��cت� $� اد��ن ن�ر%   

از �B:��5ت-�ن       » >�ا��ه&«   و ،  ، #&��8  (�ن ��ه&ِ ا�ه-�ن     . ا��  
 ،   )خ:�د =  دوام و#�N، و���x ال=� ا��        (  دوام دارن� ،Pن=� .  ا�� 
ا�ه�ن ا�7 اد��ن ، و���x >�ودان?� و دوام       .   #� دوا�	�  ،ا�	=�

 �:B� 6را دارن�   دارن� ، و� ���	' ��xام  .�5ت-�ن ، و��c )���>    �$ 
  ، �V/Q  واژy�  8& #�  ��	   #&خ���� ،  - و ه.�     اَم –ازواژ8 ا�&ان�    

 #&ا%   ، �� �c�� ، #!-�& زن���ن!-�ن 
&ف (�ر8 ان��-�          )  ا��  
 $� Pن=� را #� �!�� �A�q ,!�ن� داد8        ،ه.!7 ��ن� ���ئ� �!?&دد      


� �� زن(@� درز��ن و در ز�/� 	 C)/H ان(                         . ا�� �;� ، ���> ،  
وا5
!� زن��� �c�� ،          .  ون� 1@�ه�ن� ، ��
�ر �� �V/Q ه ��(        

درواP z5ن=�   .   دارن� » ��Pه�2د �e ����ر      « ، 'tN    �� �را ���  
 #� p��N4 >�و�� و       ، رو�4ن!�ن �� خ�اص      . زن��� �!�		�  ،در #&زخ

Pن�ن ، Pن�a را خ�ائ� �� �!	�ئ�          .  ن��6را و ن�'&��دن� $�ر دارن�    
�� �P.�ن� ن�2د، (!)ه�% '�ن� و �6راو '&��دن� �!-.&دن� ، و                  

و�!:� #&ا% ر�!�ن #� ����          « و     ،23
� Pن&ا ، خ�ار و$A ارزش     
� و خ:p ، ر�!�ن #�          �&ان!?�8 ت�>� �c�     . �!-.&دن�   » ن� �6را 

. »'&ا��% ز��ن   «  ن� #� ����تِ     ،ه�'=�% ر�!�ن� درز��ن ا��  

�ر��� ، �V ان(��� � /�ر0/2 �2 ا��DدC و <�د: در                      ��
                             C)ارو-> ارزش ��"�� ش
زن(@/ $ -� X�D ه�/�� ، زش$ و "

، »�cام  « ازا�7 رو ه�� $� دراد#!�ت �� ،        . ا�$ و �/�
د    
�!�رتNq!&$&د8 �!-�ن�، (�ن ن?�8            »  خ:p  « $��ن
�م ه��	�، و   # ،

�P ، �:Lوردن �g=���           .دوخ��    » Pن�a دن!�ئ!��    « Pن=� #�   � 
�L:� ز��2 ��خ�7 و ار>.	�                   � ��:# ، ��ن�ش	�خ�� و ن� از �&ب ن!

ر�!�� �� در  ��خ�7 و ارزش.	� ��خ�7 ه.!7 ه�'=�% ر�!�ن� د       
  �� ن�ش!�ن �f       .  $� اد��ن ن�ر% ، '�ن� و �6را ��خ�� ان�              ، ز��ن!
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>&�c #�د8 و �&'�f� 7 #��� ازلs ��ر، و ��'�7 خ�ش� از                 
           �	��� �OY ��/�د:        .خ�ردن �f خ�را~،ه.� خ�ش!=�% ارزش.	�ه

.  در اذه�ن $    » تZ//� دادن �?�
م ز��ن       « ��
�ر���، 2/��ر ��ا:      
ر Pخ&ت و در�:��ت        زن��� د ��S$ «ن #�   ����ر���، #��% ر�!�      

 زن��� در �P	�8 ا%  #=�2د و ,!-&'�      ه(��D:  « ، #� » ودر>	�  
�� �D $��Sا�
:        ا .�!�ن��-� و �!?��� و$�ر�!�	�        » د��&�� ,�6&  

ز��ن 1�(ن� و �[ 
س           ه(GKDار: در    «   ز��ن $ ، -� ارزش       
، ه.!-� ا�7       ول� �c�� �� خ:p    .  را دزد�(C ا�$     »  @/��  درزن(@� در     

�ت '&ا��ئ� را،درت	I و$-.�I #�ه�'=�% خ�ا��	�              ���
ن?�ه� #� ا�7 ت
&��gت #�!�ر��د8 و $�ت�8          .  ا��  ر�!�ن� ��'��  و

 در��#!A $� �&دم (� �!�ن��-!�8 ان� #!	�از�A ت�<H/( زا-�ن�وروان 
 ا#:!Q=  ال-!� 

 Pن�a در#�ب Pخ&ت ����= ال����� 
 $:.�ت� $� در �
&'� ران�=  ال.=.@ت 

 ات�2ع او= ال-!�3!7 
 �<�q�2 خ�رد= ال
 ان�� دروغ #� $
 �e�N= ال�		7 $�&gن�� ه.� اورا نP 

�e�5 sن�� ا�.�ن ن�ارد= ن��P 
 Pن�� ه&�) را�� ن?���= ال
�ل 

 Pن�a ن2!		�= ال2=-� 
 Pن�a ن�Bرن�= الq@ل 

 Pن�a #&خ�د ازه.� (!)ه���4�2&دان	�= ��ل ا����م و ا�و�5ف 
 ��Nدارال )%&�� �2�c ال-!;�ن) = �ن�ه� Pخداد�

�c= ال�ا�	ن�� #?��� و ن�P 
 خ�ان ��.�=  ال�Bا 
 خ!&خ�ا8 دش.	�ن= ال&��ل 

 #=�ن� ��8 '�p= ال)��رت 
 ��� ��ز��8= ال.

 �	
 �4>�= ال
:!� ال
 Pن�� دو#�ر4� $&د8= ال
:!� ال:
	� و ال
6اب 
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 l&8 درو�?���ن= ا�ن-�ءا�روز 
 �!� �4�25 ن�'=A= الّ
 �� �GهHI =A^  ا�5
ش

��= ا��.�ن !$ �Nن 
 �!
� Pن�� رو% ���g ن���8= ال

 sُ	ه.!-� ُ>= ال.@ 
 ,&د8 ل�ن�%= ال)ه� 

 دره&��g?� #� اl= ال�6ب 
 ت �!:N���N�!7= ال��7 

 ��g.!�ه�( ال�ن�� '��ا P = (7د� �# 
�� ��رن!�A �!)ن	�     ا�& Pن�ن�� ا�&وز، ��&�) دم از����ر��� و,ُ           

وه.� c:.�% د�7      از��ر$Q و ل	!7 �!)دن� ،     ��&�) دم ،و د�&وز  
 ه.!7 (	� $:.� 2c!�        ا�@م را >)وروش	�g&ان >=�ن ش.&دن� ،          

 �!�Bان�ن� و        ،  $� دا���ن ��ش و �&#� را �&ود8            را زا$�ن�
 �:� �&'��را�7     ،  ه�A و >6ب �!�&دن� ، ا�&وزP     8ن=�را  در��


� #)رگ ن�2د    <�'.                    J� :J/	 ، $زا-�ن @?�� ا� )/H> �`1ن

�ر��� را ن(ارد                 ���� �Kن�D ن�م X�D ، $ /ر��� ن�
 Pن�ن��     .
   ����ت،    #� Pن   Pن�ن ، را #� خ�رد �&دم �!�ه	�، خ�د    �����S  ا�7 

  �	��X�D زن(@�       .   و در�� �&ق در����ر��� ه��	�           ،,�% #	� ن!

�ر را ��ا: <��� ، ز��ن 1ور �/(ان�(            ��  ���c ن�      ، ت���P �# ، 

 #� ��د Pخ�ن� و خ:!�g و ���g و�e�5             ،ازخ�ش!=� و ��ده�% خ�د     
 و ز���7 در>=	A دن!� را #� رو% #�ز         ،#?6رن�. ..  �4>� و  و ش!� و     


�دت در Pخ&ت   « #&ا% ر�!�ن #�   � «   �		$ �.qاز . ت »  �Nه�ف ن
.   دل�Bش $		� و ا�!�وار#�ش	�        » ���� ن�!�    «  و #�      ،#?6رن�» 
AO زن(@�       ، �c/2�( ا�� و<b 1"�ت �� د��Kان ، و I                  »ر�� -�ر:     «

«   �!�Bاه�    در�� ����ر��� ،       . "
ش در@/�� ��ا: "
د ا�$         
درc:.�% د�7 و     ،  را ر�-� $	� ، ه.�ن ر��ئ� را $� �4'�             » ر�� 

��2ن     �q�ن و�!�g� ) 7'� )  ,���اران د��� ��وه.!-� خ�اه� #�د          .
(&ا ا�	�Nر را8 دور�!&ون� ت�        .  ا�	=� ه.� #�q ����ر��� ا��               

ن�ش	�خ�� را #� ن��=�% ان��-.	�ان� $�        ا
;@�4 ن� ��ءن�س و      
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زاه� و   .  ن�اش�� ان� ، وارد ��زن�     % ه!� ت�ء�!& ،در'&ه	G ا�&ان  
�Dق �/�ن     .  رو�4ن� و �cلA د�7 ، در��ه&ش ، ر�� $�را��       

، X�D     »  زه( ر���Q     «   و »  زه(  «  ، و  »  رو��ن� ن��     «  رو��ن� و     
   �� �K� �   در��ت   »               d��e :دارد    »  ر��-�ر: �(و:  ، و ر��-�ر   .

1ن`� ن�@Gرا و د@�@
ن ن�ش(ن� و          از1ن�g ش�وع �/�
د -�         »ر�� « 

د�/  ��"����S$ زن(@�ن� �Dن�@�دش ا�$ ،  ��� .  

» �5رت  « ، خ�ا��       »   خ�اه�  %دوام خ�اه� و ,���ار      « ال��2 ا�7     
=  در�!�� و ا�7 دوام را �!�Bاه�     ،R $��S(رت ، دوا� $        . ا��  

#� Pن�a �6را و �-�	� و           «  #��� ازا�7 رو     .  داش�� #�ش�    دن!� در
ا�� ، را��� #��% ����� ��#� و د�&��ن� ن�ش�ن�             » ���!!&  

 و #&Pن (!&8    ،#��	��ن ، Pن�a را ���!& ا�� ، �=�ر$	�       . #�ه� 
(� ا�7 �5رت ، رو�4ن� #�ش� ،          .  ت� �5رتI ، ,���ار #.�ن�   ،�&دد

   ��1ن`� ��Z/�      . #�ش�   و�!���   (� ا�7 �5رت ، ��د% و >�.�ن�       
ا�& ���!& را  #�         . ا�$ ، ن�/�
ان R(رت ران( و ��
�$ -�د               

 Pن=�   .�4ل� خ�د وا�6ارن� ، �5رت را #)ود% ��)ل)ل �!��زد         
در زن���ن� '�ن� ، ه&$�ر% و ان��-� ا% و             #&ا�7 #�ورن� $�    

 #��� در را���% (	!7 ����� #�ش� ، ت� �
�دت #IB و             ، ���gر%
 و    ،.!-?� ، ارزش دارد     'tN ش�د% و �
�دت ه      .ش�د% زا #�ش�  

 و    ،ش�د% و �
�دت ، Pن� و $�ت�8 و �6را ، ارزش (	�ان� ن�ارد               
 Pن�a    .>�ودان $&د   و #��� Pن را '�ا% ر�!�ن #� �
�دت #� دوام    
ا�� ،   » '&8 وش�    « رو�4ن� ا�� ، �� Pن�a درال=!�ت زرت-��       


دن� ا�$ ،                    و   ، >�و�� ا��   ��Dرا و ��و�(ان و ن�G@1ن`� ن�
   .ا��F$ دارد

ا�7 #�د $� Pن=� ، ز��ن و ت�ر�� را #��	?�ن� �!g=.!�ن� و ا4��س                       
�!�&دن� ، $� در�f نN;� ت�ر�� �� ز��ن ، $� Pن=� نN;� ��ه&% و                         

 و �&ا�&     ،ا
�ل� #�د   ِ�!-.&دن� ، درPن�� ، �&$)       )  #	!�د%  =(ُ#	�  
&ه� $� زرت-�         Pن ُ#.      درPن�� ��.&$)ودرهA '-&د8 #�د      ،  ا
�ل�ِ

 �� A!ا#&اه �� �.q�      زن�8 #�دن� ، ��!c �� دن�       ،و&�� و,!�م خ�درا �!?
ز��ن ،      و �QJ    ، #�د »>��?�8 و خ�ن� ا
�ل�     «   و  ا
!� ، ز��ن

، از ا0���F         و D�K/� �OF�D$       ،ه�	� ازا�� اEF ، دورت� �/�(            
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� درت�ر�� و در      »Pخ&ال)��ن« ، و در ,���ن �� در   �/���$ ��< ، 
� ، Pن?�8 ، ش�B    �!&�! » #� ا
�ل�� �;:p    « ز��ن ، #� 

رون(: از     « /� � 	.   و ا�7 ا
�ل� را #�ز �!/ورد    ،���cد% �!/��  
ن� ت	=� (	�%     .    ز��ن �Dن� �
د       ،» � 
: -�ه0 ا��F$      ،ز��ن 

زن��� در4&$� ز��ن ،    ) $!g!�  (=#:�� (�ن�    ،   زن���)$.!�   =(
در$�هI ا
�ل� ، ت�2ه��ر% و ,:-�� و ��A و ن�خ�ش� و                 . �!��ه�

، �� R;� ��         ت�ر�i ، ��-$ از اوج ا��F$             .��!�')ا� #��	-� ،  
 $�    ، اوج ا��     ا'�� و انq;��3 از      ُز��ن ، >	I2      .  ا����F ا�$      
�� �� زرت-�      ( ا
�ل� درPن��!c�� �.q� درزن���(  ...    ($&.�� 

ش?&د و ن�ش�% ، 'tN در,���ن ت�ر�� و ز��ن ا��                  '&َ َ.  #�د8 ا��    
درز��ن #!�&ان� ،        ، Pن�� $� ز��ن �6را ، ز��ن #!�&ان� �!-�د ، و             

 و د�?& ه!�       ، ه.� (!)ه� ��$7 و ��	�اخ� و ��#� �!-�ن�                 
 �� .���ن ، $.�ل ا��. ,!-&'�� ن!

«  ن/�ز ��       در��   ،»,!-&'� درز��ن « 4&$� #&ا%    ول�  
ت.&$) ا
�ل� در �  »      f�g=�م  .   دارد    »ا� �س د��K: از ز��ن     

     �Bش f� ن #&ه� ودر��در ز «  ،     �:$ �# ���   64ف و 3&د    ،  #��
از ����ر���      ،) اد��ن ن�ر% (ا� 7�g=��� #�د $� �&دان د�7      . �&دد

0 ��
�ر���     ول�  .  داش�	� H��           م�=g� 7!.2-� ا�� $� ه	< ،   »
 رون(       و ،
� و ه-��د در>� ت�!!& را��� �!�ه�     ،  را » ز��ن '�ن� 

   .�/(ان(   »  درز��ن    ،رون( 2/(ا�0 اEF      « ز��ن و رون( ت�ر�i را ،           
 ,!�ا�I     .  ا
� ا��    ِ ا')ا�Iِ  ,!�ا�I    4&$� ز��ن ، ا���ن  در

                    ، ��ا
� ، در �f #&ه� ت	G از ت�ر�� ، ���qرو ��.&$) ن!
$� �!	� �� تAB �� ��ه& #�ش� ،          ( #:�� #� �2cرت ت�Lل�ژ��� ، خ�ا         

  خ�د را در رون� ت�ر�� و ز��ن ، �!?��&د         ) تAB و#)ر    =  خ�ا  
% د�?&    ه& روز ، (=&8 و رنG و رو% و #�% و ن�ا                  .  و�!�')ا�� 

   دره�ن��B اش ،        ، را  »اEF  «ز��ن ،   . خ�د را ,���ار �!��زد  
       ، ���

ر 2/B�     د�� K/�    .                    و d/I ع و
ز��ن ، اEF را ، در ت�

  .  S��: �� ن����� -� ن�?�� در"
د دارد ، �/�و��ن( و �/��
�Dن(                   
ر ,!�ا�I ا�� ، ن� ��م       د،�ن ، ل��q #� ل��q ، ا')ا�I ا
�        ز�

  . ن و ت8�2 ش�ن و از د�� دادن ا
�ل�    #� ��م ، $���7 و ��qش�     
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د را �/K ��د و �/�JDا�(                 " ،EFدر ز��ن ، ا  .  �
(  =  �� خ�ا  ، ا
 در    .  در ز��ن ، ,!I �!&ود   ) دا% ، خ�ا ، تAB و#)را��     + خ�ا 


�� از ز��ن ، ز��ن و D��/2$ ، ز��ن و ت;��� ، ز��ن و                                  jت �ا�
«    ��  ،ر ���� . ، C)�)2 ه�: ازه> �(ا ن���G2ن(           1ت�?��ن� @
ه�     

، ا
;@�4 #�د $� رو�4ن!�ن ، #&ا%             »  ,&��	���ن زن���ن� �6را  
،    »ه�'=�% د��&�� ,�6& درزن��� در�!��  «خ�ار و زش� ��ز%      


	�% P'&�		�8    ز��ن« ه.!7 ن�م را ، دو���اران ِ  . #�دن�  ��خ��   � �# ،
 و    ،�!�ان	� » '�ن� و �6را     « Pن�a را رو�4ن!�ن        .  #��ر #&دن�   » اش
رPن ، 'tN ن IN�	�g دارد ، ,���8 ا��� ���2 و              د» ت�!!& « 

 . #�رPورو دو�� داش�	�
�� ؟ (!�� $�          » ا
�ل�« Pن=� �!J&�!�ن� $�     !) »  �
»   ا

»   	/��ا   «  ، ه��ن   »  @
ه�  « ، ه��ن   » ُ��   «  ه��ن  «  اEF   ا��؟  
��ه&، Pن (!)��� $� �!��ان� خ�د را ه.!-�             . در ه�ان �ن� ا�$        
.   ن� ا�7 ت�!!& دادن ، ن� وت�ز8 #��زد       و در رو.  ازن� ، ت�!!& #�ه�    

تZ//� دادن ، و @��� ، ا��gد D �د و ت�Hه� و ن��jن و -�ه0                         
     ��O� ، $ /ن  »        ��
 در ال=!�ت زرت-�� ،      .ا�$  »  ن
��D1�� و ت�

  7	�-�gashtan        &د��ن و ت�!!& $&دن و ش�ن #�ش� ، درا�&� �$ 
ر�-�     $� ازه.�ن   » �gashtih-�!�      « ا�	�� ارزش �	�g داش� ،         

       %�	
واژ8 ن��� '&8    (  #�د » دش.	� و ���e    « �-�7 ا�� ، #� �
 » خ�دِ «  ،  »  @
ه� �� اEF     «  ا�7  در'&ه	G �!.&�� ،    ) .   وش�   

«  ��  » خ�د  «   ، ان��ن #� ,!�ا�-I ، خ�د را         .    ه&ان��ن� ا��    
او ا�7 #)ر��&�7 ت�&#� ان��ن� را داش� $� $�             . ن��!� » �&دم 


د«"«       Fه� و ا
او ا���D1 E .   7��(@� و ن
��ز: ا�$           ، ت5> و @
ه�ان �ن� ،         ,!�ا�-I داش� ، $�     ل�qِ�   ت�&#� #� ن�!& را دره.�ن     

تZ//� ، در ش�E        «  و اEF ا�$ ، 	
ن ��	���            ،ا��F$ دارد    
 ��
   ن!)    »-����  « ��4  .   ، ن� درش�G@ Eرا�Q و D��        ا�$ »  ت�

#�د ،    » ت��ن و P'&�		���      «  #&ا% او، �&4:� ,�6&اش�ن #&ا%      
#� ت�!!& ��8 از        .   �!?�g      » $�ه	�8  «ازا�7 رو #�د $� #� ��8 ،          

« �!?�g ، و��8 ، $� >��?�8        »   $���7 ��8    «�4ل� #�ر #� ه@ل ،    
#�د ، درا�7 $���7 ، ,�6&ن�8 تAB ه�      » ه.� تB.� ه�% زن���ن     
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ر�A ت�g�&qت     �  # . در-���� ، زه(ان ��D1��C��           )�/� C) ،  .#�د 
#��5 ��ن�8  )  ا���g!gc ،&!3     (  در��8 ن!��I    ا�7 ان��-�     ، ��#�ان 
  (?�ن� $� ��8 �!�')ا�� ،        -� ا�7 ن!��I �!/�� $�    �در ,�ر8 .  ا��  

 – اه� �!��    –,�ن)د8 روز از �!�!�ن      . (?�ن� $� ��8 �!��ه�       
 ,�6&د و از �!	���ن ، �)د و ,�داش ، و        –$�رن!f  –$�رو$&'�   

و از�!��ن ، �)د و      ,�ن)د8 روز #� �!	���ن ، $�ر$&'� #��Jرد         
ن!�� ��8 ,!&وز�& ا�	�� از�f ت� ,�ن)د8 روز، از �!	���ن                  .  ,�داش

                   �-B# ن!��، '&خ� ,�6&د و از ,�ن)د8 ت� �� روز، #� �!��ن ،   .. .
ا�7 روا�� ��#�ان ، تP ��&qن ان��-� ا�� $� ,�ن)د8 روز $�                        . » 

تAB  �!?&دد ، » $!=�ن  P'&�		�8 ِ  زه�ان« #�   ت��2�–��8 �!��ه�  
 ودرPن�� ��ن	� ن=�ل���ن       ،  #� زه�ان خ�ا �� �!.&غ �!&ود        ، �&د��ن

 و در ,�ن)د8 روز #
� ، از�& #� �&د��ن در�!�� ،              ،روئ!�8 �!-�د    
���Nد ا�	�� $�       .    �!-�د     وا'-�ن�8  #� ش�� ن=�ل، #&�&دان!�8       

زه�ان ,�6&ا   « �  ، ه.&ا8 ان��-  هA»$�ه!�ن =  $���7«  ان��-�  
��	� ش�ن   #P %ارائ�         «  . ا��   » #&ا��و #&د#�ر% ��  �	ان��-� '&وت

��7 ش�ن ��8 ، �&8 خ�رد8 #�د          » #P 8 و�� Iا�7 $�ه �# ،   .
��7 �!-�د #P ،ن از ان��-� ه�% د�?&ان��  .در#&د#�ر% ، ان

��خ�� ش�8 ا�� ، درا
�         » �6را  «  $� ازPن واژ8       ن!) » �-�7 « 
« د% ه	�ز در$&  .  $� #� �
	�% ر�5!�ن ا��          ، ا�� » وش�7    « 

 خ�ش    -٢ دو#�ر8 زن�8 $&دن -١#� �
	�%   » و8 ش $� ردش    
 .ا�� ..  ش�g دادن  -� �)اح $&دن -6�٣ش�7 

  )  ز��ن ن��6را �� >�ودان�+�ز��ن �6را ��'�ن ( ِز��ن  ا�7 دو �g=�م    
.   #�د   » ا
� �� ُ#7 �� ��ه&  « درواz5 ، ,!/�	� دو در~  ���gوت از     

ر�V شl5 و در�V          ، اEF و ُ�� ، د    )اد��ن ن
ر:   (  در��� 
درد��K: -�       .  از ز��ن �
د       ���(V�   C ��ه�   در  و��0H �[(ود    

 دره��     و��
�ر��� ��ش( ، اEF وُ�� ، ن�?�� دره�� ان �ن��                
ه&ان��ن� ، دارن�8 ُ#7 و    در����ر��� ،       . �$ ، 052 ا   ز��ن��  


� ا��    ��ه&وا    .  �
�Dش�Kد     ت�C ن
1ور: و    ، ا���نِ ه�ان �ن�    23
 و ر#;� #� دور% �� ن)د��� از           ،  ا�$  و ر���"/J در ه�ز��ن�           

�� و �q.� و زرت-� ن�ارد       ا#&اه!A و ����  !c ن�ش�% ، ن!�ز     .  و
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�� ��ار #&ا#&، ��          !c ن��P �� ، A=�% و�5ئ�ن ��P و ��5!� �#
ا�	�� $� دراد��ن ن�ر% ،  ا�7 ُ#7             .ه�ش!�رو ��ش!�نQ ن�ارد        

AB ن=��g در     زا�	�8 و P'&�		�8 و ن���زن�8 ، ا�7 ا
� �� ��ه& �� ت               
#� �2cرت د��&، ان��ن=�         .  64ف �!�		�     ازان��ن=� درون ان��ن=� را  

 �&د��ن، از خ�دش�ن، روش7       . ، ن!��	�   »ازخ�دش�ن  « د�?&، 
از   «  ،   خ:!�g ان�     'P   tNن=� ،  .  ازخ�دش�ن، ش=&��ر ن!��	�     .   ن.!-�ن�  

Q, «     �	��«  f�   .   C)�)2 ا
� ا��      ِ ان��ن ، ,f�  .  Q ا
� ه

د ا��F$ دران �ن         «  ، �c/2�O� «          </�� � )/(  ت «  و »   ا���ن  Hن «
ا
�ل�   « ، در '&ه	G ا�&ان ، #!�ن    » د�7«  ا�7 #�د $�      .ا�$ 

وا
�ل� ان��ن ، ن�g خ@'� و ن�g ا�.�ن و ن�g                   .    #�د   »  ان��ن
 »(��  �/ «در�Dه�m ا��ان ، - /�� ت�O/( �/��( ،             .  تN:!� را �!�	�  


د     �/� Cش��د.         F1دم، ن?� ان(��� ا $Dn"     $ ان �ن $��   .  
ان��ن ،  .   �S1ز@�� $ ، ن� از M2 د��K: ر�D�                   ، ا��F$ ، از"
د      

 در �4ل!�� '&ه	G      .)  ,!&و = ( خ�دش ��Pز�&ا�� ، ن� ,Q رو        
8 ��ه& �� ُ#7 ��      ، دارن� ، #&ا�7 ا���ار #�د $� ه& ان��ن�           ا�&ان  
�
ه�- � ،       .  ، ازخ�دش ه��       ه&ان��ن� .   درخ�دش ه��    ، ا


ه��$ ، �;�� اEF ر���          @  J/"C)د ا�$         ن�Kش�D و :
  .    و ن
ش
.    ، ت� ان��ن #�ش�      ه�ان �ن� ، ���( از"
دش ��ش(           #� �2cرت د�?&،     
،  » خ�د #�دن   «   . ه�ان �ن� ، �BDت� 1زاد ا�$         #� �2cرت د�?&،     

      �$ ��.  ا��» ازخ�د « Pن�a او �!�	� و�!�ن��-�         :#� �
	�% Pن
��   ازخ�د ، �!)ا    . ا�� » ازخ�د «و>�د% و ان��ن�، ا
!� ا�� $�          

    I#� و ,!�ا��� ��!-�د     »ازخ�د  «. � �	ازخ�د  « .،روش7 و#! «  ،

	�   =   #�د  ، خ�د « Pن�a     .  ، �!�ن��-�    » ازخ�د  «  . �=&�!�رزد   �

#�د ، ازخ�د �=&�!�رز�� ، ازخ�د ،         » تAB و #)ر و (!�&ا و ��ه&         
!��� ،      روش7 �!�&د و �    ه.� (!)ه� را  ,!�ا�I �� ��'� ، ازخ�د ،    

ازخ�د  « ه�� $�    »  خ�ا = ��ه& = خ�د   «ا�7.  ازخ�د ، �!�ن!-!�    
  «    ��ه��    » ��ه&  « .  ه��  » از تAB   « ه�� $�    » تAB   « . ه
و��5   .  ه�� ، (!�&ا ه�� $� از (!�&ا ه��         »  از��ه& « $� 

    ، �g?!� ن���دن  ، ا5&ار #� ا
�ل� خ�د ، #� ازخ�د #            » خ�دم   «ان
.. ...   ، ش=&��رش�ن    ، ازخ�د روش7 $&دن و #!	�ش�ن، ازخ�د           
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ه�م   ( �� ازه�م �!	�ش� ، ازخ�د ، ش=&��ر�!-�د             Pن. �!�&د 
   �-�   .  (      �� و �&وش درخ�ن� ا%          ، �&وش ، دره&ان��ن� ه

��� ، از"
د                 .  روش7 ه��      ،ازخ�د �� o/در اد��ن ا��اه/��، ه 

ه.� #!�ن     ...  تAB و #)ر و ��ه&و �!	� و (!�&ا            .، ��
�$ ن/ $    
     ��.   #�د   .... 7 ، ازخ�د P'&��ن ، ازخ�د ,!�ا�I ��'�7 ، ازخ�د دان

.    (	�ن�a رد ,�% ا�7 ان��-� درواژ8 ه� #�B#� ��ن�8 ا��            
hvaa+yaosda    ~�, ازخ�د %�	
،    )  ازخ�د، ��Nس   (  #�  �
hvaa+yaona              8ظ �� ازخ�د ن?�ه�ار% ش��gq� ازخ�د %�	
� �# 

    ،hvaa+raokhshna     ازخ�ددرخ-�ن و  %�	
روش7 ،         #� �
hvaa+vant=&#�ن�ازخ�د   %�	
 . ا�� #�  �

   hva = ABت(h)uva+xva =     �$   %�	
 ،  ازخ�د     ا�� »خ�د «  #� �
  ��. . .   �!	�   = (!�&ا = ��ه& = #)ر = تQJ� » AB ا�7 �
	�%    .  ه

تAB ،    .   �&'�� و 64ف ش�     ، از تAB و#)رو ��ه& و (!�&ا و �!	�            ،»
       8��&'P &دن� و ن�#�دش�ن� و�ق �&د��      ،�:B� ��  .     د�?& #!�ن ، ABت

�� ، (&ا ، تAB �� (!�&ا �� �!	�    . ، ن�2د  » ازخ�د #�دن   « 
، ازخ�د ه�� ؟  (�ن         »  خ���  =  خ�ا  =  اووا   «   �� ،����ه&  ،#)ر


د: در"
د   "     �	!� ، ABدرت �.Bت ،      ��ت5>    =   "
د  . ئ� در �!	� ه

ه�   = @ =   
 $� ا���ن ت�ز8      ،،  �1 �� �� "
د: د��Kه $        �/�

    ��!��		�&'P.        8 ن!) دارد�Nخ�د% #�ل ، �:
gه&. ه&خ�د #�ل     %(!)
خ�دش ، خ�د �� تB.� ، ن=��g           ) زه�ان (= درش�A خ�دش، درت7   

�رون،    ان ��  �� #�73 و  ،#� ه.!c 7:�  #� خ�د% خ�د       . دارد 
anhva �	�g?!�   .hva+ an  %�	
.  ا��   »د�?&  Pن تAB ��خ�دِ « #� �


	�% د�anhvaam   7ازا�	&و دره)وارش   � �#  daaena   �	
� ،
��	� ا��      #P و ���	زا� �
 ، » خ�ا  « �� تAB �� �!	� �� ��ه&     . ا

 و هA    ، #�د ،، هA خ�د . ..  ا��  ) دا% + خ�ا ( $� ,!-�ن� واژ8 خ�ا       
، ا�7 ان��-� را      »@
ه�   «واژ8 ِ  .    #�د در درون Pن  » خ�د د�?&   « 

      ���= ��ر  « ��ه&، $� ه.�ن واژ8        . �!��زد    ت& Pش��رت& و #&>

	�% ش�A و رA4 ا�� و       -١ در ا
� هA ،ا�� » 25&� �# ٢-  Aه 


ه�� $ -� ه>         . )$��ب '&8 وش�     (#� �
	�% >	!7 ا��      @ :J/	
در    »  او��� «  واژCِ    . و ه> ��/� �� �`� ا�$          ،ر�> و زه(ان ا�$       
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�� <�Hرت    .   وه> �� �;��: ��/� ا�$      ، �� �;��: زه(ان    ُ"��� ، ه>   
»  ا���  �/�� ز     «   ��ا: ر�/(ن ��          -����   د��K، او��� ،      
،    ا��    »زه�ان « ان��ن ن!)$� #� �
	�%        »ت7 «  در. دره�ان �ن $      

 -ش=�2ز  –$�    ،��ه&    .��ه&ه��   	=.�ن� #�Pر�L!�� دارد،   و ا� 
از  .,&ا��    ، ه.�ن �&غ (=�ر   ))وارش، $��ب ��ن�&     درهُ( #�ش�

= (�ر#�ش!�    «   و هA ،، هA ش=�2زا��   ا�7 رو دره)وارش، ��ه&     
�ش	� $� ,!�&��#� �!.&غ          % e.!& #  ، $� (=�ر ن!&و     » (�رزه�ان

ان��ن ، خ�د ا�� ، (�ن خ�د% درخ�د              . ه�� ) �&غ (=�ر,& ( 
.  در $&د% ، ��ر ، #� �
	�% 25& ا��             .  دارد ، تB.� درتAB دارد     


	�% ت���7 ��'�7         ��ران  . ��رن ، #� �
	�% #!�� ا��        � �# ،
    A4!7 در ر	رُ     +  > %�	

	�%      » ��راو «.  ��7 ا��    و #� �� �# ، 

�!	�    = تQ,  =  AB ، ��ه&   .  �� و از,��� درP��8 ا��        ت���7 ��'   
�� $� دردرون خ�د، خ�د% و�!	�ئ�                .. .. (!�&ا  =  خ�ا  = �(!aنP

 #��&�c و ت!)% ، ت��ن           ، $�  در ت�!!& ��'�7    ،و تB.� د�?& دارد   
 .  اOF/ $ -� درت[
ل ، �/�JDا�(              . ..  @
ه� وت5> و "
ا        .  �� ��#� 

      �:c 7!./��ا   « #� ه	دراردو  » ،    �#       ��g� 8رد�=) s8 ش��د     �-!� 
   �# �$ �
#�ر#� ، لq	� $� #&ا%        .  ��ن��&�� #�ز�!?&دد      ا

 8�� Aّ�خ     ��خ�� ا�� ،      ،روز(=�ردهD A!�8   ش�ن� sخ ش&' �� 
 ت5>  =   	/��ا     �/��غ -� Dّ�خ ا�$ ه��ن         #� �B	� د�?& ،      .  ا��   

در #�ر8 ��8 شs (�رد8 ، ��ل�%          .  ا�$ -� @
ه� ه�ان �ن� ا�$         
�!� ر �=A را ن?�ه�اش�� ا��ا�7 ان��-� #

 اخ�&ان را شs و
� ا�� و ن��را�� و ن��ر
 (�ن ��% (&خ ، c&و�� ا�� ز��8 د8 و (=�ر

�!.&غ ، تAB       .  ��8 شs (=�رد8 ، #�ر �� �&د��8 ، �� ��8 ت.�م ا��    
��7       تB.=� ،    ازPن >�ن=�   و ه.�    ،ه�% خ�د را در �P.�ن �!�'-�ن�    #P 

 .  �!-�ن� 
            �c�.��  �$ ��!.B8 ، ت��      ��ه.� تB.=�     (    ه.� تB.=�% زن���ن

 =  Aن #�ه��&د�،ه.�    �	8 �� �!.&���8 ، خ�درا      ) .  ��ن $� ��ه.�ن
، ه.�ن��ن     ) ¥٢، ,�ر8   ��٣)��8 ه�% زادا�J&م #IB    (  �!)ا�� 

ه.�ن��ن $� ��8 ، ه&روز و ه&��8 ،       .  ه&تB.� خ�د را �!)ا��   
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�ن� ،     و خ�د را ازن� �!)ا�� ، ه&>�ن� و ه&ان�            ،'&ش?&د دارد  
، ه&ان��ن� ، ه.�ن�Nر     #� �2cرت د�?&    . د ، '&ش?&د دارد     ازخ� 

خ�د   .   ه�� $� ��8 ، $� خ�ا ، $� �!.&غ              ، و ازخ�د  ،ا
�ل� دارد
، ا
� خ�د زائ� و خ�د P'&�	� و             ) xvaخ�ا  = huva اووا    =(

 .  خ�د روش7 ش�% و خ�د ��Pه� وخ�د ان��-� ا�� 
و   ه/ o	J/:      :  ا�$ -�     ا�� ان(��� �� ا��DدC          ، در��  ا��وزC    ول�  

� ه�	/J: و ه� ان �ن�            ، ��O »از"
دش ، ن/ $     « ،  ه/o ان �ن�   
    :�K8 ه&(!)%        . ، ه $  ، ازد��		�&'P �
، '&ا��%   �&ان!?�8 و ا

.   ان��ن ن!)، ازخ�دش، �
!7 ن.!-�د            .   Pن�� ، ن� در درون Pن        
 = ( ت�Lل�ژ%   ا�7 ان��-�،در  . ان��ن ازد�?&%، �
!7 �!-�د     

=�8 و ,�ر�P.�ن و اl ،         � « : ن� #!�ن �!-�د $�        ا�	?�  ) �)دان-	���   
�	Nخ�ل             �	5�:B� ، ن�� ،   » ازخ�ل  »  p�B:�ق ،    .»  ، و �!�� و ان
   ��ه&(!)% ،     «   Pن�� $�     ، �2cرت ':��g و c:.� ا�7 ان��-�          .ه


:�ل c:�� ا��       �  .           �	�� و از     ،ه.� (!)ه� در>=�ن، �
:�ل c:�� ه
ا�7 ان��-� ، (	�ن #&          .�
:�ل، از c:� ، ه��         .   ن!��	�     ، خ�دش�ن 

�-� P �eن&ا #A!.=g        ذه7 و روان �� (!&8 ش�8 ا�� $� ن.!��ان!A ان�                
   A�&�6J# ان��-� ا%            . و ��ن #�ش� ، #&ا% P �e �$ %ان��-� ا

��ر ال�ه!�     ان  و   ، �� وا,�.�ن�8 و �� �!&c:.�  #	�&�!&��          ، خ&ا'�
  �Dه�m ا��ان ،        »    1ر��ن ِ    « ول� در��  .   را �!�	� و ال�qد ا��   

از"
دش    «  ،   ان �ن    .  �
دC ا�$     » از"
د ، �
دن       « هJارC ه�،     

دا�$    =  ه $ « 	/J: در�Dه�m ا��ان ،         ال��2   . » ، ه $   �
�« 

، �-   »             )���Dc/� ا�( وJ/� د را
Pنa!)% ه�� $� ه.!-�           .   »"
     �# 7��#P»  8�Nخ�د% #�ل«     ��Pن >�ن� ازخ�د ، ه�� ، $�            .    ه

         8��&'P د8       وا ازخ�د ، زاد8 و روئ!�8 و&��ا����   .  �!-�د     ')ود8 و �
«  ا�� $� #� �
	�%         )uva)hدرز#�ن ه�B�	-!=� ،       » خ�د «  واژ8  
 ABا�� $� ه.�ن خ�ا%       »   ت   xva  �!خ،           AB!�2ش� $� ت�خ���  �� 
= I«  تAB ا�� $� دران?:!��     = Ei ا�7 ه.�ن واژP  8ل.�ن�    .ا�� 
  «   . ا��    ego، ه.�ن ا��   egg(	�ن�a اگ      .  ا��   ش�8 » خ�د 

«   و   »  ، زن��� $&دن ا��    ازخ�د  « ، #� �
	�%    »  �دن زخ�د، #  ا
   . ��.��c زن���ن��       ��،، ��.��c >�ن=�       »  دن!�=   �!��
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                 �e&# �$ ��خ�ارش.&دن �!�� ، خ�ارش.&دن >�ن وزن��!
 $�    » >�ن�ن!�7  « (�ن واژ8   . ا��  » ��Nس #�دن >�ن  «  ان��-�  

» #�دن  «  #� �
	�%   janonitanزن��� $&دن #�ش� ، دره)وارش   
از ُ#7 و��ه&خ��-�7 ،             ازخ�د #�دن، ازخ�د، زن��� $&دن،     .ا�� 

�� $� ازخ�د ،          ،)تAB+ �&=  �&دم  =( ان��ن   .  ز���7 ا��    !.Bت 
ا
� خ�د زائ�      « #!�ن ه.!7   ، هA  » دا%+ خ�ا  = خ�ا« .  �!&و��  

    �	�&'P و ت5> ِِ درون ه��         ، ت�5 $    ،"(ا ه>  .  ا��  » و خ�د 

دش      » "(ا  «  . ت$����5   " �- $ �J/	 ،      )دش �/�و�
 .   ، از"

.   خ�ا ، (!)��� $� خ�دش ، خ�دش را �!)ا��                  .    تAB خ�د رو��       
 �� . خ�ا ، و>�د��� $� خ�دش ، ا
� P'&�		�8 خ�دش ه

     �$ �
 خ�د     ، ا
� رون�ِ    "
د زاQ/��     ه�� رون(ِ    در واz5 ، خ�ا ، ا
 در�!��   ، �
	�   ا��  خ�د P'&�	� ه� در>�ن=�    و ا
� رون�ِ    ،روئ!=� 
ِ  ه.� >�ن=� دردن!� ، #�هA ،   ه��� زا   . ا��   ا�7      . »ا�� خ�«�	�8


د ��D1��         �2c �#رت د�?&،      . ����ر��� ا��     " EFه�� ��ن�� ، ا
خ�ا ، دره.� >�ن=�     .  و "
د زا�Q و "
د رو�Q را در"
د ، دارن(                     

     ��خ�ا ، ُ#7 �� ��ه& ون=�د P'&�		�8 ه&>�ن�     . و دره.� ان��ن=� ه
» تAB ، ا
� ه&(!)ا��        «  $�    ا�7 �&ان��-�     . و ه& ان��ن� ا��        

ا
� #�ز P'&�7ِ  ا�7 تAB ، در درون            «  ، #�ان $-!�8 �!-�د $�        
�� <�Hرت د��K، ه�ت��5 ، �1 ��          . »  ن=��g ا��      ، ه.!7 تAB  خ�دِ 

              )���D�/� .�� ت�5/ $ -� ��ز �/�و�( و ��ز   �دن      «  ا�
دو ت��5 �
،   )   �!�ن�=(  ه& >�ن�  .   ، اEF دوام ���ن ا�$       » ه���ن�    


	�%  ، و دو �!�ن ، ه	�ز در$&د%    ،ا�� )  دو �!�ن(  و>�ن�  د� �#  »
  7��#P «   ا��.     �$ �� ��8 ،     ، ا�	=.�ن� #� روز دوم   »  وه��7  «  ا�	

Aوه  A8 ��زده��ت� دو  = ١١ (  در��ل    f�  ( %         .  دارد�	!�7 ، �وه�

� درون    �!	� ، تABِ  تAB ، >�نِ  >�ن ، �7ِ  �7 ، خ�دِ  خ�د ،             :5

  �
ارش� �7       = ��� از ن��=�% #=.7 ، ار$� �7          .   ا��    ار$�  =  5:
 ) ه�B�	-� ه� ، خ�د را #=.	� �!�ان��	�        ( ه�B �7  = ارخ� �7   = 

 ت5> ،  .���ن، �1 �� ا�$     .، �1 �� ه ��(      ه�� ��ن��   .#�د8 ا��    

د@� ون��
د: ن(ارد، 	
ن درون "
دش ، ت5> د��K دارد                 ��D  .  

 $� #	!�د     ،&�
	� ا��   ا�f� 7 ان��-� '�ق ال
�د8 #)رگ و ,ُ        
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���ن ، ه�/��      #� �2cرت د�?&،    . '&ه	G ا�&ان #�د8 ا��       
و ا�7 ا
� P'&�		��� ،        .  ازن
 �/���D�( و �Jا�(           ،�/�
ان( "
درا       

      ��#� (!)% و ش��B          ،»  تAB « ا�7 #�د $� ن�م      .دره.� تB.=� ه
#�   .  او ، ازخ�د ه��     .  #�د8 ا��  » دادن ا
�ل� #� او    «،نداد

  �:c 7!.رئ�دا   ( ر��>  :�ان ا�&ان ،       #� >=�ن ,=     ، ه  +  ABت  (  ��
خ�د زا   ( $�!�� ا
�ل� دارد    .   ���g �!-�     ) ت7 +   تAB = ( ت���� 

     ��  .  Pزاد8 ا��   ،)ا
� #�N% خ�د را درخ�د دارد    =  و خ�درو ه
 $�      )h)uva،  اووا �!?��g ان�          » خ�د  «  در ,�ر�� #����ن ، #�      

 «    .  Pل.�ن!��    Ei ان?:!�� و egg       %Pه.�ن تAB #�ش� و ه.�ن اِگ         
 %P «   ل.�ن� ه.�نPI           %�	
از  . ا��   » �7  «  ان?:!�� ا�� $� #� �
 »egg  «        واژ8  ا�� ، �� و #�      .  ��خ�� ش�8 ا��     egoان?:!

.   #�ش� ، �
	�% تAB را داش�� ا��       » �!	�  « ه.�ن��ن، واژ8 �7 $�    
ا
�    «، تAB ا�� ، وا�7 #�ان �
	��� $�        )   ان��ن=(�&دم 

تAB ، ازخ�دش #�ز       . »�رون خ�دش دارد     ان در  ، راP'&�		�8 خ�د    
   �!�8 و درخ� و #��خ&8 ،           ، ت��2� #�      تAB ، درP   .   7#ُ'&��8 �!-�د   
 �!-�د $� #�ز، ا
� ن� P'&�	� را درخ�د           ، و'&از تAB در ,���ن 

��� $�روش ، �� تAB درُ#7 ،               ( دارد <&# INاز �&$�رش درن&'
.!c 7:� ، �!	� ، هA ُ#7               #� ه  . )ت��2� #� �� تAB در '&از�!-�ن�            

=  در '&از درخ� »  ا
� P'&�		���   « و هA،  در ز�& ز�!7 
ال=!�ت زرت-�� ،     .   در�J=& '&از�7 #�د8 ا��     = در�P.�ن

>��?�P 8'&�		��� در   «  #&ا% ا�7  را #!-�&،   » �/�
 « ا
;@ح   
 �!	�ئ� ، #� �
	�% �P.�ن� و           .ر #&د8 ا��  #� $� » '&از �P.�ن  

ال�P ��2.�ن و       .   #��ر #&د8 ش�8 ا��    �:��ت�    و رو�4ن� و#=-��    
      %�	
� �
>��?�8 '&ش?&د و ن�زائ� و #�زP'&�	�            «  #=-� ، درا

   . ش�د: و�;�دت ، ��Q/ $ -� ن
��D1�� ا�$               .  داش�� ا��    » 
 و هA   ،) ز�& ز�!7  ( ، �!	� ، هA تAB در ُ#7   ول� در '&ه	G ا�&ان   

» ُ��   «  ،  »  -��ل« .   #�د8 ا��   ) در�P.�ن  ( تAB در'&از درخ�  
ا�$ ،     »  ت5>«  ، 	
ن  ا�$  » ُ�� « "(ا ، -��ل ا�$ ، 	
ن         .  ا�$  

ن   » @
ه� « ، 	
ن   » 	/��ا  «  	
ن 	 ، »  
��ن  . ه $  » �/�	��# 

.  و>�د% ن�ارد ،  در ا�7 ش!�8 >=�ن ان��-�     »  خ�لp  «، ت���&   
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، خ�دش ، خ�دش         ) و>=�ن ، >=�نِ  >�ن ا��         (  >�ن� در >=�ن  ه&

دزا�Q و "
درو�Q در ه��                     "(ا ، X�D     .را �!/'&�	�  " EFا �ا� 
.   در�� ه.!7 �
	� را دارد      » خ�ا  « ا�	�� $� واژ8        . ت$����5    

 و    xvadai , xvadhaaya=  خ�ا « $� ,!-�ن�       » xva«   واژ8  
xvataay  «   %�	
 را خ�ا  = خ!� =  خ���  =  تAB ا�� ، ه.�ن �

 » خ�ا>�     «   واژ8  .�!?��	�    » تAB  = خ�ا   «  $&ده� #� خ�ا ،  . دارد 
خ�ا دا%   «  ، ا�	=.�ن� #� واژ8      ا��  » خ�ا «  $� دارا% ه.!7 ,!-�ن�      

 و P'��ب     )خ&ِّم  =  ( $� �-�&%    »   خ�ا>� ':f     « و   .  دارد » خ�ا= 
، از   » دا�� + دا% «  و ,��ن�      . #�ش� ، ه& دو ه.!7 زن�Bا #�د8 ان�   

  د�� + د%+ #&خ���� ا�� ، $� ر�-� واژ8 ه�% دا��              » دا « ر�-�   
 ���� و �5#:� و       �
	�%   ن� ت	=� #�  ،در$&د%دا�� ،  . ا��  » 

و �f      .  ه��g� A �!-�د   » ��در«  ا�� ، #:�� #�      ش!&ده	�8 
%�	
#!� ،    .  ا��   »  ن=�ل #!� خ�د رو     « در$&د% ، » ت���  « �


	�%   » دائ!	�ن « و در$&د%  . ا�	=.�ن� #� �!.&غ دارد     � �# »
، #�    » دائ� ن!A  «  و ه.a	!7     ،ا�� » ا#�اع $&دن + '&وه-�7    

 %�	
�  »      A	�!�&�' 7!	) «    د ،            .  ا��
ان(��/(ن ، رون( از"
، دارا% » دا « #��خ&8   . زاQ/(ن ، از"
د ، �Dوه���  ا�$               


ا دا:   « ,Q   .   ��در ا�� -٣ #B-!�ن   -٢ ن� ، ت�ز8   -١�
�ن� "   +
ت�5/ $ -� "
دش ، "
دش را         «   �� �;��:   "(ا ،  = »"
ا دا��    

             C)/Qدش زا
7 ،        .  �/�
د   �/Jا�( ، "
دش ، از"�&'P خ�د  ِ خ�د
�� $�       .   زه�ان و ا
� خ�دزا و خ�د رو ��       !.Bخ�ا  ت

ن!&و% P'&�		��� و ا#�اع و ن�Pور% وت�ز8              .  ازخ�دش ، �!&و��       
��ز% و زائ!�ن و روئ!�ن و P'&��ن ، در درون (!)ه��� ، ن�           

ا�7   .  ��.&$) در �f ش�B و در اراد8 او        ن� و  ،'&ا��% (!)ه�  
.    #� �=�8 و اl و ,�ر�P.�ن� ا��         درا�&ان ،»خ�ا « ت�gوت �g=�م    

 ُ�� و @
ه� و ن��د و 	��C و ن/�و:             در�Dه�m ا��ان،        "(ا،
  .ه�� 	/Jه��$) د�� ( زا��(@�


	�% روئ!�ن و      ، ه. » دائ� ن!A   =  د�7 – �	!�ن  –ان��-!�ن  « � �
و ازPن��    . � ن ش�ن از �f تAB �� زائ!�ن را دار   ���&دن و#&$-!�8   

   7#ُ �$ �.Bن�      ، ه&ت��، وه��7      )  تAB   + �&=  �&دم (    و23
� ه&ان
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              Q, ، ��c�.�<ن�8 ا��7 ، خ&د ���دران(��(ن       ا�� ، ووه� 

:     ش/�� ،   +  ان(:  =  ان(��/��    ( O�2ن� ،             )   در��/- C(����D1 EFا ،

ان��-!�ن      .  دران(��� ه� و �/�0 ، @ ��دC و �2� و�Dاخ �/�
ن(                   
!�ن ، #!	I ، از خ�د ، از        دران��- . ، ,!�ا�!# I	I ، ازخ�د ا��       

. ُ#7 $!=�ن� خ�د، از ا
� P'&�		�8 درخ�د، �&(-.� �!?!&د              
ان��ن ، (�ن تAB ا�� ، ازخ�د ، �!&و�� ، و ازخ�د ، روش7                  

ز #&ت&�7 (=&8     ان��-!�ن ، ��� ا    . �!-�د ، و ازخ�د ، #!	� �!-�د         
���;� ا: ��
�را�$ ، -� ��د��ن           .  ا��  »ازخ�د، #�دن   « ه�% 

  .�/����ن ، از"
دش�ن ��	��� �K/�د. دش�ن، �/�(���( "
 از،
در>��
� ا% $� ا$�&�� �&دم، �P�:Nخ�ن�ه� ه��	� ، و روش	�g&ش                     
، 'tN از �&#!�ن، رون�ش� #&�!�ارد، و �!�Bاه	� �&�-p ت�ز8                   

 . �:� #�ش� ، ان���ر >��
� ����ر��خ�7، ان���ر% #!���� 
« از دو #      IB�s$&   ،ا�� »  ان��-!�7    « ان��-!�ن $� در ,=:�%     

 واژC ه� ، در��@/�ن(C ت��g/�ت          #��� دان�� $�    . ا��  »ش!�7 + ان�% 
�L:� ر>�ع #� $��#=�% ل�� ،                �� ��L:�   .  ��/�د: ان �ن�� ه ��(        � ، 

   ��/> وزن(C ان �ن و ا����ع ،               � �D�� ، �OY� ت��g/�ت � ��              . ن!
،    »  ز#�ن��و%= �g4ر��ت در واژ8 ه� « #�  . واژC ا� $     در ه�   

ان��-!�ن      « .  ت�&#!�ت �.-�8 درت�ر�� را#�ز��'�   !��ان #�!�ر% از    �
Pن=� در  .  #�ش�  » تAB  «  $� ه.�ن   ، ا�� » ان�«  ِ، ش!� $&دن   » 

ا�7 ت�&#� را داش�	� $� ان��ن ، تAB          ش!�7 ،   + ان�%= ان��-!�ن  
درون تAB خ�د را ، #� �2cرت د�?&، ُ#7 خ�د را $� #=.7 #�ش� ،              

در ت�اول �c�!�ن� $�       «  ش� $&دن   «  . 	�  ,���ار�!��زد و ,=7 �!�    
��g&ق $&دن ا>)اء      « �
	�% ا
:� را در�� ت& ن?�8 داش�� ان� ،    

»  ازهA >�ا $&دن ,&زه�% �� ن� ا��   « و�� »  (!)% از ����?& 
4@>� $&دن ،    » ش!�ن  « . $� #&ا% ��روج #��ر �!2&د8 ان�     

 واخ!�ن     -١ن�ا'� $&دن ، زدن ,	�2 و ,-A و��ن	� Pن ا�� $� #� Pن                    

	�%      » ش!�B:' .» 8.!�ن ه��g� A �!-�د        -٣ ':B!�ن  -٢� �# ، 

':B!�ن ، ه&(!)% را ���	�     .   4@>� ش�B:' ، 8�!B:' ، 8.!�8 ا��       
 از ,	�2 دان�     ��@ ,	�2 را   . $� Pن&ا از �� و�I، ,�~ ��خ�� #�ش	�       

 #&�A   ،دوام زن��� « �
	�% دp!5 ا�7 در را#;�      .  >�ا $&د8 #�ش	�  
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»  ':AB «  �2&ان ،  (�ن  #� دخ.� و �2N&8      . ن.�دار �!-�د    » �&گ 
ان��ن ، در�&گ و در دخ.� ، ':B.!�8 و �� ':B!�8 و ��        . �!?��g ان�     

#� �2cرت د�?&، ا
� و ��ه&ش ، از               .  �!-�د    »  ش!� =   ش!�8  « 
      ~�, I� !-�د    �� و�د            . �-!� ��B!�P ه& ,�~ و ن��� .       �$ ��ا�	

ا�7 ت�&#� #	!�د% �!-� $�  ا
�              » ش!�7  +  ان�%  = ان��-!�ن  « در
 واز�&، ن� وت�ز8 و زن�8          و ��ه&، از ,���� ، #!&ون Pورد8 �!-�د             

#� �2cرت د�?& ،     (  روان و >�ن و '&وه&       . ��خ�� �!-�د    
 ان(��/(ن ،        ,Q  .ز دان� ت7 ، #!&ون Pورد8 �!-�د           ا)  �!.&غ   

   و�
د "
د  و��  @ ��دن و �2� -�دن ه�� ا�Jاء ن�?�� در @
ه�                
، و #!&ون Pوردن #IB           � -/��ن و ز��ن و ��ن ه> ه $          -� �ُ 

 در ان��-!�ن     .ازPن��    ) ,&واز $		�8 و P'&�		�8      ( زن�8 و ��
�ل�   
ا�� ، $�       »  ��ن+ ه	�% = ��ن + ان�%  « ه&ان��ن� ، #=.7 $�      

         �#�� �� Iا��!, ، ��#=.7 ، $� ا
� ا
:=��� ،          .   ار$� $!=�ن
ا� 7�z<&     .  ر>�ع �!-�د     z ن=�ئ!�� $� #� Pن در��ه& ان��ن،            �&>


�ر��� ،      .   ن=�ئ!�� $� دران��-!�ن ، ,=7 �!-�د و �!?��&د             ��
X�D ا�� ه �� و@
ه� و ُ�� درون� ان �ن را، ���^ ن���Q �/(ان(                             

ه!� �&>
�، >) ا�7 #=.7             . ، و ه/J� ، �;��� oا�� ن�/����(            
ا�� ،    »   #=.7« $� ,!�ا�I    »درونِه.�% « و>) ا�7     ،درون

 ان��-!�ن  . �/�Hش(» 1زاد: « ا�� ���;/$ ا�$ -�        .د�&>
!� ن�ار   
        �	
 را $� ن!&و% زن���       و���� ،  ��2د% و ا
�ل و �N4ق و�

  .,�~ �!�	�   ، #!&ون �!/ورد و      P'&�	� دارن� ،از ,���� 
�رت       

�رش(ن، ه�/� ا�$ -� در�� ،                 �� �OY � » )ان          :�Kاز د�  ���

«   ن(���   ر��� -� ��"�� ��
د ، و �0��g ا           » ، �� و�
د 1�(ن   
      ��D�� 0د ، 2/(ا�
خ�د   ��� از(=&8 ه�%ِ  از    .  ر��� �(وان(     »  از"
 از"
د      ، ان��-!�ن ، ازخ�د ، روش7 ش�ن ،        ، ,!�ا�I ��'�7، از خ�د     
ه.!7 ان��-� را در �&ب در ا
;@�4ت�          .  ، ��
ق �
ش/(ن ا�$       

«    در ان?:!�� و     » self-determination«    ن�!&  
Selbstbestimmung)   «$ ل.�ن�Pدر      %�	
ازخ�د ، خ�د      « � #� �

ه� ���;/��         و�
د  .  &دن�#�ش�، �2cرت #	�% �!�   »   را �
!7 ��خ�7     
ورد ،      -� ��را �� ش/
C ا: �;/� ��زد و �� و�
د �/�           ، در"�رج   
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ق      .  ا�$   »  ، از"
د    �;/� ��"�� "
د      « ��v( ا��     �� �Y �
 ، $� در      ا�$ » از"
د، زن(@� -�دن         « ��� ، �c/2�( ا�� ان(���         

و>�د%  '&ا��%      وان وe.!&��، ا�7 ان��-� $� �5رت� ��       ان��-� ور   
 ��.    ، اc;�ء �!�	� ، #�:� از #!7 #&ود            $� #� �� p4 و�N4ق            ، ��ه

 و   ن ان��ن ، �&(-.� p4      >�  ،و>��I ا�7 ان��-� ر�-� #�وان� $�        
و#� ا�!#  .       �.-)&� 7	I- ه��      I5�N4 ه��،�&(-.� روش	� و            

= �&دم ( » AB ا��  ان��ن، ت  « ، $� ه.�ن  » تAB  = خ�د «  ِ#�دن 
&� +  AB!-�       ) ت�ا�7 ان��-� ا���ار   . »Bدن  ت�# A       ازخ�د %�	
� �# ،

���� $&دن ، ازخ�د         ان��-!�ن ، ازخ�د، c.� $&دن ، ازخ�د، 4        
+  �& = �&دم  (  =  #� �2cرت د�?&، ان��ن        .  ��   ، ره2&% ش�ن  

 ABت (�� .، خ:!�g �5رت� و ال=� ن!
 .:� #&�e '&ه	G ا�&ان��، #�» خ:!�g �=�8 و اl #�دن « ان��-� 

�5رت خ:p $		�8 ان��ن        «  ، ت���&   ��ن	� ت���& اl  ت���& خ�ا  
 «  ��از"
د ، زاQ/(ن ، از"
د ، روش�                 «  "(ا ، اEF      #:��  .   ن!

وا�� اEF ، دره�� ان �ن�� و           .  ه $  » ش(ن ، از"
د ، �
دن      
، ه.�ن	�     $� ان��ن #�ش�  ،,Q �&دم  .  ��ن�� ، 2/�� �� "
د �/K/�د        

 ، $� �&دم #�ش�     تAB+  �&.  ا��  تAB= خ�د  = اووا    ، ) خ�ا(=ا خ�
�� $� در ��ر         !.Bت %�	
، رون�   ،�� زه�ان �&'P	I >=�ن    ، #� �

ن�م >=�ن ,=:�ان      .    �&، ا�7 ��را��      . ,!�ا�I خ�د را �� ,!.���        
       ABه.!-�               +   ا�&ان ، ت=.�7 ، $� ت �$ ��!.Bت %�	
ت7 #�ش� ، #� �

  تAB  + رائ�دا  ه.�ن��ن ر��A $�    . و�� ازن� �!&  )  ت7 ( = درزه�ان
�� $� ه.!-� ازن� �!&و             !.Bت %�	
.   �� و #&�!B!)د     #�ش� ، #� �

.    ه.!-� درا�&ان، ر��A ه��        . ، ه.!-� ن� �!-�د        ,=:�ان� درا�&ان  
 �&دم و خ�ا ،      .ا�	�� $� c.& ر��A درش�ه	��� ، #�!�ر درازا��           

        &��ز��ن ،  . د در رون� ز��ن ا�� $� �!�')ا�� ، �!&و�� ، �!?
��& ,!�ا�I وت�ز8 ش�% و ا')ا�Q#�� I و ���&ن��� ان��ن و                   #

ا#&اه!.� و ال=!�ت زرت-�� ،         ، #&ا% اد��ن » ز��ن «. خ�ا��  
!-�د، ول� #&ا% '&ه	G ا�&ان، رون� ازخ�د،             و'�ن� ش.&د8 �  �6را

  �#�� Iرو%      –روش7 ش�%       ازخ�د، –ا')ا� I!, ، ازخ�د   – ازخ�د 
ازخ�د، ا')ودن   «  ز��ن ، #&ا% ه.!7   رون� . ، ن�وت�ز8 ش�% ا��     
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، ازخ�د ،    »'َ& وَ رد = ازخ�د ، ,!I ر'�7 و '&اروئ!�ن       « ،» 
  . ، رون( 2/(ا�0 1زاد: ان �ن در@/�� ا�$ز��ن، وان��-!�ن ا��

 �Dود 1�(ن زال از 	��د ا��Hز،
 �� �& �� 1زاد:

ا�� ، #	!�د    » ازخ�د ، #�دن    «  ، $� (=&8 ا%     »ان��-!�ن از7#ُ «
د% ا�� ، (�ن '&د ان��ن، �&>z و ا
� ن�Pورو ��2ع                 Pزا

ا�& ن?�ه� ژرف #� دا���ن ��م و زال #!	�از�A ، در��               .�!-�د  
���>� ا�7 �&ان��-� #)رگ �!-��A $� ه.!-� ن� د��8 �&'��                  

هA  (    $� ا$	�ن ، ��دراو��        �!.&غ ، #� ش&�3 زال را         .   �!-�د   
�  او   و از،#� ��م �!�ه�  ) هA دا�� ��م وB!?!&د   � ا�7 ن�7 ,!.�ن را !

  � ��� « ��� از �
�ن�   .  ن?�8 دارد   اورا #� Pزاد% ،    p4 $� ه.!-�     
 ��م ، �� �V ش�ط ،            .)ش&'�	�% (  ا��   » ,	�ه?�8 + ,!.�ن  «  ، » 

ن�Kه�Hن�      « �/�
ان( زال را �� �Dزن(: از�� داش�� ��ش( ، و 1ن                      
ا�7 #�ان �
	��� $� ه&ان��ن� ،                . ا�$ » از �& او �� 1زاد:      

از �!.&غ     ، #-&ط ن?�ه�2ن� ا�P �# p4 7زاد%       ، خ�د را '&زن�
ه.� $�د$�ن ، $�د$�ن �!.&�	�، وه.� (	!p4 7 ';&%               . ?!&د !�

ه& '&زن�% ،     .  ,�رو��در، A$�4 #&'&زن�ِ  خ�د ن!��	�         . را دارن�
    ��   '&زن�#�   'tN #� ش&ط ن?�ه�2ن� از p4       ، '&زن� �!.&�

ا�7 ,!.�ن!��       .  �!-�د  داد8، '&زن� از �!.&غ، #� ,�رو��در،     Pزاد%
'&زن� ه&ان��ن� ، �J&د8    . $� ه& ,�رو ��در% #� �!.&غ �� #	�د    

p4 ';&%     «   ا�7   . #-&ط �
�2&دان��P p4 7زاد% او��            ، �!.&غ 
، دره	?�م زن�ش�ئ� زال #� رودا#�          » ون=�د% و ��ه&% #� Pزاد%      

زال ، �!�Bاه� #� دخ�&% زن�ش�ئ� $	�         . �2cرت خ�د را �� ��#�     
 ��م ، ���e #� زن�ش�ئ� زال         و  .
:p #� د�7 د�?&% ا��     $� ��  

، و     ��
:p #� د�7 د�?&���       رودا#� ،   #� رودا#� �!�	� ، (�ن     
    ��!$�qe  . و       زال ول� ، ��� اورا ��د    در#&ا#& ���e ,�ر�!��

        �	�!� Iزاد�P �# p4 7ور% ازا�P.           �$ ن� را�.!, �$ �� ا�7 ���
� :�� ، '&ا��ش $&د8 �!.&غ در#�رp4 8 زال #� Pزاد%، #� او#

 ,�ر ��د دارد $� (�ن �&�&     #�و #�ز داد ، ا�)د% داورا
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 (	!I!, �g� 7 �&و8» ,!.�ن « #� 
 (� #�زPور��م از ال2&ز 8�$

Aدل ��� $� ه!� Pرزو #& دل� ن?�:A    $	�ن ان�ر�7 ا�� #
ال2&ز   »  $�ت +  ��   =(��د« ، �
	� از    » (��د ال2&ز « زال ، از  

.   &غ، در'&ازال2&ز، '&از�� درخ� ن-��� ا��            �!. . '&ود �!/��  
          Iه�	8، در#��)ل ,���ن� 	�7 �� !	a.!�8  »  $=�   +  ��  «  ه�ن�

ا�7 �� $�ت      . �!�2ش	�  » �� $�ت  =  $�  + ��  «  �!-�ن� $� ه.�ن    
 #=&ام + �!.&غ  + رام �� ُ#7 $!=�ن ه��	� $�      « ، درواz5 ه.�ن  

#� �2cرت د�?&،       .��    ن!)ه �!.&غ ، >.z ا�7 �� ُ#7 #�هA      .  #�ش	� 
#� �2cرت د�?&،     . زال ، ر�-� در ُ#7 $!=�ن و درُ#7 ز��ن دارد      

     ���&;' p4 f� %زادP 7ش!�ن�     از��ئ� ،    .  ا�P ،در(��د ال2&ز
#�ش�، خ�ن� ه./��ش�        « ش!�ن  «  Pش!�ن� $� ه.�ن       .  �!.&غ ا��    

 $� ُ#7      ، ا��  » #=&ام و�!.&غ �� #=&وز و ,!&وز             « ه.!-?�   
   �	��';&ت خ�د       از ��ه& و      زال،  �
	�% Pن�� $�      ا�7 #�     . $!=�ن ه

P �# p4زاد% خ�ا��7 و           .  ، ازخ�د دارد   ، p4 #� ت
!!7 $&دن خ�د         
��م، -� ن5 �/�         و.  ارد ان��-!�ن و ازخ�د ، روش7 ش�ن د         

 و واژC      ، ا�$   » ���ن/$ �� ��
�$ ا��ان          ده�(;� » C��  05H ،ت�� 
   ه $ ، ازن�م "
د او ��"��       » ��
�$ « �� �;��:  -�»  ����ن«

ش(C ا�$ ، �� �/��غ �;�� �� ُ�� -/��ن و��ن و R(س ��ن ، ا��                      
 ان �ن�� ،        ه��  �Jر@���� 2/��ن را �� ��(د -� �Dزن(ان �/��غ ،                          

 .�& �BD: و @
ه�: و ��/�د: و ن��د:، �� 1زاد: دارن( 
,!.�ن   .  در'&ه	G ا�&ان ، ه&(!)% ،از ُ#	I ش	�خ�� �!-�د                

ا�� $� �!?��&د       » �ن #	!�د%  ,!. « ا�7 . ا>�.��c هA ، ُ#	� دارد    
     �c�.�<، و ,!.�ن ا     ���!-�د    و,!.�ن ��4�ن(       « ازا�7 رو .   
/2

2/��ن ا����<� ��         «  ، ��/�د ان(���       »  زن�ش
�Q زال �� رودا��           

ر -�O ا�$      » �Rارداد ا����<�         B�    .              7ه.!7 دل!� ا�� $� ا� �#

,!.�ن   .   (	!7 ,&ت	I و $-.�I ه��           درش�ه	��� ،  دا���ن
 �!�ن زال و     ،� ، �f ا�& خ��
� و �4د�� انg&اد%         زن�ش�ئ 

.    ,!.�ن $!=�ن� ا��       �f، ��رودا#� ن!�� ، #:�� �f ,!.�ن #	�         
��&د8       و��4���     ، ه.� ,!.�ن=� و ,!�ن�ه�% ا>�.��c        ازا�7 ,!�ن�   � ، 
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�:a=&8  = ,!�ن� �!.&غ و #=&ام      « و �-�B �!-�د ، (	�ن�� از        
   Gن و$!=�       = و اورن��، >=�ن و      » ن و ز��ن ُ#7 و';&ت و ��ه&ان

 �=&   «ا�7 ,!�ن� و ,!.�ن ، #& #	!�د      . ز��ن و ان��ن �!&و��    
ا�P 7رزو و $�م و خ�ا�� $� از��ه& '&د          .  ا�� »��ه&% '&د% 

#&�!B!)د ، �
!7 $		�8 ا�7 ,!.�ن�� ، ول� Pن�� (	!7 خ�ا��� ،                        
(	�ن��     .  #&�e ه.� c&ف و ر��م و ا�.�ن و Nc!�8 و د�7 #�ش�           

�� و زال $� �!.&�!�� ،         رودا#� ،   !$�qe  د����@ �دو د�7 $� 
ه&(	� $� درا�7 دا���ن ، P p4زاد% ان��ن در ,!�ن�       .دارن� 

            7��زن�ش�ئ� �2cرت #	�% �!?&دد ، ول� #!�ن Pزاد% ان��ن در #
 �� :و��م . ه&5&ارداد�

 �����B# fان�) زال( �B	=�% د���ن
 #xJ�&د #&>�% و ، خ!&8 #.�ن�

 	�ن Pرزو%,�	�ش ن!��� ، (
 د�&��ن� ,	�اش�، اورا #� خ�%

 (	!7 داد ,��� $� P�� 7B�    ���, ه&(� از ��ه& او�)��
 (� �&غ ژ��ن، #�ش� P��ز��ر   (	!7 $�م دل >��� از روز��ر

 زنP�) ،&!�B�� ��% خ�ن� #�ز
 #� دلI  ان�ر ان��-� P�� دراز

 ه.� ��g ا�& ���A ا�7 ن!�� را%
 %��7 داور% ، ��% دانI �&ا

 #& داد�& ن!) و #&ان�.7     ن�2ش� ,�	���8 ، ,!.�ن ش�7
�� $� ر�-� در,!.�ن� دارد                  !N4 ،ب�Bزاد% دران�P �# زال p4 7ا�

,!�ن� >�ئ� '&د% ، ا���ار #&p4           .  $� ��م #� �!.&غ #��� ا��         
و >�ن    .  ';&% Pزاد��� ، وا�7 ,!�ن� ، ُ#7 ه.� ,!�ن�ه���                

,P .    Qش!�ن� �!.&���        ) ��ن +  ��  (  ه&$�� $� �!�ن #�ش�      
   . �N4ق #-&، ر�-� در����ر��� دارد 

 
 

 
 


