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 	�����دِ
  »رو����� « ی� ����ِ� 

   #"���ا رو�  ����
، ��دش ه���د� ��
 ��دش ، 'ن #"�ن را �% $��
ه� و

  �-)% ��ح ی� ه+)*�ان رس)�
  

   $� س�اغ ��د ��ر��
 	��� ، �0ن رس)�،ر/)  ت�"�
  در�-)% ��ح $� ا2�ّ ، �--�) ی�

 

  س2 ��$��» #
ائ% 5���2 از دی  «�اس)  �
   ه�)��5���2 ، /89 $��7ی� ��د ا����%�� ��اس)�ر

  
 �� » دی���«  ����ر��ن ن��� �� � ���ان�� �� »  رو����� « 

 �����« . )�ی�' ه� و ت%����ت و روی�اده� ����� ، �ن	�را �
� ���ان�� �� ن�ر. �� از -�د ، از ُ�* '��2 ��» رو�����  

� ت���� ، �ن	� را ده� و �ز�ن	� �/�ی���' -�د ، �� )�ی�' ه� و روی�ا
ه� ��د ، س�0-:� رو��% $���� و �� 1��رت دی�0، . �� ����� 

= ا�
ی-�
ن« )�2�ن� . ه� ��د ، 0-� $���
; و #"�ن $�  $���� 
 �
ُ�* «  �� ���ن ،ه��» ان�. ی� ه��. «، واژ'  » ��) + ا�

�6��ی* �45 ان��ن  « �� ،اس�» ان��ن و ان�رون� ت�ی* و 
 ه��*  ،ن�م دی�0 �	�*. ��ش� » $":  ی� ��د $���د� ��"�ن

:��. ،  ��د' اس� »����+ ا�
�  = ا�
ی:  ی� ه�
ی: « �� �� »
،  » ش��* + ان�. « . ی� ُ�* ه���ن� و ان��ن��� » ت�5 درون ت�5 
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 .��:«  �� اس�» ش����دن و <���دن ُ�* ن	=�� دران��ن « �� 
 -1 ، و ای* ��ا�� �� دو)�ی�' اس�» �	�* ی� -�د ����د. ��	�ن 

ان��ن ، ازُ�* و��د .  ����4 ی�/�* و دی�ن اس� -2روش* ش�ن و 
 ه�� �� س�
��2 )و ارُ�* -�د ��	�ن� در درون -�د ( -�دش

��0دد  ��2 ���4
 ��د ورزی
ن ، 7���
 دادن ُ$  .روش�� و س�
 .2 ��د ، $� ُ$  #"�ن و ُ$  7
ی
; ه� و روی
اده� و 'ز���"�س

ِ  « -�د، س�<�م �� . -�د، �� ُ�* و��C )�ی�' ه� ��ردارد  E�
  ./�و��ود » ژرف روی�اده�« ن�� �ن� ، ��FG در » روی�اد ه� 

0-� ��ر��
 « 'ر��ن /�ه�? ای�ان ،رس�
ن $� ای* ��د ��  
 از ازس��I ، -�رش�� ، . $�د» ��د ��ر��
 	��� «  ی�  ،»	��� 

� ���� ه� دی� <�' /�ه�J ای�ان ، �� ���2
��  و ه� روش�� ،
 ه��ن��ن �� در رون� )��ای4 در زه�ان ، 
�2 را . � ت��� ��

��د را �*�)�  ت�$@ و ن���5* )��ای4 ��ان���� ، ه��ن��ن ، 

ای@ #�ن �7 ) %	
 �� �7س
ار#�ن ، و ره���
; و  ،��
ا��)�
) ز�


 و 'زاراس�D�، 2ت ده�
; #�ن�E	 م  . از�	=در » ن%�ت «  
��GK س���2 « .  ن��د» ن%�ت از<��' « /�ه�J ای�ان ،  ، '��>
در/�ه�J ای�ان، �� » ن%�ت« =	�م . اس� » از -�ا. L�رت��� 

��رداش� ، ت� ��ن و -�د، » ��ن و-�د « ر/M> Nن� و �زار از
 ���� درواNL ، -�د �� ن���5* ت��4 ��ن ��د ، <�ه���ن را .�

�-��� ش��د' هHل ��; درت�ری�% ��OFز، -�د ، در �.  )�ی�ار
 �2��' <�ن� =-�د (  �2
  ( �2�. �� در روز، -�رش�� <�ن� 

1��رت دی�0 -�د -�رش�� <�ن� ، در رون� �ز�ن	� و  ��
 �	�Fدر ت�ری .�%��� )�Fن�)���4 درت�ری�ه0� زا�I�'  از-�د 

 �2�، ت6�ل �� -�د ) ���4 درت�ری�F ���%� ( -�د �ه0�ن� . 
  .رش��<�ن� � ی�/� -�
��وز' ، ����ر. ��ن�0رن� �� ا � �� ن�ر. �� �6� ی�  ه��0

 �Rن و ارس�ST/اط و ا�Vی� س ، Wر�����1 ی� ��ن� و هX0 و 
�� �� �	�ن و )�ی�' ه� ت����' ان� ، �	�ن را ������ ، �ن�0' ، ... و

ن   ی� ��� ن�ر. �� ای*. روش* ��* �2�ی� ، �ن�0' روش* �2�ی� 
.  در دی�0ی�� ، -�د و2L�O�نِ ، <�2�ن�� �	�ن � ت���� ، دی�ن
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J�/�ه �ن��ای* از دی�ای�ان،<��ا' ش �ن�� ، از-�د ، ���0ن� ش .
 ِ ای�0�ن� .  اس� )�	�* وه�� (  ُ�* ه��� -�داز دس� دادن

 اس� ، ت��F دادن �� ���4 و �� » �� -�د«�	�ن�0د. در�	�ن ،
، ُ�* -�د را ن� ت�	� ان��ن.� ت���  �� �� �	�ن روش�� دی�0ی��

 ��F� Cاز�� �FG� ، ��F���� �� س�
��2 روش�����I ُ ./�ا�ش 
 ����� .، و �� �ن ن�راس� �� ���ان دی� ، ن���دس�-�� �2�د 

 	�)�ش ی�/)  از ُ$  ��د  و،ا���ن، روئ�
ن ُ$   ��د 
� ه�  اس� ، �7�
ای@ ُ$ ِ  ��د در	�)%در
�* <�ن�  .  در#"���2

ه� -�د ، �	�ن را روش* و-�د ، در�	�ن ، <���د' �2�د ، 

�2 ، روش* . �� ن�ر-�د � ی���  ،�F�� ، ه� ���4 �� �	�ن 

 ���� ��F�� و .  
� -�د ، س�
��2 روش�� ن2�' ای� ، ��� ��/�ه�J ای�ان ،  ��Lو

� . ن2�' ای� » 
�2 �	�ن ��* ، -�د -�رش�� <�ن� « � ه��ز 
، دور �	�ن ، در درون » �Z1. دی0ِ� « �� �� �� ��ر. ه��

� ، . )�ی�' ه� و روی�اده� ، ��2�' �2�ی�  ، .���V� » I9J�ل 
�� ن�ر دی�0. ، �	�ن را دی�ن ، روش��0. .  داری�» �KJئ% 

 �FG� ، د« ن����' -�ی���/� C��  ِاس� »ری�2 �* ��دن  .  
 ��-�د و  رو� ،از��د« اس2 �� » ��د « ا���ن، ه����% 

 از س��I ��  ،در�Oب» روش��0. «  =	�م  .» �% $��
 ،از��د
 �Lار ت�Kی� �Lرش)�ی� ت%��� ا/ST�ن� از روش�� و ت�ری�F در 
 �6�� و � ی	�د. از روش�–دارد ، و از س�. دی�0، �� ت%��� 

�4 » روش��0. « =	�م دی�0. ت�ری�F �� و��د ��' اس� �� ��
� ��د �� از �زادس�زن�' و ن%�ت ده���	=' ان��ن را �/�ی� ، 

روش��0. ��)�ی� .  ن�2ءت <�/�  » دی�ل�گ س�9اM%« )�ی�' 
�6��� از -�Oرا/ST�ن� و ت%��� �	=روش�� « ی	�د. ، �� 

درای�%� ، روش�� ، .  اس�  » ت�ری�L»�Fار دارد �� ��^�» 
��� ��:��� ��� ، از�ن ��0یMد ، �ن�ا تGO �F، ��ت�ری �اه�5� و 

 و ��GK ،ت�ری�F ، �� و ش�م و ت��' اس�. �ن�ا از��* ���د 
»  ت�ری�F اس�رت درن%�ت دادن ان��ن از « ،ا/ST�ن و ای* ادی�ن

 ���I��. و �وردن او �� روش �ن%�ت ���� ، �Fازت�ری �ان��ن ��ی  .
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 .ای  �+"�م رو��% ، ه��ز $�ذه  رو��+��ان ��  0��; اس2 

 تS�$ %��ارزش ای  �+"�م رو 
S�$ دا���Tه�	% ، �� '�ری�


 روئ�
ن و ت�Uل ی�/)  S�$ ن ( زن و �95ق زن ، و
و ) �

 TM�2W اس2S�$ .  ق زن و�Vه�ن� دم از ��ا��. ح�>� � ��
ه�

 �bن�� ، �نM� �:��S .�	�I��� �<�ه�ن� دم از زی ��
�د �Mن�� ، ه�
* س5�	� را ، ن� �<�ه�ن� ، ه�� ای» روش�� « رش�� ای� ، �ن =	�م 

���زد  ���( ، X�1 از روش��0. . در �ی��اصX �ن�� �� � ن
 ���� ��GVب ، ت�O .2��� %-ه�ش ، وا���	در  . رو����� ، در 


 ، و��د� I�)�ان اص�و� ، �:��7،
   . س�0-:� ��ر 	�دی
/�ه�J ای�ان ، ت%��� دی�0. از روش�� و ت�ری�F ، ه� از ارو)� 

ه��* =	�م . داش�� اس� و دارد » ا�	��ت زرت��2 « و ه� از 
، س�' ه� ��ت�ی* �1X » ا�	��ت زرت��2 « روش�� و ت�ری�F از 

-=�Vن �زاد. ��د' ، و در��رِ ری�2 �* س�ز. /�ه�J ای�ان ��د' 
اس� ، �L:� » ت�5 « ، �� » -�د « در/�ه�J ای�ان ،  .اس� 

4 -�د )��ای. » )��ای4 ی��� « روش* �2�د �� ��وی� و �F2�/� و 
 و  » �زاد ش�ن« و »-�د. -�د ش�ن«در <��� و درا����ع ، 

 واL:�� �ی�0 ،ای�	� ��ه�.  اس� »���4 ی�/�*« و »روش* ش�ن«
� ی���� .   
 ای* )�eی�� NS�L را ،در /�ه�J ای�ان ، �� -�د» -�د « تZ�ی�

 از-�د ���� �2�د و -2 از-�د روش* �2�د -1داش� �� ان��ن 
» از��د ، $�دن «  ��د $�دن ، .�ر�2�د  از-�د ، رس�3-0

���ن » -�د « ای* ت%��� ����د. ، دره��ن ت%��� ان��ن ، از . اس2
  khot  ی�  khvatهMوارشِ  . -�د ، ت�5 ی� �fر اس� .  ش�' اس� 

ه��ن  » اووا « و .  اس� sva ی� درس�ن��Fی�   +uva  hvaی� 
*( ���Iن� و  در �)ت�5 �غ  ( Eiدر /�ان��. و  » اوف « ( 

�گ و «   در ان���G0، ه��ن egg  و ego ی� .دران���G0 اس� 
 .در /�رس� و ��دی�� �� ت�5 <��م و ت�5 )�ن�' ��ش� »  ه�گ 

 دو ت%��� درای* ��ر،و،  ش��د' �2� ،ان��ن ، ت�5 ی� �fر
 �2�ت�5 ، 
0�ن� روش* ی� .  <�ن�<�ن ��ه� ای�	��ن� داد' 

)  س�-�� ش�' اس� - روش* –، از واژ' ا/�و-�* ه� ( ا/�و-�� 
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�2�د ؟  ت�5 و��L در زی�-�x ت�ریw ، ن	=�� �2�د ، �ن�0' 
�2�د ، و در )��ای4 و » )��ا و روش* « ��وی� و در روی4 ، 

�نMد ، و ه��2�.  ، ن%�ت � ی���  �� �نروش* ش�ن ، دی�' 
 دی�ن� -3 روش* ش�ن و-2 )��ای4 و��د. -1)�ی�' ه�. 

�ن ��ه� در ذه* -4 و)���4 ی�/�* ( ش�نMن، ه��رس��0رش 
  ./�ا-�ان�' �2�ن� 

-�د. . �ل -�د. -�د ، از ت�ری�F �/�ی���' درون�� 6 تن%�ت ، 
���دی� ی�/� ، ه� ���4 � ی��� و ه�  ��Lد ان��ن ، و�-

  .رس��0ر�2�د 
درت�رات و دران%�X و در ��Lن ، ان��ن ، �� ات�Fء �� ���4 ا�	� ، 

�}  �� دی�ن �� ن�ر اِی:��S دن�� X�1 �� « |' ، و �	ه�� دان� ا�
�} . ، ن%�ت � ی��� » S X�1» ُ ��5 �	ا� « X�1 M� .M�
 ، »

 {�S%":2 ال�ن���  »  5. {�S �ان��ن ، ��ی X�1 » �	ا� �Fح «
�} ح��F ا�	�S ��:ی ،، S �ی�� �:�S و  {� ��ش� ، 5���2 ال"%

�س��ن� و ا{ ، ی:�� د
�ر S�/�ن4 و<�ن� <�/��ر -�2 ی	�' و )�ر
ای* ان�یe�(  . �� �2ی�� داس��ن ن�ح اس�  ان�ی�2 ،ای*.  ��0دد 

از-�د روش* ش�ن ، « ����د ادی�ن ا��اه����� ، ��^� ان�ی�2 
. J ای�ان�� /�ه�» از-�د ���� ش�ن ، واز-�د رس��0رش�ن 

 ��ه� ا�	��ت زرت��2 اس� ، و ن��ی� ای* دورا/�ه�J ای�ان، ��Oاز
�2�� س�-��/�> �Fای�ان ، ن%�ت روان ان��ن  .  وی J�در /�ه

  ،hvanhvi 45از دو� ��� �� �2� '��  anhva  + hu ن�
  anhva (.اس� 
An + hva .��:)�2�ن�  hu .اس�» ت�5 درون ت�5 = -�د. -�د « �� 

، X، دراص�ه��Iزا .��:+  ه� « .)�� ی�س�� �ا�:� ش�د( ه��ن   �� 
ای��� �� در . اس� » زای4 و )��ای4 -�د. -�د «  ، �� :��. »ان ه�

 ، anhuان	� =  anhvaان ه�ا» هMوارش  دی�' �2�د �� اصTRح 
زای4 ���4 از-�د «  �� �� :��. ،د <fارد' �2� daena=��ا�� ��  دی*

» زای4 ���4 از-�د «  �� ان	� ��ش� ، ه��ن  » ن%�ت روان«.اس� » 
 ازی�F� ، ��ش� ، 
�ن دی*» )��ای4 -�رش�� از �' «اس� ، �� ه��ن

 �� ، ای�	��ن� 
�2 ی� -�د،ای�	��ن� 
�2 ی� -�د �� �'  وازس�. دی�0
����د « �� 1��رت دی�0،  . )در���ه4 ، �45 
	�رم ( -�رش�� اس�
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، از را' زای4 و روی4 از-�د ان��ن ، ی� از را' » ��ن -�د. -�د
�4 و ن%�ت ی�/�* اس� ��ن �� روش���I و ��)���دن را' ت�ریw ، ه��ن رس

  . ��زت����' ش�' اس�  ، ه=�5�ان رس���� در داس��نِ 
$)�س��
 ، و » ر/)  در ت�ری�% « ، �� ��را از » رو��% « 'ن �+"�م 


 /�ه�? ای�ا��2S�$ ، ن �+"�م' ، 
��ی�  .  ا��ا; از ت�ری�% $��/�ی�
�Fر/� و در درون ت�ری �	�Fد و ���ری���R- ن��0
 �� �-�� ، �	

ز ت�ری�F ، ��^� ت6�ل ا��ا' ا. ���ان 
�2 -�رش�� <�ن� را ی�/� 
��:� ی�/�* وش�نS �^�� ، دن�، ��^� ���%� ��دن و �ز
 ���Gر��R� . » و �1/�ن ،»ی�/�* ح�ل �Vس�� درس� ه��* ش�ق  در

 ���Fد. ��ا. ت�ری�	ن �	�Fد���ان� ، <�م  �� ت�ری �ا|.  ��ی�Kن س�	ت ، �
��Fن ت�ری�	؟ � ���
 و ،<���'  �� ؟  از�%�؟  
�ا ؟  
0�ن� ؟  

�e/�ی���  �Fای�ان ، -�د ، . ت�ری J�در /�هworum' - وروم�ان�- 
، )�س4 اس� ، و�� afrasا/�اس .  �� ��:��. 
�ا و شw اس� ،�2�د

:��. �<�ه� ه� دارد  .�/�:
���� ن�م دارد �� سK�ال از
�  دراوس�� ، 

�ا و �� و از، -�د . اس� ��دن ��  ���ت ، ���
« �%� و 
0�ن� و 

�Mای� و ��وی� ، و�� �� از»  �e/�ی�� ِ ت�ری�F زای��' ، �Fئ% .  ت�ری�#
  . #�ئ% 'ز��ی@ ه�2 �� ت�ری���D(�# . 2 ه�2 �� ت�ری�% ه�2 

 Mن ، <�ی�Fو ت�ری �Fاز ت�ری Mو <�ی ، ��G� ی� �Fای%�د وح�2 از ت�ری
ر، �� )�ش��<�ن و ت�ری��Fزان ح�V�V و روش�� VGR�� ، از �=�

Z6� �V�Vدرا ، ح�ز' -�� �=�د ��ر���ن� ��د' اس� و ه�� �� ت�	� �
��ان���� و {GR�ن	� ��ز<�ر-�دش�ن را ت�	� . ��ان�� و روش�� 

��ان���� ، و �د�ن ی� -�رش�� ،  �I����2 روش
��5�� دی�0، ت�	� س�
��دا �� ت�ری�F ��وی� را از�ن ���س�ن� از-�د  �ن	� �0=��� ��.�ن�  �� 

-�دت�ن . -�دت�ن ، س�
��2 ن�ر ن����� . ت�ن ، ن�ر ، )��ای4 ن�� ی��� 
ان��ن،  . ن����ان�� س�
��2 ن�ر ، ی:�� �' و -�رش�� �2�ی�

��دا، ت* �� -�R ���%� ��ه��  .ن�زاس� ��دا ، -�دت�ن.  درت�ری�F	�  را
 ��I� �ز�دن و ���%���دن ، -�Rس�<�0�2 و �وی�0�5 ��ن !���ز

  .�س��ن و ز�* دارد 
رس�� ��ان ، ��ی� ��ود ، ���Fوس و س��' ای�ان را �� ه� ن����� و ه� و�� 

�1دل .  ن�ح ، �د �1د�� اس� و.  ان� و در���ن� ، ن%�ت ��ه� اس�� ش�'
���ق و 1	� . دراصTRح ت�رات ، �دی�� �� )���� ���ق �� ی	�' اس� 

�} ح��F ��ر��� �� از ���4 ا�	� ص�در ش�' S �V/ ، ای��� �� ان��ن
در-�دش ، . او ��ی� �� -�رش�� ���4 ا�	� ، ه�� 
�Mه�را ����� . اس� 
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رس�� ، 
��* ����2 و 
��* ���ب V�س� .  �ه� �� -�رش�� �Mای� ن��� 
�ز<�ر. را ن�ارد � *��
 -�رش��. را او 
��*. و ��ز' از ازح�V�V و

�5�اه� یw س��' ��ر را �� ن0	��ن�ن ای�ان�� ، و . ن�ارد  �
�� W(
�  .-�دش�ن از��ر ا/��د' اس� ، ن%�ت ��ه� �Fن�ن ای�ان و ح��ن0	

 در  �� و ا���ن ،ای�ان ، ��رش�' ان� ، ��5�� دی�0، ���5د ش�' ان�
��ن� -�د. �� ��ی�  از�G ن.  ، �G ، �� ن0	��ن ش�' اس� ��اس�رت	0

  . ه�س �	�ن��0. ، ��رش�' اس� ��� ، دراث� �� ان�از' -�اه� ، دراث� 
2�L�:�ا� ای�ان س
، ه��ن ان�ی�2 س���غ زال �� 7
ررس)� و /�ز�
 ز�*

 و �� او ، �� رس�� �1^� �F��)ی�F �ز�ی4 �* از روز<�ر ( را
 �� ��F�ُ « : س=�رش  )� از ت��<� ش0=�� ه�س� ، راه� را ��و ��

اول ��ی� 
�2 ی� -�د .  �� 
�2 -�د ت�ا -��' �F�� % را $�	Eی راه
��د ��دت $�ی
 ،در'�Lز.  �ه� �2�د �� -�رش�� را �Mای� ت ،-�د

 .  س�0-:� ��ر $-�د ، ت� $)�ا�% ��د ��"���Tن ای�ان را $�
ارس�ز�
 ت�ان��I  ن%�ت دادن -�ده� ، ��ی�  -�R ر/�* درت�ری�F	� و  �����ا.

 در ��-�رد �� �ن�b  ، ��ی� -�د -�دت،در��Oز. ا )fی�/� ش0=�� ه�ر
ای* ت�ری�F	� و ش0=�� ه� . 
�2 و -�د را ه�دم -��' ���زد ، ���/�وزد 

  :زال �� رس�� �0�ی�. و -��<�	� ، ا/�وزن�' ان� 
  ازای* )�دش�ه� ��ان ، <=� زال       دو را' اس� ، ه�دو ، ��ن� و و��ل

  ر/�       ودی�0، �� ��|ش ��ش� دوه=�ی�F دی���ز، �ن�F ��وس 
  �7از ��� و دی� اس2 و �7ت��	%       $:��
 $�و0-:2 از ���	%

   ، ش0=�� ���*      �� ی�ر ت� ��ش� �	�ن �/�ی*$�Eی ت� ، ��ت�' 
  ا<�
� �� رن%�� ، ه� �f0رد      )� ر-4 /ّ�خ ، ورا ����د

 Eی�@ ��ب و$
، 	Eی�@ را; #�)�D اس �� ، 2	 «	Eی�@ « �*�)�  
�F��� ،�� اس��ار �� ���4 .
-�د  . ��د $�ی
 را; #�)�D را $�	Eی�

. ��ی� راه� را ��ود ��  ����2ی* ا�Fن ���%� و )�وه4 را �� او ��ه�
 ��ن )���دن را' ���%� ��و..... ��� �� ���4 �� و -�ب ، ی� زش� و زی

ن��ن ��' �ن�ا  ت� ا،در-� ���4 -�ب و�� ن��� « دره�� �%�. ن���س� 
 ���
ای* :�/� �� -�ردن یw .  »  ت��ول ��� و /�ر. ��ان� -�ب و�� 


�M ح�^� و ��د'،  �FG� ، �یeس� ن���ی�@ ��د �E	  �(�*� 4�یM> ، 
 �V�Vز' ح�ا���ن، �*�2  .را' ���%� اس� ، ن� <Mی�4 ��ز <�ر ی� �

 را ن���ود �� ان��ن راه�. ��د راه% را $����Eی�
 �� ��د در'ن ���; 
ت�	� �02=� ���ی� ، ��FG راه� را ���M0ی�� �� -�د در�ن -��' ش�د ، و 
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�	�ت و ���6، وا�ن�  ، ت� 
�2 ��د ، ���ز $� ���; �
ن دارد. 
   �� و در �%� و 
0�ن�، -��' �2�د ؟ ، -�د.-�رش�� <�ن� )��ا��� 


�2 ی� -�د اس� -��' <�2* 
�2 ی�-�د ، ت�ریw ش�ن  .I�� �2
 �� �
Mن �ه�د را از دس� ��- �I���� ت�L ��Fدی  

  س�� ��ز<�دی�،
�ن ت��' <�2   �� 
�2 س�اان ه�� -��' <�2
�2
 ���  -�د، از�ز ، از �� ان�از' ش�ن ، ازن�ه�eه��0 ه� -��' �2�د ا�


�2 -�د �ت�ا -��' <�2 ��     �2> '��
  ا<� �ز��ت� 
��ن 
���%���دن ، ��ون شw ، ح��ان و�� /�ات�ازه�� ، -�د در�ز�دن و 

�	�ت .  و در�ن /�و���ن� ،و ���6 و س�<��2 �2�د-�د در-��<� ،
ُ . و �ه�ش و ��Rب ��0دد  $"2 و �
ه�ش �
	% و ��د درای 

ار��د �$ 
  .ا�ZSا$�ت�2 �� $�ی

 ت� ،���4 -�د ، ن��ز �� ای* ح��ت وس�<�0�2 و �	� و ا^�Rاب دارد
-��<� ، ت�	� ت:%� . �ی�2�ن ���ز�ی� و ن��وده� ت�ان��I -�د را در ان

  . �� ده�ن از دی�ن 
�M. ت:%� �ور، ��ز���ن�  ،ن���
 ���	% ��\W% $� اوج ��د ���س
 �� 'ن روی
اد ی� 7
ی
; ، $��% ای*


 و $�"�د; و $% ر�W�، 8$% و دل�I و#�د� ��د را از دس2 ��
ه
 $% دل��% ، $*@ در[ $�"�د	% و $�:��Wئ% و $% ر$Z% و. ��-�د 

ه��* ^��� و ت�Fن ��	�د<� و �� :��ش�<� . /�ازی  ���	% ��د اس2 
و )�
� ، -�د را دراوج ت�ری�F /�و ��/F�� و در�ن%�س� �� -�د ، 

-��' ش�ن -�د ، �����I �� ای* ��	�د<� و . :�� و �6�ا را �%�ی� 

� را دری��� �(.  

�eی� ��  �� و ت:��� ای* �	�ن را ���F6 ح} س��6ن« �T در��L�س��
، ُ�* » -��' �/�ی�' ش�<� « درx ن�<	�ن� . » �/�ی� ، ن� -��' �/�ی� 


�M. را دری�/�،و��L -�د. ���ار. -�د اس�  �
 �ن�ا  ، ��	�د<� و )�
  ول ن���F�  �V�ل 

  ه�
�� �� در-�ن� ت� ، -�ن� ��� �ش
  )ن�ص�-��و (  -�ن� ن���ر. ت�ه�� -��'  ��ی�2ن

�	�ت و <�ان��0' -��<� ه��* ش0=� /�ق ا�:�د' اس� �� ان��ن را 
درx ��	�د' و )�چ ��دن ، ���ن <���* از یw ح�V�V . /�و�ن�' ���زد 
:�� و ارزش  �� �� ه�� 
�Mه� و روی�اده� ت� ���ن ،،و�	�ن ���� اس� 

$% ���W و �7چ �
ن 0�Eه� ، .  �ن	� داد' ��د' اس� و ح�Vن�� �� و��دِ
 �� او ن��5�اه� ��ان 	��)� �
ن از'ن 95�29 و #"�ن $��% اس2$��ن 

���6 وس�<��2 ،-�د �ز�ی��' ، -�ا' ن�-�ا' در ت��<�	�.  ا��1اف ���  
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ن درای  ت�ری��"�. و:G} و �وی��5 �2�د � ;
 را ، -�د /�وا/��
   . از�� ��-�د،ت�ری�% ���	% ، زه
ان زای@ ��د. �/�ی���' |زم دارد 

. ، ای* ن��� �� � �� �	�د �� ت�ری�Fن و ه�
� در ت�ری���F روش��0
ای����� رو����� و .  و ی� �� �ن	� )�2 ���� واز�ن	� ��0یMی�  ،��وی�

#"�د رو��% $� ت�ری�% و ت�ری��ن ، ��ر '��ز; ه�ئ��2 �� ��د را ت�"� 
 و ت�"� را; راس2 وص�اط ��)9�� ،���د� 95�29 و ت�"� ��J و ه
ای2



ا���� .  

د ا�
ی-� ه� دار�W% و5-2 از ت����  �، . �0 �	د �� �ن�ای* �
�ز' ی� ��ز<�رح�V�Vتوح�� wای��ن �� ی  ��G� ت�ی�2 ، و وح�و ان

 ت� وح�ت ای��ن  ،��ی� ��:��� ��ش�. وح�ت ���4 �5�اه�� . �5�اه�� 
=	�.  دارد �� یw ���4 را ن�0' �� ، {GR »ا|' وح�تِ « م ای* روش�� 

«  	�ا����; .و ت�ح�� ، را��R ^�ور. و ان=x�F ن�)fی� داش� و دارد 
 ، ���4 زای�2 ن��� ��  در ای* ادی�ندی* . اس2« ای:�ن « ، در» دی  

ه���� �%��%�. ُ�* -�د ��ود ، ��FG دی* ، یw رون� ای��ن �وردن �� 
و�� ای* =	�م روش�� و .  ���4 و روش���� �� دی�0. �ورد' اس� 

 ��^� -�د  در /�ه�J  ،. ، دی�F� �0ر ن�� �ی� ، و از ��Cروش��0
ت�ری�F ، و )���دن را' در ت�ری�F و ��ر��� ��دن ، <�ه� .  ای�ان�� 
  .�زادی�� 

� دو=	�م <�ن�<�ن و ���د از » �I��و روش �Fداری�» ت�ری  
=	�م  -1 �Fی » �I��اس� �� از » روش » �Fت�ری « ،;
.  اس� $�ی

�ن ���6 ش�وع -�VG ، ی	�' ، روش�� را از درت�رات ، دره�
 �Fزدت�ری���ا �
و ه�b��* درا�	��ت  در ����6 و اسTم . #

.  ه��» روش�� ��ی�' از ت�ری�F «زرت��2 ، ه��* <�ن�
و ��ی�0' ، ��ی�0' اه�راMدا در روش�����I ،درا�	��ت زرت��2

اه�ی�*، ت�ری���F ، و ��ن روش�� و ت�ری�F، ت	��0 ، ی:�� 
 ای* =	�م روش�� و .-Tء  و ��ی�<� و ش�Fف )��ن� ن�)fی� اس� 

 روش��0. �� ای* .ت�ری�F ، در دی* �ن� /�ق ا�:�د' رش� ��د 
�� -�د ، �� .  =	�م ��دن ، ��روی�' ای* ادی�ن ��د' اس� و ه�� 

��ن�ی2� ، ��/�  �ای* <�ن� روش��0. )�دا-�* ، و �ن�F را ��Oاز
 ، و ^�و را/�� و رویMی�ن��� -�ان�نوx�2 و6G� و�ت� 

 و در ن���د ��دن او ��ش��ن ، ��ری�� ��^�  ،ح�V�V ش��دن
  .  و/�ه�J ای�ان-�د 

=	�م دی�0 روش���I ، روش�����I �� �� ت�ری�F ، �� زه�ان  -2
��ه� ����5 ، و ازه� ��ان�)fی�و �� ه� ����5 �/�ی���<� اس� 



 

 

10

10 

از ادی�ن ن�ر. ، ��ی* <���' ، ان��Vل دادن =	�م ت�ری�F ،  .  اس�
��د#�ئ% و ��د «  'زاد� $� .���ن ری�2 �زاد. از ����5 

 » <Mی�ن«ازه��ن واژ' ��. $�Zر ه:�-�% ��ر دارد » 	Eی�% 
�� » ��ار« ، ازه��ن واژ'  ) wizenویMن ( ری�2 <�/�� اس� 

 $��-% �� ��)9�� .، ری�2 <�/�� اس� » -�د�����I « در��د. 
ه:�-�% ، و	Eی�@ $�ای  �7ی� ، $��*�Eد ، $��@ از��د#�ئ% 
 �� – �� ���%� ��دن -�د ��ش� –و-�د���I .  'زاد ���2 

 .ت�ری�F ��ر دارد 

��ن=�، ه���ام ��� ��ت%����ت و ���%�ه�. -�د ، ���4 را ��  �ه��0
�F��� ، ه� در<���' /�F. وه� در<���'  X�1 ان�و � �ورنe�1��رت 

�2�د روا�� ا�����1 و  �Fای%�د ت�ری  ، �LT-س��س� و ا . » 
�0
« و » �0
 ص
ائ% در ت�D$� $��@ 95�29« و » ص
ائ% در ا�
ی-�
ن 


 �� ا���ن را » �0
 ص
ائ% در ارز���$% ���� 
،  /`�� ت�ری�% ت�ل�
�T"�ت و ���; ����
 ، س�	-)� و5��ان ����
 ، �a�W ���ن دی
	�ه"� 


����  .  wن ت%��� ازی�	ا ن�<��( '�	
 ��
)�ی�' ی� ازیw روی�اد ، 
 ��F� .FG� ، �یe�� -�د ، از رو��وش�ن �� ای�	� ، ن� ت�	� �� ش0=� 

�	�ت و ح��ان �2�د �وی��5 ��ن «  او اح��س �F�� �� .س�<��2 و 
 اورا �5�د �2F�� ، و اورا ازه� )�ر'  از�ن	�اس� ، و ه���ام» �ن	� 

 ���F�.   
) ��ه� ���I (  ت�ری�F �/�ی���' و زای��' در ه���س� ت%��� -��<� در


�� ن=�، ه�یw �����ت%����ت و ���%�ه�. . ا�����1 ن�Mه��  ��Lو
 و ی� �F�ش�� ��ان X�1 ���� ، -�ا' ،-�د ، ���4 -�درا ��ه� �0�ی��

�2�د  �Fن� ، ای%�د ت�ری�ن�<�ا' دراث� ای* ���ت <�ن�- . �Iا�ص ��

�	�ت درا����ع ، 
�� ص�ا�I در ���ن ت%��� ���4 از ح�V�V ، ان��ن را 

 ��F�ن�<	�ن ت%��� ازیw )�ی�' و . و -��' �F�� ، س�<��2 و ح��ان 
 ��F�-�د ، از رو��وش�ن �� ای�	� ، ن� ت�	� �� . روی�اد ، 
��ی* 
	�' )��ا

�	�ت و ح��ان و �وی��5 ��ن « ش0=� �eی� ، ��FG <�� و س�<��2 و 
ای* ه��ن درس� ت%��� رس�� اس� ، �L:� �� ا��ان . ��0دد » �ن	� 
اورا از ز��� �� در�ن �س�د' -�ا���' اس� ، � )  -�ا. )�س4 =(دی� 

  ا��ان دی� ،.�� او ��ه� » ه����xِ  ا/F��' ش�ن « د و �ن�0' دو ا�Fن �ّ�ُ
 ، ��FG �� او دو  ت� �� �س�د<� ��<Mی��اورا ��ن دو ا�Fن ن��f0ارد

��ه�» /�وا/F��' ش�ن « ا�Fن ،  ُ -�د و -��� -�اه��  �� و��د اورا
��ن ان�ی�2 ه�. ن�ی*ِ  <�ن�<�ن �Lار<�/�* (  
��* ت%��� ا. .��د   (
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�ء*�� ی�G/ w=� و ای�I���ژ. ی��ء* ��ا. �ء* �� یw دی* ی�  �� 
wی �V/ �� ، ��G1 'ز�� wی ���2 ن
��ان� ، ح�V�V را س� �V�Vر و ح

 �� در ��7رال��� در واNL. وح�2 انM�0و ش�م و ت��ه� �ور اس� 
pluralism �$ ، %�ی�% از ،��رداری�» �+���ی  « ، $� ت�ری�� I�� �� 


ائ% « اس2 �� »  �+��"  « ه:�ن � 
�0polytheism « د�$.  �LT1 
 �ن -�ای�ن ، ای��ن �وردن ��»  -�ای�ن �	*  ت:�د«ش�ی� :�ص�ان ، �� 

 اس�، �� زه�ان ت�D$� ت�ری�% در��oتن��� ، ��FG ن�س�ز. ه��ن 
��ش� �  . �زاد. -�د ان��ن 


�� را�I ، �� ت����  ، �Iا�ص��
درس� �زاد. �� ه��* ���ت ، �� ه��* 
دادن ان�ی�2 -�د در رون� زن�<� ، �� ان�ی�2�ن 
�� ُ�:�. در یw ز�ن 

ای* -�د . ��ر دارد ) �1/� .. ..ه� ��/���ن و ه� �ء* ��دن ( 
ه�/�دی�� �� ا�Fن�ت <�ن�<�ن )��ا �F�� ، و راه� �M ��ز<�2 �� ُ�* 

 $�ا� ی�/)  س�0-:� ،وا	-2 ��د $� ُ$  ��دای* . -�د ن�ارد 
س�
��2 ن�ررا ، در-�د و  . ، ه:�ن #�T@ س��pری)� اس2در��د��ر

دری�ن�ن ، ای* . د  �� �س��ن ن���و��ا. ی�/�* �ن ،از-�د ، � ی��� و
ت%��� �زاد. -�د ان��ن در ���%� و ر/�* �� ت�ری�F ، ��س��G س�Vاط 

  ان��ن ، یw رون� �F�� ��،، ���4 �� ح�V�V را » دی�ل�گ« . �E2 ش� 
��ن ان��ن	� ���ن�  {G:رس�
ن $� ه:�  « دی�ل�گ ، $�ا� . ه���2 

 

ن اس2ودر[ ��Z ا/��
» 'وی*)�% ���ن ا�
ی-� ه� و �9Jی� ;  . 
��ن دون=�، ی� <=�* و )�سC دادن  �0�=> .��:)��)� دی���گ ، ا�وز' �� 

  در ی�ن�ن� ����0دد �� �� dialogosای* واژ' ��   . ��Fر ��د' �2�د
 .��:  اص�I دی�ل�گ ، در 0"�ر دی�ل�گت�D$�   .اس� » ��-�د <=�* « 

;
س�Vاط در  .  اس�2*�)�  س�9اط ، ���% ز�
; و ��:�س $�\%  ���
�ن�� /���G را  ،)�س4 و )�سC ، در ��Oز، =	�م دی�0. از یw )�ی�' 

� �ن�ا<�/�� و�	= Wزد ، و س���� در ��ا���ن از��د F2�x وت	� 
، و از�ن د/�ع ن��F�� و ن��F�ش� �ن�ا ����س� ���2ن� و �� دی�0. � ن	�

�FG� ، �وران��او در نV� . چ ���زد �ن�ا ه� F2�x و )� ، �� ه��ن��ن�
 ن��ی� ر�1ی� از ان�ی�2 و�V1�'  ،ان�ی�2 -�د ، ن�2ن ��ه� �� در ان�ی�2�ن

�5�اه� �� ان��ن ، ان�ی�2  /�ق ا�:�د' د���. ��ر،ای*.  ��د  راه�-�د 
 .   و���زد ، )�چ و �� :�� ����� و ��ان� در ��ا�� دی�0ان-�د را

 و رد  ، د/�ع از ان�ی�2 -�دش��ن�<�ن در� ی���� �� دی���گ ، ��ا.
س�Vاط ن��5�اه� ان�ی�2 -�د را ����س� ���2ن� و . ان�ی�2 دی�0. ن��� 

�ن�0' ش��ن�<�ن �� در ان%�* ه���� ، �� . �ن�ا ت���� ��� و از�ن د/�ع ��� 
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 را ���ان  از�ن دو�ن	� دو ان�ی�2 ن�ارن� �� ی�F. -�د ره� ��د' �2�ن� 
�ن	� ، :G} و . ار�
 �� از ه�دو $�ی
 دل ��
 '�"� دوا�
ی-� د. ��<Mی� 

یI $� ��ی���ن ، .  ���ن��  دره�� ،�وی��5T29 را ت�@ 95��س�9اط ، $

یr دی�ل�گ $% �7ی�ن ����
 ، �� ا���ن ه:�-� ا�����ت ��#�د ا�
ی-� 
و $��@ 95�29 را ازدس2 ��
ه
 ، و 5)� ه�s ا���ن ت�ز; ا� $�ا� 

 )�س4 گ ، ��ی	��ت دو�Sف <=�0�،در دی��� . $�	Eی
ن �
ارد
�2�د  x�F2  . انM�0و)�چ و 

 )�س�2 ،در دی���گ ، ان��ن ش	�� �ن�ا )��ا ��F� �� �V1�' -�د را ه�
�F�� و )�چ ���زد ، و ن�2ن ��ه� �� ان�ی�2 * ه�، �ا ت�Zف ن�Fد' و 

* ن2�' اس�  w��ان�ی�2 و �V1�' :  س�Vاط �� ای* )�2 )� �Mن� �� . 
�
<=�0�، �� ت�ری�F ه������ ��س� �� . ن از* اس� ، ح�V�V دارد 

 ��F�  .-�د را -��' 
�ز' ن��� �� ه�� ح�V�V را دارد � wی .�%��� �GK�. ای�%� دی�0، 

. ن��� » 
� ��ی� ��د؟ « ای�%� ��GK ی�/�* یw ن��5 ��Z6 �� /�د 
J �$ را; راس2 ، ی� r2 ، یWی�� rی� /)  ی ����� �Dرت دی��، ای��T

ی�/) ِ  یr �-)% ��ح ���2 �� ه:� س��-�  'ن ���
 ، $��� درس2 
 E# �$ %% اس2 �� ��د ه�ا����% ، راه�ای@ ت�ری
» $� ��د '�
ن « 7�

�� ه��* �G1 در/�ه�J ای�ان ، -�د  . �
ارد» ��د #�)  « و 
 XFه�ان��ن� �� ش » '�. تZ�ی��2� و هTل �' ، ���2 اس� » هTل 

 ی� ��G� ا�G}« ن��ن ، ه��ن هTل �ه�� ، �� ��b�G س���* ، ی:�� -�د ا
J» دورن  ��20ی� �ان����2�د ، �� ه� در. را  '��رس�� ، ن��ز . ن�

�ز' �� اد�1 � wش�ی:� ، دری wح ، دری�اش� �� در���2 ن�ان ن��
GR} و روش�� GR} اس� ، س��* ش�د  �V�Vرا' راس� ، و ح �	ت� ��F�

 �FG� ، اس��
 .-�د-�دش ، ن� -�ا. ���2 در دری�. �M�Mل 
�ن و 
����� ، ��Dت ، ����� $��را�
ا�)  ��د ��د ، درت�ری��"�� #�)�D و 

ن%�ت س��' و ن0	��ن�ن ای�ان « ای��� �� رس�� �� ��ا.  . 'ز��ی@ اس2
 « �
 «ی� یw رس���» 
� ��ی� ��د ؟ « ،  �� را' ��/�� ، یw د/��

 یw ن���L �5ن ، ی� یw ���ب V�س دی�0در��� ن�ارد  ، ی� »�ن�=��
، ��FG راه� را ���M0ی�� �� )�ازش0=�� و ت�ری�F �� �5�ان�
ای* را' ن���، ای* . ، 
�2 -�د ، -��' ���ن�، وازش0=�� ه�و-�Rاس�

از��د $�ی
 �7س�
 �� ای  �0 ��ع ��Dت . <��اه� اس� یw ���اه� و
 ;
 س��D�– �:-0ت $*@، �)�ب �9
س'��ز; « ای�2 �� ��دش ، ده�


ه
 ! را �
ارد » رو��% وه
ای2�� a5 7"��ا�% ، $� ��دش  �ا���ن �0
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ت����T"�� « %9ن ای�ان « �� را; $�+)
 ت� ��ران و اس��ا�% �� ��د را 
را $� ��ر� و اس�رت د�0ر��د; ����د; ا�
 و $��--�ن و ���ه-�ن '�"�

  .$�*�د� ��د $� ��Z ا/��
; ا�
 ��"����T% �� دراث� !، ��Dت $
ه
 اس2
GR} ی	�' ی� ا{ ن�ح 4��� {�S ، }' و ا�	ری���2 اش را �� دس�� ، 


��* ��F�� 4��� �� �� ��2ان ا�	� س�-�� ش�' اس� ، ص� . س�-�� 
ا|' ، درص� ، ���F6 و ه�� S�/�ن� ، ��ی�' S�/�ن ��O -�د ای*ِ 

 ��F2درای* ���2 ن�2.  �ن�ا ن�� �ی�� �V/�، ا{ ی� ��O ن�/�Sت� از 
1��رت دی�0، ��ی� �F�� 4���  N�Rان و -�اس� .  ی	�' ن%�ت ی�/�  ��

 ن��ز. �� ��ران�ا-�* -�د-�د ، ،ی	�' ی� ا{ ی� )�ر�س��ن� ش� ، و دی�0
 �0  .ن��� ... در س���0�2 وح��ت و ا�	�م  و ش�ی� و ا<� و 

��F6 از ���4 ، �� ه� ��2� *��
��� از ت%��� و و�� رس��، 
 ، دی�' ا��ان دی�
��ن�b دره��ن داس��ن . روی�اد را �F2�� ، ن�ارد 

�2�د ، -��. از���2 ن%�ت� ن��� ،  '��F/ا �� �Iد �� در دری��2�
.  ن��و.ِ  ش��<�. و )��Fر �� ن	��0ن در دری� -�اس�� �2�د ،��FG ازاو

 �Mن�  ت� �� ن	��0ن رس�� ، ا/Mود' ��ای* ، �LT1 ه� دارد �� دل ��ری�
 د���.  ��ا. در ���%� ، و او در��G. سK�ا|ت و 
�ن و 
�اه� �%�0� 

���%�. ه���02 ، <���-� ��ا. ر/�* درت�ری�F روی�اده� و ا�Fن�ت 
  . را' ن%�ت را � ����  ،ر/�* در ت�ری�F �زاد. ، درس�، 

 اس� ش0=�� و ت�ری�Fان رس�� �� ه=�5�ان �ز�ی4 و���%� وای* ه=�5�
�	�ت و ح��ان و�� 
�2 -�د د<��2 و <�� ���ن�، س�ر�ن -��' ، ی:�� 

  .ودر -�ان �-�،ای* ت�ری�F �� اوج -�د ��س�
�ح�G ای�� �� رس�� ، ��ا. ی�/�*-�ان ه=�� ،  » �2

�2 �����' و

، ��ی� �� درون »  -�د روش��0  �����' -�د«  ، ��ا. ی�/�* »روش��0
  .�Oر ت�ریw ��ود 

رس�� ، تZ�ی�. از ��-�رد /�ه�J ای�ان ، �� » �Oرت�ریw « �تZ�ی
ای* تZ�ی� .  و را��R �ن �� ��GK ���4 اس� ' ت�ری�F وروش�� ،)�ی�

/�ق دارد ��  /�O �=�Gب را » �Oرا/ST�ن « �Oر، �� ��G �� تZ�ی�
/�ه�J ای�ان ، �� �/�ی�ن 
��* تZ�ی�. ، . �رد ت�ءث�� �Lار داد' اس� 

 4��� �GK�  . �Sح ��د' اس�  �� ن���..� و O��ژر/، دران��ن را
در�Oرت�ری�O . wراس� ��، -�رج از�Oرو ��ی�' از، روشدر�Oرا/ST�ن

�Oر رس�� ، درس� تZ�ی�. ���د �� ای* . ، س�
��2 روش�� ن��� 
/�ه�J ای�ان ، ���4 را اس��ار ��ای* ��ان�� �� در . تZ�ی� اس� 

���ان روش�� را ی�/�.س��ه� ، ��ی� س���. را ی�/�  ، �Fدر .   در ت�ری
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���ان :��را ی�/� . ���5د. ���ان -�د را ی�/�  ، �
در-�ا/� .  در)�
��� �V�Vان ���4 �� ح���در �ت�ی����� ، ���ان ای�' ����� را ی�/� . ، 

در �=�، ���ان �� ح�V�V . ی� در ای�' ����� ���ان �� �ت�ی����� رس�� 
���ان ، �=� را ی�/� رس�� و در ح �V�V. �/ی�� را ی��ان ����� دردی* ، 

   .و در ���ی�� ، ���ان دی* را ی�/� 
-�د �����' و « ، ی:�� » 
�2 �����' و 
�2 روش��0 « رس�� ��ا. ی�/�* 

 ��F���ود »  -�د. �� �� ن�ر-�دش ، �	�ن را روش*  wرت�ری�Oدر
������ا. �ن�F در
��.  ، �� ه�� ن�� ���� � �F؟،* ت�ری �ر���� �
   ��ی� 

x�� م )�ازت�س و�ن ش���

��ن      x����ت ه�ر )�4 �ی�O �Fی  
��  �� �Oران�رون ، <�' دی� س���      �Mوی��  ��02 �� ��� و ا

 ی� دی� س��� در�ن ه�� ، ت�س��x اس� ، و�� »د�: «ر/�* درای* �� 
 رس�� ��ا. ی�/�* 
��* .دس� ی�/�* �� ���4 ، ن��ز �� ای* <���-� دارد 

  .-�د. ، از ت�ری�F و ازدش��� �� در�ن -=�� اس� ن��	�اس� 

�' دی�        ُ�* 
�' ، از ت��<� ، ن�)�ی� �Fدوزخ  ی �ن����  

  ز�ن� ه�� ��د در
�J ، ت�        ن�� ��. )��Fر و ��. <�ی 
�ر. �� او ��ی� �� ن.  در ت�ری�O �Fر، دش�* را ن�� ���� �� �� �ن �%�0� 

���0د ، دش�* را �2��س�  ��2
ای* �6� و �ر�W و .  از-�دش س�

��2 �� �� -�د .  ن����� �� �� او �0�ی�� دش�* ���� ... ���1 و  ��

او ن��ز �� 
��2 دی�0 . �ورد' اس� ، ن����ان دش�* را درت�ری�F دی� 
 �������ان� � �Fدارد �� درای* ت�ری.  

 ;
  $-�x� �02	�ن $:�ل�
 و دی
2�Dُ$ �
�0 ، rرت�ری�L در'ن 

���ان /	��� �� �� ان�ی�2 /�ه�J ای�ان در ��ر'  �ای* 1��رت را ه��0
/�ه�J ای�ان ، ان��ن را ت��5 ��ان�� �� و��L . دس� ی�/� » ���4 « 

 �ن ت�5 ، در ���ر�ب و  ی�– ی� �ن ت�5 در�ب ش�� ��د –از �ب ، ش��� ش� 

��2 و �.  ��وی� ، و ای* روی4 �� )��ای4 ��ن%�� �. ، ُ-=� ، �ن�0' 

» روش* ش�ن و��د. و رس��ن �� ���4 ��ه� « )��ای4 ت�5 را ، ��ا�� �� 
ان��ن ، ه��0� روش* �2�د و �� ���4 ��س� ، �� در درون .��ان�� 

 ش�� ��� ، ی� �ن�� رس�� در –�� -�ا ی� اش� اس� –ا/�2' ی� ش��' �	�ن 
��2
ای* . �2�ی� ) �� -�ا ( � ���2�� ، ی� -�د را �� اش�  �5�ا�� ی،���ر 

. �و ی� ��م �� ��زت����' ش�' اس� س�ان�ی�2 اس� �� س�W در��م ���5
ی� ش�� ��دن در ) X�O ( از��م �� ه� ن�ش��ن ، ه��ن�� ش��� ش�ن از�ب 

 ���4 ه�� دان�  ن�Mاه�راMدا. رود و دری� ، ی� ح=�* ���ر
��2 اس� 
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�  «ان��ن ��ی�.   در دو�2 زرت�2 ��یMد ت� ���ش� -�درا �XF2 �ب 
« ن�م ��د' .  را ���ش� ت� ��وی� و روش* و ���� ش�د  »ی� ا/�2' <��ه�ن

�س+  ���0ز، �   ».اس� » ���0ز«  .��:�' + -�ا«  اس� �� ��  «
)  ��رن�'  ا��ت�ریwِ=(��د' ، -�ا. �ه�� ، ی:�� س���غ . ی� �' -�اس� 

�' ، ن���5* )��ای4 �	�* ، ی� -�د ����د. ��	�ن�� = ���غ اس�، و س. 
« ی� » رود و' دای�� « ی� » ا��س��' ��رن�' «ی� » �' -�ا« س���غ ی� 

   .، ش��' و اش� ه�� �	�ن�� » دری�. ورو�4 
'ب 0-� ��د �� دراث� ��ل�
ن 0-� رس)� ، ت*� 0-� ��د را ، $� و�� 


 ، ��-�ی
 و '$��ر� ������D��
 ه� ،�� 1��رت دی�0، 
�2 او . 
اون��ز .   ش��' ��	�ن ، ی:�� -�اس�  ت���5 و ه� 
��2 ���� ، ی:��

او -�دش �� ����ن . �� ��� ن�ارد �� -�د اورا روش��0و �����' س�زد 

4�2 ، اش�F )�ی� �eورد، w�2 ) اش� = اش ( =  �� �� �ن اش
ت�5 


�2 ،. ' ش�د را �ب ��ه� ، ت� ��وی� و روش* و ����� �� .�G	(اش«در  
�2�د » ��=>    . �2
 �� *��bر« ه��	' » اوور + و' = ��2� ��=>

:��. زه�ان ی� اصX وَ' اس� �� ه� ن�م �	�* ) ��ه�ن NS�L (اس�  �� ��
.  )  ن�م س�����Oاش� وه�=  و اش ��  ،ن�. ��( و ه� ن�م س���غ اس� 

 .��:  .اس� » 	�* ی� س���غ -�ن� �« �	�ر�� 
�2 ��ش� ، �� 
 /�ق ،
��ن�b دی�' �2�د ای* تZ�ی� �Oر، �� ��G �� داس��ن �Oرا/ST�ن

، س�ی� ه� در �Oرا/ST�ن ، �د. ن���2 اس� و /�V رو. دی�ار. دارد 
�� ، ���� � و اس�� اس�  و ��ی* �G1 ن����ان� ی4 زن%��ش�' ، س�ا)� را 

او ن��ز �� ��� دارد ��  . س�ش را ��<�دان� ، و ���. دی�0 ن�0' ���
«  و ازت�ری�F و �	�ن  ، و �� ���ون از�Oر ���د$�ه��
اورا از زن%�� 

ت�ز' )W از ن%�ت ی��� ، و��L �� روش���I �ورد' . ن%�ت ��ه� » س�ی� ����
 و �ت	� ن����ان� واL:��ت را درس� ����� و ،ش� ، از روش���I ا��ا' دارد

 رس)� ، $� ��)-�� 0-� ای�%�.  رد �ن�b را ه� � ���� ، ��ورن�ا

ا �7 ;
��دش $� ا�r و ا�� و#�د ��دش ، ��د رو���� و ��د $���


� ���� ؟  . ���� �
 ، ��2
 *��
 �� �L�ن�  
     س�اس� ش�' �Oر از�ن ، ن�)�ی� ���ری�F ان�ر، ی�F ��' دی�   

.�  ��نJ ش�� ، رو. و ، 
�ن ش��، 
  �	�ن )�، ز��| و )	��. او.

    ��2F* ن�F ای�  رس�� ش��ب    �Oر ان�رون دی� ، ر/�� �� -�اب ��
 ���� �ای* دش�* ، ��ه��� �� . �� 
��* -�دی�� �� رس�� ، دش�* را 

 ُ )���د' اس�  ای* دی�س��' �� س���ه� ه�� و س�اس� �Oرت�ریw را
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و#�دی�2  و �ی4 �ن�� ش��، س��� اس� ، ،روی4 �ن�� ش�� ، س��'
.  ، وای* دی� س��� ، ���| و )	��. �	�ن�� ی� و دور���ودو0"�; و دور

« ه�� �� ���ان زرت��2 �ن�ا ���م » ���اس « ا���� دی� س��� ، ه��ن 
�	در اذه�ن ای�ان��ن �� ان�ا-�� ان� ، و�� درح�V�V ، ه��ن » ایMد 

�داس = 	�اس «  ��� ��ش�ه���  ، �� )�رش،^x�6 ش�ه��� اس� «
��ش� ��� درای* ت�ری�F �� دش��� �5�اه� �%�0� �� س�اس� �	�ن رس.  

�  -�ا�I ��د' اس� ��را /�ا<�/�� اس� ، �� در�ن ز�ن�Fن، ح�	��� 
��Fد' اس�  . NLود �� دروا��� 
�yرس)� $� #�? $� دی�س » z�ا� ت
�


. $�د; اس2 » و �:-����D�� ا
1��رات�  . رس)� $� � *��
 �� ���ا�
���اس ، ا|ه��� . ��J ان��ن و-�ا را ���ن ��� �� /�دوس� ن����ان

وی�<� .   و ای* �Oر، دروا�O ، NLر�	�ن��  ،�� �	�ن را )���د' اس�
.  ای* ا|' ، 
��� ؟  دی�. �� س��� اس� ، ی:�� ت�ری�F �� روش* اس� 

E ن��د' ی����ر ��» دش�* « درای�%� =	�م . س��ه��� �� س���ی�� 
او �� ت�ری�F و �� .  ت�ری�F ن��� ، س��ه� ن��� ،» دش�* « . �2�د 

�%�0� �� روش�� اس� �س��ه� ن��% �Fت�ری �� �FG� ، �0 . او �� س��ه�
�%�0� �� ح�V�V ه� . �%�0� �� س���. ه� ه��  �GSاو �� �=�و��

�%�0� �� راس� ه� ه�� . ه��  �Oدش��� و ا|ه� ، . او �� درو *��

ا|ه��� �� اهX ح��F و اهX . ن�� و��دش ، 
�J واژ<�ن� زد

�6GZ و دورو�I ن �� -�� . ه���شّ� را ��� رس� �� ���Iا�- 
 ��F�ای* دی� ، روی4  �� ��ی� س��� ��ش� ، �ن�� :  ای��� �� �0�ی� .

.  و �ی4 �� ��ی� س��' ��ش� ، �ن�� ش��، س��� اس� ،ش�� ، س��ه��
)�ی4، س��ه� و ت�ری�F  �ن ن��� �� س�ا،دش�* ، ��ا. -�د رس���


95�29« س�ا��7 د�:  ، $�IM و �+�و دروغ و . اس� S «2���  . 
ح�V�V یF�س� ون�ب ، ��XS یF�س� ون�ب ، یw ا/��ن� اس� �� ا�	��ت 

ای*، /�ه�J . زرت��2 ، در تZ�ی� اه�راMدا و اه�ی�* ، �:X ��د 
�ب و ��XS ی� �V�V نه��* ان�ی�2 ح. ای* ا�	��ت زرت��2 ��د . ای�ان ن��د 
�� در تZ�ی�   ، از ا�	��ت زرت��2 �� ا/ST�ن س�ای� ��ددروغ ن�ب ،

ه�b��* ای* س�ان�ی�2 ، در ادی�ن ا��اه��� . �Oرش ��زت����' ش�' اس� 
  و ��|-�' ��زت�ب �ن	� در�ر����� و ن�زی��،��د /�ق ا�:�د' ن=�ذ

 ح�V�V دوس� ، ت�	� ����� �� ت��N ای*.  ادا� ی�/� در��Z1�ی�
��Z6 �� /�د ���ش� و دش�* ����� �� ان�ی�2 ا. دی�0 دارد  .

ه�ان�ی�2 ا. �Mای* ح�V�V ، ت�ری�F و اه�ی��� و دش����� �� ��ی� 
و�� رس�� ، �� -�د روش��0 و �����' اش در ت�ری�F ، در . 6�<�دد 



 

 

17

17 

 ، wا/� ت�ری�- *��
 ، ¢6دش�* -�د ، 
��* ��XS ن�ب ، 
�* دروغ 
�^ *��
� ���� �� دراو س���. رااو س��ه�. ح�V�V را ن�� ����   

� ���� �� دراو روش���I. �� ن�Mه �Fهاو ت�ریMد .��  ن���ای  ، $� 
د�:  ، $� ����W ادی�ن ا$�اه�:% و . /�ه�? س�:�L% ی� ز�*
ائ��2 

و��د .  ال"��ت زرت-)% ، درای  /�ه�? ، �� و#�د دارد ، �� ���W دارد 
���ان ش��-� ، ه���0�ن�،�ای* دی� س�� 4���5  و��د ه�b��ن�b ازن�� 

��ث� و )��2G و�=�و دروغ و ���G . اس� -�	�ه�� و��د دی� س��� ، 
  :ای* دی� س��� . ن��� 


� ��ه� س��'   �   از �ه�4 س�1� ، از�ه* ، �T'  س�. رس�� �
ن و ���ا» 	�ایMد « ���اس �� ه��ن . دس� دی� س��� از �ه* اس� 

��ش� ، د� �ردس�4 ، ت�  �ه�� اس� �� �� �نُ <4 ه��ن ^x�6 ش�ه��
 = ) '���د) هTل ���ش�  ( را � ��V5�� دی�0،  . )�� ه��ن ش} ا���

  را �� ه��ن ذ�£ V�س »��ی�ن«  و  ،��^� V�س ��دن ��ن��
 �� ه��ن ان�ی�2  ، ��ش� ، ����د دی* -�د���2رد)���Lن� -�ن� ( 

��رش و ��دش ، ه:�  	�ه� ت�z .  ت�ری�F از روش�� اس� ��اس�-�*
 وه� 0��E را ��\W% رو�  ����
، �� $�Tد و ازه�  ،$��
; را دارد

 در �	�ن ���� س����O ��  ، و ای* �نM�bی�� ��$-��/
 و #
اس�زد
 ، دارن�' )sol( ه�T� *��b' -�رش��.  رس�� دارد ، )���ی�' ن��� 

»  ��ن�' ن�رت� «  و درس� -�رش�� ه��* ، �ن�ره��I ازت�  �ه��* اس
���اس �� ت�  ��ن�'.  ��ه� را �� ���اس *��bزاد'  �ه��* ،ه� J�از س 

ای����� راس����ل���  �� 	�ه� $��
	% و �-��2 و \"� دارد .  �2�د 
 �� 2��L�:�د س�� 
S�$ ، 2رو دورو اس��ی� » رو��% 'ب « و � ، »

و�� ه��* دی� س��� ��  .  ه� ��د ��
ا�
	�را » رو��% زاد; از �"�
�� ��)�ی� ��J وس�5��� �Fه��* دارد ، �� ن�2ن ح� 'Tدس� �ه��* و�

��0، . و -�ن5�ار. و MOاس� ، ��0. ه� دارد �� ن	=�� و ن�)��اس� 
 �2������ �� ه��ن ش�اب ،در/�ه�J ای�ان س�
��2 -�ن ش��د'  �� 

�2 و ن�ش��� ��م ���� Jای�":��% $� $":  ،  . و �ب و س�ش ،��#


اد (  و اصI ���ن  ،�
ا ی� اصI ��دSه:� ا ;
���E(دارد �� ) س�
���ان�� دری���� �� 93از���ه4 �45 ن	� )�ر'  . دره�ا����% ه�2 

از��ن « ��0، ای�	��ن� �� -�د �	��� دارد ، 
�ن در�ن%� �eی� �� 
V» ���G ��دن �� درد ��0، راس* و �وی2* ��ا. ��زداش�* <�� ا��* و

��وی�  . » *، ه��ن ���4 اس� �� اس��ار��
�ن و
�ا و » <�� ا��
���%� اس� �� ���ان زرت��2 ن�� )���ی�ن� ، و ای* ��25 از �	�* 
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:��. ���4 وش��-� . س�-��� » ����� دی� « ��د �� ���ان، از�ن  ، ��
 .��:��0، ی:�� . س� ا» دژ دان��I = ���4 �� « دارد ، و <�� ، �� 

 و ای*  ،-�د �	��� ، -�ن� ت���� �F�� �� ه�� ان�ام را �� ه� � )��ن�د
���زد  '�>� ،��F� -�ن .��ی�ن -�ن ، /�ر. ان��ن را ازان�ا� �� درد

�2�د �� :��. » ه�ن « در ��د.  '��را » �	� ��/�* و��/�* « ن�
  و ه�� ،در$������د$":  ��دی�2 از���ن ا���ن �� �I ت  را . دارد 

�F�� ان�ام ت* M��را �� ه� س  .  
 ، �
رس�� �� 
��2 �� در�Oر ی�/�� اس� ، در� ی��� �� دش�* ، ی��Fر

در دش�* ه� ، ی� دره��ن -�ا�I �� �� او �%�0� ، . س��' و زش�  ن��� 

�2 -�رش�� <�ن� رس�� ، .  س�
��2 روش�� و -�د��. ن�Mه�� 


« ��2 ن�ر و ���4  را ، ازاصX ت�ری�F �� ه��ن ت�ان��I ��ا��دن س�
���د . ه�� دارد » ت�  ��ن�'  Xرس�� در ازه� ���5* دواص �Iان��ای* ت

�� درو��د دش�* ��ه� ����5 ان� ، ت�ان����I �� از -�د -�رش�� <�ن� 
  .اش س�
��2 <�/�� اس� 

��� ی�  � ���� �� ه�)�ی�' ان��ن� ، ���ان� 
��* ،رس�� ، در�Oر<���� 

 ای  /��اس2 �� ه���%.����5 ا. ��ش� S�$ ای:�ن $� دی�% دارد  ،او 



ی-��$ 
ای��ن �� ه�� دی�� ،  . ی� ��7 $�
 ای
ئ�ل�ژ� ه�2 ، �:�)�ا�
ای��ن �� ه�� دی* و��ز' ا. ، ان��ن را . -�د را از ان�ی�2�ن ��ز ن���ارد 

 ازه� �� اورا �7��
;، ��د ، ه��7س)%.  ��ز ن���ارد ،از زادن ان�ی�2
  
����(�� 
 . دارد» /�اروی�
; « ��د، ���و� . ت� /�ات�از'ن �7س2 $�وی

 �� ، ه��ن /�ا/�وه�« �ن�b را ���« اس� �� �� :��. » ورد +  
 /�وه�، ن��و. /�ا��|�I و /�ارو�I ./�ارو�I�ن و /�ا�����ن�� 

��' در ��ن ه��  ای* -�د �/�ی���' �	��� ، �� )�ش.ازه�ان��ن��� 
 �O�� ، و ا��1ا/�ت و �1دات دره�ان��ن� ه�� �	ا/�ت و ه�� ای��ن�-

���ان� ه��  ،�ن�F �ن	� ، �<�ه��د اورا ت�Zف ��د' ان� ، �� یw �ت2=�2ن 
« ای* ت�ان��I  ���4 زای�2  �� درای�ان .  را ازه� �G�0� و /�ا ریMد 

�2� » دی*  '��ه��0b' دران��ن ن���د ، ) و:��. ش�ی:� ن�اش� ( ن�
 �:�)�ا�
 ای   ،ای:�ن $� ه�s '��ز; ا� و ��یW)% و ای
ئ�ل�ژئ%. ن��2�د 

دره�ان��ن� ، �ت2=�2ن� .  از�� '/�ی
ن $�ز دارد  درا���ن ،��د $":�% را
وی�<� -�د �	��� ، .  ن	=�� اس� �� ای* )�س�� ه�را �� ه�� ���0د 


��ن�F .   ه�. س�6R �<�ه��� ن0�%��ن� ��دن و ازه� ش�F/�* ای* |ی�
)W از س�' ه� تX��6 اسTم ���دم ای�ان ، و ت�Zف ��X �<�ه�	�. �ن	� 

  :، �R1ر، درد دل ه�ای�ان� را 
��* ��ز��ن �eورد �� 
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 J:� و �:% $��� از دی  ، اث�� در دل�  

  وز �+��"�د ��د ،  دی�
ار �*�اه� �

�' اس� و ه���2 �e/�ی�� ، -�د ورزی�ن �	��� �� ه���2 دران��ن )�ش�
ا��1اف �<�ه�ن� �� ه�� دی* ای��ن� و ش�ی:�� و . ه��ن �=� ن	�دی�� 

  دران��ن ،ای�I���ژ. ، ای* �=� ن	�د. ، ای* -�د ه���2 س�)�� �	��� را
ای��� �� رس�� ، ��0 دی� س��� را �� س�
��2 زای��' و .ن���د ن����زد 

ش�� <�ن� ���زد از دی� س��� �/�ی���' -�د اس� ، و ه�
��2 را -�ر
 �2F�  ���ون 

 *�  ه�b� ش�� ژی�ن) دی� س��� را ( زدش ��ز

��ن �M ت* و. ، ��ون ر/� ��ن  

  /�و��د -�%� ، د�4 ��دری�      ��0ش از ت* ت��' ، ���ون ��2�
  �� او|د داد �ن ��2�' ��0      س�. ش�' ��وس  ��	�د س�

  :�ن�0' ��وس �� او �0�ی� 
*���ن - �2
  �ن4 �ور ت� در

  )س��' ای�ان ( ه��ن ن�M در
�2 ای* ان%�* 
�0 ��ز����� دی�ار ت�       �� ��دا �	�ن �/�ی* ی�رت�  


� ان�ر��2�ن� -�ن    ش� �ن دی�' ت��' ،  4�2
  ��ر��
 	�ن�� 


