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  »از����م �
ا در 
�ه�� ا��ان « 

  

  در
�ه�� ا��ان

ا ، ُ��� ه���   

�ن��
 از#ن �"�و�،!  ان�� ن و� 
  ان��ن و�
ا 

  از�& ه�%� ان
دون"$  
  

�ن، دردرون ��د ان��ن���"!  ِ(
����
# )�ُ  
�ن
ه���
,� و ان
از) و ارزش وس����
  ا.- #

  در درون ��د ان��ن��
  )�5ق ��3 س1�2ر�%  و 0( 

  
 ��!� � ��د� ان� و �� اوج ���ل  ����را
�وز� ����ر� 
� ���ارن� ��

��ر دارن� ، و
�   » واس8 ِ  واس8 ِ  واس8 ِ   ا7« رس��� ان� ، 
�ن �� 
���ارن� �� ن����ن ای�ان��ن ، ,+* ا (�د� و ��ه' و �� ���ل  ��د� ان� ، 


�ن .ن	� ،  ���ی��1 و دور� . (� ان�  س�و��ر داش»�
ا « �"�اس8  ، �
ن"�ز �  �"�اس8  و�� ای6 . زن��1 ش�� اس�  �5ورت ، 
�3ه�از ا2'

�  «، و  ��»#ن:  ه��«��دن ، �  .$"$� ��دن ، �  ه$�9ه� ��دن �
 8(� ن3دی7 ��دن �� 
�3ه� ، . ن"�ز ان��ن !��ن"�� »,�ه� #ن:  ه�� 

�;�اه�: . دی�9 ��� ن���  �
  �ه�> ای�ان ، در. ��ش�:»  �� 
�3ه� «

 ���=
���اس?� ��دن �� « ���اس?� ��دن �� خ�ا و .
�;(� ��دن �� خ�ا، �� 
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ِ  ��ی�� ه� در�1(� و زی�(6 و ��دنِ  �� ه�� 
�3ه� در�1(�   .��د» ه��
ا
�وزه: ان��ن 
�;�اه� 
�(+��� �� ه�� 
�3ه� در�1(� ��ش� ، و ن�م ای6 

,�ه� #ن:  «  ��د و  ان��ن د��9 �"�ن.خ�اس� ، سD�Cری(� اس� 
ن��ی��� ای6 
�3، و .ن «  
� از���D �� .، واس8   ن$";�اه
 » ه�� 

  .��رداش(� ای: ، خ�(� و د���9 و ا ��د� ش�� ای:»  ... ا8�Cِ+�+� و
��� �� .  ارج واE=� �� ن���ه��  �� 
� ، و،.ن	� 
�را �� 
��3 ن����9ن�


6 ارج 
��ه� �� �5�8اس� �� 
6 ��!��� و��  6
6 ���
�3د و �� 

  .����2 ��ش� 

�� ن��ی��� اش را 
��Hس(� ، �9���G �� اس�س� ... �� ه�8+�+(� و ا�F2 و 
 ����J� �2 ، ن�

) �<�3=  ا��ن را ن$";�اه"> ، �� ��د . از .���� ن$�

  .�<�3=  ا��ن را �";�اه"> 
� C"�ن
 ��%5"> و .$"$� و » � ـ�ـه « ، ه�چ"@?� ��  2"��، ه�9

��D�
�ن  داش%  ��ش.  �3�

�;(� » ه�� «  ه�. �
 �� �D�
، ه��9
 ، ����G� �� ، ان��ن و �1(� و 
;F�ق ، از خ��L و از اK واس8 . ��ش� 

 ،(
و درا�N ای6 . ن��(��  ��ه: اس� ، و ��ه: ، ه�9�ه�وس�ش(����
 L، �� ن��ز، ��ی��1 ان��ن از خ�� �ه� ��O
�� واس?� و رس�ل و ���


��نِ  ای6 خ��L و ان��ن ، . �D8م خ��L را �� ان��ن ، ان(+�ل ��ه� اوا
� و ا
، و ��Cخ�� » ن��ز �� ,	� ت��=�� و ت��F: « و » 
��Pق ,O�دی� « ن��ز �� 
، ه$"3  ن3�ن ���
,� و واس8  » ا�$�ن«  .ه�� » ای��ن « ن��ز �� 

��ی���  ، از را� واس?� و ن ه�
�� ای6 
��Pق و ,	� و ای��ن اس� �� .اس�

�(+�: ���Eار 
�D�� ، و�� ر،��R ا�?� ا� S+  ، د�ی��1 ن��!�� T ر 

 زد� 
��ن دو�;U ��ی�� ازه: ،ی�F� 7 �� از
�ه: ��ریD(�اس� ، در

�(+�: ، ازرا� ای6 واس?� ، از را� . 
�!�د ��R �9)�� از 'Eی7 �8ا

  .ای�Vد 
��Pق و ,	� و ای��ن س�خ(� 
�!�د 
 ، �V�د �� ای6 ، » ( ـ د�«در ای�!�
�� ا�D8م و .
�ز� و ���!� اWXق 

 و اد,� 
�D�� �� ، ت� �� .ن ای��ن .ورن�، �� ان��ن	� ,��5 
�D��،واس?� 
. دری� � ��د� اس� ...  
�(+��� از اK و ی	�� و او �� ت�	��G ،ای�	� را


=���G ن�ارد »  ای��ن « درای6 �1(�� ، �� « دی6 « ای��� ��  ،  .
، TEن��  ,دروا�در �ه�> ای�ان ، ���ن »  دی6 « .  �ان"9�) د�( در ا�$

 در �ه�>  دیU��� «.، 6 ���اس?� و خ�د��ش ، از 6�ُ خ�د ان��ن�� « 
دی6 درای6 ادی�ن ، ���!� اس� �� ���اس?� .  ن��ز� �� ای��ن ن�ارد ای�ان ،

ز �C ، ا، از خ�د ان��ن ، ن��(�ان� �V�ش� ، ��DF ���!� اس� �� واس?� اِ
 �Cه�،ا��
 �
 و 
� ,	� ت��=�� ��ا� ا��ا� .ن ، �� واس?� 
� ���ی:  ،�� 
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و �� .ن س�1�� و �دار� ه��!�9 
�;�ری: ، و ن�م ای6 س�1�� ، ای��ن 
 در
�ه�� ا��ان ،  ت�اوش �"�G ت�ز) �  ت�ز)  از ,�ه� »(ـد�«  .اس� 

  .  ، ه$"( ,�ه� و ُ�( ان��ن��  ن"@��د �
ا. و �( ��د ان��ن�� 
« ای6 
�Hه�: ,	� و 
��Pق و ای��ن و ,O�دی� و واس?� ،  از ه��ن 


���9د ���
,� ا7 از ان��ن ��!
در ��ی��1 ان��ن از اK اس� .   ، س�
�� واس?� ، �5وری�� ، و در����دن ز
�ن در ت�ری] ، F8+� واس?� ه� 


� ی����  Uم ه: ��. ا 3ای�
ان در.�Rز ی7 رس�ل .س� ، س[\ خ�H�F ی� ا
.  و س[\ ای6 واس?� ه� ، زن���V از F8+� ه� 
��9دن� ،ا 3ود� 
�!�د

خ�ا و ان��ن ، ��ا� ��ه:  . ه�� ا��ان ، �� واس8 ، !�ر ن
اش�
�و�� 

ا ازه>. ��دن ، ن��ز �� واس?� ا� ن�اش(�� �
ا و ��د ، دو چ"@ ��دو  ، �

G;� 2  دوI� ، 
 . ) ان
 ��د،در ت�Dل �& و��د،و��د ���
) ازه> ن�Jدن
خ�ا ، .  ی� ان��ن 
�!�د ،.ن_��3 �� در .�Rز، خ�اه�� ، در ت^�ل ، خ�د

خ�ا ، ت;: و ُ��� اس� �� خ�ش� ان��ن	� . خ�ا ، �1(� 
�!�د . خ�د 
�!�د 
ن�م ای6 خ�ش� ، .  اس� س"$�غ، خ�ش� �1(� 
�!�د ، و ن�م ای6 خ�ش� ، 

ُE ـ+ـه�� ی� �ش« . �\ اس�E« ، ه��ن خ �ن�م ه��س ��  �ش� اس�ش� . �خ
 ���O�
ری!� و ��] .  E�ش 
�!�د  ��ل در 
�aورد وخ�ش� ،. در.س��ن 

درخ� و . درخ� را ��  ��Oی: ،  دی�9، ن� خ�ش� ، درخ(�� ، ن� ری!� 

�F . ت�� و ری!� ��ه: ی7 درخ(�� �=
ای�ان��ن ، ن� ت�	� ���اس?� �� خ�ا ، 

 ان� ، ��DF  �ات� ازای6  
��Dد� ان� ، ی� ���اس?� دس� در.R�ش ه: 
��Dد�
��ا� ای�ان� ، خ�ا ، ت;: و ُ��� ��د� اس� �� . ن3دی�D ��ه: ��ر داش(� ان� 

در ,"�) و رو�G ، . ان��ن ، ی� ه�� ��ن	� �?�ر ��F ، از.ن 
��و���G ان� 
��"9%;"�# M5
ش��� ��1ه� در ه�� ���1 ،  . ���
,� ن"�� ، و 

�� ���اس?� ، �� ن��ی��� ، �� و��' ای�ان� 8(� ن��;�اس(� اس� . روان�� 
او خ�ا را ،  ��] و 6�ُ و��د خ�د . ، �� خ�ا ، س�و��ر داش(� ��ش� 

خ�ا ، ت;�� و ه�(� ای�� �� ت� 1' و ���1 ، ت� .ب و . 
��ان�(� اس� 
رد ��� . ز
�6 ، ت� 
�غ و ��ن�ر ، ت� ان��ن ن!�� اس� ، ه��ز خ�ا ن��� 


�� �� رن> و رو� ا�	��ت زرت!(� را ای6 ان�ی!� در 
(�ن �	F�� ، ه�

�ن�� اس�  �E�� ، . �1 (� ان� �ن;� U;� دره��ن ، Uن_� در ���ه��



�aی� ��  »  G���

ا? ن�Jد ،  NC از #� ، G���
...  ه��@د G"C از #

ا? ��د � «.  

 ن��(�ان �!� �� .ن  و ،��دای�ان��ن ، 
��ن�ی!��� ان� �� خ�ا را ن��(�ان رد
ه�d ��1ه� . ��(�ان اورا ن�H ��د ، ��ون .ن�D ری!� خ�د را ���  نو��د ،

 ��Dد را ن���د « و » خ�ا « واژ� ه�� . ، ری!� خ�از ی7 واژ� ��   ،»خ 
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� = ��ا"� = ��� ��=
 و ت;:. ، س�خ(� ش�� ان� اس�» ت;: «  ��ش� و �� 
  .رد  ��ر دا،، و �� ش�خ و ��گ و�� و خ�ش� و 1' در  �از، �� ری!� و 6�ُ

 (
در 
�ه�� ا��ان ، �
ا و ��د ، �
ا و ان��ن ، دوچ"@ و دو و��د  ���
   2I� ، 
.ن_��3  . »دو�;G ، از ت�Dل �& و��د  ��دن
 « ازه> ن�Jدن

 خ�ا ، خ�د .  ی� ان��ن 
�!�د ،�� دراول ، خ�اس� ، درت^�ل ، خ�د
= �ن ��ن( = خ�ا ، �1(� . 6�ُ در  �ود ، 6�ُ در  �از 
�!�د . 
�!�د 

خ�ا ، ت;: و و 
��� و ُ��� ه�� �� خ�ش� ان��ن	� . 
�!�د ) خ�ش� ��ن	� 
ن�م . ، خ�ش� ��ن	� ، خ�ش� �1(� 
�!�د ، و ن�م ای6 خ�ش� ، س���غ اس� 

ای6 خ�ش� ، ه��س� ، ن�م ای6 خ�ش� ، ,�+� ی� E+�\ اس� ، ن�م ای6 خ�ش� 
+ ��Rا��( و ���Rای(� ) E�ش ت�ان� خ�ان ( ، در ت��� ��ر� E�ش 

 ی�  ، �� ��ی�� ش�د،ری!� و 6�ُ درخ�.  اس� ) خ�ا� خ�ش� = دای(� 
� ،  درخ� و از�� ���� ش�د ، دی�9، درخ� ، دی�9 ان��ن ، دی�9 �1(

 .، و��د ن�ارن�  و�� ه:، دارن�دو��،ای�	� ، �� ه: .ان��ن و �1(� ن���
  . » �� ه�(�ن�3دره��ی�9« .ن	� ، .  ��ون ه��ی�9، ی7 �' ت��م ن��(��،.ن	�

ای�ان��ن 
�H9(�� �� ه� ��ن� ، ت;���� �� درونU ی7 ت;: ��	�ن� 
ه���ن� ، .��(6 �� ��ن دی�9اس� ، .ه� ��ن� ، دو��ن� اس� . اس� 


)  . #��%( ه$"3 ان��ن ، و��د���. دو��1ن اس�����
  ان��ن ، ا.- #
�ن را در درون ��دش دارد �� (�� ، .ن ت;: ��	�ن� و1ُ: و ن����ا و ن�1. 
 وE(� �1(�د و  �اخ ش� ، و �� E�ل  ،ن�
U خ�ا ه�� ، و ای6 ت;:

ا
�وزی	� ، واE=�� ی� � و ���D �� خ�د �1 � ، ودی�ن� و 
�F�س و 
 خ�ا �� ت;�� ��U .ن��9 ��. �1 (�� ش� ، .ن�9ه�� �� خ�ا ، خ�ا 
�!�د 


�!�د  �1(� و ز
�6 و .ب و���1 و��ن�ر و ان��ن ش� ، .ن��9 ، خ�ا ن��� ،
OX=� ��ا� ای�ان��ن ، خ�ا ، ن��ز �� واس?� ، و .  �� ه��ن خ�د 
� ��ش�: 

 �� ، ت� ن��ز �� واس?�ِ  واس?� ، و ن��ز �� واس?� واس?� واس?�  ن�ارد
 ، ی7  داش(6 ن3د ن����ن 
�ن��ز �� واس?�. ان��ن، س�و��ر داش(� ��ش� 
 ا���ن 
�  . ن�اش� ه: و ن��ز� �� رد ��دن،
(7F و �?��H خ��� .ور ��د

 ��ه�F� و ,+* 
�ن��1 و  ،��G�V رس��� ای: �� �	�ن ���� ن����ن خ�درا

��ان�: ، و ان�ی!� و ,+��� و دی6 خ�د را ، ���ل و  �H� و n8(� ش�


�;�ان�: و ن�ر��!� � و ت=��� و ه�ای� و ,F: و ت���8   . �9);�

� از .

� از ��ی��1 ، از . �ا� داری: ا�» رو��Gن خ�د از خ�ا « خ�د �� خ�ا ،  از 


�ن ا�P� '2 (�: ، .ن�ه�9�ه� ��دن خ�د �� خ�ا ، خ�ش��ن ن�� .ی�  �

 :��D�
 o�P� درخ(�ن �� ری!� ش�� ای: .خ�ا را �
ن��� از خ�د ، ری!� .  


�9��G: �� ان��ن ن������ و . خ�د را ازخ�د ��ی�� و دور ا D��� اس�  �
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ان��ن ،  �س� و ت�Oه�Dراس� و . خ�ا را 
�Caی� ا�1 �� خ�ا ، .
�;(� ش�د ، 
 ��D�
 \Vخ�ا ، ��ی� . خ�ا را ن �� �ن� « ای�� ، �
��� از
� ، دور از


� � ش�.��د �� �);�
خ�ا ، از1�ه�� ��ت�و . ��ش� » ن� از
� ، ن� .
خ�ا . خ�ا� 
� ، ��ی�   +S ای�� .ل ن� رس��ن� 
� ��ش�  . ی�� �� 
�دی�9


� و ����ر دور از
� ��ش���ی� .س��ن� ،  LF?
 ت� ن����� و ،
(=��� و ���ل 

� دراو س�ای� نD��8+�رت و  '	� .   


�O و 
J	� ا�	� و رس�ل و ن��ی��� ا�	� ن����ن 
� ، ن��ز �� ���
�	F�ان�ن ، ���
�O و رس�ل . 
� �	F�ان�ن را داش(�: ن� ���
�Oان را .ن�اش(�� 
... �م و ��پ و اس+o و ه�خ�م و �	�� و ��ز �� خ�H�F و ا
.ن	� ن.نO�دن� 
��R و�� »  ول� 
5" « و » ��ب «#ن�� ن"�ز � . ن�اش(�� S م�!  واس8  ا�
 ، ن
اش%�
 ، چ�ن �
ا ، ��2اس� ، ُ�( و ر�3  #ن�� ��د  !  از#ن ، ه��

 

ن"Tان��ن.  �"�و  �خ�ا ، س�ش �ن 6�ُ �ا داش. �)HDدوم و�� ش U;� ،
خ�ا ، خ�ن� .   خ�ا ��د ، در روش���G ، ان��ن ��د .ن_� درت�ری�D ، . ��د

در
��ن ( ��د �� درر1	�� ان��ن ، روان ��د ، خ�ن� ��د �� در��9او

�;� ،  ت���� 
�!� )او a�
خ�ایU ، ت;�� ��د �� . و �� س�اس� و��د او 

�� .... در ان��ن ، در ای6 درخ� ، در.ن 1' ، در.ن ��ن�� ، در.ن ��ن�ر
�G�Oس�� ،���ل و زی��
  . خ�ا 
�!�  و 


�!�ن�و �;�ا ،  ���
ن�م F1ُ	� ، ن�م خ�ا ��دن�، ن� ��ا� ای�S+  �D ���م خ�ا ن�
ن�م F1	� و . 
���ب ��دن� ، ��DF ��ا� .ن�D ، خ�ا ، ��] و 6�ُ ایF1 6	� ��د 


�ن�� اس� ،  +�E��  S ، ه��ز ن�3 ن�م ه��6 خ�ای�ن�رای�اندرخ(�ن 
، ه��ن س����R� ، ن� 1' � 1' س�خ  �ا
�ش س�خ(� ش�� اس� �

.  ، س����R� و���
^��� ، س�O' و ������ ، ه��ن �	�ام اس� ، س�و
ن�(�ن ، رش6 اس� ، خ��� زرد ، رام .خ��� س�خ ، س�وش اس� 

وE(� ای�ان� . ی7 خ�ا ، ��] F1	� و درخ(�ن 1�ن�1�ن ��د ...... .  اس� 
 � ، خ�ای�ن را 
��ی� ، و ��9' و ن��(�ن 
�� ��Oغ و ��س(�ن و �F1(�ن

ای�	� ، ت!�O	�ت و ���ی�ت  . 
�O���G ، دران6�Vِ  خ�ای�ن 
�3ی��خ�ای�ن را 
 �� خ�د ���D �1 (� ،خ�ای�ن درF1	� و درخ(�ن. و اش�رات ش�,�ان� نO�دن� 

خ�ا ، .  ����Gن ، ا��8س ��دن و ش��خ(6 خ�ا و .
�;(6 �� خ�ا ��د .��دن� 
و �1(� ی� ��ن�ن ی� خ�ش� ه�� ��ن	� ش�� ��د ، ت;�� ��د �� رو���G ��د ، 

�ن�ر و ان��ن �د��9 �
اS �T"� از ا�( ,- و در�� و ز�"( و #ب و

�!� ، خ�ا 
�!� ،  و�� نO�د ،خ�ادرت;: ، ه��ز خ�ا ، .  ن�Jد �)�1 �)Eو 


� ، .ن	� را ان��ن	�� ��و� و  . »  ��د« .ن��9 خ�ا ��د ،.ن��9  ، �)Oا�
nد�ری: ، ودر �2دی: �� ای6 ان�ی!�  و و8!� و ����!�
�ه' و �� �
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�
» خ�ا �ت « D��: ، ای�	� ه�را ه��� 
� ی���: س���ب و ی� ری!� �6 

� و�H�s خ�د 
�!��ری: �� �� خ�ا �ت �V��9: ودره���V ای6 . ه�(�� 

  .��> ، ری!� و 6�ُ خ�د را ه: ���م خ�ا � از�� ���� ای: 
�� �� �
 »�� دی6 ��
' و ���ل دی6 « ای��ن  و » را� 
�(+�: « ای��ن ��

 �� ،  K20$�  داری: ، واس?�ِ  واس?ِ� واس?� ا ، Kای6 ا U��� ���20ی� 
 �

��ه�  ت� از ���U ای6 اK ، �� 1�ه�ش ��R از 
� و >20ُ
�D�� و��  

 U��� و :����s ه' و�� �Dو ��ا� .ن ، :��� �,�Xا ، ��F

(=��� و��

��ه�و,F: و ن�ر ن�اری: �V�Dی' �� ، ، ش�Oو زن��1 درای6 �1(� را ت 

 ��D�
ا�1 
��ن_� ��R: ای6 ش�V�D ه� و ,tا�	�� ا��: ، ه��ز در .  زن�ان 

�ن�ی: �E�� د�خ�H� و ���	د�� و ��دی: و  ،��� �دن و خ� �و � 

���V� �;�ج دادی: ،  .ن��9 اK ر�8: ، دوزخ� س�خ(� اس� �� 
�را �� 
��D�
 ��=Oت �Vه�� .ن ��ة ا��=�رف از ش��G7 دوزخ ، ی7 دا��
 ، و �� 

��� �V�Dرا ت� ا�� ش �
 و ای6 ش�V�D دادن	� ، اK  ،ش�V�D داد� اس� �� 
  .دوزخ ان��ن	� ، �!6 اK اس�  . را  �ق ا�=�د� ش�د 
���زد

 !  G"C در#�
 دوزخ ،�� ، ��S> ا�( ,�ن  ���20 و زن
ان دن"�و�� 
 ، ن� ت!�O	�  و ُ��$�ن �
اس�،ر�3  در�
ا دار�>در#ن دن"�س� ، ه��ز، 

 ��=Eدروا �DF� ، و ن� ���ی� ا� ، و ن� اس(=�ر� ا� �F�P6�ُ .  و ن� ت� �D�ای

�را س���ب 
�D��� و 
��D ای6 6�ُ 
�!�ن� ، 
�;�اه�� ، ری!� 
�را 
ازخ�ا در.ورن� ، ا��2� ���U و . �ی����1 و ان�از� t1ار� و س�
�ن�ه� 

�  �
.ن	� ��R: اد,�ی!�ن ، خ�ا  را درُ �6 ه�� ان��ن	� ن���د . ��9ن� را از

���زن�  .
رد ��دن و ن�H ��دن و  . #ن�� دش$( ش$�ر) �& �
ا ه�%�

�Xد ��دن  اK و ی	�� و ��ر.س��ن� ، �3و �5وری�ت و��د� 
�س� ، 
] و 6�ُ 
�را �� خ�اس� ، 
�;�اه�� خ!7 س�زن� ، از�� 
�ن .ن	� ��

ا�T ه�%�
 !  ُ�( .زن� ری!� �6 س�� 
V�� ، ن��
ر#س$C ا7 و ���) و 

�ن� و��د 
� ، اK و ی	�� و��ر.س��ن�  س�اسِ�ای��(�D . "�� و ان��نـه�
 ��D�
 را از ��] 
� » خ�ا«ت� ای6 ری!�. را رد و ن�H و �Xد و ان�Dر 
 ���� �
�D8 �

� اCه�ن� �� ه�9�ه�
� ن��(�� و. نD��� ، ن��(�ان�� �� 


� از
� نV\ و .��د� 
�!�ن� ، و ن��ز ��  �� �Dی�� ان� و درن3دی�� �
از
  . ای�+�رواس?� و ن��ی��� دارن� ، ت� �� 
� ن3دی7 ش�ن� ، ن��[���ی: 

 ، �F, 6ا7 اس� ، ن$";�اه">  �� ه�� (
���� ��20%� !  ن$�. �)
�D8 
ه"> !  چ�ن ال�� ن$";�ا�� واس?� واس?� واس?� اK اس� ن��;�اه�:، 


) اس� و ن"�ز �  واس8��� �
� خ�ا�G را �� ت�ان��G را�?� .  دارد از �

�(+�: �� ان��ن ن�ارد ، خ�ا ن��!��س�: . �
�D8 را �� در�� �Gخ�ا �
 



 

 

7

7 


�ا ای�+�ر ) ی	�� و اK و��ر.س��ن�( ای6 اCه�ن . ��دن�� ، ن��;�اه�: 
  ن��ی��� و واس?�  دارن� 

ه� �Eرت���� ، ه��ن ان�از� �Eرت . �د ن��aی� 
�ن، ���اس?� ، �Eرت ���

(� . دارد �� واس?� دارد �D8 م�+
 C�� ��

� وE(� �� دی�اری7 ��ر

��
 و ن��t9ارد �� را�?� 
�(+�: ،وی: ، �F� درش ی7 در��ن ای�(�د� اس�
وE(� ��ی�اری7 وزی� .  ا��ز� ���9د  ��ود و��  ��ر
�� ���9ی: و ��ی�

 و س[\ ی7 ،� �� ن��t9ارد ه���� وارد ش�د
��وی: ، ی7 در��ن�
 ��D�
ا���ن 
�!�د دو ��د� و دو . 
�!�  اس� �� ��* ا��ز� ورود را 

وE(� �� دی�ارش�� 
��وی: .ن 
�TE ��ی� از س� دی�ار، از .  دی�ار و دو س� 
.ن وE� اس� �� درn . س� ��8* ، از س� ��د� ، از س� واس?�  رد ش� 

�ت . ه�� ی� خ�H�F اس� ی� و�� ا
�اس� 
�D��: �� ای6 
�د، ش���5�
 ���
رت� را در ت<
اد واس8  ه� �"%�ان ش�= . 
��%0� ��ا? د�
ار ا7 �


� .س
 ,Xش� ه�� ازه�� د��ار و �E�ش�� ، .ن�Oا�1 ای6 واس?� ه� ن 
��

��� ن��(�� ��  و8(� .ن ا���C��: �� ای6 ش�� و .ن وزی� و .ن ��ر ،

ش;�x� .ن	� ای�Vد ا��8س ا8(�ام ن��t9� . ، ��Dارد ��� �� .ن	� ا8(�ام 
 �DF� ا0%�ا��� N0 )ا� (
��! 

م ا�2�ن دس%�س� ، ت�ل"Y . �� ���ای

 ، .ن��9 ارزش 8+�+� ای6 اش;�ص ��وE(� ای6 واس?� ه� از
��ن ر (
ای��� . .ن�V �� واس?� و  ��F2 ن��� ، �Eرت ه: ن��� . ن��دار
�!�د 


 واس8  �"�ن�� ��� � ��د و ا7 را ��ان
از�> ، ت� �%�ان"> واس8  �"�ن �

F� . ��د و ���20 را ��ان
از�> �=E�
، �� ��D�
 �
�D8 دش�خ�� 
�F

� و�D8 ن��

�D��� �� .   ��ا D��� ش�د  ،واس?�  �=E�
وای6 


� ���اس?� �� 6�ُ خ�د ، �� �;U دوم خ�د
�ن �� خ�اس� ، .
�;(� ��ش�: ، 

� ��ی� را�?� �Eرت� 
��ن خ�ا و خ�د را t8ف . �!�د ت� خ�ا در
� ، خ�ا 


��ن . ���: ، ی� ��;�� دی���9ی� 
��ن 
� و خ�ا ،  واس?� ا� ن�Oش�  �)Eو

� ه: واس?�D8 و �F
� ن;�اه� 6�ُ 
� و 
� ، واس?� ا� ن��� ، 
��ن 


� ن;�اه� ��د �D8 ، �F
 �� �)
�D8 د ، و�� . ، �F
از.ن �\ 

  .�ن خ�اه� داد خ�دش ، خ�دش را س�

 ت� 
� رس� �� واس?� ،ای��� �� خ�ا� ای�ان ، ن��ز �� واس?� ن�ارد
 خ�ا� ای�ان، ن��ز �� ���د و .واس?� واس?� ، 
�ن ن��ز �� �Eرت ن�ارد 

�!�9و س[�� ن�ارد ، ن��ز �� �OFR ��دن و ت�xف ��دن و ت^��' ��دن 
او . زخ ن�ارد خ�ا� ای�ان ، 
��zR* و زن�ان و ش�V�D �1 و دو. ن�ارد 


�3د ت� دره���ن� ، �!6 ���زد a�
او ، .
�;(� . خ�ا��G� �� �� ه���ن� 
ُ 1' و ���1 و ��ن�رو دش� اس�  او درای�	� ، ت=��� 
� ی��� و خ�ا .  ��
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او خ�ا�  . 
اس�ـG �ـ�JـXر، �ـ,. او ، ز
�ن t1رن�� 
�!�د . 
�!�د 

	�،از واژ�   . 
	�اس� met  ه��ن واژ� �� �اس  mix �� ، �����R 

خ�ا دران��ن ، �!6 . اس� �� �!6 ��ش�  » �"@د.
�;(6 و « ه��ن 

���9د  . �D، ن� .ن �اس�	

��رزد ، » �� ان��ن « خ�ا ، خ�ا�  �	



�ن در6�ُ ان��ن و .
�;(� �� ان��ن�� �DF��اس �	
خ�ا ، ��  . ، خ�ا� 
 ، 6�ُ خ���� ، �6 ای6 
=�� ، 6�ُ �1(� اس� ، 6�ُ خ�رش�� اس� ، 6�ُ .���


هGُ «واژ� .  ه���1ه��� ، 6�ُ ��ن�راس� ، 6�ُ ان��ن�� �� «  ��
6 ��ش� ، �� 
=��� .ن�� �� خ�ا ، 
9�ن� �1(� 
�!�د ، ا !�ن�ن و زادن �


9�ن� درخ� و خ�ش� 
�!�د . 
9�ن� در �1(� خ�درا 
��9(�د  ، 6� .  
 دس�  ��ا� 
� ، (�� ���� ای6 ان�ی!� ، �� .س�ن� �� ��aی��ه��G دس� 
� ی�


��9دد  6D�
 6�
ُ�( دران��ن « . ی� (6 �� .ن	� ، در t1ر از ه3ار دی�ار 

%( و ��%�Z !�دن « ، » ��دن ��? #ن�� !   » ُ�( را در��د ��>�  � ،

 
���
ان��ن ، از ��دش روش( . ان��ن از��د ، �0!� �"�2
 و �"]
ان��ن ، ه> .  �"�
 �"�3د و از ��دش ، روش( �"�2
 و از��دش �� 

ان��ن ، از��د ، �<"�ر و .  ه�� ) #تG ا
�وز( #ت93"�) و ه> #تG زن  
�رت د��9، ��د را ) از��د ان
از) �"9"�د ( �"@ان و ان
از) اس� JY  � و


�9�ی� .ت��\ ان
�3  ه�? د��9? ن$"��زد  ����
 :  
6�O� د�در خ �ر��
 ،�!9� :!
  ,�ش+� دو

  ش�� و ان6�O9ب و ��� خ�� و��� ��� .
�!
  ,�ش+� درخ�یU ���9 ،  س;�� 
�دم 
6��
  ت�  Wن 1�ی� 
��ن و .ن  Wن 1�ی� 

�!
  درخ�یU ن�9ی�(6 ، �� 
=��� .ن�� �� ت��T داور� دی��9 
  ��  �رغ ��ش� او»  1' ���� « 
WR 6م .ن 

  ��ن  Wن: خ�ر خ�ان� ، و .ن  Wن:   ی� س��6
�
  د   
�ودی�� �9!� ، زی6 س[\ ، �� دی�� 

  ��ن  Wن� �O1 1�ی� ،و .ن  Wن� ، 
�د دی6

�ن » ... ازخ�دش 
� ���� و روش 
�D�� و 
��ن�ی!� و « 
�ا ان��ن  ،

رو��Gن �	�ن از 6�ُ خ�ا ، o�X �1(�د� ا� از . ُ��U را درخ�دش دارد 
.س��ن� ، ��ا از .  �� ن�D�س� ��خ� از.ن	� ��ش��د� ش�د ،
=�ن� دارد

 ���
خ�ا�G ، ��ا ازخ�n ، و خ��� ، . ، ��ا از .س��ن ن��� ز
�6 ، و ز

��9دد» ه�گ « �� » خ�n « واژ� . ��ا از خ�ا ن��� ��، ���=
 �� �� 

.ر
��(� ، زن;�ا� ز
�6 ، ت6 ان��ن اس� �� زه�ان . ت;: اس� 
  - ت6 –س���غ ، .س��ن�� �� ت;�� درون زه�ان ز
�6 . .س��ن�� 
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��9دد  .�
� �� زه�ان�� ، .س��ن�� و �1و ز
�6 در در .س��ن ، هWل 
 ��
ز
�6 ، در .   ای�(�د� اس� -  .س��ن -ن+�ش 
�(�ا�G ، در درون هWل 


�!�د . زه�ان .س��ن��  ���!� ��
. از س��G �1و ز
�6  �� شD' هWل 
ازای6 رو ه�� �� روز . �� ,�Oرت دی�9 ز
�6 ، ای�	��ن� �� .س��ن دارد 

) رام ��� ( و ه: هWل 
�� ) زا
��د( ه: ز
�6  ،  ه�
�ه����� و ه!(:

�!�� اس�  ���

ا از ای6 تx�ی� ، �8و� ای6 
=��س� �� .  ن�� �Tا
�


ا از�
ا ن"�� ان��ن ، و ا�ن� �� 
=��� ت!�O	� و ت��F�P ��  ( ن��ن� ، 

�;(�9 .ن�و . ���=
 �� �DF� ، �او���)
ه�_��6 ) .  در ادی�ن ا��اه��� 

�=
 ، ��ا از �objectiveس� �� �	�ن خ�ر�� و ��ون�� �8و� ای6 
 ه�_��6 �8و� .و ���=D\ ، و��د ن�ارد subjective  �	�ن درون�� 

=   �ود« ، ��R* و��8: ��»روش�� و.س��ن =   �از«ای6 
=��س� �� 
 6�
ه�
� در  �از، و روش6 اس� ، در زه�ان .  ن��� »ت�ری�D و ز

���ایU ی��� ، و ه�
� در  �ود اس� ،  ت�  ، �ود و ت�ری�E �Dار 
���9د
ه��E dن�ن و �E,�� ا� از .  در زه�ان .س��ن �Eار 
���9د  ت� ��ان� �3ن� 

  .  �از ن��� �� ��  �ود، ت^��' ش�د 
 را داش� �� دو�	�ن، و��د ن�ارد ، و  
�(+�: ، ایa�� 6ی�� 6�ُتx�یِ�

a�� 7ی�� ای6 ی. .س��ن ، از ز
�6 رو���G اس� . �	�ن، ی7 �	�ن�� 
  .��ی	� ��د 


�ن ، خ�ای�ن �� �� روزه�� .سD�Cری(� ، ن(��V ��ی	� ای6 تx�ی� ��د  
.  ه�(��t1را ای�	��ن� دارن� ، در ای6 �	�ن ���� ، ت^�لِ   ه��ن ی7 6�ُ

6�ُ ، ه�ش�Oن�وز ، �� شD'  . 6�ُ ، ه� روز �� خ�ا�G دی�9ت^�ل 
� ی���
ت^�ل . » 
��9دد « �G دی�9 خ�ا�G دی�9 ت^�ل 
� ی��� ، شD' و خ�ا

و وش(6 ، 1�ه� ای6 ) n�8 = ارn ( ی� (6 ، 1!(6 و 
�خ��ن وار���ن 
»  �� = t1ر« .ن_� را درادی�ن ن�ر� و ا��اه��� ، �� شD' . 6�ُ اس� 

 'Dش �� �	دن� ، .ن�D�
 nل « ی� » �1(�ش رن6�9 ���نِ  6�ُ « در�ت^

��Dد»  ی��� 6�ُ �� 
	�� ه�� 1�ن�1�ن  n. ن� در�	ن ،.ن�
  در��8� ز


	�� ا� ت�ز�  رویUن�� دی�ن� ، ��DF ه� ش�Oن�ور� را ،» و ��t1ر«  
ه�.ن� ، 6�ُ ، در. 6�ُ ، ه�.ن� ، �F�� ا� ت�ز� 
��Dد . ازی7 6�ُ 
��ی�ن� 

اس� �� س[\ » س[��V ��دن ز
�ن « ای6 ه��ن . R��� خ�د را 
� ن��د 
 ���=
 ، SFR �� »ن�
ایa�� 6ی��ه�� ��ی	� . � (� اس� را t1 «1را ��دن ز

 �
، ه��ن سD�Cری(� و ه��ن 8+�ق �!� و ه��ن ا��2� ان��ن�� �� 
8+�ق �!�، ن(��V ��ی	� ای6 .ای: داد�  رادی�ن ا��اه��� ون�ر� ،ازدس�د

���U . در 6�ُ ان��ن ��د  ،تx�ی���د ، 
�ن ا2' . �ی���� ارزش و ان�از�
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�3ه� ، ن(��V ��ی	� .ن ) اش� ( ��� 
�(+�: ان��ن �� 1�ه�
�3ه� ، �� ش
 .تx�ی� ��د 

  

 درال�"�ت زرت3%� اس�»  Gـ#ت« ه$�ن= ُ�( 
�ن اس� » ـّ�ـس« ُ�( ، ه$�ن 
�Y در  
   اس� در=�#ن »ا�N"I« ُ�( ،ه$�ن 

�ن،�<�� ��C (��ش
 »س"$�غ« !  شJ"�    
 


��ن� » اس = ی� .س، .تU ی� .ذر« ای6 6�ُ را ، ���

�  را.ن_�. ن�3  » Uت. 

�: ، روی�Dدن �� » ��س(� ���
 و ،»... 6�ُ ��ن	� و 6�ُ ان��ن	� « 

زای�ن��ن .  و  �ا�����ن .ن ��د ،و ��س(�ر� ��دن از.ن، 
	�ورزی�ن ��ان 

��G ��دن و دای�9 ، .تU ��س(� �
�!�ورزو ���ORن ،  .تU . ��د ی� 

���1، �!6 س�زو س�ای���  وخ�.  ��د .
�ز�1ر، .تU  �وز.  �وز ��د 

�ن ای�	� ، ���U ..تU  �وز ��د ، 
�ن �� روش6 ��دن 6�ُ ��رر داش(��  


��وی�ن��ن� ، �_� را از 
�در،  6�
را از ان��ن 
�3ای�ن��ن� ، ت;: را از ز

���Fن�ن 
� ���اش(�� ، و 
���ان . 
�3ای�ن��ن� �� 'Dان ش�� ، �
ن����ن 


�] ��د� ،زرت!(� �=OX ت�ءوی' و SFR �� دن�  .ن�ا�Oن �س�� Uان� ، .ت .

ا و س<�دت و ��ش� در��%�Z? ُ�( ��د ،« � ?�Z%��، » ��د  ُ�(  

  .#ت�C Gس%� ��د
 .ن 
=�� را ن�اش� �� 
���Fن�ن از.ن  ،، ��ا� ای�ان��ن » �Cس%"
ن« 

��س(��ن ، �� 
=��� ��س(�ر� ��دن و ن�9ه�ار� ��دن و ��وردن . دارن�
ه���در? ، . رد�1ر خ�ان�� 
�!� �� ه��F, 6� ، خ�ا ، ��و. ��د 

در ه3وارش	� دی�� 
�!�د ��  . �Cورد,�ر? ، نG5 زن ��د. �Cورد,�ر��د

=���  ،ش�دون�(�D�  .6ر 
��Oدن� ش�دون"%(، » ��س(��ن « ���V واژ�  �� 

 #ت�C Gس%"
ن ، �Cوردن و ش�د �\. 
��Oش� » ش�د س�خ(6 و ش�د ش�ن « 
 
�شJ"� �%", در ��ن�� )�ُ )%��.تU ��س(��ن ، ش�د س�خ(6 
�د
�ن و . س


�د
�ن��  �� Uن و .زاد� دادن ��ا� روی�
 .شD� � س�خ(6 6�ُ در
�د
�
�F� ز.س ، در�، ه� �اس ��D!ت. ���=
 �� ، �Vو .س Uت. ���=
 ��  .
اس + اس =  اس�س « اس� �� در,��� �� شD' » اس « ای6 ه��ن واژ� 

 اس� �� �	�6  ��د�»6 ی� ت;: ت;: 6�ُِ  ُ�«  �� �� 
=��� ،در.
�� اس�» 
�ش
. ��ش� �  %
�� Gا�
"C ��ن�ن� اس�س� اس� !  از ُ�( �( ان��ن�= .  \�

.  و ��ورش 6�ُ ه� ��د ��دن 6�ُ ه� ، و ��(V�ن.تU ��س(� ، روی�Dد
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6�ُ درون ه�
��3 ... ��ا� ��س(U خ�ا ، ��ی� رو� �� 6�ُ خ�د ، 6�ُ ���1 
 ، در 6�ُ ه���ن� اس�) 6�ُِ  6�ُ = 
�ن +  .س (خ�ا�G �� در .س��ن . ��د 

و �1(�ش و .تU ��س(� ، روی�Dدن �� 6�ُ 
�3ه� . �� در �1(� ن�3ه

ن ، �"^�س%
 و ش�د �"��ز. ��ورش .ن	� ��د "3�
  ، چ�ند��د ، در ان

+ ان�� = ان�ی!��ن « 
�ن  .  ��د ، �  ُ�( چ"@ه� و ُ�( ان��ن�� �"^�دازد
.  ی=�� 6�ُ اس� – ان�� –�� ��دن و �1(�دنِ  ش« �� 
=��� » ش�(6 

6�ُ 6�ُ ی� ت;: درون «  و ه��ن 
=��� ،ان�ی��ن ی� ه��ی�6 ، ن�م �	�6 اس�
 -1 ، دارا� دو 
=��� #ذردره3وارش	� دی�� 
�!�د ��  .را دارد » ت;: 

��ه: ، » .ذر« ای6 دو
=�� � واژ� . اس�   زن .
�ز�1ر-2زه�ان و 
��ن .تU ��ش� ، دانU را ه: ��ی�� زای!� 
��ان� ، �� 
��س�ن� �� .ذر �� ه

��ش� ، 
�ن�� ا�	��ت زرت!(� ،�� » روش�� « ,�Oرت دی�9، دانU را �� 
��DF . ن���ان� »   �از« ��ی��9 اه�را
3دا 
��ان� ، در روش�� را �� 

« ا در .�Rزاز.تU ر.   
��ان� ن�= زه�ان = .تU روش�� را ��خ�س(� از 
، را، ون� )روش6 
��Dد� ان� (=  ، 
�� �وخ(� ان� ��� ��ش��� .ت!9» ن� 

 و ه: ا2' ��د و 
�س�+� ، و �?�ر��F ا2'  ،ه: ن��د زه�ان زن
 ��د� اس� ، ت;3 = ت3  و ی�D از ن�
	�� ن� ، . . �ی����1 
��ان�(� ان� 


�!�د �� ه��ن دوخ و » دوn « و ت!� ، ا
�وز� ن�3 در��د� ��  �)H1

�(!� « !	� ، دارا�  و دروی،ن� اس� ) 6
ه�(�� �� ه��6 ن� ) ت!� + 

� ت3  ، ن�م ��د .��ش� � ، Gروش6 «  ا �وخ(6 ن� ، ��  . اس� » ن� «#ت
�� »  ن� س�ا�G « ه�_��6 .  ��ش� ، 
=��� . �ی�ن را داش� » ��دن ن� 

� !�دن �3( ��د. ��ش� ، �!6 ��د » ن� + ی3= ی��� « C�� ، زادن.   � 
 خ�ان�� 
�!� » در
	� « �\ .ت!��D �� .در,"%� ، �3( ��دو��د #�
ن 

  .، ��� رو� ��دن �� ه��6 6�ُ . �ی����1 در ه�� 
�3ه� ��د 
  

  اس�» ُ�( ��دم « 
�8ت �� `J"<� ان��ن ، ه$�ن 
  

 �� S+  �
��ش� » 6�ُ ان��ن « �� ه��ن  » ُ�( ��دم« درای6 ��(�ر، 
  'G��
س��س� و ا�(��,� و دی�� و 
�[�دازی: �� �5ورت ����د� ��ا� 

 دارد ، و �� .��د ��دن و ش�د و .زاد ��دن 
�دم ای�ان و  
�+8��E  ���ن�

�8ت » ُ�( ��دم  « .ه���ی�9نU ی�ر� 
��ه�   Ia�� ن�، دروا=\ ، ه$

در ادی�ن ا��اه��� ، در داس(�ن .دم و8�ا ، . ان��ن و `J"<�  ان��ن�� 
� ، و روش��DHان 
� ، وE� H1(9� از ه���OX 6=� و  ?�ت ان��ن�

 در . ه�ز ن�ه��  ،»خ�ا � و ا ��ن� «  ���م ،خ�درا �2ف 
�Oرز� �� .ن
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  �=�OX ی�� از  ?�ت و�xم ، تWو اس ��^��
ای6 داس(�ن ، ی	�دی� و 
��!D�
 E�ان��!�ن ، �� ه��6 ��ی� ��� .
�ز� و و ه�� ش�ی=� و،ان��ن  


(� ، ه� �Eن�ن اس�س� ، و. 
�!�د �D8 ق �!�ه��ی��ِ  8+a�� ، �Fر��?� 
.ن تx�ی�اس� �� درت7 . تx�ی�� خ�ص از  ?�ت ی� �OX=� ان��ن�� 

�ص از `J"<� و . ت7 
�اد �Eن�ن� ، ,�Oرت ���� 
�!�د � ���cا�( ت �ت

�8ت ان��ن،
�ش� (
��T و روان��?  ، �d;3 ن3$Vن و� و در اذه

  >���� ن"�%�د) ��ش
 ، �eD از �50ق ��3 و �
ن� و ��د��ن �
�3
� و =�ن�ن اس�س� ، �"��د) اس�"C د�  ?�ت  . د��!�اس� و�ش����

ان��ن در �E.ن ، �� دره��6 داس(�ن .دم و 8�ا �Xح ش�� اس� ،  ن��(�ان 
�� ه�d رو� ، 
F� را 
�ءس\ �Eن�ن اس�س� ��د ، و ن� 
�(�ان از 8+�ق 

�!���Nان��ن را ، ا �� �ن�نس�چ3 در.ن ی� � در . 
��ان� $  f0 و =
خ�د ) اس ( 6، 6�ُ �ان�8+�ق و E) اس + اس  ( ِ س� ، اس�سد
���ا

  .ان��ن	�س� 
) ��و
(� ( در�Rب ، تx�ی�  ?�ت و �OX=� ان��ن ، داس(�ن ��و
(��س 

��و
(��س ، .تU را ���5 خ�اس� زG�س ، خ�ا� . ی�ن�ن� �Eار�1 � 
�H�� ، �F, 6زد ، و ��ی��
� خ�ای�ن ، از او��
� ��ا� ان��ن	� 

 ت� ���\  ، .وی;(� 
�!�د در �از��� 
� ���� و ��2;������رس	�6�9

ا? �
ا��نای6 . ه� ��9اورا �;�رن� � 
V�� ن�"g` �� ی��� �ا� دس�� 

 ، U�زد���ا�O(� ,� �� ای�ان ، ه��6 ان�ی!�  . ,�ه� ان��ن ن��( را �"�
�� اK دره��9م خLF .دم ، ازه. را در داس(�ن ا��F\ ، ���ن ��د� ان� 

 +S . را �!��س��  » سّ� ان��ن«  �ش(�9ن 
�;�اه� ت� س��V ���� و ن(�ان�� 
��Dن�� ��Vس ، Kا :D8 �5�� ، \�Fان� سّ� ان��ن را �� ه��ن 6�ُ ،ا��ت� �( 

و �� ه��F, 6� ، د
�ر �=6 ا��� اK . ان��ن 
��Oش� ، �!��س� و ?�ت 
 .   ا�
? ، �� ��XCدا�N"I ، ا�( ش���� را ��S> #ن ل<��
��9دد ، و�� 

�ن« ا�N"I =�#ن ، ه$�ن ��ی� درن�J داش� �� ��C (�اس� !   » ��%��� ش
درواTE ، ای6 س����R� �� �� ش��خ�  .  ��ش
زن;
ا? ا��ان ، س"$�غ 

 Kان� در ��ا�� ا��
���Xن ، 6�ُ ان��ن ، 
��ن اه��(� 
��ه� �� �5ور� 
,F: اK اس� « ���5  ) دیU���  )6 زای!� س����R ازه� ان��ن� .��� 

 .��  +S �� ��31ی�� اش در�1(� ، و�8 
�!�د و ��ی� از.ن ا�X,� ��د 
 وش��خ(� �� از6�ُ ،ای6 ا��F\ ی� زن;�ا� ای�ان�� �� ش��خ� 6�ُ ان��ن

ا�N"I ، و ای6 .  
��ان�  » ا�X,� از دانU اK «  �ق ، ان��ن  �ا
�V�ش�
�ن اس� 
�Y ?�Z%�� f3ون ش&! س��
� داس%�ن !  �� �h��%� ، 

 ، و�� ای6 داس(�ن را درای6 راس(� ، ���C UOو�%�aس ��ن�ن"��
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� ، درای�ان ، ���� ن��خ( ��DH�از. �� روش �	« .ن �وش �!��ن �=���
��ا� ی� (6 6�ُ ان��ن ، راه� �3 ا��F\ ش�ن در . 
��9ی;(�� » ا��� 

+�+� ان��ن ت�	� ا��F\ اس� �� �!��خ� 6�ُ ی�  ?�ت 8 . اسWم ن��� 
 و 
��ان� ، 
���F ����د� 
�ن�� و  �ه�> و دی6 ، ش��خ�  ،,�EW�� اس�

ه��6 6�ُ و  ?�ت ان��ن�� �� ��ا� رس��ن �� ���U ، �5�8اس� د
�ر 
، 6�ُ ) س���غ ( ت� خ�ا� ای�ان  .�=�� اK و ی	�� و ��ر.س��ن� �1دد 

	��ت زرت!(� ا�. ان��ن�� ، ���5 اK و ,U�F و واس?� اش خ�اه� ��د 
ا�	��ت زرت!(� . ن�3 
�ن�� اسWم ، ن�م س���غ را زش� و �F!� س�خ� 

«  ، وس[\ ن�م ن�
��»  ا��F\ «  و اK ، اورا ،ن�
��» روس[� « اورا 

 ،  .را �� او دادن�» خ�د��ل $D� ��� ا�N"I را ��ت��( دش$( ان��ن س


 ،، در0�ل"2  ا�N"I ، ه$�ن س"$�غ ��د����
) و ان
از) ,Xار  !  ُ�( #

=��� ژرف داس(�ن . ان��ن��  ���)
در�Rب ، ان�ی!���ان �3رگ ، 

و .ن�ا ���5 داس(�ن .دم و8�ا ، ���� س�خ(�� ، و�� ،��و
(��س ش�ن� 
 \�Fش�]  �ی�ا��ی6 درای�ان ، از داس(�ن ا� �� ،*FX ردر واد��?, 

 �� �راس�Cوت�,در�Rب ، ه�_��6 ان�ی!� .  ، �	�� ا� ن�Oدن� .ورد� اس�
����د 8+�ق �!� �Eار  »  homo  menzuraان��ن ان�از� 
�3ه�س� « 

 در
�ه�� ا��ان ، ُ�( ان��ن ، ان
از) ه$  چ"@ه�س� و ه$   .�1 � 
 
�� در  �ه�> ای�ان ، س���غ �� .ان
از) ,�
� » از��د « چ"@ه� را �

اس� ، س=� » رام ی� زه�� « ،و 
	�� دی�9ش،اس� » 
!(�� ُ «ه��ن 
Oا� �. � و س=� ا��2 اس �س=�دت . س=�دت 8+�+� ، در 6�ُ ه�ان��ن��

   . ن� در�	!� در.ن��� �1(�ُ���ان��ن را ��ی� در 6�ُ خ�د 

� و ش�ع اسWم از » 6�ُ « ان�ی!� �D8 �1��
در �ه�> ای�ان ، �� 

  .�� خ�د �1 �  »  "�نـ�« و » ّ� ـ س« ��6 ن� � ، ��DF در ,� �ن ، ن�م 
. را دارد » سّ� « اس� ، ه��ن 
=��� » سّ� « ا2' واژ�  ��  »س�ی��« 

و�� ) . س�اU=�� : �G ( س�ی�� در ,��� ، �� 
=��� ��	�ن و راز اس� 
س�ی� ، ه: �� 
=��� E�س �83E� �� .  س�ی�� ، ی7 واژ� ای�ان��� 

 و ای6 دو  ، و ه: �� 
=��� اورن> اس� �� �	�ام 
��Oش� ،س���غ ��ش�
 ه��ن س�ی�� ��ش�  
=�ب �2ی�� ��.  6�ُ ان��ن و 6�ُ ز
�ن ه�(��  ،��ه:

 ���=
روز (  �� 1' ارت�  �ورد ی� س���غ  ، اس�,- ��%�ن ا
�وز، �� 
) داح  ( دا) و  ، 
ّ�خاس� �� ��� ����2ن� ا��ری^�ن ) ن�زده: ه�
�ه� 

�!�د  ���
 ت� �� 
�D�� ،�ت زرت!(� س�ی�� را �� زی�G�O ت��ا�	�.  ه: ن�

��!�� .  6�ُ ان��ن را �� ��!�� اس� ، ت�ری7 س�زد ��!�� ی�ا2' و ت�Oر

 س���)، "3$� ���=
  �زن� س���غ و ،��!��«  خ�ان�� 
�!�د �� �� 
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 ، از ُ�( �
ا��ن �"�و�
��ی���ن . » �	�ام "3$� و �� 
��6 تx�ی�� ، 
(��ع  در ا��از ان��ن ، زرت!� و 
���ان ، ن��(�ان�(�� ��ی��9 ��ت�

 �� . �ی���� ،
�ی��ن �� ان�ی!� خّ� ا�	��ت زرت!(� ،ان�ی!�.داش(� ��ش�� 
 )��!�� ، . �ی�� س���غ و ��ا���� س���غ  ( ��ا�� �� . �ی�� اس�


�ن�� اس� �E�� � �8 �=در ش �F2ان�ی!� ا �Dن��
  ه�;�ان� ن�اش� ، 
g� �"C ، �� 
�ن,� ��ش ) ��Rن، س�����
  ش
 چ  ت��وت) 
� و ���

  در ه"j س�? ن"��  !  سّ�? ز�
ا ن"��

�!�د  �)H1 ��

�(	� ( سّ� ، �� ش* اول 
�� ، ی� .خ�
�� ی� 
��ن� 

ش* 
��ن� 
�� .  دارد  س���غ= خّ�م ش* اول 
�� ، ای�	��ن� �� ) . اCرب 
��Rه��ن س��� �� �ام ی� ،،  ّ�خ اس�	� ، ��
 و ��Cخ�� ش* .خ�

 ، سّ� ، ه$�ن ُ�( اس� 1�ا� ��.ن�� �� ای�	�.  ی� اورن>  اس�  ،روز��
= �	�وزو2�: ( 
�ن س���غ و �	�ام ، �6 ان��ن و ز
�ن و خ�ای�ن��


=��� خFx� و �OX=� ان��ن ��Dر  ، وواژ�  س�ی�� .)
�دم ���1  �� 
  .��د� 
�!�د 

�ن و ُ�( ان��ن و ُ�( �
ا��ن « ����م ��در 
�ه�� ا��ان ، » ُ�( 
 �>"J` �8ت و
ان��ن را `�ح �"�2
 !  در �"�ن ت���c? از 

ا�1 �� دی��  . ت���cه�? `�ح ش
) از �I- ,�ن�,�ن ، �� نl"� اس�
ان�xف ن�9ی�(� و س����V و داور� ش�د ، ای6  تx�ی� ، از �	(�ی6 
ت�xوی� ان��ن اس� �� ت� ���ن در ��ر�  ?�ت ان��ن ، �Xح ش�� اس� ، 

�ی6 �� در.ن .زاد� و و ای6 تx�ی� ، ش���د� 
^��D ��ا� ���� ن��J ن
  .ش�د� و داد ه�� ، 
�t9ارد 

 (
"$�

ا و ان��ن ��ه> ت���cو��ه> ����cه�� ا��ان ، ت�
در
 
�ن�
 ا��2  ، ش�خ و ��گ و �� در�� ، �� ت�  و ر�3  در�� . �"�3ن�


ا�O(� ن�Oی� ان�ی!�� �� ه��!�  خ�ا  .  ��ه> �& ه�%� ان
 و �& �<�� دارن
در . ِ درخ� اس� ، و ان��ن ، ش�خ و ��گ و�� .ن ، ری!� و ��] و 6�ُ 

 �ه�> ای�ان ، ازه��ن ش�خ و ��گ و���� ان��ن ��ش� ، ت;: خ�ا ��ی� 
ه> ان��ن، ُ�( �
ا �"�3د و ه> �
ا ، ُ�( . ان��ن ، 6�ُ خ�ا 
�!�د .
�aی� 

از س��G ، خ�ا ، ری!� و 6�ُ ان��ن اس� ، و ازس�� . ان��ن �"�3د 
ان��ن ، ا2' و س�
!�� ���ایU خ�ا . !� و 6�ُ خ�ا دی�9 ، ان��ن ، ری


�!�د .  
 �O, ، د �� در  �ه�> ای�ان ، ن� ان��ن�!�
ا�1 دE� ش�� ��ش� ، دی�� 
. خ�اس� ، ن� خ�ا ، 
=O�د ان��ن�� ، ن� ,O�دی� ،  F�z� و ت+�ا و ه��

  در  �ه�> . �زن� س���غ و �	�ا
��  ��!�� �� 6�ُ ه�� ان��ن	�س� ،
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.  و خ�ا ، خ��L ان��ن ن��� ،ان��ن ، 
;F�ق خ�ا ن���ای�ان ، 
در �ه�> ای�ان ، ان��ن ، 
?�T خ�ا ن��� و خ�ا ، ��8: و �2در����� 

 و خ�ا  ،در  �ه�> ای�ان ، ان��ن ، ش��1د خ�ا ن���. ا
� و ن	� ن��� 

=F: و .
�ز�1رو ی�دده��� ,F: و �D8� �� ان��ن ن��� ، ��DF خ�ا و  ،


H	�م . ���U ، در ه�[�س� .ن دو �� و��د 
�aی� . ان�  » ه�[�س« ان��ن 
��ا��د وت�Hوت » اK و ��ر.س��ن� و ی	�� « را ��ی�  از 
�Hه�: »  خ�ا « 

  . خ�ا ، اK ن��� . ژرف .ن	� را ازه: ش��خ� 

� �� ادی�ن ا��اه��� از اCِه�ن خ�د دارن� ، ان��ن �	H
درا�N تx�ی� و 

ان��ن .   
�!�د �� .ن�ن را رد و ن�H و ان�Dر ��� �?�ر��F ��ان ان�9;(�
 �� ��D�
.زاد و .زادی;�ا� ، �� ���ل �2اE� ، از ت� د�U  ا�Eار ��ان 

6 ��ر ، ��ر  ، و ای)اK و ی	�� و ��ر.س��ن� ن��(�� ( اCه�  ن���
 و د �ع از ا��2�  ،����
�;�3د»  6�ُ ان��ن  « ��ار�� اس� ، �� از

��D�
��1(6 . ن��ن ، 
�;�اه� از ��1 ای6 اCه�ن ، .زاد ش�د ا . ان��ن 
 و ای��ن ��ان	� ، ���ن ���� ش�ن 6�ُ در ان��ن�� �� ����د ،ازای6 اCه�ن

�DH.زادت �د خ�د ، از 6�ُ ، ��ان�9.  اس�!�
 و ه��!� در ه���ی�� ،;(� 
 ��(V� ، �� ��1(6 از .ُ ��(Vُ��ُ ، 6���G� ..  را 
�V�ی�  .ن ، 6�ُا�

ن_� .
�خ(� ای: ، از اCه�ن� �� ���5 6�ُ ان��ن ، ���5  ?�ت و .
ان�ی!��ن ، از ��1(6 از ان�ی!� ه� و .  �OX=� ان��ن ه�(�� ، ��ر دارد 

ت�xوی�� �� �� 
� رس��� اس� و 6�ُ ان��ن را از رُش� ��ز 
��ارن� ، ��ر 
	� ی� ��1ُ(6 از ای6 ادی�ن ، �!� ��دن ��ان	� ، ی� �1ی;(6 از.ن. دارد 

ِ  در,��%( از د�(��د ان��ن. ن�دی�� �1 (6 .ن	� ن���  (
"5Yدت� و�Y  
� از C"3"�  ،ُ ,��%( و ���
ن از�& د�(.ش  ه�� !  �  ن"�و �"]�
 ا� 

�د? ��دنِ  ان
�3  ه�? �& . ه� ، س�چ3$  ن"�و��
? ��د �"�9دد "��
 
�$3
 از ه$"( ,��%( �"]��

) ا?. ان"5Y  � ن� !�� !  از ا�$

 
3�

) و ان
�3  ه�? . ن��9%  اس� ، ن$"%�ان
 ن� �"�"5Y ?�ت��9
���U ان��ن  . #���%  ��د را ازه> ت�!�ن
ن ، رون
ِ  زاد) ش
ن ��د اس�

زه�ان ��ا� ��ورد� « ، زن���V زاد� ش�ن از ��س(� ه���G� �� در .�Rز

� . ه�(�� ، و��  ���U ، رون� ه��!�9 زا��Gن�� » ش�ن  ، U��� در

Dی :�Gaر ت�ری7 ، از ت�9�� ���ون ن���R ر ��ا� ه��!� از زه�ان ، از�O .
��ه� ا� ایU��� 6 ،  و،���U ، در ���!� �� ی� (� ، زه�ان خ�د را 
� ی���

از ز
�ن ، ���ه��9 و ��ی��9 شHD(6 اوس� ، و�� در 6�8 رویU ، زه�ان 
���U ،  .  خ�درا ره��G ��ه�، و ��ی� از ت�9��� .ن،، ��ایU ت�> 
��9دد

ی�ODر زاد� ن��!�د ، �U���  �DF ، ان��ن را ت�Oی' �� و��د� ه��!� .��(6 
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 ��D�
.  

ا ��اه�ه� �"��3 ، زه
ان ان
�3  ت�ز) اس� !  روز? از#ن 
 
ان��ن از 6�ُ اس� ، و ت�Oی' �� 6�ُ 
�!�د ، دارا� ای6 تx�ی� �� . ش

 ���Gا�)^
 6��
.  
ودرد زای��ن ، ��8(� »  ت�> زه�ان« �� » خ�ن� ���U « ت�Oی' 

��
  . ن� واE=� ا� �� ی�ODر در,�� رو� ��ه� ،
�او

���F ���ن��D �� ان�Dر ورد اCه�ن ��
�;�3ن� ، .ن�� �� .ن	� ت�xوی� 


��ان�� » ا�C « ادی�ن ا��اه��� را از  �F� و �
و�� . ، ی7 وی��1 ,��
 �
ر#س$�ن� و ا7 ، �C و�� ���) و�cا در«ت
� ���cه�� ا��ان ت�
  «

 �
�ه> �J%3  س��� و ��2 ,�� 
��Jرا ن�
�ق دارد و #ن�  . *FRن_� را ا.

�D��� ، تx�ی� خ�ا� ای�ان  �Hزاد�،  رد و ن. nن در�Vدر ای6 ه�

.ن	� ت�xوی� اCه�ن ا��اه��� را �� در ذه�!�ن ری!� ��د� ��د� . ن��� 
 ���D�
 �H، ن �اس . �)Oدن ای6 « ا��� �Hه�نرد��دن ونCدر,+' و �� ا 

  ،از رد��دن ,+�F. ن��� » ری!� ��دن .ن	� از ���5« ، ه��ز  » ,+'

��ن�D دی�� 
�!�د . ت� ری!� �6 ��دن از ���5، ی7 دن��  ��F2 ه�� 


��D اK ه�(�� ، در���5ش�ن ش�=� 
�ن��  �� �
�� اFR* روش��DHان 

� ، ی7  ت� �� ری!� ��دن از ���5 ن ،رد ��دن ,+�Fای6 .ان� �Vن��


�ر� 
���ن� �� زخ�� ش�� ��ش� ، اس�,��%( ن"$  !�ر) 'P
و�� .  و 

tه* و ,+��� و دی6 ��8: �� .�1هO�د  ��F, �!از س�� �FEای6 ��ر، �8 ا

��D�
 �
�D8 3�
�� ای6 س��!� ، �� .  در ا�(��,�� �� OX=� ��ه�� 
��  6�ُ ش��� ا� از ش��� ه�� ��1(6 اس� ، خ�د ، ن;�(�6 �1م را��

 ��F�9 و�� ،خ�د ��ی�  از ای6 دی6 و از.ن ��!���. زای��� خ�د ��
��ارد 
 ��� T�

ن ، . .ن�D .ن دی6 و ��!��� ، اورا از ��Dر ا (�دن ، "3�
��\ از ان

 

ن �"�2"3�
) ان�� ( ان�ی!��ن ، ش�� ش�ن 6�ُ . ان��ن را d��0 در ان

�نT را ازه: 
�!�D � ان�ی!��ن ، ��س� ای6 ن��وه�. و��د ان��ن��  � .

� �D!�
 و از درزه�� ی7  ،خ�د ، E�ا� 
�نT دی�� از ان�ی!��ن را ازه: 
 ��D�
 .ن  از خ�د ��ی�  از ای6 دی6 ی�. ی7 .
�خ(� ه�� دی�� ،  �ران 

 �F�9� ، و ای��ن ���+, .�F�9ن�9دد ،  ،خ�د ت� ن ���
 و �� ای��ن ، 
ی6 ��1(6 ه� ، را� �� 6�ُ را خ�د درا. ن��و� ت�ز� ان�ی!�ن ن�ارد 


�9!�ی� و ای6 6�ُ ، از س� ، س�
!�� خ�اس(	�� او 
��9دد  . ���cت
ای6 تx�ی�ان��ن ی� تx�ی�ای6 . ان��ن ، !n3 و ��%�Z? ُ�( ان��ن�� 

 ا��R�X \�F ، ی� (6 سّ� و��د خ�د ، ی� ���� س�خ(6�ُ6 ان��ن ، ی� 
  .س�
!�� 8+�ق �!� و
�ءس\ �Eن�ن اس� 
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ای6 ان�ی!� در  �ه�> . � �� در �ه�> ای�ان ، خ�ا ، 6�ُ ان��ن�� H1(� ش
  !  ای�ان 
9�ن� �� ,�Oرت .ورد� 
�!�د 


� ی��� Uن 6�ُ را ،در �ه�> ای�ان ، از ی7 6�ُ ، ه�� �1(� ، ���ای. �� 

��ن� ) ... اه� = اخ�( = ی� ان�� ی� ه;� » ار�� « ���
�	�ن ، خ�ش� . 

��� �� �ه�> ای�ان ، دان� ه�� . �ایU ی� (� اس� ای�� �� از ای6 6�ُ ، ��
ای6 ی7 . ای6 خ�ش� ، ه�
�� �� ه: ���س(� ان�، و�� ه�� ��ه:  �ق دارن� 

. خ�ش� �	�ن ، ت�Dار ی7 دان� ن��� . تx�ی� ان(3ا,� از خ�ش� اس� 
و�� در,�6 ت��ع و اخ(Wف ، ه�� ای6 دان� ه� ، ه�9�ه� وه: س�ش� ان� 

�� ,�Oرت دی�9، .  �� از.ن رو���G ان�  ، 6�ُ را دارن� 1�ه� ه��ن،، و ه��

�- �  ��ش  رن9�رن� ,"%� �"�3دJا ، ��دش ��2اس� ، ت
� . 

.ن_� در خ�اه�� ، در ت7 ت7 . ��ی���ن ، . �ی���� و . �ی�� ��ه: ��ا��ن� 
در  �ه�> ای�ان ، از ای6  » ��ا��?« 
H	�م . دان� ه�� ای6 خ�ش� اس� 

��!
  . �1 (� اس� ان�ی!� ، س�
ت;: ، دره3وارش ، ( ، دان� ه� ی� ه�(� ه� و �3ره� » خ�ش� « ازای6  


�!�د ، �� �� 
=��� �3ر
�� اس� ���
ی� 
���ه� ،  �وا !�ن�� ) �3ر.� ن�

�!�ن�  .، TEدروا  ِ 
ا ، �fI ن$"�2
 ، �2I  ��ش  ا��� !  ه�%�� 

 
3�ن
�. را ��� 
�D�� از��ر� ه�� ه�(� خ�د ، �	�ن . ��د را 
�و �"
�� ,�Oرت . ه� �Eار
���9د » ت6 «  .ن��9 ای6 دان� ه� در ز
�6 ، در 

�� 1�ه�ی�� )  زن;�ا .ر
�(� ( دی�9، ه���ن� در ز
�6 ، ,�وس� ت6 
ه���ن� ، �!6ِ  ,�وس� .  اس� و ه��ن س����R�  ش����  �وا !�ن��

 �)�
ن ، 6�ُ 
�دم ��ی���. 
��Oش� ) ��
��G' (= و س���غ ) ار
��G' ( =ار

��* از ت6 . ی� ان��ن ��ی� 
�aی�  ، TE6�ُ ان��ن دروا ) �)��
و ای6 ) .ر

» 1�ه�« 1�ه� ان��ن 
��� ؟   دره3وارش ، 
=��� دL�E . 1�ه� اس� 

�ن�� اس�  �E�� .�زاس�O	ه�، دا��6 ، ی=�� ش�دی�9ش   ،1 ���=
 و 


�ا�=� ش�د ( 
�ر ��ش��  �Dن�ی �� ( ���=

	�ر زه�ان اس� �� �� 
 �\ 6�ُ ان��ن ،  ت6 اس� . اس� �� ه��ن 
	�ر�� ��ش� ) ��چ = ��ش( 

�� .ر
��(� ، زن;�ا� ز
�6 اس� و 1�ه�، ه��ن هُ�� ی� س���غ ی� ,�+� ی� 
 از دی���1  
?��*در ���هU �� ه��.  E�E�\ اس� �� 
�غ 
	�ر�� ��ش� 

� ان��ن ، ��� �;U   ای�9V�� 6�ُ 6ن�	��ت زرت!(�  ,�Oرت ���� ش�� ان� ،ا
ای6 .  �وه� اس� + .�G�� + روان + ��ن + ت6 :  دارد �� ,�Oرت�� از 

 و 6�ُ ان��ن ،  درواTE  ه��ن ت�O, 6رت ���� 
���ان زرت!(� از 

�1�ه�. U�� در �� �ی' ��  . اس�Oی� زرت!(� ، ت�x6 در ای6 ت�	�

و .  
�3ای�  ه��ن 
�� اس� �� خ�رش�� را ازخ�د  ،.�G��.  �وه� 
�!�د 
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���ان .  رام ه��ن روان اس� �� ه: زُه�� و هWل 
�� اس�  �)Oا�
زرت!(� ای6 
	�ر�;U را ت����ات� داد� ان� �� ان?�Oق �� ��داش(	�ی!�ن 

و�� . ازان�ی!� ه�� زرت!� �D��  �� ن��ز �� ��رس� ��ا�1ن� دارد 
 �	(� ���E ،لس�) 
�ه�وز( در ت+�ی: )  6�ُ 
�دم ( تx�ی� دL�E 6�ُ ان��ن 

�رZ�C>.ن_�. 
�ن�� اس� Jه�� خ�ان�� 
�!�د ، 
��* از ��� روز اس�  ,

�3ن� و 6�ُ ان��ن . �� ای�	��ن� �� ��� خ�ا دارن� a�
ای6 ��� خ�ای�� �� ��ه: 


��ه��  '�D!را ت.  
  رام-5     ���ام-4   ) س"$�غ( 
�ورد�( -3    رش(-2    س�وش -1

 �);�
روش ش�� ان� ، 6�ُ ی� ت;:   و ه: .ه�> و ه:ای6 ��� خ�ا �� �� ه: .
���Gر ، رو�ن�� �ه�(�� �� �� �از درخ �G���
6�ُ ان��ن ، .  ان� ی� 


� ی��� ت;���� �� ��  Uر ���ای�ن�� �ی� . �از درخ ��Oدر ه�
درای��V ، وی��1 .  ی� ان��ن 
��وی�  ،ه�a �ی��  ای6 ��� خ�ا ، 
�دم

ان را ��ی� ��رس� ��د �� در ی�دی�9 1�ه�� ی� ذات� خ�ای�ن ا
در �ه�> ای�ان ، �� ه��ن .  �ر�=�� ان�Vم داد� خ�اه� ش� ��(

�نg� ه���
ه�� ت�Oه�Dری	�� ، ��ش� ، و زرت!(��ن ا
�وز� 

���ان خ�د را �� ��8ب ای6 
��ن 
�t9ارن� ، و  �Tا
�ن ، �g��"C


ّ�خ ن"�� � ن��  ، خ�ای�ن ،  ه�_��9 ، ت�	�S"� از س"$�غ �� �ّ�م �
� ، در  �ه�> ای�ان ، و��د خ�ا�G �� ت7 و ت�	� ��� �ی�. . �ی��� 

�a �ی��� ، و  خ�ای�ن در  �ه�> ای�ان ، در ه�aه��9 ��ه:. ن�اش� 

ای6  ان�ی!� اس� �� ����د ه�� ان�ی!� ه�� د
���اس� و س�س�����: 
از .   ا2' ه�aه��9 و ,!L ، درواTE ، ��ت� از خ�ای�ن ��د .اس� 

و ه��Dر� و ه�a �ی�� ای6 ��� خ�ا س� �� ان��ن ، .
�3ش 
 ت� از ت���* .ن	� ،��ی� تx�ی� ای6 ��� خ�ا را داش�. 
��وی� 
ا�O(� ای6 ��� خ�ا در روای�ت .   ان��ن را دری� �  وی��1	��ت�ان��

 و ه�� وی��1	�� ا2' ، از ،زرت!(� ، ��1ش(� اه�را
3دا ش�� ان�
�ی� ای6 خ�ای�ن از دور� �� داش(6 تx. .ن	� t8ف ش�� اس� 


�(�ان ، تx�ی� ان��ن را ��ز س�ز� ��د  �� ���Gر . زن;�ا�?�
 ش��د� 
�!�ن� �� �(�ان ،����ر��ت�� ، وی��1	�� ����د� ای6 خ�ای�ن

  :�8ا�FE ازتx�ی� ان��ن را در ذه6 خ�د ��ز س�ز� ��د 
  

1- ���    اس�رام ، زن;
ا? ��س"�5 و ر=d و ش<� و ش�
�ن�9د? و = ���ام ، �
ا س�ل&  -2���دار ،�
ا? �0!� وC ?ا
�

�ن�
��Oش��
ا? �
ا
\  از=
اس�   
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� دا�   -3� ���
�ورد �� س"$�غ ، � �
�ورد�( �� ارت ) (
) زا��ن�
�  .س� �"$�G از ه$  ان��ن�

س�وش ، 
�ن��  . ��د ه� ان��ن"�� س�ود -,�شس�وش ،  -4
م ��G�O' دراسWم ی� روح ا�+�س در 
��^�� ، وی�� رس�ن��ن ���

خ�ا �� ش;¡ ��31ی�� ا� ن��� ، ��DF خ�د �tی�ا��G� �� راز 
��	�ن� .س6 خ�د را در6�ُ ان��ن 
�!��د و �� .�1هO�د ه� ان��ن� 


�D�� ، ای6 
�aورد  �
3
و .ن س�ود را در .�1هO�د ان��ن ، ز

�!�د»   �
�ن « س�ود ، ه��ن خ�Oی�� ��  ���
ه�ان��ن� ، .ن�

ن� ،  �
�ن از �	�6 درون خ�د ه�ان��. س�وش خ�د را دارد 

��Oد �� 6�ُ ز
�ن و��	�ن�� . 


ا? چ���3 ، �<�� �
اT"�� !  ش"�) �� ) رش��اد (  رش( -5�

�3د��ن ه�چ"@? و ه� ان��ن� را �"�ون �"� و اش  و 50"�5 و 

  (ا
�3) 8+�+� ، .��ی���ن ، ه: داور� 
�D�� و ه�� را 
�aرای� 
 ان���F9 ��ش� �Essence و   .���ن��Essenzن	�س� ، �� ه��ن  

 Cت��� اس� �� ه��ن ,��xو ا���� ,����� esse، و 
!(L از 

��Oش� �� در ه3وارش روS( ه��ن ی�و،  mashya ��!
 

!��D  خ�ان�� 
�!�د �� س[\ 
�ش�� در ,��O ه��ن mashkyaو 

 » ¥��
رس� ، درس�ن��Dی� (  از.ن�V �� رس��اد .ش�� اس� » 
 .و ازای��ورس��اد ، خ�ا� ��د� ��د ) اس� ... ..ا !�� 
��� ��ت 

�F, 6ن  ��ی�� ر،�� ه���
اس(� و 
�(� ��ه: ���س(� ��دن�  ، 
» ا !�دن ش��� و��د ان��ن « 
�� ش�ن از ��د� ، �9�ن� ا� 

 �+�+8 �� �!�
 .و رو6R ان��ن ��ش� ) اش� ( ش��د� 
 �
ا !  ��ه> ه$]�Sش ه�%�
 و از ه$]ه��9 #ن�� u�C )ه> ، !  ازا���

 
  . ُ�( ان��ن ه�%�
 ، ان��ن �"�و�
 ی� �;!	�� 6�ُ ان��ن را ، ن�ی�س�> ی� ،ای6 ن��و� ه�aه��9 خ�ای�ن


��ن� �� ���

�!�د  �� درواTE ،   ه��ن » ن�س�> « ن�س�  �)H1 :ه
،  ا�O(� ن�ی�س�> �� ا2' ه�aه���9زن�� ��د. �	�6 در ان��ن 
��Oش� 

 �!�

	�ر�;U . ا2' زی�G�O خ�ان��  �� �
درواTE ، ه��9

�!�د  �Oه�> ش�ن� ، ان��ن ، زیaو ه��6 . ���5ان��ن ، ه�


� .ر
�ن� �D8 ا�(��ع و �� �اس �
�D8 س�> در ا�(��ع و�ن�ی
��رس� دL�E و �1(�د� .ن	� ، تx�ی� ان��ن را در .را 
�a �ی�� 


���زد  ��9�!
   .  �ه�> ای�ان، ����(� و 
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� ��س� ای6 تx�ی� ان��ن ،���ان زرت!(� ��س�� �� 
 ��ی�ا���ن  

� ا�Nی� خ��O از.ن در دور� س�س�ن��ن و 8(� ا
�وز� در .وردن� �� 

 ؟  درواTE ، ای6 تx�ی� �3رگ ان��ن را �� ��F س� �� .�Nرش�ن ن�� ی���:
�ن « #ن:  ���
ان زرت3%� ، درس� . ن��� و ن���د ��دن� g� «  !

�cدرا�( ت ، 
�� ان��ن ، ا.�ل� �"�G و C"�وان س"$�غ ��ش�
  �
�ع را �  ان��ن، ه$%��ن
ه� ا��س1�2ر�%  و س�چ3$�9 �50ق و س

 
�%

ادن
 ، ازان��ن ,�"� . �Fس��از ان��ن  � �زاد� و ا��2. *Fای6 س

���ان زرت!(� ، �� �sا � ����ر2�رت �1 (� اس� �� در ���هU رد 

  .��ی;� U��� �����Eن�� اس� 

�(+��� « خ�ای�� ، �!�� �3رگ در ای�ان ��د ، 
�ن ای6 ��� روز�� ��� 

=  �ورد = ورد +  �� (  از ای6 ری!� و 6�ُ ،  �ا
�����O ،���1 ان��ن» 

���ان 
� ��دن� ؟  .
�ن� و H1(�� �� �\ از ��ی�ن  ) .  �ا�����ن =  �وه�

� ��اس%G ، «ای6 �!6 ، ه�
3د �� ت� �HF	F�� اه�را
3داس� ، � 
��

 ان��ن را # «.  �� �� :��� �Eدر ای6 ن+?� ، ان��� ���ن�: و ��!(� د

3
��س� ، �
�ن از ان��ن ای6 ت����، �� �� ن�J ن�g�  ! ?���cت �I2� 

) ��د ، ن���د س��%  ش
 ، و ا.�ل� از ان��ن و,"%� ,�
%  ش
 ، و "3!


� ا�( تg""� ،  ان��ن ، د��9 در�%� ن�Jد !  از . �  اه�را�@دا داد) ش�
)�ُ 
ان��ن ، د��9 ، س�چG�"�  $3 و ���20 و =�ن�ن .  �
ا��ن ��و�

�? رو�G ��%5"> ار ُ�( �
ا��ن ، ��اس� اه�ر.  ن�Jد Z�,  اش%  ا�@داX
 و ه$�9ه� و ه$��ش� ،ان��ن، د��9 از ُ�( �
ا��ن ن$"�و�
. �"�3د 


 �"�G و ه$  دان� ��["C  ! 2  از ��اس� اه�را �@داI� ، ��"ن ن�
ا��
�? ُ�( ، ��اس� �� ن3"�
 .   �fI �"�3د اوس� ،Z�.  


���ان زرت!(� ، . ای6 ��ر
���ان ، س�ن9�ن س�خ(6  �ه�> ای�ان ��د 

��ن �� س���غ و  ّ�خ و « ، ه��ن » 
��ن « ارج وا�GC را �� ه��ن ���

��ش� �� ان��ن 
��اد ، از ان��ن �1 (�� ، و خ���X اش را از ذه6 » خّ�م 

�ن� ه� و ت�ری]  
^� س �E�� در ,� �ن ای�ان ، ��Xخ(�� ، و�� ای6 خ��.  


�9�ی�  � �8:  
  دران�رون دل خ�(� ام ن�ان: ����


6 خ��ش: واو در ��ن ودرR�س� ��  
ی� 
���� ه��ز 
��ان�� �� در درون ان��ن ، در 1�ه� ان��ن ، ه��ن 

  )س���غ = ��	�ن و راز = سّ� = س�ی��  ( 
�غ 
	�ر�� اس�
 ����� ، �V�6 �1 (�ای
  ��	�ن ، دا
�ن 

�) �1  6
  خ�د را س[\ �!��� ، ��!�ن 
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�نای��V ، ����� ��	�ن ، ��ن و ��ش%� از �  چ�ن 
�) �1 6

6 ن��د� ، ای�ان  �� �R��  

  ای��V ����� ��	�ن ، ه�_�ن خ��ل در دل
�) �1 6
  ا
�  �وغ رویU ، ار��ن 


 در ن��= 
�ن ، ��ن���C ��"�! �Zا��  
  ، د��ن 
6 �1 (�ش��ی6 ش�D �وش� 

���Oن U�� :!
  ��دو� 
!: ���ش ، 
�) �1 6
  س�دا�1ی�� 
�زون ، 
�3ان 
  چ�ن ,��23I( و او ، دره$
,� س�ش% 
 %
  �( ، ��? او ,�
%  ، او #ن �( ,�

ای6 6�ُ ت�ری7 و ��	�ن ان��ن ، ای6 ��� خ�ا� ه�aه�> ، ای6 ��� خ�ا �� 
�� ��  ه��ن��ش را ان��ن 
��ه��ه: .
�;(� ان� ،  R��� �� ن���J �� و��د 

وی��1	�� ای6 ��� خ�ا ، 
�(�ان�� �� 1�ن� .  �	�ن ی� � ن��(�ان درس�اس�
  .  ه� ����ر ���P ��ه: ���
�3ن� و �H�X ����ر �1(�د�  �اه: .ورن� 

  
�ز« و »  ُ�( « ت��وت S#«  


ن »ُ�(« از"Tا رو�
 ، 
   !  و��د �
ا��ن�
�ز�"�3د !  �fI ان��ن و  » ��اس�«�� ازS# ، �%",  

  در 
�ه�� زن;
ا�T» (ـُـ �«ت��وت  
 �� »S#زــ� «�Tت زرت3%� و�"%�ا�  در ال�"

  
ا���ن در 
!;�xت و 
^(�ی�ت  ای6 ��� خ�ا �� 6�ُ و 1�ه� ان��ن را 


���زن�  �و ن���وی: ، و در ه��ن ت�Oی'  از  6�=
خ�اس� « �� »  6�ُ « 
 �ه�> 
��ن �� « ، ���V » ا�	��ت زرت!(�« ، از ��ن!�6 ��دن »  


�D��: »   �ه�> ا�2' ای�ان��  '
ای6 ت���� و . ان��� ��!(� ت�ء

	��1ای�ن  �� �� oت^�ی ) :��Gا�)�
 و در ا�	��ت زرت!�R.، ، �)زش�( 

 دوه3ارس�ل ، ��دن�Oل �1دی� ،  �ه�> ای�ان ، د
�ر 31ن�� ه����n ش�
  .  �ه�> ای�ان را از ��!� � ��ز داش� 

و درا�	��ت زرت!(� ، ا2' .  ای�ان  ، ا2' ان��ن ، 6�ُ ��د در �ه�>

� ، �� . ان��ن ، خ�اس� ش�  » �D
و » ا��«  �� 
=��� ،��ش� » 
�9 و

س���غ ه: ا��س��� ، ی=�� .  و ای6 دو ، دون�م س���R��  ،اس�» خ�ش� « 
�� ,�Oرت دی�9، .ب . س� و ه: خ�ش� �� 
�V�,� دان� ه�س�  اا2' .ب
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��. �ه��� ، و��د� خ�د رو و خ�د زا و خ�د . �ی6 اس� و دان� � �� 
 �� �� ذرت خ�ش� ا� makka �)H1 ه��6 واژ� اس� و 
�Dا�� ��ش� ،

��� �D

�!�د  و ��!�ن� 
�D در makabij  ) ه��6 )ذرت �DF�1 در
 ن�3 
���ب �� ه��6 خ�ا� ای�ان، س���غ ی� خّ�م  ش���2ّـ  ..
�9س� 

 و ،��ش�» در + وا�= ���ر« �م دی�9 
Dـّـ� ، ��  ن
��ن_�.  ��د� اس� 
 ���=
وا� + در«  ��  ،اس� ، ن�م ه��6 خ�اس�» خ�
6 « در,��� �� 

زخ�ش� س���غ ��د �� ا، دان� ا� » ان��ن «خ�ا� ن�خ�ا� . ��ش� » 

�� !�ن�   . ���=
« ای��D ان��ن ، ازت;: خ�ای�ن 
��و��G ، دارن�� 
�Hد و 
Gد » رو��� .، U��1ه�روی �و ه�_��6 ان(+�ل ده���  ان(+�ل ده���  س�ش 

« ا�O(� ای6 
=�� ، در ه��ن . ازخ�د اس� » ن��و� . �ی���� ت;: و 6�ُ « 

���د 
��Oش�  ن�3»ه���ش(�  .  

ای��D .  ت�Hوت 
��Dد ، ای�Vد ی7 دن��» ��V�، » 6�ُ » خ�اس� « ن	�دن 
وش در 
!	� ز تx�ی���ر، اه;�
�!��ن، 
��6  �ه��9 داش(� ان�

، ن!�ن ن� ت�	� 
	�ر��ل او. 
��Rب  �رس، �;��� روش6 
��9دد
س����R� �DF� ،  در  �از س� ��روش  دی�� 
�!�د �� س� ت;: ه�� 

�� ,�Oرت .   ��ز س� ت;: ��ی� 
�aی� ، و  �از.ن	�،�� س��E وت�� 
�!�ن�
 و �\ از روش6 ش�ن و .ش�Dرش�ن و ،دی�9 ، از 6�ُ ، ا�(�ا 
�!�د

�)�1 �
�Vن��
�� ,�Oرت دی�9، ی7 6�ُ ت�ری7 ، دراوج .  دن ، ��ز �� 6�ُ 
، ت�Oی' �� ا2' روش�� ، وE(� �� ���ل خ�د 
��س� �� ��ز ت�Oی' �� 6�ُ 

�ل ، ُ�( ن� . . �ی���� 
�!�د $!  2I� ، ��"ن ����ل ، روش�� �� ن�$! 

�ن ��ی�� �. ای6 ان�ی!� �D' ���5 ا�	��ت زرت!(� ��د . #
���� اس�  �

» خ�د �	��� « ای6 س� ت;: ،  �ازس�ش در
��ن دوش�خ ه�� ، ���ن 
  .اس� �� ��8� از 6�ُ �� 6�ُ اس� 

��- ، #��ز) و ان
��O, ��  3رت دی�9،! <IY ، -����- ، د�( !! G�"� 
��- ، #ن ن"�� !  ه$  چ"@ را در �� ن���%G دارد ، 50"�5 را در !

�ل ، د$!  2I� ، دارد Gت�"T@�
,� ت�ز) اس� س�اس� ����
. رس� ن85  #

) ن�ه� ��3د ����
�ل �"�س
 !  ازس� ، #$!  � �>=�� ،  3�
.  �& ان

 ، ����
� ��ا? ن�#��ل رس"
) اس� !  $!  � �>=�� ، <IY &� ، )د� &�
 
��و�� 
���ان زرت!(� ، ای6 تx�ی�ان��ن و ���U و 8+�ق و . �"39

 ��)H1 : زدن� و	را � �
�D8 :� ، ازان��ن �DF� ، �« � 6�ُ اس �اس�خ
.  . �ی�� ش�� اس� » روش6 و دانU �� ن	�ی� ی� ه�� دان� اه�را
3دا 

دو��ی�� . اه�را
3دا ، 6�ُ ان��ن ن��� ، ��DF خ�اس(�R. ، Uز�1 ان��ن�� 
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 » TX�E �اس�ز« و » خ�R. « ��ی� ازه�tو ه: . ، ��ا ن��  �اس�ه: خ
 ..�Rز، در ��ی�ن ، 
��Raزن� 

و )  از 6�ُ ، ���ه!�  ش�نزاد�= دات + �6 ( ��  و ����د�  �ه�> ُ�
�ن �� ، �� ) ت�Oرش��س�ن� ؟ ( ���ای!� ��
��� ��ن �g� ه���
ه$�ن 

�ن"S�$"ن درای�انس��
 ن��و
�� ��د ��  ا
�Dن �1(�ش 
��ان ، ��ش� ، 
.�Rز��1 « �� ا�	��ت زرت!(� و نH�ذ 
���ان زرت!(� ن�اد ، �� ان�ی!� 

را وس=� ده�� ، و �� ان�ی!� ����د� و ���ای!� و ���ه!� ، » اه�را
3دا 

��� س�زن� .  

خ�ا، در �ه�> ای�ان، 6�ُ ه�
��3 ��د ، 6�ُ ه�ان��ن� ��د ، ن� .�Rز، ن� 
ُ�( ��دن �
ا ، �  �<��? #ن�� !  �"�ن �
ا . .�Rز�1و .�Rز����� ان��ن 

خ�ا ، در6�ُ ��دن ن� ت�	�  . � و ,"%� ، ه"j واس8  ا? ن"�و ان��ن ، �
ا
، ���اس?� �� �1(� و�� ان��ن ��د ، ��DF خ�دش ، در �1(� و در ان��ن ، 

 ��Gو��
3
 و �"X9ش� ، �<�� » ز��ن « �
ا ، ��دش  ."� »�Z�^س « 
,Xر ز��ن ، رون
 رو�X,.   Gر ز��ن ، ,�3 �
ا ��د.  �� س1�2ر ��د ،

خ�ا ، از ز
�ن ، ،از t1ر»  �� ش�ن « ان��ن درn . و ,�%�ش �
ا ��د 
 ،  6�ُ .ب 
�!� خ�ا ،. ، 6�ُ ه�(� ��د ) ار�� = n�8 ( ��8� . ن�اش� 


�!� ، �6 ��ن�ر
�!� ، �6 ان��ن 
�!� و  6�ُ ���1 ، �!�
 n6 وخ��
�6 ز
 �!�
خ�ا و .ب و ز
�6 و ���1 و . ��Cخ�� در��ی�ن ، ان��ن ، �6 خ�ا 

OX=� .  و �	: ���س(� ��دن� ��ن�رو ان��ن ، ه�� ازه: رو���G و �	: س�ش(�

���ان » خ�اس(�« �� ه��6 .  �	�ن ، �	�ن .ش(� و ,!L و 
	� ��د  ��

«  را اه�را
3دا » خ�اس�« ��� روز�1ه��Oرt1اش(�� ، » در �\ « 
خ�اس� �� ه��ن اراد� و 
!�� . ��دن� ، و ری!� 6�ُ را ���ن� » .�Rز

دارا� 1�ه� ه�دو  و ،رد ��ر دا ،��ش� ، درس� �� ��ی�ن و �� .�Rز��دن

=��� » ��ی�ن  «  .ه�� �DF� ، �ن�� �Fر��6 �?) �Dازه: ش �	ت� ،

در ) ه�
3( درا�	��ت زرت!(�، اه�را
3دا . دارد ی�ن راه:�!(6 و س(�3
��ی��9 « از دی���1  �ه�> زن;�ا�G ، ای�E   . 6ار دارد��ی��9 روش6

ج 
���ان اس� �� �� 
3ا» زه�ان روش�� « �� 
=��� » روش�� 
 �� ,�Oرت دی�9،  اه�را
3دا ، .روش�� ، ت�� .ه�� ��د . ن����خ�

، س;�� دی���9 . در
�Dن� �Eار داش� �� ه�� اش ت�� ��ن�� ن�راس�
ت�� ��ن�� روش�� اس� �� . اه�را
3دا ، از ه�� 
�3ه� ، ��ی�� اس� 

 ��D�
��   در.���ن� 
H	�م ز
�ن . اه�را
3دا را از اه�ی�6 و ت�ری�D ��ر� 
Zeit�،   اس�اس ���F9ه��ن ت�ی� ان ��  ���=
 .اس� » ارّ� ش�� «  �� 


ا از #
���G، درواTE ���ن ���
,� ز��نای��� �� 
H	�م � �,
��� ، 
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�ن ��ی���ن، . ���ن ��ی��1 ه�� �;!	�� �1(� ازه��� ���ن ه�%� ، ��
�	�ن �� ��ی�� ش�ن ز
�ن ،  . ��� و س%"@و ن� #را�� و ن� #ش%� �"�9دد

ای6 . �	�ن ,!L ، ت�Oی' �� �	�ن 3Rا 
��9دد . ه�(� ، دو��ر� 
��9دد 
ت�� ��ن�� روش�� اس� �� درا�	��ت زرت!(� ، اه�را
3دا را از اه�ی�6 ، 

» ت	��9 = خWء « 
� ��د و ��ا 
���زد و 
��ن او و اه�ی�6 ، ای�Vد 
 ��D�
 .
. ��9دد ه��F, 6� ��ی�ن ن��Dن از ��ان ، 
�ء
��ن از ��Hر 
ن��� �� ی7 ا�o ��.ن » �Rز« ، واژ� ا� �3 ه��ن واژ� » .�Rز« واژ� 

�Rز، �� 
=��� . ا 3ود� ش�� اس� �� در  �رس� ، 
=��ل و 
(�او��� 

�n وت�اn . ش�Dف و ��ر� و��زش�� و ش�D (� اس�  ���=
�Rز، �� 

اس� » �1ز« ای6 واژ� ه��ن واژ� . �Rز��دن ، ازه: ش�D (6 اس� . اس� 
ی� دو��رد ی� » 
+�اض« �� .�(� ��ا� ��ی�ن  3Fات 
��Oش� و ه�_��6 ن�م 

 دانU .در ��د� اس� ، �� ازه��ن واژ� ��ی�ن ، ��.
�� اس� » ��ی6 « 

+�اض و ت��  ، ���D�
ی� روش�� ی� 8+�+� اه�را
3دا و ی	�� و ا�R ، Kز

، 8+�+� روش�� .ن	� ، ,F: .ن	� .  و خ��Vو ش�!��� ه�(�� �� 
� ��ن� 
.ن	� ، 1�ه� س(�3ن��1 و �!(�رو ��V9��G و خ!: و E	� و ��خ�ش��9 

خ�اس� و اراد� ،   .، ه�
�� ن�3 �� دم از 
	� و 
^O� و ر8: �3ن�� دارد
�U��� �FD و دانU ، ن3د اه�را
3دا و ای6 اCه�ن ، 1�ه� .  
� ��د 

 �� ��D�
 ���U و .در  �ه�> 
��ن دارد » دی6 « و » خ�د« دی��9 ���ا 

�ه�� ،ازای6 رو. ,F: و روش�� و ه�ای� اCه�ن ن�ر� ، ��ن�� ه�(��   »

  . و 6�ُ �1(� و ان��ن ن��(��  ،دارن�» .�Rز��1 

H	�م» �Rز« ه��6 واژ�  �� U��^ود ، و درت��
« ای�ان� ، �� ,���(�ن 

 �5�E  ، ز��R ، 3و�R ، 3اR « وز�

�!�د �� 
� ا �Gه�W� 'F=ا� �F,

� ، �zEوت .  .ن ه�(�: �1 (�ر �D8 م درW�1ان���9 اس  �� �ی� دان���

�Eرت 
+��� «  و ،دس(�G�zE ��9 ، ا�F2��E « .رت 
+��� « اس� ، ن� 
 « ���G��=
�� ��ی�ن و �!(6 و » �zE « و ای6 
�Uِ  . ، �8ف �� 

 ���
Wاس �
�D8 ن��، �1ان���9 ه� 1 �وت���E. ز� «  واژ��R « �� ،

�!�د �� ��ا� �!(�H� 6ر�� ��> 
��ود و واژ� در,��� �� � �)H1 ��

 » �5�E « �!ازه��6 ری �د ، درس�!�
 �)H1 در,��� �� داور �� »
3Rو� « �� ری!� » S@و« 
��ن_� . ��.
�� ان� » .�Rز��دن = �Rز��دن 


�ن 3Rا ، �	(�ی6 ( ه�� ، �� س�اس�,�� رس�ل اK  در .ن	� t1ش� » 

��� ، ه: �� 
=�� ، در ,)��ر دردن��س� c= و ��اس� و اراد) و �اس 
 ���=
�!(6 و ��ی�ن و��> و س(�3، دوس� .  اس� ��� !�دنه: �� 

»  �zEء « ه�_��6 . اس� » خ�اس(6 و اراد� ��دن « ه��9م و ه���ش� 
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« �� ری!� �zEوت و �5�E اس� ، درا2' �� 
=��� �!(6 اس� �� 
 ¨E « 6 و ��ی. ��ش�) �� ���=
 �� ، ¨E �ن و ���ن اس� . �� ، ¨E

درا�	��ت زرت!(� ، اه�ی�6 ، 
� سH(� و . 
=��� س�راخ ��دن اس� 
 ��D�
دی�� 
�!�د �� .�Rز��1 ، �� خ�اس� ،  و �� س(�3 و .  س�راخ 

ای��� �� ای6 اCه�ن ، ه�� �� خ�اس� ، . ��> و �!(�ر، س�و��ر دارد 
 'X�� را از L8 :ن!�ن ، ه�
 و ه: �� ای6 ،، 
� ��ن�.�Rز
�D��� ، و �� .

 ،  » .�Rز��دن «.��ی�ن ، ��> وس(�3 در��
=� ان��ن� .�Rز
�!�د 
�س(�9 و .
�;(�9 دارد ، 
�ه�� ��ن��1 و  �� 1�ه� ��» 6�ُ «وارون�

 و  ،6�ُ ، �� ی7 �	�ن ���س(� ��ر دارد.  دارد ��ان��ن و ��ر� س�ز�
 �� دو�5  � ،ار� ��دن ه�(.�Rز، �� ��ر�1 ی7 �	�ن �� دو �	�ن ،

  . ��ر دارد ن�س�ز�1ر��ه: 
nمدر�	H
در ا�	��ت » .�Rز« �� 
H	�م » ���هU« در » 6�ُ «  ت�Hوت 

از ای��Vس� �� . زرت!(� و دره�� ادی�ن ا��اه���،  �ق ا�=�د� 
	: اس� 
 ��FD �� ا�	��ت زرت!(� و  ،خ�د ورز� ، در �	�ن ن��9 و ���U ای�ان�

�ن �� . ادی�ن ا��اه���  �ق دارد ��
��� ��ن �g� ه���
��د در 
�ن ، ��%�Z? ُ�( اس� "S�$"س� . س�f0 و . س<�دت در�( ان��ن�

�ن�ن در ُ�( ان��ن��س� = . 
��50"�5 �� اش  درُ�( ان��ن��س� ، و ُ�( را �
���خ�اس� اه�را
3دا در « در ا�	��ت زرت!(� ، 
H	�م  . ه$"3  

. ادی�ن ا��اه��� �!��� ن��!�د در »خ��+�� « ، �� س��8 
H	�م » . �ی�ن 
ن�� ��ش� ، خ�دش » خ��L از ه�d و ن��(� « خ�اس� اه�را 
3دا، 

در .  
��9ددا2' روی���1 و���ایU،و س�
!�� و��ن!�6 ت;: 
�!�د 

��ن_� در داس(�ن� از . �ی�U . خ�اس� ، وی��1 روی���1 دارد واTE خ�دِ

 ) �H�H, ، ��X3دا ، ا) ��وه!� دراس�
ز �;!	�� ت6 خ�د ، �� ،  اه�را
خ�اس� خ�دش ، ا�3اء و��د خ�د را �� رویU و�1(�ش  
��ن3�9د و 

,"%� ، .اه�را �@دا ��دش �� ��اس� ��دش ، ,"%� �"�3د . 
���9رد 
  %
�� Gا�
"C ، اس� اه�را�@دا�� �ازا�@اء و��د ��د اه�را�@دا �

از  ن!�ن 
��ه� �� زرت!� ، تx�ی� دی��9 ،و��د ای6 داس(�ن.اس�
ت  ا�	��.اه�را
3دا داش(� اس� �� 
���ان زرت!(� از.ن ، �=' ��د� ان� 

ژرف .ن�ا در ا�(��ع زرت!(� ، ن(�ان�� ازای6 تx�ی�، ��aی��ه�� ,��� و
 ازای��و ، ا�	��ت زرت!(�  .و 8+�ق ��Dر �O��د)  �	�ن .را�G (و س��س� 

ل�"�ت ا. را ن��(�ان ��
W �� ادی�ن ا��اه��� در ی7 ردیt1 oاش� 
 
�ن$"� �S�$"س ��ن �g� ه���
 \��خ�اس� اه�را . زرت3%� ، ه$"3  ت

 Uروی L�9دد ، ن� خ���
 Uروی ��!

3دا ، ا2' و س� . TEدر وا
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�� در ا2' ، » �1(�ش ت;: ��د « �1(�ش اه�را
3دا �� �1(� ، ه��ن 
 'Dش �� » ��D�
ت;: « س[\ ، ای6 . » ت;: ی� دای�� ا� ��د �� ��ل ���ا 


�!�د و ن3د ه;�»  س���غ �1(�د� ��« ، ت�Oی' �� » �د� �� �1(
�!��ن 
�� 1�ه� خ�اه���، ���ا ( ان��ن . 
�!�د » ان��ن �1(�د� ��« ، ت�Oی' �� 

، ��و���	��  )  و�� خ�اس(� دارد �� روی��� اس� ، ن� ��ن�� وُ�!�����د�
 -  2، �1(�دن 6�ُ و ت;: �� �1(� -1.  خ�د را 
��9(�د و �1(� 
�!�د 

 ، ن!�ن ا
(�اد 
�غ  و��ه� ���	�.
�!�د  
�غ  ���	��ت�Oی' �� �1(�دن
 �1(�ش ان��ن ، �����	�� خ�د -3
�!�ن� ، و ��Cخ�� ت�Oی' �� در�1(� 

 ان��ن ، و��د���  !"��ن� ، ه$�ن��ن !  �
ا ، ه�%� .،در�1(� 
�!�د 
 « � ت�ءس�\و��د ای6 ان�ی!� در���5 ای�ان� ��د �� �. !"��ن�� 

 درx ای6. در�	�ن .ن�وز �!�� » 	�ن خ�ی�� �= ن;�(�6 ا
[�اX�ر� 
�د ان
�3  �50ق ��3 اس� !  » ه�%� !"��ن� « ان��ن ، �  !�دار"�� ،


�Zش از ن;�%"( ���3ر�50ق ��3 !�روش ، درت�ر��I` yع !�د . 
 �=OX و �س�	ن ، 6�ُ �1(� و 6�ُ ه�� ��ن�
ان��ن ، از ُ��� 
��وی� �� 6�ُ ز
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