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  ����ر�� و 	���م ���
  ��داد= ���ِ  ر���� 

  )ه��ن ه�روت در���ن��(د ا د ُ�ـ�
     ��  )ذوق ِ ��ا�(��ا� 	ـ

��  ُ&'ِ *	()�' &� ه$��= 	
� 	(�,�،ا�$�ن ،��-� و&(,+ را�	   

  ا�$�ن، -(�ا&� 1(�� را 	(0�د
  

8+ &6=  َ&0َ5�= ا�3&�د��(�0غ ، 	=�  ��ا� 	�
  ا�3  &�د�،��ا� 	��، �(�0غ 

   &�ه0$3،�� از&�د�،-,��3 �9ه���9ن ورا	+	$
   ز��1(3$� ز���1، 	=,�� 	�در>�ه,; ا�ان ،

 و ت��وت *ن ،»و�$(����« 	���م 
�« &�	���مِ �  در>�ه,; ا�ان،»	

�د،���	(�Bد)	C)	 �	�& �D�*  
  ،ازا,�و، ��ا و�E(�3 و	=,�ورا	+



 

 

2

2 

��)- ،�  -(�ا&ِ� 1(�� ه$�,�*ب،&�د
  

�� �ن ارزش )�ق ا�&�د% داد% $#�د ، و از �ن�� درس* ��-ر,+
. اس� » ��� &�دن« *��,�.ه�3 *�$�د3 ا,2 ��01 اس� ، /.,.% 

 �$+�ان. » &�� 3 ن7. « و » *$�0 ن7. « و » 9�ش� ن7. « ان��ن *
 و 9�ش� و *$�0 و &��3 ن7.، *�ت�,2 ارزش را ،»*�س. « 
&��;�» رس$.ن ، رس�، رس$.% « .دارد �
� اس� ؟ داش+درا=>  
� �ن » ن7. « * � �? ��,@$
 »A$س�* A$ان�+$ ، A$س�$، �, 

 A,رس$.% ا « . ��9داد3 « اس� ، ,&�� » رس�« 
$@3 ن7. اس� ?
 ا,2 . زنB.ا �9داد، /$��,�*� 9�ش� و*$�0 ن7. *�د.اس� » 

� و,C% ا,�ان� از*�Dن7. « ت  «��#
$E$�د و *� س�,� از?�D س� 
� اF+9)� دارد ؟»  ن7. « ازت�D*$�ت
 ،  

»  �*�Dن$��  »ن7.ت �� /I. هG H, A�ن � ا,2 
E�ن� ن7.,�� ?
$B�اه$A؟  ' ، ����ر�� ا�H 3� 	=(' 	($�زد 	� از �����عا

I)()�اه	 �ن��  .چ�Gن��G ت�$*�Dاز ت �J$K Aه � .س��-ر,+
 	(C	KH، ��� ، 3() ه$�� ا�$�نُ>�ه,; ا�ان ، *�D� را &� 

 )�ه�M ا,�ان ، از ه��E+�1 دوا=>  در ُ*2  . 	(�ا�$3ا�$�ن
  وG$+� از�ن /$.ا,0 ,�)+� *�د ،��ن و ز�ن ?� ازهA �.ا ن�/N,�ن. ،

� ُ*2 ��ن و ��J ن��B ، ه�@اد. را داش� » ن7.« J	�م ? 3
 . ، *	�ام و س$��غ ، ا,�	� *�ا3 ه�.,�E، ن7. *�دن. ز�ن *�د

� ا,2 ه�@اد ، * �,��� ر,#� ه��ن -و » و-« درس�ن�? .�+JE$
��$QEدرانlove «  و�3 » َ���& �درت���*�� و �F1ب در)�رس� ، *

 » ��$/ « ��7#X ن��د �� از ر,#�  ان��ن»MـL « .اس� ?? ،  »
، و  ، *$�ن دو�1�. ?� ازهA �.ان�/N,�ن. ش.%س�9+�»  ش.%ده�@ا= -و

$�رزن. Z#X A	* �� �F1ب ، /$�� اس� ?� از د . ه�$#* �ر9+� ?
.�$/ �+ -و«  و درس� از واژ%  ،، �.ا ن�/N,�اس� �Gد �ن 

� ،. س�9+� ش.% اس� » -وQا,�ان، از�� M�ا در)�ه.Bه� زن�G 
ِ  /.,.% » رس�;� « ، ?� »�9داد«   را» ن7. « *�ش. ، ^+�ا3

، �$���9 *_�ر*���+ 2$& .  
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«  ت���� واژ%  .ا�3» ر����« ، » ��داد « ز�)�ا �1ه�
�G+�% و . در+�ن /	Q�3 ، *��$��ن.% اس� » رس�;� « *� » �داد9

.  ه��ز زن.% اس�،Fح ، در+�ن س�ن���,�_ژر)�3 ا,2 ا=
� X.د * �Qاس� ، ن$@»ش0 « از�� %�� روز و,C% �9داد دره�? 

$E�,�.  » رس�«، . ��&«  در�9داد، ان��ن *� 9�ش� و *$�0 و
� و,C% از ر���� .» $�س. �	J� اس� » ن7. « ,.%/.، ? 

	� O(�� از ت�N&� ه�� ��� . /�ورد% اس��ن را  )�ه�M ا,�ان
I&�ا� -,��3 >�ه,; ا�ان و ����ر�� درا�ان ، . &�دن دار

ن@د ش&�ا3  . را ازهI &�ز-,��3» ��� « &�� 	��ه(I �1���1ن 
  »�G,@ن.%
$@3 «  ، ن7. ، ,�  دردور% 
$��G ش�,&� اسFما,�ان
$#�د،* ?� ،اس� 2�� ,� ، �ن�ا *� دام ان.ا��9,. *� ه�ت�ت�1$ 
. دارد »  ,b  3�G ��c�$�� و«ش��ر?�د ، ,� ن7.، و,�GC �ن�ا

$#�د ?� دم �+JG�=�( �,  اس� ��$�b ،  .ن�  را، �ن�� )�ن�ز
A,دار ��را ،، /I *�,. ت� ز�ن *� ,��c *�د% $#�د، �ن *� �ن ، 

 ز�ن، 9�ان . ، � �ن�ا *��/$A س� و*� ,��c ن�1د% ان��/$.% اس�
� ,��c *�د، و�Gن� ز�ن ن7. را *�,. .,��cس� *، ��c, � �ن�ا *
J	�م ن7. ، در اد.$�1د  �� ،   ا,2 دوG�ن �Fت دور% اس�$*

J	�م . +.او���  � ، 	P��ا� ���، » ن7. « درا,2 دوG�ن
  از ,�� ازت�D*$�ت دور%. ، �.ا س�9+� ش.% اس� �3H ـEاز

$+�ان  ،  *��$��ن.% اس�زنB.ا;� ?� در روا,� زرت#+� در *�.ه0
� ن7.*�Dا,2 ت �Eن�E
 ، ، در داس+�ن ن�J� 2$+�B ان��ن� را 
�(�, ، �� ه$d ا�	$�ت زرت# . #� و #$�ن* �+� ، ن�$B�اس� ?

 زاد% ش.ن �+A$7 ن�J� 2$+�B ان��ن� را از س$��غ  «،رو3 
�3 « +�ن ، ، ا,2 *�د ?� درا,2 داس*Ne,�د  .$eن#$2 » *@ س�� ،

ُ ( *@?�ه� . زنB.ا س$��غ $�Eدد  ،�$DB3ن.� =���b@* ( ��,
درا,2 داس+�ن ، #$�ن� ، *�   .% اس�از/$��,�*$	�3 س$��غ *�د

*�  و ا,2 ن�ش$.ن ش$�،ده�ن ، �+7$�� از/�+�ن *@، ش$� $��ش.
�  ه0� ��ر-�� « �+7$�� از /�+�ن ، ده�ن 9�د، �	 '&ُ

ازچ,(' ��-(���، را	+ و *را	+ و�9د� . اس� » ��ندر9
� *ن -(� ه$3،ا�Nد 	(�5دد�	 �,C)Q �H   . � �ن�ا ،و�� #$�ن
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.��$� ،ان��ر? ��$b2 درو$�دره�� ان��ن	� «  و ا,2 ان��ر، دو
*_�ر ن�د ون� در=.  »  @% « و *� ا,2 دروغ ،،$E�,.» ح�ا = 

 &� ده�ن  	�(�ن -(�ا,2.ازه�� 9�رش	� در�	�ن دزد,.% $#�د
�ن -(�&�-���ن ازه�0ن ( &�Rر	$��(I از Q$��ن، H� ه�0ن 	�	

*� د�� . ا�3 »  ��� « ، �)$�(' ت�N&� ) رB� 	�(�ن ا�3 
$�@د « ، ش$�را » *��دن /�+�ن« $+�ان د,. ?� ده�ن در  « .

�ن �	 ) ��	 = ���B8 ) &$��� ( و &$�دن ) ذوق ، چE دو
Sدردر�TQ0« و ن7. ، ه��ن /$.ا,0  .  ��� ه$�,��9ا��= را
h0 = ش�د3 در ر�اس� ?� ازا,2 *�س$.ن /�+�ن و » �را

�$.ن ش$�*� ده�ن وز*�ن *� ه�.,�E، در?> و��د او /$.ا 
$�Eدد  . .��$� ا3 را *�D2 ت$�
 ، ��Bن �  .ا,2 زن�� ?

  �#� و#$�ن �?.,i$  ، A	0 نB* ، 03 «در *�.ه@* �*  
 3�.$eن. س.$�� . )�از�.ن. و *� ده�ن ، ش$�/�+�ن اورا �E�ه

 �? �JG �2 از�ن *�د ?� *را	+?� ش$� را 9�رد% *�دن. ، #$�ن 
ا?��ن �ا �را0، دزد,.% . 2 �ن ش$� �*E�ن� را نB�رد% *�دم 

 دوم  ن$@ د,�ان درو���5Uاز�ن ..... از�ن اس� ?� ش$� 9�رد% ام
� ��رش را &�زرا زور*��.و �	��� �ن���ن ?� از,H =. *	�، د
�ن. �	* H, ... «.  

�&�Nت '�ن و &$�دن « و» Q �& ML$��ن«ا� ، H� &(�ن  » 	
  »د�3 «و،   	� �&� وا	��ادت�N&� ��� &�د�8W� ، 3$ ت,�ع

� �ن ا)@ود% $#�د * Aاه> )�رس *�� .ه � *�,. در /0$ 
#A داش� ?
$.ن. » دس� «  د3 را ?� ه��ن س$��غ *�ش.، ،*�ا*�ر,^�ن��$ .

 ودرس� ا,2 تk�,� از )
�ا؟  ( �(�0غ ، د�3 ا�$���� &�د
� ن7. را در)�ه�M ا,�ان*�Dت Ieزد ، دس� ، س��$ 2$& 

 ��
��ن�,*�ا3 روش2  . &� ��� ، د��� د�3 و �B)Q د� 3	�5)
 lQ_� داس+�ن /$.ا,0،?�دن ا,2 *  ِ»%�G� � در  » �9د ازه�

  .,A زرت#� ، ن�Eه� $�ن.از
�9د ازه�� ��G% )  در زن. وه�2 ,�2 ، درس�م ( اه�را@دا 

  ، و زرت#� ، *�دس� زرت#� $�,@د، *��ن �ب، ار9�د
«  و از�ن /I ه�J روز  ، �ن �9د �*E�ن� را $��ش. ،ازدس+0
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$@ه� و ،ه��» در�9د اه�را@دا  �  و $+�ان. ش���9 *� ه�
  . �,�.% /$.ا ?�. ن$@
 »5-�9 � اودس� زرت#� -6... د ه�و,��G� o%  اور@د *

 �(�Gد. )�از@�9د ه�و,��G� o% را *��ن �ب *�دس� ..... اور
� . زرت#� ?�د ? �JG ر« : او�و زرت#� �ن�ا -7. » )�از9 

 �B$� زرت#� ان.ر �* %�G� o�,رد ، از�ن �9د ه�و�8)�از9- 
�د�ن و -9 زرت#� در �9د اور@د *�د  ه�J ش�1ن� روز I/ 

�eس�G .,.* 2$ او دارودر�9 را *.,. – 10.ان را *� ه�J ?#�رز
� سe�.ارN ز$2 دارن. * �
E�ن� *�ش. ?� رس+�$	�  
�. ر,# �? ...

� ان.  +B$��E,.�
E�ن� رس+� ان. ,� *$ �? «.  
 �� *$�0 *�ش. ، �ب ,��*E�ن�#
ه��ن اش� ( �9د اه�را@دا ?� س�

 � دس� و#� زرت#�  و ،اس�) رس� = و ش$�% و ا)#�% وش$�ا*
��B$? 3 ��م��&زرت#� *� ن�ش$.ن .  �A را دارد  ��مو ,�،ه��ن 

� از و��دِ اه�را@دا ،�9د اه�را@دا? ،  ، �+B,ر,.% ,� )�ور�* 
$@د،�ن�ا درو��دش $E�اردi$=  و در�ن �9د ، و *� �ن 

�� .  ه�+� $$�*. ،ش$�ا**�Dا,2 ه��ن ت »���W0ه« �* � اس� ?
�	J �* �Q? م )�ق دارد »  وح� «مFدراس . .��$اw . اw ، وح� 

$��ن.  .�^و�� اه�را@دا ، �9د,�� ?� . ، �.اG�ه� از 
= �ور% = اه�ر% ( )�و*�ر,.% $#�د و زرت#� �ن�ا $��ش. 

  .)س$��غ = ا*�س$�% *�رن.% 
اه�ر% .  *#���9 $�س.  $�ن.,#. و ،زرت#� *� �9د اه�ر% @دا

�#B* ، دا@�ت0 را از دور ا�Q&�  *.و ت7Q$2 ن�$،ز �Q* ، .��
� �@و و��د 9.ا? 0�QX <=د زرت#� ا�ب و�N� ،ه�� 

$�Eدد  .�;��x+ر اس�_* y7( ، � و,C% زرت#�  ،ا�1+� ا,2 ان.,#
��Q* ، ش��د% ن�$#.% اس�  �& ���W0ه �ه�ا�$��� ، ه0(' ��1

+ س�+ � ( )�ه�M ا,�ان ، س� *0B . �(�0غ دا-�� ا�3 
G اد% اس� ، )�از,2 ت2 را ) �دن.$ا,�	��ن� *� س� سe	��س��ن� 

ازا,2 �س��ن ?� .  *�ش�. رام+ *	�ام+ ارت� )�ورد ?� �1Xرت از 
.% اس� ?� ،ن��د س� ُ*2 ?$	�ن و ان��ن ه�+�. ، دو رودi$ )�ود 

  رود ،ارنM+ رود  %وَ( ا,2 دورد �ب ، ه��ن . دو دس� *�ش�. 
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� &�ران . س$��b�. ه��ن د3 ,� ) در*�.ه0 �,��B<د���� ، ا
 �,��0�*.  

 را  » ��م « و,�» /�+�ن«دوُ#�  دس� زرت#� ، ن07 ه��ن
&��3 /�+�ن اس�  ش$���م. $E$�ن.   �� ش$�، *�9داد ، .  ,� ��


$@ه�  �� ش$�% ه�? ��b��$ب س�  ِ دروا�z ، ش$�ا*� ,� رود
� �9م &�د�  ، ML �& ML �9م I9ازا,2 روه�� ?�. ش��د% $#�د  

 ر�(�ن  درا-=�رX<�E و ���-=�ا� ا�ان، &(�ن ه0(' ،���دن
  . &�ه0$3 » ��-� و &(,+ ���  « &�

+,)& ، I9 �9م ML�& ML ا�$�ن &� ���دن���  �	از �9ه�ه$��  
�&� . &� را	+ و رYZ و -�د� 	(Cورد  ه0�	�ن ، H� اورا،

 /�ازش$� ن�ش$.ن و *�س$.ن ��م �A ، ن�ش$.ن و *�س$.ن /�+�ن
� ) رودش$� =  س�ن���,� در#9� رود= رود وَ% دا,+� (  *� ِ دا,


$@ه�س�  �c@و��ه�و ه�+� و ��ن ه� �? ��b��$س �, .
، ��� �&�Nت '�درا�$& �	 Iد و ه�0)	 I. ا�$�ن ه �در /#+، �* 

 *� دو#� ، ��م س�9+2 ، *$�ن �دّ% ش.ن . $E�,�.»-س« دس� ، 
ن /N,�اZ#X 3 ش.ن ، *$�ن ��د�G *�ا3 ?> و��د ان��ن ، *$�

 ��$G.��,�(�.  
سM -س ، سB�#G M�ا% و *� G#2 . -س ، �دّ% ه�ح$�ان$��

 %.� �� دره��ن ن�B+$2 س�ود ،&],� �Hدن دود�3 .اس� و
� ، *$�ن اح+�ام و *@رG.اش�)28ه�ت  ( زرت#�Fاس wا �*  

 �� *$�ن �ن�� ?�Q* ، ��$ر% ن�س��ن ، ، 9.ا3 س$��غ= اه� 
� �1Xرت د,�E، . در�ن *�د% و ش$�ا*� و اش� و *�ران0 را *�,@د *

��� ، ا,��� ?� . س�  زرت#� و ان��ن ،*� 9.ا �رزوX 3#�17ز3
	�3 د,�E ، ت&�N� Q(��� و�9د� و �1ه�� ا�3�	Jن7. «  و *� 

  .)�ق دارد »  
 �$.ان�� ? 3@$
?> و��د ان��ن را )�ه�M ا,�ان، ن7. را ، 

. ن7. ، )�وزش� ,� ت�B$�3 *�د . $�)�وزد  * ,�?�. ،، ت�B$� در�ن 
� و 
�ش��,��*�د ،)  ا)@ار=(ن7. ، ?  �, %@ ،�G.زن �� ه�* 

$.اد�E,3 ن�/$.ا3 د��& و��د3 و G�ه�3 ,�  ن7.ا,��� ?� ن7.،. 
�GC,د ، وا,2 و�* �#�رس�;� ,� «  درس� در ا=_Fح ،
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 *$�ن ش.% اس� ،» ه�روت«ت1.,> *� ن�م ?� در���ن ، »�9داد
��د $رس� ، .  �9دا د، رس�س� . روش2 و*���+� 9�د را /$.ا 


�ش�� و ا*@ار 3��& �* A3 ( ه��& ا�وز% را - ���–ا*@ار، 
&��3 )ن.اش�  �* Aو ه  %@&��3 اح��س ?�دن و ، �* Aو ه 

&��3 ش$�ا*� ه�� G$�ه�ن و در| ?�دن و حّ� �* Aدن ، و ه�س *�
& �* Aه �c@و ��ه� و ه�+�  و ه��B)�، * A��3 ش$�ا* 3��& �

، 3@$
&��3 *	+�,2 و �_${ ت�,0B* 2 ه�
$@3 و ه� �* Aو ه 

$@ه�س� �&��3 ش$�ا*� ه� �* Aو ده�ن0  ،ه l� �* ان��ن �? 

$��ش.� *��,. و$�@د و�ن�ا A3 ا?�$� ، و ه��& ��ن�� ( *�د *
� ، دG�G�ن $�� و��د?>*�~ H, �* 3 )زد  را��& �* Aو ه 

 *0B ژرف,� در@,.ن ون�ش$.ن ش$�ا*� و. 	�ورز,.ن اس� 
� *$�0 از�ن 
$@و�_${ِ * ، 3@$
  ورا0 در9�ش� و ش�د3، ه�
�ن ، در>�ه,; ا�ان ، .$�س. �	  »�[Hر�R& '�()	* '&ُ«  

�&� �	 +H 3$� KH *ن چ(�، Q(�ا��ن��  . ا�3 ، و از ُ&' ه�چ(
،.��$ %@$@د و �ن�ا ت^�ل $.ه. ان��ن i$   *� ?> و��د ان��ن 


$@3 ن7. اس� ?� ز*�ن �ن�ا *�@د -1  
2- 3@$
�  را ان��ن $B�اه. دس+�س� *� �ن *$�*. و ن7. ?�. ? 


$@ه�س�  �*� داش+2 /�س+� و . ش$�ا*� و c@و ��ه�وه�+
 .��ه�وس_� 
$@ه�، ان��ن �ن 
$@ه� را ن7. ن��د% اس� 

$�رزد
$@3 ن7. ش.% اس� ?� ان�� -3�	b�$�� ن7.،. ن *� �ن 
 .در ,3�G��c ن$�� 


$@3 ن7. $#�د ?� 9�ن روان در رG	�3 ان��ن و��ن  -4
&��.ان��ن $#�د  �
$@3 ن7. $#�د ?%@ ان��ن ش�د،  ,� 


$@3 ن7. $#�د ?� .  ان��ن ش�د ورا0ش�د3 و �9س�.3

$@3 ن7. $#�د .1K$&� و)_�ت ان��ن را ش��)� س�زد  

 .ا *$�)@ا,. ?� ان��ن ر
@,.ن ( 
$@3 ن7. $#�د ?� در ه��ن ز�ن اح��س ?�دن  -5

. ، ت1.,> *� *$�0 *#�د ... ) ، *��دن ، *�;$.ن ، 
#$.ن 
�,-�]� I�9ا ازه ���Q 8 ، دوEو +,)&.  I0 درح�$* 
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� *$�I/ ، 0 ازحI ?�دن ، . ?�دن ، ن7. اس� �ن� ا,�
  ./$.ا,0 ,�*. 

  
J	�م  �� ا,�� ?*�Dدن ن«  ا,2 ت�وز%»7. *��، *� �ن  ا 

 .��در����ر�� ، �(�ز&� » ��� « &�ر�� 	���م. *�ا*�3 ن�$
 ���Q �& �$
�ا �X)�ن درا,�ان ،  . دارد» ر���� � ��داد « 	��

� ا3 ژر)+�از » ن7.« درJ	�م *�Dت ، » A$ان.$� ن7.  �» �ن�
��د $$@اگ = @%(= �X)�ن ، $B�اس� از را% ذوق .  =N اق

 )  ا,�ان� س�9+� ان.Nاق= $@اگ ، ر,#� ذوق را �X*	� از واژ% 
�
$@ه� روان�� ، *�@د   ا3 راش$�ا* �$B�اس� ح�7$7 .?� از ُ?� 

و 9.ا و &�� را *�@د ، واز را% ا,2 @,.ن و ن�ش$.ن ، *� ش�د3 
 *� �ن @% ، ت^�ل ، و?> ه�+� 9�د را ، *�هA *�س. ورا0و*$�0
��د درا,2 ر . *.ه. $J	�م ن7. را در|  �  . اس+� *�د ?

$_1Q$. »3ن�X ».7)�ن ، ه��زدر �?3��&رس�;�  «  ،  *B#� از 
� �9داد ،  در�ن زن.% از)�ه�M س$���b»�9داد = � *�د ، *� �ن
��ب اw و اسFم» ه�روت« *��م c ،Aد  ه�ش.% * .  

   
  »� ـ��ـر�« � ـ�&ـNـ، ازت» � ـ�ـ�« �  ـ�&ـNـ�وت تـ�ـت

  
� �	�ن در )�ه�M س$���b، �	�ن *	A /$�س+� ه�� ، ? �Dاز�ن

�G از9.ا ،@$
 � »رس�«)+� ت� ه�� *B#	�3 د,�Eه�+� ، ه�
� �ن ، و 8Qِ  ا^K ,� در »/�« �ن�� در .اس� * %.$1�
 ، .,i$ 

ازا,2 . س� �)�,.% ، *�ا*� *� �)�,��.% ا. ه�E�ه� و *�ا*� *��ن�� 
ا=> $i,. ، �ن�� در/Iِ .� ، ه� درQ(+هB)0� رو، ا=> ، 

� و ��ن#$2 ن$�� ، ?� /�� ت� و ت$�% ت� و ?A ارزش+�J$Q9، �, 
ِ  Q(�ا+  . *�ش. ازا=>)�وت� ) &�_�8 رو�� �]�3 ( رو��

�5� از ا^�3L �0(��ه�D)در /$.ا,#0 از ُ*2 ، ه��ن7.ر  . ه �+$G
ان��ن ، ه��ن7.ر ا=��� دارد .  ?� ُ*2 ,� 9.ا دارد  ،ا=��� دارد

Z��9 و (  ?� اس+�ار *��7Q9 ه��  �	�ن *$��در . � 9.ا ?
� ازا=>، دورت�*�ش. ، ?�+� ح�و3 QB�ق ،  )QB�ق 
ه�
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در>�ه,; ا�ان، هB)0� ُ&' ، در*�D� ت�ز� Q(�ا+ . ا=��� اس� 
�&� ، ه3$ �	 .  ، 3@$
ا,��� ?� ن�B+$2 ت�*0 ,� /$.ا,0 ه�


�1$.% اس� ، G�ه��ن 
$@ ر ،@$
$���,. درت�ز�Gا
�ن *� �ن  . 
� ن�$� و )�دا ، و س&�دت در��9ت ،Q��y7(  0,ن� /$.ا�	در� 

$�ن Z��9 و QB�ق ،  �? .*�, ��1�$�ن اه�را@دا .  ه��&�
$�ن ز$2 و �س��ن ، *�,.�G ه�� . و اه�,��G.,�* ، 2 ه��. 

$�ن روش�� و ت�ر,�� ، *�,.�G ه�� .   
$� ازا=> ، دور
#�د ، ^+�ا3 ا=�Q را درا,2 اد,�ن، ه�

 ت�ر,�B ، ا,2 درد  ز�نِ ا,��� ?� در رون.. *$#+� ازدس� $.ه. 
ازا=��� دورا)+�دن ، *�,.�G ازح7$�7 ,�*� ا=��� ش.ن ، 

$#�دوس&�دت و&�� ، )�ق ا��cد% ش.,. .    
*$�اس_� *�دن ان��ن *� 1K$&� ، *� �ب و ز$2 و G$�% و ��ن�ر 

�$* @� 3@$
 ،�E,دن ان��ن *� ح7$�7 و*� 9.ا وان��ن د�* �اس_
&(�ا��5R و ^0(0(3 &� ا�$�ن ، درُ&,+، تB,� . و*� &�� ن$�� 

» درد *�,.�G ه�+� 9�د « ان��ن، ن�$+�ان.  . ه0� چ(�ه�	(�Bد
&(�ا�R� &�  ِ اش+$�ق« ا,2 . ، ت^�> ?�. » �ن�� ه�� « را از 

� ?�دن« ،  » ه$�� &�دن*�Dن را ت�	� ��اس_� *$« ، » *$�اس_
c@ه�� ��#1	��J�Q( 3 و » *� *$�0 از�ن�� ه�� رس$.ن  ،

 درا,2 
�. س.% ن�,2 *�د% ،��QX و س$�س� و ا�+�kد3 وح7���
� دوه@ارس�ل درا,�ان ، . اس� * H,ن@د �3?0#
��ن���*  

*$�اس_� *� 9.ا *�دن، ?� *$�ن *$�اس_� *�دن *$�1K �* 0$&�، و 
3	��E �& 3[	 دن�& �Rن  ، در ��&(�ا���,.�ّ9 3�	#1

 *�د% اس� ،  ، زن.%و@د?$�ن و سIe ��ان��دان و  تk�ف
Ab�$QX ه�� ( ه�$#� در د�	� وروان	�، Ab�$QX ه�� واس_� ه� و

� تe$.% اس�  )  و*�,.G$	�ُ*ّ�ن.�Gن.  
  دو��� �، دو��� ا-�= ا-� زو-H  » 3� ه�0ن  » >]$��«

�ش	([�-� ، چ(�� �N�$9 �9�» -(�ا&� و�9ه�چ(�ه� )	*  �& 
= اش� زوش� « *	�2 ، ُ*2 �9د ?$	�ن� ، . ُ&' ه0� چ(�ه� �(3$ 

 �ه�+�ن ، *$�$@د، اس� ، $B�اه. ?� *� ش$�% درونِ » دوس+.اراش
 .,�D$درس� ه�� اد,�ن ن�ر3 ?�  ح7$�7 و 9.ا . او ، *$�0 ن7. 
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�ّ* �ن. ، و $�ن �ن	� و و &�� و �b,� و س&�دت را از ان��ن 
را $NEارن.، ا,2 س�;7� ن7. 9�اه� » ت� )�دا « ,�اروسّ. ان��ن ، د

@$Eن�$� .ن. ارا *$#+� دران��ن J�Q(ر,� روش�� درا,2 اد,�ن و�ن 
 و 1K&� *� ،ه�3، ت$B�* �, ، ��c�� د,�E، و,�GC *ّ�ن.�G دارد
$#�د  � و در�;، *�,.ن ، 9.ا و ح7$�7 و &�� و �b,� ، ن�$

$#�د در�; ��ا�ن  *�$.ارد ، ز�ن ، زت�ء�(� .   
*$��ر « ، »د,�ان� ن9.7�اه� « ا,2 اد,�ن ن�ر3 ، *$#+� ان��ن را 

���. » ن7. 9�اه� $، در اد*$�ت ا,�ان ،  &(�0ر� ��� O][� ا,2. 
� ��9ت ان.ا9+2 س&�دت، و )�ن� دان�+2 دن$�  * ، A$7+� .�,i$/

 ��Fاس.دراس�E �& دن��  ، ت�N&� و&(,+ِ  E$�&� و ، رو
�$E تTL  ِ K)[Nوس$�س� و ت �J�Q( 3ه� %�+�Gدر *�9+�، در 

 �� ه��ن ان.,#* ،�Bاض س�+Xا �� وا�+�kد ، ه���« وح
  . در�$^$� *�د » س&�دت ا*.3 �نD	�ن� 

 » I�$' ه	8 Q ، IB���)	 '	 « �H 3$�* ��,=	 �& ، رت�Hد
 IC)	 و�9د �ن ��دم ، &�)B2 *_�رن . ، .7	�R& 'ر ��� از ا��

  . ان.,#$.ن 9�دم ، *� ش�د3 و س&�دت $�سA از
  l+�� از *�$�دNGاران ? �;��,�و,Q$�م �$�@، )$�Q�ف �

 cash value �$�� وارزش ن7. ، را » ح7$�7 «/�ا��Gت$�A اس� ،
� ا3 $.ان. *�Dه� ت  . � .,�X 3.7ر ن�ن ، *_�,�� H,از ��ن�

$#�د ، ه��ن ح7$�7 �ن ��,�ن�� . �$^$� ��� ، ا,��ن *,�در�
 0��� و ,�� Mِ�ه�( �? ، �J�Q( 2,ن�ز?$�� *� ا �,- y7(

�� ش.% اس� ,�� �G.ا,2 ت���� .زن �درا,�ان ن$@دوه@ار% اس� ?
?i$/ »  ِ0#,�.ِ  ه�$2 »  ر� و دورو��  «.درون�� و*�ون��ه�� 
، و تFش *�ا�b 2+(�, 3,�  »  درا,2 �	�ندرون� *� داش+2ِ  ن7.

   .9�د در�نD	�ن��
دادن ارزش &�ت� &� ت�N&� ه�� ��� دره0� $1��� ه� ، 

� ا3 ، ا,2 ��01 ،  . �1ه�9,[+ ����ر�� ا�3&دره���
� 9�د $E$�د* �E,ا3 د %�	
 و*�داش� د,3�E از ا,2 ن7. *�دن ،

� ن7. را . $#�د *�Dن ، ت�در?#�ره�3 انQE$�� ز*�ن، �د
$#�د و /�د،درح��ر�ن�� .  دارن. cashدره��ن واژ%   �ا9+
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$#�د ، ن7. اس� » =�.وق « در �+B,ر. ، �*�b �*�Dدرا,2 ت 
 �+(�G ��$�b �ن7. ، 
$@�G,@ن.% ن$�� ، و در ,��c ?�دن ، *

�$� و ت�k)�� .ن�$#�د �� <�X ، .7ه��ن.   نcaisse 3�ان��( 
 ����ن$�� ?� =�.وق Kasse انQE$�� و ه��ن caseو ه��ن 

� ن7. ش. *�*�Dت %�E$ان�G �Jس �. ، =�.وق و �ون.,�� ?� ن7. را ?

$@، . و G$�اه�� $+�ان در�ن NGاش� و نE	.اش�  H, �7$7ح 

� و *Fواس_� ن7. Q=�(F* ر3 و�در�ن، ) �? ��,@$
 �*�ا3 
د,�E ن�$�E,@د و دس� ,�G��c ز�ن از�ن دور$��ن. ،  $#�د و

ه$3 	��9د���، در&�و�$�، . � *� �ن $�)@ا,.�.رت ت�k)��ز3
�د و ،و $+�ان �ن�ا رو,	A ان�1ش�)	C)0� ، 3  .&� و�9د ا�$�ن@$


. ن7. اس� ?� *+�ان *� �ن در)�اس�3 9�د ت�kف و د���9 ?�د 
� *�د ،<�Xرا از <�X .�,i$/ ، دن�ن7. *، <�Xواز ، ، .��$ �.ا 

��.  ، /$i,�. را ،و*.,2 س�ن$ �,N/ ان+�7ل  . .�,i$/ 2,ازا,2 رو ا
� ش�د ، وازا,I/ 2 ،*�,.% ش.% +B,ان. در=�.و�� ر�+$  از، 

3�E,وق د.�= �* ،�� *� ا,2  J	�م . ان+�7ل داد% $#�د ،=��ق ,
Hو *�ن �$��� �� و��د $i,.  ،ن7. اس� ?* .  

� ، �1ه�ُ&ِ ز	�ن �   ا�3 ه�دو��� و �1ه��$(�ِ �
 �Q�� » �،  �ن�K %�Eح $#�د ?� ز�ن ، *�,.% » ن7. ون�$
 رس�;� ,� �9داد، *� ز�ن /$�س+� ?�ر دارد، ن� *� ز�ن .$#�د
����ر�� در&���� ، �B],9 ا�H 3� ��د را �0(��ا�� از . *�,.% 
 ���Q » ��ره��� &)B(�ن ��د از�$(�  . ، ��Nت &�ه�» ز	�ن &�

ا,���  . �(3$» &���1 ز	�ن « ، ه,�ز ره��� &)B(�ن ��د از
 Ab�* ، �� س��-ر,+? »1QK .7دان$.ن »�ن�G 3ش *�ا3 روFوت ،
�	�ن� ?� ز�ن0 *�,.% اس�، ����b « از�ن�� ن�$� اس� ، در

« . ���*  �G.ن زن�Gن��G 3�	#B*در ، �G.,�*و �Gا,2 /�ر
*�D� ر���� � .ا+.اد � ,�*. » از9�د *$�Eن�E « در$��ن.، و 

 &� 	P��ا� ا�ا�(+ 	()�اه�، ��Nت �&� از ،��داد، � *ر	�ن ���
� ا�3�. � � 	(Cور ، H� 	��ه(I ��� و �$(� را &�هI ،ز	�ن &�

 ا,2 *�د ?�  .رس�;� ، ن�Dت ,�*� از ا~.اد ن7. و ن�$� *�ه��� 
  .�X)�ن ، ��� ن�$� را هA ن�$B�اس� 
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 �^�س1� �X> *� » ?�0 *� وا?�0 « *� ز�ن *�,.% ، ^�س1 ،
 ون�$� ، ه�
�. رو,�رو3 هA ن�b� ،�J$? ..7ز$#�د �Dزات و

E$�ن. ، و ان��ن ، ن7. را *� ن�$� ت��$� *.ه. ، و�� ن7. و ��ار*
�Bج #+�| دارن.  H, ، ه�دو ، ��ن�� را ,�� ن7. .  ن�$

$B�اه. ، و د,3�E ت��$� $.ه. ?� �ن�ا ن�$� *E$�د ، *#�ط 
/ �, wن�. ا�� ن�$� ده�.% ، ?��ن� �_�7Q �ن �.ر�س��ن� ، ه�+�. ?

 <���. ، ه�دو ، ح�$» *�,.�G ز�ن « *� وX.% ن�$� ، و)� 
�نو�� . ه�+�. �Qدر �D�* ، �U�0)� ;,در>�هK0_  ، 3ا� 

، ُ&' *>�,,��1 ت�ز� ا�3 �3$ ، &]�)� K0_از ���& �� .  چ(
� در/�,�ن ، $�% و َ*�Q* ، ��$زات ووا?�0 ن�D� ، )y7 /�داش و 

�,�/ �ن ، دارا3 ه�+� و دان� و ُ*�� اس� ?� �)�,��.�G را ادا
�ن *>�,+ درT1-��، وهI ُ&' » *�� « ه� . $.ه. �Q Iه ،

� ا�3�,3  . *>�,,��1 ت�ز� در*.�,i$/ ، A��$ �? �Q�X 2 در
�.ا از�ن �X> ن.ارد ?� /�داش  �ن�ا در*	#� ,� *_�ر ن3.7 

<�X ��Q* ، د�و?�ر، ت��م ش Aاه�B*،  م دادن ، /�,�ن��Dدر رون. ان
ُ*2 « ازا,2 رو، هA واژ% . و ه����b� 2$ز3 *� �)�,�0 ت�ز% ه�� 

��د  دارا3 دو&،»س�« و هA واژ% » +» ��bزو/�,�ن « ��3 
&��i$/ 3,�. و *�  .  *�ه��. �* ،2*ُ Aدر رون. ا��ا,0 ، ه �Q�Xه�

 ، 2*ُ A�1ش. ، و ه$&��3 ِ �ن�� در /NG 0$ش+� و ر)+� اس�  �*
  . ا=> �)�,��.�G ت�ز% در�,�.% اس� 

� ن7. ، در G }$K�ن�G�ن0 *�Dان ( *�رس� ت@,�G .7ن7. +  ن
 �+�$�b + ا,2 ) ن7. رس�;� + ن7. =�.و�� �Q=��9رج ازح

� ن7. .  ��+�راس� *�Dه��ن ت �* �درا,��D ?�ش$.% $#�د ?
� . در)�ه�M ا,�ان ن@د,�+� �Gد,.% ش�د) �;� رس( *�Dا,2 ت 

�0 ��01 س��-ر,+� را درا,�ان #hB 9�اه.  �اس� ?
  .س��9 

ا�1 . و *	()�� &� *ن ، ز�� �1	I,�) ،چ(�� ��� ا�H 3� 	' &� *ن 
� و &� ،چ,(' چ(�� ، �$(� &�Bد�� از	' �Qر� و �9ا �1د 

ت�ء�(� و در�; ا��ا��� -�د ، را	+ درو�9د ا�$�ن ، از&(' 
�&�،	(�ود �	 +J	�م د .  و درد Q(�ا �ر *�.ه0 د,.% $#�د ?
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 »0��د *� »را+ .   NGارد% ش.% اس�  » درد« J	�م  ، 
 ��  از ر,#� »ر د د« b]� ـ	$ازا,��Dس� ??   » �G.,اس�» در ، 

� *�$�د3 ، در)�ه�M ا=$> ا,�ان Q��و سIe در�X)�ن ا,�ان ، 
$�Eدد  .  

3 و -�د� و ��ا ، ��� و�9د ا�U =,� و	3 و �)�E ��Zن و�$�
9.ا . ا,�	� از ان��ن ، در,.% ش.% ان.  . �($3 ، ا�$�ن ، درد 	([�د

� از ان��ن در,.% ش. ، س�اس� و��د ان��ن د
�ر درد $#�د ? .
� ش�د3،ا,2 درد? .*�, �� س&�دت ، ?� 9.ا ،  ، ��&� /�,�ن ? 

� *$�0 ح7$�7 ,� ش$�% 
$@ه� ، درو��د ان��ن ، ن7. *�ش. ?.  
� اس� ?� X_�ر $E�,. 9.ا ،  دس� ان��نت�D* در ا+.اد ا,2  

 �ن دس� را *�ز$D�,. ، ،اس� ?� ا�G ازان��ن *�,.% *#�د ، ان��ن
*�,. �ن دس� *�,.% ازس� . 
�ن درد *$.س+� اورا �رام ن�$E@ارد 

� *.ن او 
��1ن$.% ش�د*، .*�, 0.  ت� ان��ن ت��م �Gدد ، ت� �را
. ، اه> )�رس ، ه�#	�,�ن � ��ح�)� وس&.3 ، *� 9.ا3 
��ن

A9ّ�م  «ا,�ان ه « Aدس�« و ه«  .�+JE$   . ،�E,�1رت دX �*
 س� روز ه��ه� ، دس� ن�$.%  در)�رس ،.�ن�ن �9.,2 *�دن. 

 .#$Nه�1 درا,�ان ، دس+� در$�ن ��م .  Aاس�و ه��زهA در 
 �$#�د ?� رد/�3 تk�,� ا,2 9.اس� ، و�� * ��ب از)Q@س�9+

  .  ش$&� ن��1 داد% ش�د شkB$�ت Nه�1
� ن7. درا,�ان *� تk�,� دس� /$�ن. دارد *�Dدس+�دس� ، ( ت

اw « و درس� X_�ر، $B�اه. 9.ا را ?� در تk�,� ) /$#�دس� 
 *$�*. و *� �ن /$�ن.  ، دس� *�,.% ش.% ازان��ن�� دراسFم ، »

  :?�. ان��ن *.ه. و 9.ا را ن7.
�د3 �  ?�� /�س$. زان د,�ان

�* �
 �  د درد ؟ 
�ن دار3 ت� درد3?

��JG 2$ او درد �ن�� ?� /$�س�  

�ن *�,. ، *�,.% دس� را ، دس� �?  

@$
 �  و,� �ن ت#�� د% روز% را ن$@   
E�ن� �ب *�,. ازه�
  ?�� را ه����ن *�,. 9.ارا    ش�د اس�ار *�و3 �ش��را
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� )�اس�G 3$+� ت1&$. ?�د%  راا,2 &��، ا,2 ُ*2 ، ا,2 س&�دت* �? 
� از ان��ن *�,.% ، ، ا,2 ح7$�7 ، ه��ن دس� ن�/$.ا3 ان��ن��ان.? 

ازا,2 رو ه�$#� از  . ا�$�ن �0(��ا�� &� *ن ، ز��H �1,�ان. ، و 
   درا,2 اد,�ن ، درد دارد Z��9 ازQB�ق,.�G *�ا,2 درد


$@3 *�,.ت، ?�ن را ن.ان� �  ه�� درد �ن *�د ا3 زن.�Gن�   ?
�  ن.ان� �ن و ، �ن ، 9�اه� ه�$#
�#$/ �
� ?�راس� و 
 2$? Aن.ان  

 0ان��ن، ��ن�ن را ?� 9.ا *�ش. ، *$�0 ح7$�7 را ، س&�دت و را
x> دس� . G 2$$+�، ن7. $B�اه. �را ، &�� و @% زن.�G را دره

 .,�* �x> �ب ، x> *�د% وش$�ا*� ا3 ?� *�ا3 ر)z ت#��E ه�$# ،
� ا,�	�. *��ش. * �@% زن.�G«ازا,��D *�د ? «  .�+JE$  . ،9.ا

زن.�G، و�+� @% داش� ?� ح7$�7 را *� . ن�H 9�رش	�س� 
، ,� و�+� $�@,. و *� ده�ن0 $��ش$.) ز*�ن = رس� ( ز*�ن0 

س$��غ دا,� ا3  . ز�)�ا رام ، &�د� ��-(' &�د. س&�دت را $��ش$.
*�د ?� ه�� ?�د?�ن �	�ن، ن��B درزن.�G ، ش$�او را از 

زه�% ?� س&. ا?�1وس&. ا=�c ُ#+�3 و . /�+�ن0 ن�ش$.% *�دن. 
 *�د% *�دن. ?� ان��ن ،ا,�	� ه�دو. *�ش�. ه��ن س$��غ و رام ه�+�. 

 .#$  .درن�ش$.ن، هA س&�دت��. $#. و هA *$�0 ازG�ه�ش /.,.ار
ا,�	� 9.ا,�ن زن.�G ن7. . 9.ا,�ن @% ، �9داد و �داد *�دن. 

رس� و « ��-واژ% در+�ن /	Q�3 ، ودر�Gت� ، &.  درG$+� *�دن. 
���. » �9داد « را ��ن#$2 » رس�;� $� ا�وز% از ا,2 واژ% . 


$@،رس� و رس�;� 3 A$*�, �� ���د درو�� ا,2 .  *��ر 1	A و 
&�ن� . واژ% ، ه�,� زنB.ا �9داد اس�  �و�� درس�ن���,� ه�

�ن.% اس� » رس « و » رس� « واژ%  ���*.  
&�ن�   �Qاز�� ، �,��  »رس� « درس�ن�

  ز*�ن ,� ان.ام @,.ن اس� -1

�ش�� و ا*@ار ,� @% اس� -2 
3-  %@ )9�ش�@% ( 
 حّ��س *�دن+ در| ?�دن+ اح��س ?�دن -4
	�ورز,.ن -5 
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6-  ��$+�ان د,. ?� ( ش$�ا*� ن$# �D�,اد ازا�اد= رس��رش� �? 
&��3 ش$�ا*� ن� اس� – رش�� ، رش2–ه��ن  �  . *�ش.، *

 ه�� ن�ش�*� ه� -7
 ا?�$� -8
9- �$G � ه�نش$�ا*� ه�

$�% ه� -10 � ش$�ا*
11- @$
c@و��ه�و ه�+� ه� 
12- 3@$
 *	+�,2 و �_${ ت�,0B* 2 ه�
 9�ش� وش�د3 -13
 . اش+$�ق )�اوان  اس� -14
 انE�ر -15
 ز*�ن -16


$@ه� و ��ن	�  ��9داد ، دروا�z ، ا)#�% و ش$�ا*� و ��ه� ه�
$@اگ *� ش. ، ُ*2 ،س� �? %@� ان��ن *� �l وز*�ن0 $�@د ، ? 

� ش.ن *� �ن�� ن7. اس� +B$، و ت�B$�?��.% ?> ت2 و روان �
� . ان��ن�� * 3�Q	/ در » %@ «.�,�E$$@اگ   ،، 0*�& �? 

Aاق «هN « Aاج«  و ه@�ن�E% ازا,2 واژ% ، ر,#� .  *�د% اس�  »
&��3 ا=�Q .  را س�9+� ان.  » ذوق«  � %@ را $@اگ= 

Nاق= $@اگ )�ا�ش ?�د% ا,A ، و�� ازه��ن واژ%  �«  ، ر,#
را س�9+� ان. ، و ا,2 واژ% ذوق ، در اد*$�ت ا,�ان *�,C% » ق ذو

 �* �در اد*$�ت �X)�ن� ، ��ن#$2 ا=_Fح $@اگ و@% در را*_
_�>��� ، &(�ن ه�0ن 	=�>3 » ذوق «  . زنB.ا �9داد ش.% اس� 

 . ��� و &cوا�R� ا�H 3� KH ا�$�ن را ت)0(�	(�,� و 	(�>�وزد
��ه�3 ز,�1 ش.% اس� ، و �G+�% و ا,2 واژ% ا�وز% ، )y7 و,C% ه

    .ژر)�3 ا=�Q را از دس� داد% اس� 
$@اگ« ,� » ذوق « = %@
$@و ،» � *� �	�ن� ?�ردارد ?� ه�

$@د ، ن7. ,� . ه�� ��ن	� در�ن ، �$B+�� ه�+�. �$* � �* ��ن�
� . رس�س�  l� دم ، �ه�� ، ... ن7. ، 
$@3 ن$�� ?� دم دس� 

�,@$
� ن7. �ن �Q* A,@�* A$ان�+$$�@,A و  � �درس� . � ?
� در ا�	$�ت زرت#+� ، *�ا3 ان��ر )�ه�M زنB.ا;� ، ? �JG
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 �? Aه .�
ز�ن NGرا و)�ن�، *$�0 و 9�ش� وس&�دت ، ه�

�$2 ن3.7 ،   ��Q* ، ��$ش. ، ن7. ن�* Aه � l� �Q� ، ��Q�دس� 

  . *�ت�,NX 2ا*	� و ^�و$+	�س� 
G�ش+	�، ن@د,H . *$�ن�Eا,2 ان.,#� ان. داس+�ن �7X*	�3 ?�وس ، 

�	*�7X و,@ان�. ، و��� �	�7*X |�س��ن *$�0 ، ،ن� � *�Ab /�واز*
k7. ن�$�س�. » دم ن�| *�دن k7. « ه�$#� ازا,2  �* %�E�$ه .

� ح7$�7 و 9.ا و &�� و س&�دت� *�$�رن@د,B�*، H�� د,�E، *� �ن
� �ن	� دسان��ن ، *� ان��ن�. ، و�� * %�E�$ن�� ,�*. ه �.،���*  

هB)0� ا�$�ن را تB,� ت�و ��1,� ت� 	(�,,� ، و�L ��ر�(��� 
� ا3 ازن7. ن1�د  . 	(��0,�*�D2 ت$�
 ،�b��$س M�ا,2 .  در)�ه

 ش$� X_�ر، درس�  ?� ازا�	$�ت زرت#+� *��$��ن.% ،ان.,#� را
ه�روت و �روت . در�رد 9�د ه�$2 �9داد و �داد *��ر $�1د 

� �*� %�
�  اس�،و,@ان�.درQ=�( �#Eان H, ، ت� �ب �	ن� lو از�  .
� را  ن7. *�دن�ن	� درس� ازا,2D�� �ب ، *�ت�,NX 2اب وش

 درQ(��ر&� >�ه,; ز�)�ا�� ، ا��B� ه�� *��� را.  $�1ن. 

�ن �9داد، 9.ا3 �*	� ، 9�,0 �*	� و  $���� ا��	(وارو��  ،

  .0 ن7. اس� 9�د �*	�س�، و ا=> �$�E+B ، ,&�� را0 و *$�
= ذوق « ازا,2 رو ه�� ?� �9داد و�داد ، 9.ا,�ن ,� ا=> 

&�� و ش$�% و c@و . ه�+�. » $@اگ  ، �G.زن %@�ن	� 9.ا,�ن 
� درG$+�، درحI ?�دن ، ش$�% . @% زن.�G درG$+� ه�+�. 

 0�$* ��$A و $�@,A و $��ش$A ، ازا,��و *�$�	�ن را 
 A$س�$  .��ه�وه�+� �	�ن 

&�ن� » رس� « $2 واژ% ه� ، �,�� انE�ر -2 ز*�ن و -1درس�ن�
 ، ه��ن  » رس « و *.,���ن $+�ان *�زش���9 ?�،را هA دارد

� )k> /�;$@ *�ش. ، )k> . ه�� » رز« واژ% ? ��$eو رس »
 �#9�
�#2 « . *�د% اس� »  �G)+2 ش$�% انE�رز�نِ  « ,�،

اس� ?� *� از�#�	�3 *@رگ ا,�ان$�ن *�د% » 
�9#� انE�ر
  . س�ز�Gر ن1�د% اس�  ،ا�	$�ت H#9 زرت#+�

 ، .� ��@اج « ، » $@اگ « &�ب د,�E واژ% 
��ن « �اس� ?
 3��& �* ، �*�X 2 « دره��ن+B$� ه��ن واژ%  ،اس�» �* �?  »
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 2+B$$�Eدد ?� ر,#� واژ% » $@و �* »�	. ن$@ه�� » 
@اج «  . ه0� چ(���� ا�H3� ��9ن، وZ�� ��9ن 	��ا�3 ،  «

 3��& �ش�اب ,� *�د% ، . اس� » �$B+2 ش�اب و �@�ن« *
 �Xت.ا @Gا,�ان ، ه� M�و درد « در)�ه Ab 3ش س�ز�را » )�ا

*�د% ، ا=> �$@ن.% �	�ن و ا=> /.,.ارس�زن.% . ن�$��د 
.#$ش�G 2+J�ه�ان��ن ، +Fزم «  و G، �&1K�ه�ان��ن ش��د% 
   .اس� » *� را0 و 9�.% و ش�د3 

@اج « 9�د ه�$2 ا=_Fح  « zه� « ، دروا�@$
 �E+B$� �$J$?
@اج ، *� .ن#�ن $.ه. » را دره����د3 و دره�ان��ن�  � ا�1+

 �0dو ��9زه� I�- ه� �
��ن�� در��c ن� �$#�د ، ن �+JG
�Dز3 �ن *�ش.  3��&$#�د، ا,2  ���داد و 	�داد، . /�.اش+

 ،ت� 9�رشز� 	(��د�� ا>�و��ا��� &�د�� H� در 	=�� ، *ت+ 
�9اد ( ~.,� *� ه�روت و �روت. ��د% �Nب در9�ن �Gدد 

، دراث�?Cان.,#$	�;� *�د ?� ه�دو�Kف ، ازا,2 9.ا,�ن ) و�داد 
*$0 ازان.از% 9�اه� « �9داد ، *�ا3 . 9�ش� و *$�0 ن7. داش+�. 

,� /�9�ر3 و ) $��Eر3 ( ش�د3 ���� ,� ش�د,B�ار3 
�رد ت	��A ا�	$�ت ن�ر3 ��ار�G)�در?Q$» 9�شB�ر3   ، 0+ .

 ��$+�ان در,�)� ?� �9داد، *� ،ازه�$2 ا=_Fح @اجدرح��$  »
را0 و *$�0 ، درا,2 زنB.ا ازهA . س�و?�ر داش+� اس� » ان.از% 

� . �.ا ن�/N,�ن. �E�رش� ، ه�ش� و 9�ن �ش�د,	�3 ���� و 
� ان.از% *�ش. ، و�� ا,2 ش�د,	� * �? .#$ در)�ه�M ،ت�;$. 

، �G.در زن ، �b��$س .#$ �ه��ز ن$@ و�+� .   *�$�د3 ش��9+
$#�د  �+JG » اج@@اج ازX.ا�� و اس+�7� ر)� ، ,� اX+.ال 
� . ، ت�1ه� و )��د @اج *$�ن $#�د » *	A 9�رد +JG ، 2Bا,2 س �*

� *.ن ، ازدس� داد% ش. Fس �ذ9$�% 9�ارز#�ه� . $#�د ?
 � ش.ن @ا�� از اX+.ال، 
��ن *�ش. ?� *$�ون« $iورد ?

 ،  &�-�)�Hم + اش (  H� I�-،. » ان.ر,J$? H$� *$�ون ش�د 
ش�A  . ا�3 » ا-� « -��H ، Iم &�دن از.ا^K ����ر�� ه3$ 

 %.&و ) *2 زا,0 ( و ان.ام زا,#� ) *2 9�رش ( ، �1Xرت از 
�E� )، �	Gش$�% ��ن�� در��01 در ر �, � *2 9�ن ، 9�ن ?� اش
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 .(�* � Aه ��59 و دل ،   درا,2 )�ه�M ،.ه�� و��د ان��ن را *

�ن *� 9�ن، *� ش$�% *	A *�)�.% و*	A /$�ن. ُ&,�5� &(,+ ه$�,� ، 
ا,��� ?� ا,2 ه�iه��E ,� ان.از% *�دنِ  �$@% .  ده�.% ، ?�ردارن. 

 �9��$ 2$&« م ازا,2 رو J	�. ه� ، درس+� و ?��ل زن.�G را 
رد /�3 �ن	� در .  دارد ,+� را�3 و,C% س��-ر ، ژر) »@اج
  :ح�)� $E�,. . *��$��ن.% اس� ن$@اش&�ر

   ت1� ش. درا,F* 2 ح�)�	�اج ده�
  ?�Dس� )�� ح�$�� و را3  *�ه���

 .,�E$  :,� ���9ن� 
�اج ده��_{ از 	�;�G .#*    

� ؟ ?�  و)� هA ش.
  ا3 �د، �_{ 
� و اس+&�ر% وت$1#� ا,�	� را سIe . ده�,� ز�ن ، @اج دارد ,��?

9�ان.ن.، و�� *$�ن در| G$+� از ا�@اء G�ن�G�ن 9�د G$+� ... و 
ه��ن��ن ?� و��د ان��ن، ن$�ز *� اX+.ال �$@% ه� ، ن$�ز  .  ن.*�د

� /$��ن *�دن ا�@اء Q+B{ دارد ، ه��ن��ن ا�+��ع ، ش��� و *
���.، و �$ن�ا �3�E  و د�� دارد ?� از9�رش ه� ، 9�ن� ت��$. 

���.، ت� ان��ن ,� ا�+��ع ، ت�.رس� $ 0B/ ، ت2 ا�+��ع �دره�
$3. *��ن. ��� g&ا�$�ن و ا9��0ع ، در روا I�< ��,درS د�(� .  ا

�تِ از در�h� Sم د�(�، ��از��دش ه3$�Uو ���=	 +   . >�ا��
@اج ، *^�  » 2+B$$@د . اس� » ��$* � �* �
$@3 ن7. اس� ?.  

 �� /$�ن.ن. دوت� �l ، ه�$# Aه �
$@3 ن7. اس� ?� در ز�ن . *
��ن، *	A /$�س+� ان. « ا,��� ?� درا)�cن� ، ا=_Fح .  و در

&��3 » دس+� « ,� » دس+� *� دس+�  �$�ن . اس� » *��J�ر« ، *
��ن� ن$�� � و*�,.�G ز�ن� و Q=�( ، 2+(از دس� *.س� ر.  

 .,�E$J	�م ن7.  �* �#B* ��  :9$�م *�ا3 /$
  �?2 �.ح *�د% و *�دس+A ن�      ن3.7 زه@ارن�$� ، *	+�*�ش./

ه$�G.,�* �� d ودر)�ه�M س$���b ، �	�ن ، *	A /$�س+� اس� ، 
� . ن.ارد ، ,&�� ه�� �	�ن ، ن7. اس� ��ان.,#� ه�.رد3 و ه�

ازا,2 /$�س+�E .. ) ش�دس�9+2 د,�Eان ، ش�دس�9+2 9�د اس� ( 
 .,i$، س�اس� و��د ) ,H ��ن( ازس�H, 2+9 /�س$��غ . ن7. 
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ازG@ن. ، ) /�= (��غ $��زد و *�ا3 د)�ع �ن ��ن س$
KH ت' ا9��0ع ، &� �ر� i >�د &�	()�د ، ت� . ح�~�$#�د 

. ا,2 ه�$�ر3 و ه��E+�1، ن7. اس�  . اورا از1��� دور دارد
 3@$
�M ، 9.ا ازا,2 رو درا,2 )�ه.  ، و�+� ن7. اس�  »ه��«

� ش�> ت$1#� ن ( دره�ان��ن�، ن7. اس�* �، ُ*2 ?$	�ن دران��ن )  
، ن7. اس� ، *	#� و س&�دت و �#2 و &�� ,� دره���ن�

. دره�ان��ن�، ن7. اس� ، *$�0 ح7$�7 دره�ان��ن�، ن7. اس� 
 3@$
  .*�ش. » ن7. « ?� » ه�� « 

  ت� �E 9�د �د =�)�  ن$�+�
����3($�� 9$@د ، �$(�را از  »  ه3$«     

 Mدرن ، �� ز�ن *&$.، وX.% . و ت�ء9$�و 	�Q اس� ن�$* ��ن�
  س&�دت ا�9و3 ، ن�$� اس�. ادا3 �ن ?�د% ش�د ، ن�$� اس� 

  از�ن ن�$� *.ار» دس� « ا,2 نE* .7$� و 
  )9$�م ( ?iواز ده> ش�$.ن ، از دور 9�ش اس� 

ا,2 ارزش دادن *� ن7. ?� ا=> س��-ر,+� اس� را �*.ان 
&��3 »وام ا«.$.ن. $�� » اوا	(�5ن« زرت#+� ،  �* �  ز�ن « ?

، _�ام ، ز	��� ا�3. ش.% اس� » X�ام «  اس� ، ت1.,> *� واژ% »
 ن�  در ز�ن $B�اه. را ، ش�د3 و را0 و س&�دت����ر ا�3
� + ا,�3 َ ( ، درا=> :اوام«ا�1+� ا,2 واژ%  . /I از ز�ن�G (

&��3  ،*�د% اس� �* �?  » %�  ا,2 ن�3 *� .اس� » ت�ان� وس�ود 
 ��b��$رام وس �,A+,0 ، رE�ه� �?  )  �و�� .  ز�ن�� )?�*

 <� ح��Q* ، ��$ن ن�ن�ا3 ا,2 ن�3 *� ، ت�	� *$�ن، رون. H#9 ز
ح�?� ز�ن ، ر�h ز�ن ,� G$+� . ��  ن$@ ه�س$�7 ش�د

) ر�k$.ن��، دو*�ر% ن�ش.ن وت�ز% ش.ن (  G#+2 ، وش+2 .اس� 
�  .اس�  ��، �1ه� ز���1 _�ام » ز	��� &�دن «  ����ر
� *� �ه�M ش�د �% ، ، ه�+�.ز�ن�= اوا� X�ام ، .  ا�3 ? 

 .�k��$.  �, �، زن.�G )_�3 و » اوا$�Eن� «  س��-ر,+
= �D �سe= ز�ن� ( �ن	� *� �ه�M ز�ن . +.اول X�ام ه�� 

 �اد�ن ��ر� ، ا' روش ز���R< �1� و . � ز,�. ) اوا
  9,[+ 	$b]� .  ا�� ور&�د�ز*��� �H MjUد�O[(=� را ا
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�� ، ت,�(� � ا	�L� �Hدن �$[< i� �U&� &� 	�دم ����ر
	$[b� �R< '���� k)$& ،ت و O[(=3 	��9د در��د . �(3$ 
� ، ره�ن$.ن �ن	� از دورو;� ور,�;$�� ?� ا,2 اد,�ن  . *����3Q��

� �ن	� ت^�$> ?�د% ان. * .  
. ، 9.ا,�ن ز�ن *�دن. ) �روت ه�روت و( �9داد و �داد

. �ن ز�ن ه�+�. در)�ه�M س$���b، ه�� 9.ا,�ن ا,�ان ، 9.ا,
  » س�D�e « سe�+�س�، ازا,��و G ، �+$G$+�ز�ن ، 7.س ,�


�ن سe�+�;� *�د ، .#$&��NG 3را را 9�ان.%  ، �D�eو س ، 
) /�. + س� (  از س� ُ*2 ��ن و زن.�G  ،9.ا,�ن ز�ن . ن.اش�
�ود و 	(�و�(� و Q(+ .$.ن. $�و;<�)	 ��[& ، 3-T5)0� ،ن�	ز 

در)�ه�M س$���b، 9.ا,�ن ش�د3 و 9�ش� و �*�دان� . 	(�>3 
رد /�3 .  �9داد و �داد *�دن. ،)ن&$A �	�ن= *	#� درG$+� ( ن7. 

.  در?+�ب داراب ه�@,�ر *��� �ن.% اس�  ،ا,2 ان.,#� درش&�3
+ ت���د ( � و روح�ن� *� ا�	$�ت زرت#+� ?� دو�	�ن ����ن

 3��$س�9+� ش.% *�د ، و �X> و /�داش0 ، ) و9#� ، ,� اس+��. و 
 �ازهA *�,.% ش.% *�دن. ، ت�kو,� *	#� و دوز�9 /$.ا,0 ,�)+

و�� رد /�3 . 
�$2 ان.,#� ا3 در)�ه�M س$���b ن1�د . *�د 
3�E,�1رات دXدر ، � در ا�	$�ت زرت#+� ن�E% داش+�  ،ِه��ن ان.,#

��.اس�ش.% $� رنB.ا;� را ا)#�ء J�Q( �درا�	$�ت زرت#+�  .   ?
 �? .,i$B09(� ، روز��داد، در	�� >�ورد' ، در دوزخ را 	� 

 از�ن و�+� ��#$. در دوزخ را *�� ، /I ه�� ان��ن	� ،. &,�د 
، �G.دره�$2 زن I/ �#	*در ��دت ودر�#2 و درس& ه�$#

�. 9�اه�. *�د �از�گ *�ش. ، ن$�ز  *	#� و دوزI/ �9 *�ا3 �ن
 �* » l$b �ه�� ، 
�ن /�داش » ا,��ن *� )�دا ، ن$�ز *� ا,��ن *

� د,�E ن7. ن$�� و ن�$� اس�? <�X،  � *�,. )�دا و درl$b /�دا9+
ا�G ��#$. ، در دوزخ را *1�.د ، د,�E 9.ا ، ن�$+�ان. ?�� .  ش�د 

. . و 1D�راس� ?� ه�� را *� *	#� روان� ?�،را *� دوزخ *�Jس+.
  .  *.,���ن ن$�ز3 *� *	#� در l$b ودر)�دا ن.ارد 
 �b��$س M�2 ان��ن در)�ه$+�Bن �، ن$�ز *� ) ��#$. ( ا,��� ?

ا,��ن *� )�دا و ن$�ز*� ا,��ن *� l$b را از *2$ $�1د، 
�ن *� 
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 .��$ ان��ن  دروا�z ،.�9داد ، س&�دت و 9�ش� و �#2 را ن7. 
 و ن�1,. �	�ن را  ،زخ را *��زدنNE* .,�1ارد ?� ?�� در G$+� ، دو

�دم . *� *. *��eرد ��ز% ه�;� /.,. �,�. ?� �ان��ن نNE* .,�1ارد ?
 &� و3BE ا��ا��' 	�دم از ر>�' &� دوزخ .را از دوزخ *+�س�ن. 

 �dا�$��� و �d ��$[< i� ت�س ، �Q�& ب�� K0_ دن�H �,& ،
�.�9ن و ��د ا�3 ? .,i$   ��#$. ، درا,2 ش&� 

�ن /�ورد�Gر از�ن �( �* I/ )ا,2 روا,� زرت#+� اس�  (  
�دان G@,.ش �
 )��  س�B ?�ر) ,

  س�3 
$��د ش. *� ا� 9.ا3
  در دوز09 *�� �ن /�| را3


��ن �J> ?�د) �ن( *� درواز%  ،  
�د درش	�,�ر,0  �دُ �  ن

� )�ود,2 *�د ، 9�رداد روز  
� ت�ز�$? 2� *�� �ن ر% اه�?  

* �
  �*�� را%زا*I$Q و د,�ان ، 
%�E,�� ش�د3 از�ن �* .�$*  

 ، �ا,2 اش&�ر، درس� ه��ن روا,� داس+�ن ��#$. در ش�ه��
� د,.% $#�د ?� ��#$. . درا=_Fح�ت زرت#+� اس� درش�ه��

  :ش	�3 $��زد ?� » �9دش « *� 
1-  �	G� د�ش@,�+�، �9داد ( زرن� و ز*.ش�ن ن1�9(  
 )�9داد ( زرا0 �	�ن ُ*. /��واز ن�ش  -2
 )ا�داد( . �گ ان.ر�ن روز�Gرن.,.ن -3

��,�*� �9داد و ا�داد ه�+�. ?� *7�ل $/ ، �GC,ا,2 دو و
 �	$�9د3 ?� از�ن . » ه�@ادن. « ، ,&�� » ه�.اد « 9�ارز

� �9د ��#$.3 *�ش. ، ه��ن ? ، .*�, ��9داد و �داد /$.ا,0 
�;$2 ازا,2 روه�� ?� *�ر*. ، روز*	�2 را ، . �9د *	��� اس� 

$.ان. *$�0 )_�3 ��#$.  = د,2 ��#$.= $. ��# . 0�$*
ه��ن� = وا,2 �9د *	��� . ��#$.3 ، /$.ا,0 �9د *	��� اس� 

*	+�,G 2�ا% *�/$�ن. �9داد و �داد *� . اس� » �س2 �9د« ، ه��ن 
� �ن داد% 31,��� ، ه�ت �9د *	��� ، �1Xرت$�� ?� زرت#� در* 
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 زرت#� از د,.�G% ت���� ا3 ?� از ا,�1X 2رت از س�ود. اس� 
� )�ه�M ا=$> ا,�ان *�ش. ، ?�د% ام ، ?  �bس�� M�ه�(

$iورم  �D�,درا:  
�دا اه�ر� 	� &)�B ��داد و	�داد را «  	– + از ��-�ر� ��

 ���]L و �اش، ��-�ر �& �و�� �,، ازا-� و �(�و� ��د *>�
  »ه�	' را ، &� H �$H� از ا��B� و -(�و�� ، دو�3 او�3  

&��3xva paityat 3 9�د �)�,.ن، &��   ازن$�و-1 �«   اس� ?
  .راهA دارد » از9�د ن�ا2+9 

&��H#9 3 و���9 -2 ، �� » �X>«  ش$.ون* ��Q* ، را ن.ارد
 3��& » .,i$  »?�دار,�� ?� از 9�د ا)#�ن� *�
�	E�� =2�	* �, 2  ه�

 �	Eس�و ون =�  ن�3 *
  

�A از JG+�ر, 0B* ».7ش� و *$�0 ن��9داد ، 9«   
  /�,�ن ,�)�

  
  
  
  
  
  
  
  
  


