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�ر��� ، ���ورز� �� زن��� در���� ا�
�� 

 ا�!م ، 
 زن��� دردن�� را #
ار��"��رد

  )�ه�& ا��ان ،و�� ����دِ

 ���ورز� �� زن��� دردن���

 در)�ه�& ا��ان، 

ا)�-"
,�(��ن�ن،)دن��(=����� 

 
، »زن��� ��دن در����  «���ورز� ��     در��ه	� ا��ان،    

ا�( س*( ، �) ت'&�� وت$#�"               .   �  ه» ��ا «���ورز��ن ��  
.   ن� �    اد,-ه-� درو�0( اس/��-� راس��(      �-از ، ش-,�ان� 

 ���ورز��ن �� ��ا       �01 و ش.��ِ    ���ورز� �� زن��� در���� ،    
 � ��1 ����          .�� ���ورز��ن �� #�ا ، ا�����ن� دارد                ن� � ، ��12        

 و 8-ن�ِ-�    ،را در ن��6ار� و �5ورش و �3-د ��دن ، ش-د �� -زد           
��د�-ن و 8-ن;ران و ��-ه-ن را �� �5ورد ،  ن�-�: ��ارا ��د9            

ن�ارد ، =;ن    . ..   و ن�-ز �� ر��( �� � >� و��2 - و �	� � و                     ، اس� 
 دن�-، �*;د�    . ، ن�-�'6-9 اوس�        و@&�?�   س�اس� دن�- و ا�8$-ع        

 ا�	�B �-ز    .�;دش ، � >� و ��2 - ون�-�'6-9 �� �?	-� واA?� اس�                    
در)�ه�& ا��ان، #�ا ، ت� ���� ��                .$��9 ن';د   ت &��� و ت�2�#$، ��       
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ا�	 � �� �5س�-ر� ��دن و          . دن�� ن"�4 ا�
 ، #�ا ن�3
  ���� )���8-ن    (   و 3راس�( ����      ،  و �3-دس-��( ����    ، ش-دس-

 �E=3را  ��    �، =;ن ،          )   �-ش�  س�-س �اس��
دِ #�ا  ، �5س�: #    ، 
��ا ،     .  
 ت6
ل �� ���� ��)�� ا�
 و در���� ش�ن ، #�ا ش�4 ا�                  

 و �5: از3ن ، ��ا ن&;د9       ،در دن�-ش�ن ، �� �I-م ��ا�E رس��9 اس�     
،   د�8 ، 	��7 �7 ��� ورز��ن �� زن��� در���� ن�3
                             . اس� 

اس�    »  �- 8-ن-ن ،�>$;,� ه$� 8-ن�-    « =;ن ���� ، �� �� �?	-�       
.    هB ه �     » �?';�A    «  �� �?	-�ِ     ،» 8-ن-ن  «.، دو �?	- دارد    

�2, Jس       ن� �� �،               3ن  �ان -ن�-س �A;'?� �� ، ش�     « « �$�غ;�
 ,'L ��      .    �   هB ه»     8-ن-ن    « ، �- � *	� د��6،       » ه$� 8-ن�-   

 �� ه$-ن زن���     ، 8-ن-ن ، =�L', J8 �J ورز��ن �� 8-ن           
39
 ،         ه���ن� ، دان� ا� از#
ش�ِ           .در���� اس� ، ن� �        ���� 


ن در����غ ، ه�� ��ن�� ��ه; ��> ش�4 و �� ه; ��:��7ن�                     	 .    
در اد��-ت �- ، رد 5-� ا�( ان�ش� ژرف اس� ��             »  8-ن-ن  «  واژ9 ِ 

ان -ن ، 8-ن را �� زن��� �-ش� ،         . ��ا�;ش س-��� ش�9 اس�          
�� در اوس�-      »  8-ن « .دوس� ���ارد =;ن،ا�	�$-ن� �- 8-ن-ن دارد       

 .اس�» Qن� س�$�غ«��&-ش� ، �� �?	-�» �-ن+ ��= ��-ن« 
���� ت;، ���ت; و�SهR �-،د�( �-  

  �-�*�B��T،ت- ن�E;6 �� در�( ,'L ت;

        در اد�-ن ن;ر� ، ن�-�: و�5س�: ،          �,&�    (  ت-@�; وا?��ر<.
د

درW-ل��1    .   اU �- ��;9 �- �5ر3س$-ن� �- اه;را�Jداس�           ��   )�;دن  
در ��ه	� ا��ان ، ان -ن ، در ��ا�� ��ا ، ا�Aار �� ,X$� او و                 

ن1�$	�،      .. . �;د ،    و,>Jون-ت;ان�      ، ��د� �;د ، ا�Aار �� �Aرت او   ُ
در هJوارش ��\�� ��        .  دارد  �- ��ا  ��12 را�]� ا� �� �Z�� �2-وت           

 »    B���C «   ���-� �� ، »  8ش�د��#�8 و          »  ش�دون�� ��-� ،
    

ن��  (  ش�د�Eدن ا��� �-   ، ه$��'   » �5س���ن  «   واژ9   �;دِ   .  )

��$-ر  «  �� دراص" �� �?	-�          ، اس� »  �5س�-ر� ��دن   « واژ9  
 �� ,&-رت د���6 ، � ��1  از �Jن� رس��ن ��                 . �;د9 اس�   » دار� 
.     ��^�س���9 اس�        اورا  ن��6ار� ���1د9 اس� ،     ، ان -ن� را   زن���

 �� =�J8 �J �5دا��( �� 8-ن�- در ����            ،ا�( را�]� ان -ن �- ��ا      
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ر  ن� � ،  د     در������ورز�  ��ان�- � ، و �5ورش و ن�6&-ن� و        
ه�=	� ��ان�6-9ِ     . 9 اس�   �-�A �-ن��*'� از �9��J ه-� زاد اس^�م  

��	; ، زن��� 5`       (   ال��-ت زرت'�� ، رو��1د �� 3��ت           
در��ا�� � ��ش 3ن ان��'�      �;د ، ول� ��ه	� ا��ان ،     )   از��گ 

 و ���ورز� ��       ،در را�]� ا��ان�-ن �- ���� ، ا� �-د�� ��د         
ا�( رد 5- در �9��J ه-�    .   ، �*;�� ن6-ه�اش�      را زن��� در����
 د��9 ��';د ��       ٢٧ درا�( �*:    .�����( ن$;ن� 3ن �         زاد اس^�م ،  
�7ش   «، » �7ش �
�G��ان     « ، » �7ش ��دم    « ، س*( از     

،  �Jش ه$� 3�����-ن �-د� ، �Jش ه�� � �5'� �;د را         »  ���ه�ن
�5س�: و       « �Jش ، در��ه	� ا��ان ، �� �?	-�           .  ���ود   . .  ، 

« ?	-�  �� �- از3ن دار�B ن&;د9 اس� ، ��12 �� �      » ,&-دت ��دن  
       )��ا�Jد   . �;د9 اس�   »  و ��5-��دن ش-د�-ن�   ،س�ودن و 8'( س-

 . �- �Jدان ، �;�'1-ر�: ، 8'( س-ز� � 
س�-�: اور�Jد ،        «    ?	-� در ال��-ت زرت'�� �� �      »  �Jش  «  ال&��  

ان��'��ن او اس� ، �� ,	;ان اص" ه$� ن��1، 3���		���                    ش	-��( و    
  �Eا�� و � �� ، ن'-ن         �?��ف �;دن �� د�( او ،     - �Aرت  -و 

 . » �9��J ه-� زاداس^�م٢٧ �*: –د�	: را � �� داش�( اس� 
.   ش$�د9 ش�    در�-Q س-�� �Jش�- ��\�� ��     ول� در�5 ا�( س*( ،    

ه$1-ر�   « ,2� هB ا�( �;د �� ا��ان�-ن ، 3���	: �8-ن را �5\�	�             
�� ه$�( ,2� ،      . ���ان �	�   » س� وس� ��ا �- ردان اش;ن      

 �� از س� وس� رش�� �� هB �-��� ش�9             ،  �	��$��	�� �� �$��� �    
  � د��6،  �;د �� س� و دو ��ا         »  �) اص" �- ��ا� ن-��5ا     « .�;د  

ا�8 #�ا��ن ، ا�����ن� �� �H"���           .  از3ن ��5ا�: �� �-��    
�� ه$�( ,2�          .     و I �� ��H��Iن�� �
دن�       ،�
ن��
ن ���� داش���      

Jن�»      Jن�Kز� ان�3ن       ِ، ���ن   » ش�.L">،    # 8��ا��ن در ����         �� ا

د�  .                 f[درن �� gد��9 ��';د �� دوس;� ش]�ن gدرش]�ن �hن-	=

، س� و دو �-ن� اس� ،       ) ن$-د ���( ش]�نg ، ازهB �8ان-��S5ن�    
 ن$-د �-ز� ,'L ��-ن ان -ن و            ، ش]�نg  .   �� ن$-د ا�( ��ا�-ن	�      

ا�( �-ز�   .  ن� �� ��5ا�: س� ودو ��ا از�) ��ا �;د         ،���� �;د  
  ، L',»   شJ�   «-� »       ���� -� )'8 )��ال&��     .  �;د  »  ��5-س-
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ال��-ت زرت'� ، ��1;ش�� �� اه;را�Jدا را از ���� �8اس-زد ،                 
.   �( ت/ش�- �-ز ���اش�      ول� ��ه	� ا��ان ، 3ن�- را از �-��-�� درا          

ه$� =�Jه- را      .   �Jش را و�9j اور�Jد ن$�1	�        =	-ن�h د��9 ش� ،     
�- ه$� =�Jه-      . » -��  ���J و �'��� و ش-د�-ن س      « در���� �-��  

ه�M   .   ����    و وص-ل و ,'L      در���� �-�� ، 8'( ه$1-ر�     

د دن��      # ��
ر�NE     	��7 در دن�� ، K�     

 ن�3�I و �Nو�� ،  .    lه�

 و    ،   ن&-�� �� ��دار 3ل� و وس��� �2��             �J�=، در ���� را   
ان -ن �-�� �- ه$1-ر� �- ه�=��J    .  دران��'� 20&� ��3ن �;د      

زن��� دردن�� ، ه�7���3 ، ه��Oن� �� دن��                  .  	� در���� ، زن��� �   
 
1	� ،   �� 1	� ، ��-ه-ن را �Jش   ��  ��د�-ن را �Jش     ،ان -ن .   �

�;درا �Jش          . 1	�  ��8-ن;ران را �Jش      "m�5'� وش �� �	ال&��     . 1
ه$� ا�( �Jش�- درا�( �*: ، �B و ��: ، رن�  ال��-ت زرت'��                      

� �;ش @&�?� ن&;د9            ول� �Jش ��دن ، د,- �;ان�ن �       .  � نرا ����6  
�-  » 8'( ,�وس� ��5-��دن      «  ، �- »  ش-دون��(  «  اس� ، ��12     

 ، ه$1-ر� �- @&�?� �;د9 اس� ، ان&-ز� �-          @&�?� �;د9 اس�      
@&�?� �;د9 اس� ، ه$\0;ش� �- @&�?� �;د9 اس� ، ه$\���	� �-                  

�;اه� و س2]� ���             ، ا�	�- . @&�?� �;د9 اس�        �&20 �n�� �$ه 
8-ن� و ه�   « 	�- ه$� ���n ، 3ل� س-��( ازه�    ا� . ��@&�?� اس�     

ش-د� ، ه	;ز در   .  =	�( �IW را ان -ن ن�ارد    .  ا� �  » زن�9 
.   اس�   » 8'( ,�وس� و س;ر       « ��د� و ز�-ن�-� د��6، �� �?	-�     

ش-د� ��دن ، 8'(      .   اس-س- ، ش-د و ��ِّ م ، ن-��-� س�0�$	�           
 8-ن�-    ,�وس� ����( �- س�$�غ اس� �� از�) د�� ، �>$;,� ه$�              

 �� ا�	�$-ن� �- ����      ، ، واز د�� د��6، �>$;,� ه$� ��ا�-ن اس�      
زن��� �Eدن در����، �7ش �Eدن و �����Cن دن�� ،                         5`  .دارن� 

                 
  3ل� و ا�Jارس-��)     .  �"8 <�و�� و و�Pل ��8�( �� دن���
�;د س-��( دن�- ،         دن�- f�[� ،     ، -( �� دن���رت �-�A    و      )���;ارس-

 و �*'�      ، ت( و8-ن �;درا �;ارش$�دن       ( �;د   و8;د ِ  دن�- در
ه$� ، =�J8 �J     )  دن ��ود�( 3ن  را اه��$	� �- ش�]-ن� ش$�    

 .3زردن ��ا ، 3زردن 8-ن-ن ، 3زردن س�$�غ ن� � 
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«   از ا�( رو ��ه	� ا��ان ، �5: از ��3ن زرت'� ، اس�;ار ��                   
��د در ��J	�2q �ِ »  : �	�-د�     . �;د   » �Aاس� 8-ن �- زن���     «   ،

3زردن و   « ، �-»,�وس� �- وص-ل �- ����     « -ن ����Jن � ُ
 اد�-ن   . �;د   »�5�-ش��6 �- ���� ،  و =��9 ش�ن ������          

ا��اه�$�، شL دوم را �����Jن� و��ه	� ا��ان، شB1� L را            
 ��J��� .  » ����« 	ه��-�     ، در	- �?�	دن�- « � ا��ان ، ت « 
 ن�ارد ، ��12 ���� ، �>$;,� ه$� 8-ن�-س� ،                     رادر,���

.    و�L',  ِ�TI ورز� �          ���� ، 0-��   . -ن-ن � ، �?';�A اس�         8
«   واژ9   .    را ن$�\زارد    �;د   �?';�A و�-ر و دوس�           ه�>1 � ،    

 �� �?	-� ��	;        ،�-ش�»  �-ن + دُژ  « �� ���R ازدو�*:      »  دش$( 
�'B اس�      B*-� اص�2  . و ت	دن ،       » دژُ« �?����A �	?� ، B'� ،

�;اس�( و 3زردن      ت������دن و �� وW'� ان�6*�( و =�           ���   �     .
�;اه� و وW'� ان�J�6 و             « �� �?	-�    ،5` دش$(   �&20 B*ت 

�5�-ش��6 �   «. »    B'�.  ، �?	-� ت	� ا��وز9 را ن�اش	� اس�        »
 و ا0P        ،��ن و #�د    ِ  �E ا0P ا0P ���نِ       » ���8 �� ه
��ن     « 

                   
5` دش$(      . ����ن�ه� و ح�
����R ا�
 ، ا�Q 0P#"; ا�
 دران��'� 3زردن ����        �-دن 8-ن�- ،  � � � �� دران��'� 3زر        

دش$( � � � �� دن�- را �;ار��'$-رد ، زن��� ��دن در                . اس�   
      J�=-ارو ن;�دن�- را ،    . ��'$-رد   )   ��-ع �2A" در3�Aن     (  دن�- را 

ال&�� ا�(     .  و,r ��1	� �� �-�� 5'� �� دن�- ��د             .   ���R ��'$-رد    
 �;س��2        ،�;ارش$-ر��- ، س&R 5'� ��دن و ره- ��دن دن�-       

�Wص �� دن�- ، �Wص ��        «  ن$�';د ، ��12 درس� ا�>-د           �;ء�	-ن  
دن�� ����C ،         .    ��1	�    در �;ء�	-ن  »ش�;ت ران� ، �Aرت �5س��        

            ����C رت�, ، ����C ت
��� ��L�3;            در �
ء���ن     ش�:�C ه�� ، 

ارش��دن دن�� و �3; و ت8          « #    �
 .    ��.�ش�   ا�
  »  و Iن�V دن�


ارش��ر� دن�� ، ا       ه$�(  #     �� �Eر� و دورو�W و       ��C 0Pا�B ر
3
         ن��
دن ��#�8 را��� ،        �ر�- �-ر� ، �;ه� ا�(         . دراد��ن ن
ر

  . 1		�  ��  �-م وش-م ن��n�� J 3ن و,r     ن�� ،اد�-ن � ، ه�=	�  
�;ارش$�دن دن�- ، دش$	� ��دن �- دن�- ، �- 8-ن�- ، �- 8-ن-ن ، �-      

,2� ،    �5: از3ن�1 �� دش$	-ن دن�- ، �� �� ه$�(           .  س�0�$ �    
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�;اس�-ر20&� ��دن�- و دس��-�� �Aرت ��دن�- و �8-ن���6                
 ) v�2&م            ) در�8-د �- درت;�Z� �� � 1ش;د ، ن� ���« ه �	� ، �5دا

  درا�	>-    ، �� ���� �- دن�- ، �>$;,� 3ن�-س� ،            »8-ن و زن���  
 .��رس� ��دد 


 	�ا در)�ه�& ا��ان، ��ن، زن��� ا�


 و��دش و��B ا�E0 ح�Pن ، ا�� 

  ،    »   زن��� در���� و ز�-ن  « و ��ا���: �-   ،»  8-ن  «�� ش	-
ن'-ن ���ه� �� =�ا ��ه	� ا��ان ، �� 8-ن �- زن��� در����                

 و @&?- �;ه� ز�-ن        ، 8-ن و زن��� ، اص" ���W	�      . �����;رزد   
 �-   ،س-��� ش�9 اس�   » س1;ل;م    «  سQ;1ر��� �� از واژ9          .   ه �	�  

��ا�   . �-ر دارد   » ن ، �- تw;ل �- ش�ن ز�-      ��W� در ز�-ن  « 
          B�� ��1ا�( ن )�� ن6-ه� �� �9��J ه-� زاد اس^�م        ،روش( س-

        ��\�� �� B;� �-د    -�١٠*: س;م ��-ن�از�	درز��(    .. ...  5` ��
 =;ن 8-ن �� ت( را �>	&-ن� و ت( �� ه$Jور� 3ن                   -��5١١اش� 

    �	� ���W ... «   .     9ه: �*: =�-رم ، 5-ر�	د��9 ��';د ��      }�٣  
8-ن ، 3ن �� �- �-د �5;س�� ، دم         »  ه$-ن �-د ���ان�  8-ن ان -ن را 

» �-د « 8-ن ، در��ه	� ا��ان �- �� ش1"          .  » . .  3وردن و ��دن   
ازا�(    .» رو0( وش��9 و ا�'�9 و3ب       « ن$;د9 ��';د ، �- �� ش1"       
,2� هB 3ن �     . ���ود » در�-� 8-ن «  رو در ,��-ن ، س*( از   

 ه �	� و ه�l ص;رت�       " در�-، ه;ا و 3ب ، �� ش1    در�� در�-د و
3
 �E ت8 را �� ��.�ن� و                  .�� �;د ن$� ��S5ن�      �7�VنI ، ن�� 


 ���ه�      E» ��-ن«  �5';ن� واژ9      .ح�       �� �8-ن �-ش� ، �� اس ��
  «  واژ9  اس� �� �5';ن�       » ژ�  « و » �8  «  و » ز�« ��ا�� �-  

« اس� �� �� �?	-�       zindakا�( واژ9 در2�5;�      . اس�  »  زن���  
�ّW« ���,از     در  �اسzhivandak .    درا��ان� �-س�-ن jivant 

.  اس� �� �� �?	-� ز� �( ��&-ش�           ��zivishn&-ش� �� از ر�'�      
 ن�J     » ��دن�9 و �8	�9     «     در?� �� �;2�5	zivindak        �-ول� 

، =;ن ��J2    �� ه$�( ر�'� �-ز���6دد     » �8;9  «  ه � ، وواژ9    

  �� ��ن ، ا�����ن�   ��  ,&-رت د��6،     .  روان و �1�3 �     E0 ح�P ا
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�د� ، ز�;ان ، 8	&: و         �درُ. و ��.B و��B و ��دش دارد        
ز�;��W ، 9�        . ز�;ان( ، 8	&-ن��ن و ت1-ن��ن اس�             . ت1-ن اس�    

 �?	-� ت1-ن و8	&: ، ��'��28;9            ،ا�	 � �� در�1>-     . اس�  
 ، �� �?	-� زن��� اس�      » ژ�-ن «�#/ در��د� ، . ����';د   

      ���W�5 �-	?� ، -رس��ل��1 در-W&:   در	از8-ن و      و 8�5 Rل&-ل ،
,   دراص" �� �0ُم �� ��: �;ه� �-ش� و �;ر              و  ،  ��5ا ��1	� زن���


ه� و ه; �
ر، ا�����ن�           ا@/ق ��'�9 اس� ، =;ن           E B�� ;ه
�;ر  «  و  » �0م ژ�-ن« �� ه$�( ,2� ن�J ��ان�-      .   ������غ داش���       

=	-ن�1 درش-ه	-�� در�;رد ����ون ��            .   ���Z ��'�9 اس�        » ژ�-ن 
 و اورا از نJد �-و���-�;ن        ،د�� � �� wn-� ��*;اه� �1'�         �;

 نJد س�$�غ ����از�;9 ال&�ز       �� 3ر���� ، زن*�ا� ز��( اس� ،           
 :�� ��د9 ��';د ، ��\

   =; �0م ژ�-ن س;� �;9 �2	�   ��-ورد ��زن� را =;ن ن;ن� 
»  ژ� « =;ن �5';ن�      .  اس�   » ��غ ژ�-ن «�W- ن-م �;دِ س�$�غ ،  

 و واژ9    ، اس� �� ن-م س�$�0 �        » �� »  و ه$-ن   »  �8«  ، ه$-ن 
«  �-ش� ، و=�J8 �J ه$�(    » �-ن + �� = ��-ن  « �� » 8-ن « 

ه�8-ن�    .اس�   » �-ن� و�	Jل س�$�غ        «  ن� � ، �� �?	-�      » ژ�-ن 
 . ، �	Jل س�$�غ ، اص" 8	&: و ��W� و ��دش و �8: اس� 

 �-ش��3;ز�-ر) س�$�غ(= =; ��غ ژ�-ن 
  ��دوس�-ز روز�-ر=	�( �-م دل �;اه� ا

 :درش-ه	-�� ��\��. ���Z ��'�9 اس�»  �;رژ�-ن«ه$�	 -ن �� �;ر،
   ز�;ر ژ�-ن ��د�;ت-9 =	� ه$� �jد9 دادش �� 8	�6 25	� 

  �� � � J8 س�$�غ ن� �،اس�» د�;س^��« �;ر ژ�-ن ، ه$-ن 
  ��\��،در�-زر��( ����( �� ا��ان ودروغ ��Z( در�-ر��jن

   �� �;رژ�-ن �;د د�; س^��  ا���  از3ن �-ز�'�B =	�( ن- 
دروص� ا�( �;ر، ه$� و����j-س س�$�غ را درش1" زش�                   

 : ��\ورد ،س-��� ش�9
 ن*>��8;�وز3ن>- �� ا��ان ن�-د�B رو�    ه$� را9 ش-دان و 

 ن6-ر از3ن ��J0ار   �3Jن �;����` ن&�	� �;ر����3 ��1 
 ��ه-درو��	� ش&-ه	�     =;�;���1دار�62;ن �;درز 
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  و=; Q;5د سB   =;ش&�ن� ��jن، س�و5-� ودم;س�$�غ، �-ل=
  داردنjادر�:   ت; ���Z �� از�-د ، =;ش�� و ����( =;ن��6د

 �� ��jن ��3 =; �5" �2	�     � �ش ان�ر ا�1	� h�5-ن �$	�
 ��jن، 5` ان�رد�-ن،�1	�ن ه$-ن �;د و ر��( ه$-ن    دوان �;رو

��و      �- رس�B رو   ، ��';د   هB ن-���9   » ا�;ان د�;     « ه$�( �;ر��     
� ، ز��( ��اد��د او را �� ��د    ��';د و ه	6-���1 رس�B ��*;ا�        

�;ر درا�( داس�-ن�- ، ه$-ن س�$�غ اس�          . و اورا �� 3س$-ن ��&�د       
« ، �� ه$-ن واژ9     » �;ر  « . �� زش� و ���&1-رس-��� ش�9 اس�             

�&A =  -�     » �;ر	9       «  �-ش� ،  اس-س- �?�		ش�6د ���ن�9 و J��رس�-
ه	;ز رد 5-� ا�( �?-ن� �-�A �-ن�9       ،در ��د�. اش�� اس�     د» 

ت1;ن �-��( 8	�( در رBW ،           = ت���m داد ، �;ران    =  �;ر�  .   اس�   
Iن�E �V ن����ن       « �
ر، �� �-���       درواfA   . ت1-�" �-��(   =  �;ران 

�� ت6
ل ���ه�              ����درواfA  » ���ام �;ر  «  و  ،ه3
  »  ت6
ل �� 
 ُ�( ���-ن و8-ن و       ه�دو �-هB ،  �� �-رس�$�غ ، (  ��ا� ا��ان  ن-م

 ���ام ،     �;د9 اس� و �?	-� 3ن�ا داش�� اس� ��              )  	�ان -ن 
��رس� �;ر      . اس�   رس�-��Jن�9 و ن;س-زن�9 و ازس� زن�9 س-زن�9          

، در داس�-ن ��jن و در داس�-ن ا�;ان د�; ، در ��ص�� د��6            
 ، �5: از3ن�1       » ژ�-ن «�TI;د ا�( اس� ��       .  دن&-ل �;اه� ش�    

 وصZ� ش�� درن�9      ��5ا �	� » �'$	-� و درن�9      « �?	-�  در�-رس� 
 و ه$-ن �?	-� ��-ن �- 8-ن را       ،  داش�� اش�    ، ، �?	-� �#&�  ��دد

�8-ن  «  درت���  . رد 5-� 3ن درت��� هB �-ن�9 اس�       . داش�� اس�     
، �� د���� ��6;�	� �� در�-ن� �5ر�- ن-�Jد�;د �W-T&� ��د9             » 

8	�( و��h       )  .   �-ب س	6/خ    � ( و �3 �( ش�9 �*-ن� ن-�Jد ��\��         
»   �3 �(   =دو8-ن  = دو��-ن  « دررBW �� �3 �	� �-ش� ، ��-ن ه$-ن         

«    �?	-�   ،هB �� در,���   »  Wّ�« اس-س- واژ9    .  در��د� اس� 
لm�    (   دراص" ه$-ن رBW و ��ج زن اس�      ،����� اس�   » زن�9 

 »  ازن;  زن��� �-��(« ، =;ن ه$-ن	� �;ر، 8-�6-9     )ن-�� ده*�ا  
  « ، �� ر�'� ز� �( و ه$ -ن ه$�(       » ز� «  هB در��د�. اس�  

  و در�-   زن،��ج«  ه � ، �� �?	-�    »�8 و ژ� و ��  
 ، ��-ن ا�( ت���m        »8-ن «  ، �� ه�W-ل  .  اس�     » ورود�-ن� �Jرگ    
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�-��( و ت1;ن �-��( و ��W� و �8: و ��دش و ت1-ن دادن                        
��ش� ،     »  Z   ن�َ ژ� وَ «  زن��� �E     �*;�� د��9 ��';د ��       .  اس�  


 و ��.B و ��B و ت6
ل ���� و ت]��� ده�                  «�ن ه��8   ��Eح�   
« 
 .  ا�

 �- ,'L     8-ن ، ��� ��   « ا�	;ن �- ت>��� ژر�� را �� ا��ان�-ن از        
 ��� �� ��ن �� زن��� ،  .داش�	� ، دL�A ت� در�� �-��B      » �� زن���   


 و ��.B و ر,\ و ��دش و ت6
ل و ت]���در                   Eح� �� ���
 د��9  ، ، اص" ��W� و تw;ل در ز�-ن           در8-ن وزن���  . ز��ن �
د    

زن��� ��دن ، ت���m �-��( و ��د��ن و ��W� ��دن در              .  ��'�  
ان -ن ، درس� �� ا�( ت���m و تw;ل ، ��� ��;رزد                     . ز�-ن اس�    

 و �-ن	� اد�-ن ا��اه�$� و ال��-ت زرت'��           ،وارزش �#&� ���ه�     
.   �'$-رد   �	�Z و �;ارن$         3ن را ،»  ز�-ن �Sرا �- ز�-ن �-ن�   « �	-م 

,� او�
 ، و ��                  ا�( "-� ، ����
 و ن
ش
� و ت]��� Eح�


ازIن"�C،نI �� ت� ����"�� ، ��E و���> .   
ان -ن �� دن�- ، �� زن��� در دن�- �� �?';�A اش ه � ،                  

زن��� ��دن �- دن�- ، ��5-��دن 8'( ,�وس�      . �����;رزد  
-ن از 8'(     ان   . ��	-�	�   »  ش�د�E��  « ا�( را    . ه�روز9 �- دن�-س�    

@&?- را�]� ان -ن �-     . �- دن�- ، �-م ��&�د  ) ش-د�( ,�وس�   
ا�( را�]� او �-     . �?';�A اش ، �- 8-ن-ن: ، �����( �5;ن�ه- س�           

�-  »  زدار�-��6 « ان -ن ، را�]�      . دن�- ، ن-��-ن تw;ل �� �-��      
 . اه��$( ، در ال��-ت زرت'�� ، زدار�-�� اس� .  دن�- �� �-�� 

 ،  ان�6*�� ش�   » ������ «   زرت'� ، ان��'�     س�وده-� �- 
 �� و8;د��3        ، تT;��� د��6 از�8-ن و ت-ر�� و س�-س� و د�(              و

ه$�    (=  �� ه$� �� هB �5;س�� �;دن�           �� 8-ن'�( تT;���8-ن� ش�        
        �	�*��\�� Bدر�) 8-ن �� 8-ن-ن �-ش� �-ه B8-ن�- �-ه  = 

  در��ه	� ا��ان، =��J 8-و�� اس�         . درا�	T;رت ، 8-و�� �;دن�      
 وا�(      ،  ) �- ����9 ش�ن ، �Sرا و�-ن� ��';د          .  �� ,'L ��;رزد       

�	�اد9 درُ( ه-  درال��-ت زرت'�� ، دراس];ر9       ������ ،   ان��'� 
3
 اه
را�7دا از            ،  �- ا�( ان��'� �;د ��       . ُ� ��د9 ش�  ) ه- Hن 

8 ، ����4 و���3 ��"
د          ���-  ، اص" ���    «�� ,&-رت د��6،     .  اه�
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 ��;� اه;را�Jدا ،   . ����9ِ ��';د    » �- ��� اص" ش�ّ « از  »
 .س�='$� ه$� �;���- ، واه��$( ، س�='$� ه$� ����- ��';د                   

= �Sرا  (  ، از ز�-ن� ��ان$	�      )  ون-�Sرا  8-و�� (  =  ز�-ن ���1ان�    
 و    ، روش	� اس�     در ��از5-�� و    دراه;را�Jدا ،   .  �8ا ��';د     )  �-ن� 

  �	� ��  ا�	�- ا�nاد� ه    . درت-ر��1 اس�     ��ود5-�� و  دراه��$( ،   
 ��21    ،ا�( دو  .  5ُ" زد   �� ��6��1    و   ،  3ن�- را �� هB �5;س�        ن$��;ان  

 و اه��$( ، اص"        ، اه;ا�Jدا، اص" 3ش��      . �-هB ن-��3*�	� ه �	�     
 �- ��5ا�:      در��ه	� ا��ان ،    ول�.   س��Jن��� ش$�د9 ��';د       

و   » 8	� �-ه$���6  « ، �/و��J و       �];ر��2   ������ و �  ��6      
  . >��1 03-ز�� ن� �     .  ش�وع ��';د        ��-ن 3ن دو »ه$Jن�  « 

 ول� �- ا�(        ،�	�هB 03-ز  س��Jن��� وت���� را     ��1 ،   ه�=	� ��  
 و 3ن 8	�        ،  ه �   �;8;د    ��I �) ا�1-ن      ��   ،  ه �  ������
ُ�( ������    «  ت���6 ��-ن اه;را�Jدا و اه��$( ، ه$-ن            ُ ا�(  . اس�   

  ه	;ز در��د� ،   ،»��ان��ن «. اس�  » و �  ��6 �- ��ان$	��     
 درال��-ت    درا�( �  �( اس� ��        . � �?	-� ازهB �  �( اس�         �

 و     ، اص" ن��1 و روش	-�E و ز�-ن ن-�Sرا            ،   ��1 زرت'�� ،  
)  �	- و ت����m-��     (  اص" ��� و ت-ر��1 و �Sرا�E    ،د���6
�-ن�           ���� �� S� 9-6�-8رو          ، ���	 -ن  .  ���6دد  ، � ��-� ���mت


 ،     �� ��اش�ن ا�8 دوا0P ، د          . اه��$( ���6دد L�Lرح»        �� ���� 
  ) �� ه$� 8-ن�-س�       (  =    ����   .  ���Rدد    دون��و   ، ن.�د��4ِ   »دن��  

8 8�ُ ������ و           .8-�6-9 �-هB 8	��6ن و ه$\ور� ��';د       �ا
   �R�33�  �E 
@&?-     .   ، دره�� ���3R�� ���� ���"Hد         ا�

، و هB از��ا   از @&�?�     هBاز 8-ن;ر و   هB  هB از��-9 و  ، ان -ن
 ، �� ن��و�      » اص" ��-ن   «درواfA ،  . �  �� و ����9 ��';د        

.  س	�Jو �5;ن� ده	�J�= 9ه- �� ه$���6اس� ، �w; ون-�;د ��';د               
 ، ��-ن =�Jه-  »  �� اص" �5;ن� ده	�9 اس�      ،��-ن « ازا�( 5` ،  

 ن� � ، ��12          )��دم +   8-ن;ر+   ��-9( و�*'�-� �;ن-�;ن 3���	:          
ت-  .  ن�  �1>-ن ش;      ،  �� نS6�$ارد �-هB     ، اس�  » �/ء  =  ت���6   « 

 و و��A      ،اص" ��-ن ، ه � ، 8'( وص-ل و ,�وس� اس�           
در     . اس�   »8'( لSت ��دن از3زردن ه$���6  « ت���6 ��3 ،   
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��                 � )�ه�& ����9         ���E4 �"8 <�و�� و ش�د�R��� ، ���� ، 
4 �
د    �R�"�  .             ���� ، ��"ن.�د��4 و ���ان         ،در ا����ت زرت 

����ن اه
را�7دا        �(I �7�����ن ا   ، �!و�(I ��         د
"�� 8��.   ه�
.    �- 3����9 اه��$( اس�     ، ، �- 3����9 اه;را�Jدا ه�=��J در���� 

�- در�) =�J، �*'� ، 3����9 اه��$( و �*'� د��6 از3ن ،                
 و     ، �#/ 5;س� در�� ، اه��$	� اس�      . 3����9 اه;را�Jداس�    

        � �EداJاه;را�، �� �-را�( 3�����-ن ،    !  . .. ...�Jmدرون در
ه�=��J در���� ،     .   ��ا�-ن'-ن ه �   8	��6ن ��ا�   1�5-ر و  

5-ر9  (  ت- ز�-ن ��ان$	�    . ه$�زم اه��$( �- ه$�زم اه;را�Jداس�      
اه;را�Jدا ،      ��I    .ه � ، ا�	�- ن��J-�� �-هB �>	6	�       ) و ����9   

 ��ا� 3�����-ن:     ، را ��ا� �-ه: ا�( درد و ,Sاب       »ش-د�«
 درد   درال��-ت زرت'�� ، ��I ��هB �ّ 1(       »ش-د�« .  ��\���	�

.   درا�( 1�5-ره$�'�6 ��&�ن�        ه$�ز�-ن اه;را�Jدا  و,Sا�� � ��    
  . ن� �     ه$�'�6 در����   ش-د� ، د��6، ش-د� ,�وس� و وص-ل     

�- ������ اه;را�Jدا ازاه��$( ، ,Sاب ودرد و رنg 1�5-ر،        
 ا��ان، در�
         ا0�P ِ   در)�ه�&        . ���6دد   »8'( وص-ل    «8-ن'�(   

ن��� و ���     .  4 ا�
 ان��"��4 ��"�    ، وارون� ا����ت زرت"��          
 )                �W��و روش ���دوا0P ��ا و ����4 ازه;                ...  )  #��وش�، ت�ر

�_ ا0P ، ��	"�� ه�� ن�����                 درا�8 )�ه�& ا0�P ،           . ن.
دن�    
ان9�6 ��	;   . ، و �_ ا0P ، ��	"�� ه�� ����� و زش�� ه� ن.
د                     

�1     �2 . ، در��ه	� س�$��0 ، اه��$( زدار�-�� واص" ����- ن&;د               
» ��;�     �E-&;               » وز�	- ���	; و س^	ش�ن ان9�6 �� �	ه$\ه �	�5\� ، 
 ، �5\�	� ، ن-ه$\ه	� ش�ن ان9�6 ��	; و              وزش��   و ���   ، �;د

 ��     ،اس� » ان�از9 «  ، ه$-ن 9���5  » ه$\ه	�6  «.س^	�-��	; �;د     
و�1��A ��دون� 3���	:         .  �-ش� » هB ت-=� �- هB ت-ز9  « ه$-ن واژ9ِ   

�� �-هB ���ون� و        )  س^	�-��	;    +  ان9�6 ��	;     ( �-و�  را دواسR �- دو   
�;�� و         ، ���-زن� ، ��1'	� ، ��دون� 3���	: ، �5: ���ود               Bو�-ه 

  �		���\�� �E-&-ن،      .  ز� 	دن          ���

�� در ان�از4 �#  )    �R�ه�:ه
د��4     )   ن�ه; Iه��R ن��وه�     (  و ��� در�� ان�از��             ،) ن��وه�   

 "��
از   (  ن-هB 3ه	� ��'�ن�    ،-ه��-9 ، دران -ن� ، ن��وه  .  د  
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�-رو ان��'� و ��Z-رش ،           )  ان�از9 ، �-رج ��'� ، �- ازS6�� �Wش�           
�� ��'� ، و ه��-9 دران -ن� ، ن��وه- هB 3ه	� ��'�ن� ، ��دارو            

 ه	6-�� ، 5-ه-� رس�B ، 3ن�Iر      .ان��'� و ��Z-رش ، ن�) ��'�        
، ���;ان�     و دارا� ان�از9 ان�    �� در ز��( ��و رود ،     س	�6( ن� �	�     

و��A او ن��و� �� ان�از9 ��5ا          ول�    .   )  ��W� �	�    (  را9 ��ود 
           �	1�� B� ': و ���ش و 8;ان$�د�: را	، �� �	وس��اب را     ��1 ، 

او در ن-هB   .  و ن-8;ان$�د ��';د        ، و ��� دراو ن$�>;ش�      ،ن$�'	-س�  

د�          در ا�8 )�ه�& ،        . 3ه	�6 � �� �� ��1	�    H� ، ان�3ن _� 

دش ، ��� ن����     #                 
    .  � و �� اKP!ح زرت"�� ، اه����� ن�3

در��ه	� ا��ان ،اه��$( �� �?	-� ال��-ت زرت'�� ، در�8-ن ،               
   ان -ن،   ، �;��A    ��12 در ا�( ن-هB 3ه	� ش�ن     و8;د هB ن�ارد ،   

  �	1�� �� �E-ا��ان ، ��        . �-ر� �� �- �-ره �	ه��ا�( ان��'� در
 ن�) و�� و        �� �� دواص"    ،  �- ان��'� ال��-ت زرت'��     ،��2

.    داش�   ��-ن اه��$( E-A" �;د ، تZ-وت         3�����-ن اه;را�Jدا و 3���    
        ��A، و �	ا�( ������ و �  ��6 ��-ن ن��وه-              « درا�( �8-ن �� «

.   ا�>-دش� ، زدن و 3زردن و �5�-ش��6 و ن&�د 03-ز��';د         
 اص" ��    ، و د���6  ،� �   �;�   اص"  ��1،   3ن ن�ارد �� ور�]� ��   

 � �  .  fAزدار  «  دروا  �R��E «      �E د
ن��و�    « ه��9I ���Rز��"
و Iن�� ��ه; ن�ه�:ه�&          »  ن.�ش� دو ن��و     ���7 و I��7ن�4 ���ن          

 ا�( ان��'� درس� دراس];ر9 زرت'��-ن از ن* ��(                  رد5-�  . �"
ن�  
 �-�A �-ن�9   ن�Z8 J� ان -ن� �� �'� و �'�-ن� �-ش� ، در �	�ه:          

;دال�  �� ز��( �  « )  }�١٠*: ن�B 5-ر9    ( �'� و�'�-ن�      . اس�  
3ه( را �Jدن� و از3ن        �1	�ن� ، 3ه( را ��ان ��6ا��	� ، �� س	� ،              

)  �'I-ب   ( 3ن �5ش*;ار  . ت��m س-��	�، در�� را ��ان �&���ن�     
.  از3ن ن-س^-س� �� ��دن� ، د�;ان س	&� ش�ن�        . =;��( را 3راس�	�    

�;د �� �;د رش) �� ��از�&�دن� ،         )  �'� و �'�-ن�      (   ا�'-ن 
»   ...  ، هB را زدن� ، در��ن� و �;� رودن�    � ;� ��6��1��ازر��	�   

 �- دس�&-�� �� ت��m از3ه( ، در�� را ��           ان -ن� ،   Z8� ن* ��(    
 – و دراث� ا�(      ، �� �	-9  ش$�د9 ��'�9 اس�        )  ����ن  (  ن� ���

� ;� هB ��از   «  و  ، رش� ��5ا ��1		�    ه�دو ،–ن* ��( ُ��ش     
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.   » ( ��1		�    ���ون� و ه$���6 را ��Jن	� و �;� ه$���6 را از�ُ         
 ن$-د اص"    �� در�� ،  . ُ��ش در�� ، ن$-د �  �( ز�-ن اس�        

.  ان -ن هB درا�( ��ه	�، در�� �       . ��3*��6 و �5;ن� ���-ن� �           
           �	���;د �'� و�'�-ن� در03-ز، ��-9 و در  .     ، ��در ������ در

� �2q ا�( ن� � �� �'� �- �'�-ن�               .  03-ز��';د    ���6 ،1�5-ر�-ه$ 
ا�(    ول� در ال��-ت زرت'�� ،   . ;ا را 03-ز��1	�   ��ام ، 8	� و د, 

 ، ش�وع �� ت���� و ت-زش و س��1��J	� ،              �� اص" ��� �      اه��$(
ول� دم از3ن زد9 ن$�';د �� اه;را�Jدا ، دراث� �5'�ان�: ،                  

 و 3ن�ا 5-� �	� �5$-ن�        ، اه��$( را ����Z&� و�� او ��,� ��Jن�            
� ، وا�( ���n اص"        �� -زد ، �� ن��>� اش ، ن-�;د� اه��$( اس                

  .راس�� اس� �� �;ه� ��ه	� ا��ان � 
 در ال��-ت زرت'�� ، اص" زدن ، و            ،»  اه��$(«�� ه�ص;رت ،    

 ازت�س-ن��ن و ُ�'�( وش1	>� دادن و            .�-م ��دن از زدن اس�  
  ال&�� =	-ن�h �];ر         .  و 8'( ����6د      ،ت;ل�� درد ��دن، لSت ��&�د   

ه$\0;ش� و      « -� �?	 هB   � ��د9 د��9 �;اه� ش� ، زدن ،       
» 3زردن «  ، و هB �?	-�     )��ه-ن f@-A  (  دارد  را» ه$*;ا��6    

     �-	?� Bن� زدن    «  را ، و ه =                �Iت �;س�Q3 )��ن� ن;از� ، ون;ا
�;دش �5;ن� � �L', -� B�I ورز� دارد              را»  ��   .      �hن-	=

 ت]��� را��K ان�3ن �� دن�� ،                �];ر� ��د9 ��رس� �;اه�ش�،       
         Kه�7��ن �� ت]��� را�                  �Kه��8 ت]��� را� ���:�C د �� زن ، و�� �

ه$-ن -ن �� ه$\0;ش� و نJد��1 ، 8'( �;د ،             .   ��د �� زن �
د    
 B.   8'( ش�     ،زدن و 3زردن ه    �زدار�-��  «   واژ9  ، �� ه$�( ,2  «

اص" 3زارن�9   «اه��$( ن� ت	�-      .، در�����ن�9 ا�( ه�دو �?	� اس�       
 و     ، ن�Jه �   » ��3*�( �- ����       « در���� اس� ، ��12 اص"          » 

�- ه$� �*'�-� دن�-      )  ش�;ت    ( =   �Wص و ولf ��اوان در ��3*�(        
اه��$( در 3زردن و زدن و ت;ل�� درد��دن و ش1	>� دادن                .دارد 

��&�د ،    » ,'L ورز� �- دن�-     « ، ه$-ن لSت را ��&�د �� از    
ا�	 � ��       .  ودرواfA او در ت;ل�� درد و ,Sاب ، 8'( ��5- ��1	�             

���ورز� �� زن���    = �Aاس� 8-ن  « س�;ار ��  ��ه	� ا��ان �� ا   
�5: از زرت'� �;د ، دش$( را � � �- A;�� �- ���2 و            » 
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��*;اه� ��-زارد ، و از 3زردن ،        «  1W;��� و �Aرت� ��'$�د ��        
در .   »  و در 20&� ��� ، 8'( ش-د� ��5- ��1	�             ،�-م ��&�د 

�A     ، Rرت]2 . ��ه	� ا��ان ، �Aرت ، ن$-د =	�( �;ن� 3زار� �;د             
 و ��د�-ن را ����س-ن� ،     ،� � � �� ا�>-د درد و ,Sاب ��1	�         

� � �� از ت;ل�� درد و         .  �-م �� ��د  ، وA -وت     =;ن از س*��ل�    
.   ��	-�	�  »زدار�-��«زدن و 3زردن د��6ان ، لSت ��&�د ، اورا     

     �Zرت*;اه� �];ر��2      « درا��ان ، ا�( ، ص�A «    3ن�1     .   �;د
ن� ،    روَدُ( �-ش و ت-�� و ت-ز    �Aرت ��*;اه� ، از ت>-وز و �5    

� ، ���-زد ، ن-م  � � � �� ���-زد ، اه��$( ن�J ه$�'� �� ���          
   �?	- ���ه� ، درواfA درون�   ،هB دره$�( راس�-   )  ا,�اب(=ت-ز�-ن 

 در�-ت- ن�J �� �?	-� � � �            - ت-زن�9 ش;م اس�     –�� �� �?	-�     
-د��9   و �Aاس� 8-ن را ن      ،�� �� زن��� و8-ن ، �Jن� وارد ��\ورد          

��ن��     ( ���3ر� ازا�ه�ن      .  �-م ��&�د  ، �m$-���  ازو) ����6د  
   a4 و ا
��
د ���ان�3�� �E از           )  # ;N3� bد درد و      « ح�O�ا

     

 ه�  »  <eاب و رُ<c و وح"N� ت    )����   = ��ن��   ( ��ا�e� ، 
�- ��5ا�:   .  ���ان �	�    �"8 ش�د� #
د    �W- =	�( �-ر� را     .  �.�ن�  

ت&��" �� 8'(        )  8-ن-ن =  ����  (  س� �- دن�-  8'( ,�و     ا�( اQه-ن ،  
�-�&��   .  ��';د    ) دن�-  = ����   (  ش1	>� ��� و ,Sاب ده� 8-ن�-         

.   ��';د    )  8-ن�-  (  از A -وت ، 8-ن'�( �-�&�� از وص-ل �- دن�-            
 ال&�� 3ن�-     . ا�( J8و ��T�T ��;9 و اU و �W- �5ر3س$-ن� اس�            

» ت;��8      « ل��-ت �;د ،     ا�( �;ن� �-م ��� از س*��ل� �;د را  درا           
�'B و�';ن�          .��S6اش�	�   » 1W$� ال��     « ���1دن� و ن-م 3ن را     

�;د ، ��Iس                     9Qا ����و 8	� و�5�-ش��6 و 3زار را در 
�;د ���ان �	�      » ����س-��( ��د�-ن   «  3ن�- �� 0-��   .�� -زن�   LW

 و ز�� �'-ر ت	�6 و          ، �� ��د�-ن را ,Sاب ��ه	� و ت���� �		�     
�/ه-�E �� ��;9 ��ا�        .  -� 3س$-ن� �Aار��ه	�     wA]� و �/ه   

 �- در@;�-ن ن;ح ��ا� �'��� ���Zس�� ، ه$�               ، ���T-ن ���Zس��  
����س-��(      «   ال&��  . اس�    و8'	�-� اU  8'( ه-� ��;9 و ��;د�-ن     

�;�� و �����       «  از   ، �� �?	-�E �;د �� ا�( اQه-ن ،         » ��د�-ن   «
Sا��- و �/ه- ��ا�    ت-ر�� ، ت-ر�� ��و��س�-دن ,     .  داش�	� 
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ا�( اQه-ن ، 5-دش-ه-ن �;ن*;ار و اA;ام         .  ����س-ز� �'��� اس�    
 ��ا� �2� ه-     ،وW'� و �m$-�� و � �&�ان و 8&-ران ���BW را           

 .   از @�m-ن 3ن�- ازاوا�� �;د ، ان�I-م ���6ن�       � ، ت- 	روان� ��1	   
�;د ِ  ت;رات، �$2; ازا�( ��������Z-� ��;9 از                    "�Eاس�ا �2� 

. دارن� » ����9 از �*A;2-ت ودن�-    « �( اQه-ن، �;ه��   ا. اس�  
=;ن وص"       .  را �?�( �� -زد     ا�;ر ، �-��I » ������  «ه$�(

=	-ن�1 �;ل;�      . �;دن �� ��ا، =	�( راه� را ��21 �� �	�د        
 ��;6��: 

 وص" �	� در�� را، W-ل� او ��ل ش;د
 =;ن ن';د ��- ��ل ، 8-ن و دل از وص-ل ت; ؟

ا9Q   .� �� اQه-ن ودن�- ، دو�;ه� ��Z-وت �� �-�	�          درا�( ������   
 )   U ، 9;��  (     �	�'�-د��6،ن �	را ، �- � *S�-ل     = ، ن;wت

ن-��S5اس�، و =;ن تw;ل و ت���m ن$� ��S5د، 8-و�� اس� ، ول�                
@&?- ت$-�" ان -ن �� �	-9 و        . دن�- و ان -ن، �Sراو تw;ل ��S5ن�       

  �Sرا �- �-ن� �;دن'-ن       �]- ولJmش و ه;� وس �� ، �5\�	� ه$�(              
��  ��ود    ( درواfA ، ��5ا�: دن�- و ان -ن ، �5\�	� ه&;ط      .ه �  
 ��     ، از�*: ��از5-�� ��ا�E ، �� �*: ����9 ش�9 اس�                ) ا��-دن 

3س$-ن ، 8-�6-9 اه;را�Jدا ، ,�ش         (  در��از 5-��   .   دن�- �-ش�  
 و ه&;ط ، �� ن��>� ,�م             ، ، 8'( و س?-دت و ش-د� اس�        ...) ا,�2

.   اس� ، �) ت&?�� اس�       ) �;ش �� س*	-ن ا9Q ن�ادن      (  @-,� ا
ان�3ن ، از �"�4�R ، �� دن��، �E زن�ان ��O��ن ا�
 ، )�و                        

»  ت���S5 ���m   « اس� ، S� «   9-6�-8را « دن�- ��     . ان�ا#�� ��"
د    
W-ل� و ان��'� و �;اس� و ��د ان -ن در دن�- ، ه$�'�                .  اس�  

� و �	-9 و ن�-��( را9 راس� و          درW-ل ت���m اس� ، 5` ا�1-ن ت*]        
�-رج ش�ن از را9 راس�        )    9Q=  �'�( از ا�� ا     �را9 راس   (

 ، � �2q        » �	-9 �1&-ر9 در �-غ ,�ن �- 8	�        «.ه�ل�Xw ا� ه �      
 ت;��       از3ن ،  ن� � �� دراس/م و ��;د�� ،          » �1&-ر9 �� اش     « 

  �	1��   .          �2q � ، ��;درت �� �-ن� ا�( �1&-ر�� ن� ���5-�-ن  ، ن- 
 س��'� و د��6 �;اه� و         ُ�( �;دن  «  ��12 ا�( ان��'�     .  ��Sد ^�

  و8'	6-9 و اوج ش-د�       ان -ن در8'(  . اس�    » د��6 ان��'� ان -ن   
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.   ا�( ��-ن ُ�( و �]�ت اس�             .   @�m-ن ��-���     ِ ، ه$�'� �� ان��'�        
�') و �-ل�                    -9	9 ، �) �Qش�� ، �;ش ن�ادن �� ا�� اS6	ازا�

ا�( اQه-ن     .  اس�  »  �8م و 8	-��     ��ت��( « ا�/�A ن� � ، ��12       
 و ا�( �8م ، ا�>-ب ��1	� �� �>�م ،                 ، ، از=	�( ���8 نS6�$رن�      

  5'�$-ن ش;د ، ول�         از��د9 �;د،  ول; 3ن�1 3دم هB     .   زن�ان� �';د   
 ، �-��     اU  و اس�;ارس-��( �Aرت      ، B1Wُ ��ا� ت-ء��( ا�8ا� ��اوم     

زن��� در         .را �� زن�ان ان�ا��    »   او س��: در ��ا���Aرت  « 
 �� �?	-� ت'&��� و          دن�- ،   .  �� زن�ان ا�
        ،دن�� ، ان�ا#�8 ان�3ن      

 � ��  �>�م ، �-��      ، ��12 �� �?	-� واA?� ، زن�ان� ه      ت�2�#$  
�� دن�- ��3ن ، ��       .  ش1	>� �';د و ,Sاب �&�	�           در3ن ت- 5-�-ن ,$�،     

و   ا�( اQه-ن و ن$-�	��-ن'-ن و �Z2-�'-ن           . زن�ان ان�ا��� ش�ن اس�      
 زن�ان�-ن را در   ،ا�-�-ن'-ن ، ا�( و���Z و ت��21 را دارن� ��        

 �-ش	� ، و �>��-ن       دن�- ، �-w�X� �		� و ن�6&-ن زن�ان     دن�-زن�ان
    L&@ ، »ان�از9 ��8'-ن   « را    �	ه�� �Z��   .        �� � �E-8 ،-دن�

              ��A;-��1-ران را در3ن ت	1;�-ن و @-�0-ن و 8w� ن و-$���
 ت- ،دارن�» ز�� ن�X «  و 3ن�- را ه$�'�      ، و �� �	� ��1'	�      ،��1		� 
  ِ ، و رس��ن �� W-ل� ت B�2 ش���          » ت;�� �-ر� ��اوم     « دراث�

.   ��w ، ا�1-ن �-ز�'� �� 8'( و س?-دت ال�� را ��5ا �		�                
درس� اس�     .     ��6;�	�    » ت;�� �-9     «،» زن�ان «  اس^-ن�-�E ه- ��    

 3ن     ، ول� ��B0    ت;�� ��1	�      �1&-ر،  �� دراس/م و��;د�� ، 3دم ،      
 دوام ا�( ت;�� در       �	�-د� ،� �2q   . ت;�� ، �� ��'� ��ن$��6دد          

 . درس�اس� زن��� در ز�-ن �Sرا اس� – درت;�� �-9 دن�- –زن�ان 
 ��" در='B ا�" �: ت- ن&�	� در�8-ن
�-A-ن�–��8J-ن ت-ر���1 زن�ان س�ا�E ��ن*-س�   
� �Eد زن�ان س�ا;� TW-ر =�خ ، 

  اژده-�E �   نX-���$� در� �� ��دش ،
 ه$-ن    ، �- �I;ل نX-��       ،زن�ان&-ن-ن دن�-. ..  ��;9 و �5ر3س$-ن� و اU و      

ش��?�'-ن ،     .  $�� �� اس�       اژده-�E  ه �	� �� دور ا�( زن�ان، �     
 . ,Sاب ده� وش1	>� ��� درا�( زن�ان اس� ��Iرات J8ا�E و
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�;د �-�       ،دردس� ا�	 � �� �;ء�	-ن �� ا�( اد�-ن          B'=در 
 .  ت- واA?�� را درا�( اد�-ن ن&�		�  ،	���-�'-ن

:�;�  ��Z'-ن� �-� ، ت; در='B ،��س� 
 ن� 3ن�1 ص;رت ن;ن; ، ,�-ن ن$�\��


م                   �f� 8��ر��� ، ��Ng3 ���"�8 از ا
�� B.�� » دن��  «   ،

م ِ           �f� 8�
 ، �� �Eدار زن�ان.�ن               «  و���"�8 از ا�
،   »  #�ا و ح�


م          �f�دار         «  و ���"��8 از�E �� ، ن
،  » �7اء و�f�E زن�ان��ن           ,�ن

م         �f�دارِ  ���د                     «  و ���"�8 از�E �� &�، و� ��دش�8 و دش�

 « 
ا�( ��Z;م دن�-س� �� ,Sاب دادن و ,I;�� ��دن و                 .  ا�
ت?��J وت;ل�� درد و 3زار ، ن� ت	�- و���Z اU در3�Aن ��';د ، ��12                        

;ل    �� A   .  و�- 3ن�- ، دردن�- ، 8'( ��5- ��1	�          ، از3ن�- �-م ����6د 
 ، اس-س- دراس/      »,Sاب «W¡�ت ,�2 ، ال�ن�- �-ل&/ء �Zw;�  ، و       

��         .م ، �	-�� از دن�-س�     ;3Oاب     «  دن�� ، تe> �������C «  
    . ا�
 ��     ،در 3�Aن ، R��A س��T و 5	>-9 �-ر دم از ,Sاب زد9 ��';د               

س�-س� ��دن و,I;�� و ت	&�� و زدن ت-ز�-ن� و ش1	>� دادن و                      
ا�(     .   ت: �8	B و ش1	>� دادن در�8	B اس�           ت���� �� س;زان�ن �- 3    

.   ��B دادن�- ، �*;د� �;د ، �� ��اتR ��ت�از�;د ش1	>� اس�              
�E-	ل س;I� 

 » ��B زد9«�#" اس� ا�( �� در ,Sاب ���W     9 زد9 ، �� �;د ��
اU ��ا� IW-ن�� دادن �� ا�( لSّت ��� �;د از 3زردن ، ��6;��                

ا�$-ن   .  وردن � ، ����Z	-9 اس�       �� درد و ,Sاب ، ���Z ا�$-ن ن�-       
��ا�   . ن�-وردن �� اس/م ، �;د ، �	-9 و�8م و 8	-�� اس�                 

ان�I-م ����   «  IW-ن�� دادن �� لSت ��دن از ,Sاب ده� ، ان��'�         
 لSت ��دن  اU ، ن�-ز ��  .    را ��\ورد  » دن 8-و�� از ا�$-ن ن�-ور   
و روW-ن�    اU در3�Aن ، س*��ل� را ، ال��     .  از س*��ل� دارد  

���	 -ن ,Sاب دادن و س�����ن و رB8 و س;زن�ان ،                . �� -زد  
 8'	� را �� �) 3�;ن� در         . � ن 8'( ه-� اس/�� ���6د    J8وِ 

  . ��;ا� �) �A" ، �- ا�8ا� 3ن ��;ا دارد، ن�-ز او از �-�&�� �                  
���Z دادن و ش1	>� دادن �� �) �>�م ، �� �) �-��، 8'( �-م                

 )�ا#
ان�4 ��"
ن� ت� درا�8               ، ه�� ��دم   . ��� �Aرت اU ���6دد   
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�_ ��Oم و ���ه��ر،         �"e> 8اب ده�               ���E 
Eان��ن       .   ش���و ا
 و در	��8 �"8 ه��W ،              ، از #�ا� #
د ����غ ، ش�م ن������               

      ������ 
E. ش�     �اب و    . ا�( ��ا� ا��ان� ، ش�م 3وراسS, د��ن
�;9 ه-�     در ش  ،ا��1-ر اU .  ش1	>� ده� ، ��ت��( ش-د� اU اس�         

. ,Sاب دادن ، �Aرت �/�A اورا در8'( س-ز� ن$-�-ن �� -زد          
 ، �Jر����(    وردن ,Sاب 3ور، �- س��-زان ا��ان�     � *�9 در3 

 در8	� A-دس�� ، �-      . اس�   �;د9  8'( � 2$-ن-ن در8	� A-دس��     
 �� از دل��ت��(     ��,� ا� �� از �5: ��اهB ش�9 �;د ، د�2$�-ن     

ان  5-د�-ن�-� A';ن ا��ان ، �� 3ن�1         و س�  س��-زان ا��ان �;د9 ان�   
�� اس/م ��و��9 �-ش	� ، روز دوم ، ن-��-ن �� ا,�اب �� �5;ن�ن�           

و A';ن�      ) ، ت�8$� ا�;الI-س�-5 B	�9       ١}5�28١٧	B< @&�� ، ص    ( 
در=	�(   . �� ا� �ان: �� دش$( �5;س�� ان� ، �� ��2 ازهB ��^-ش�                

 �- س��-زان      وn?��� ، ا,�اب ش�وع �� �-ز��-� A -وت$	�ان�           
ا�( را ��6;�	� �8-د     (   �� از3ن لSت ���w ��&�ن�      ،ا��ان� ��1		�  

 ! ) .واس/م 
   �wZه$-ن ��-ب ��\�� ��       }}١٧درص  »     ��;� L�I�1      :    ش� �� )�

از =-�1 ;اران 5-رس� اش-ر9 ��دم �� �- س/ح �-�" س;� �( ��3                    
         B���6� دم و ���: راJ� :�1   �-ر ��ان>- رس�� �� �     ..  . .و ��دن

��1'-ن را �5: ��*;ان� �� ��\�� و28; رو� او                ! 2$-ن-ن  از � 
��-� �-د �� ��دن: را ��Jد و =	-ن ��'� �� و� را �- س/ح                      
                       �1� �Z6�� -ن ��'� �� دو��د �;دن� و	و = �دش ��1';�

ا�( س*��ل��- را ��w     . »  و ا�8 ���3ر �
د           ر��I: را �1'�    
 درش1	>� ، 8'(        لSت ��دن ازA -وت  . ش-د� و8'( ���1دن�   

  .اس/�� �
 ���W     و دن�� را     �
 ،  ا  #
د، ��#��    » زن�ان   « �� ن�م ِ   اa ، دن�� را    

�8 ش�0،        ���� �� �E ان���� ����    B8 زن�ان ، ا��ا           ,�رت� درا
ا�!م ،    �-��� ا�8 ان��"� Iن3
 �E          . ا���� ت".���ت ن�3
           . ��دد   

3
 �E زن��� ان�3ن در دن�� را                   f?
 ��Oم     ، زن��� �_        ه��"�   �
ا�8    .  ���3 ��دد      ،  در I#�ت   B، ت� ر���Rر�      زن�ان ��3زد      رد


 و ����
 را در ���ن ا�!�� �-�8                           �

ه� ح�� ، �"�ان�
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» زن�ان س-ز� از زن��-ن� ��د�-ن در دن�- « ا�( ان��'�     .  ���3زد  
�;�'1-ر� ��ا و 1W;�� و                  ، ، 8-ن'�( ��ه	� ا��ان ��';د          �� 

» د ش�ن ازش-د� ��د�-ن  8'( س-ز� و ش-   « �8-ن 3را�E را  
.   اU در ا�>-د ,Sاب در زن�ان دن�- ، ���;ان� ، اU �$-ن�        .  ���ان �  

.      س�$�غ ، در ش-د س-��( دن�- و ��د�-ن ، ���;ان� س�$�غ �$-ن�             
داس�-ن� ��\ورد �� ا�( و���j اU و 1W;�� اس/�� را            ،   ,]-ر

» ت	�    « 	-� زن�ان �;دن دن�- ، ت	�- �� �?        . �*;�� 3ش1-ر�� -زد      
��12 �� �?	-� 3ن � �� 8-� ا�8ا و ت	S�Z           . �;دن زن�ان ن� �    

اU ، 8-�?� و �2� و ا�� را        . اوا��اU ، در �����( ش21: ه �         
��Z�2 ،     (  �� ��دار زن�ان ، �� زن�ان&-ن-ن: �� 1W;�� اس/��                

 ت- @&L ش��?� ��        �� ^-رد ،  �-ش	�) ا�-م ، ول� �- �" اU اش    
  Z�� رات�I�            >� ��دن و ت-ز�-ن� زدن	اب دادن و ش1S, دادن و�

8-�?�     « ا�( ان��'� ��     .   ,$" �		�     ،در زن�ان دن�-س� . ..  و
 درا�( 1W-��� �� ,]-ر      ،�-ش�» ان -ن� دردن�- �� ��دار زن�ان   

ورد9 اس� ، � �-ر ='$��6 و ���ا ، J8ء ��           در �	]L ال]�� 3   
  :  ���;ان �-زش	-��J8ء ا�( س-�IE �-�&�� اU را از,Sاب ده�

� �و� ��'� �� ش���;�: �-ز    �L2، ش��3را��Eِ ��دن� س-ز 
 ه�� � ،=��J �� زان �;�: داش�

 ���3را�: ، ه$� در�5: داش�
 �"ُرا ن&;د ازJ8ء و » اه" زن�ان « 

 0"ُه�J�= lد��، از �	� و 
 هB س� =	�� ، ����9 داش�	�
 هB �68ه-� در��9 داش�	�

Jن� �	= �E-5 و �دس�	�� ، ان�ا
�	�� ز�( ه$� ، 3را�'� ��س-

 =;ن �� ش���;د ، در��3 ش���-ر
 د�� ش�� از ز�R و ز�	� ، �5ن6-ر
 =;ن رس�� 3ن>- ��  زن�ان �;د ، ش-9
�;د �5-د9 زود ، ش-9 Rش� زاس 
 اه" زن�ان را ���;د  �-ر داد
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 و,�9 ��د و ، س�B و زر  � �-ر داد
 ه$	'�	� �;د ش� را ، راز 8;�

  ، سّ� ا�( ، �- �( �Z��;6� ش-ه-
 ص� هJار3را�: ا�Jون د��9 ا�
 ش�� در د�&- و اِ� ;ن د��9 ا�
 �;ه�وزر �� ز��( ����*�	�
 ُ�') و ,	&� از ه;ا �� ��*�	�
 3ن ه$� د��� و ، ��د� ا��Wاز
 ن	�6س�� س;� =��J ، ه�l �-ز
 �� درزن�ان ، =�ا �;دت �Aار
 !ت- س� �&���9 ��	� ، ا�	� �-ر

  ، ه��J�= l دل6'-�ن� � ا�	>-
 J8س� �&���9 و J8 دس� و 5-�
�;نــ�ـ-نـ	ـ� ا�	�$� ، �&���9 دس� 
 در��ا�'-ن =�ا �-�� ن' �

 �Z� 9-3را�: 3ن د��6ان: ش 
 )ل�; ول?R ( ه � =;ن �-ز��h �-ز� ��ان 

:�;� ه�� � در ش�;9 و درش-ءن 
:�;� ,��n ���1دن� �;�: و ، 3نِ  

 8$�2 3ن A;م ، ت-وان ��د9 ان�
 �-رم ا�	>- ، اه" زن�ان ��د9 ان�
 ��ن�6د� ا�� �(  ا�	>- �Sر

 �� �8ا �;د� س�ازت( ، ت( زس�
B��-� >- روان ت�	د ا�;� B1W 
B��--ن ��ت	>- ، ,	�8م ا�Q 

 3ن ه$� درن-ز ، �;د ، �B �;د9 ان�
 در�0ور �;د ، ��و 3س;د9 ان�
 اه" زن�ان	� ، س���دان ش�9

 ز��B1W و ��W ، )� ��Aان ش�9
��� �-9 دس� و ، �-9 ، س� در�-
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��� �-9 ه') و �-9 ت� در �-
 �	��X �	' �� ا� ، ن� �-ر و �-ر
 ت- رون�  از=-9 زن�ان ، س;�  دار
 �8Qم ، �2: ش� ا�( زن�ان ��ا

 �� ، �( ا�'-ن را و ، �� ، ا�'-ن ��ا
 و ت&��" 1W;�� �� زن�ان&-ن در دن�-          ،ت&��" 8-�?� و�2� �� زن�ان      

   � اU و ��ا� ا�-م و ول� و ��Z�2          � و 8'	6-9 ��ا      و��'   (، �2' 
                   �� � �E-8 ، �، =;ن 8-�?� ا� �� دردن�- زن�ان ش�9 اس�اس

 و اول�-�:، درا�(      اU و �Z2-    . رس� ا�8اء ��';د      ا1W-م اU د 
 . زن�ان ��دن دن�-س� ، ��  �2: و 8	� �;د را �� �-�	� 

�;د       دره�ش1W �� �21;�� اس/��          ،»  �Aرت اس/م «  �� 
 �� از 3زردن و       ،�	-ش�9 اس�  » زدار�-��6 «  ، ��5-�� ا�(    ���6د

 �- ت;��8-ت� �� از1W$� ال�� ��\ورد ، �-م                ،�ن�زدن و ��A ورز    
    « .��	-���ن�  »  wn-�   « ��دم ا��ان =	�( اQه-ن� را ،        .  ��&�د

ده-ن و �-م او�-رن�n ��   »   9*-� �-ش� ، �� �?	-�        »اژ� ده-�
او از  . او از��و�2?��ن 8-ن�- ، �-م ��&�د     . اس� » و ��و�2?	�9    

 �- ن-�;د ��دن ��ده- ،      ،3زردن 8-ن�- و �;ردن �Jmه-� 8;ان      
س�اس� ان��'� �8	B ، و زن�ان دن�- ، �� 5-�� ا�( س-�IE             . �-م ��&�د 

لSت ��� ازت;ل�� درد ��ا� 8-ن�- ، ��5-�� 8'( ��5- ��دن         
 دن�� ، نBH� 8��3H ���;              .از�;ن 3ش-�� ��ا� اU �	-ش�9 اس�       

 
 �� 8-�6-9 �-�&�� از�;ن         سQ;1ر��� ، ت&��" ا�( دن�- ،             .  ا�
 �� �>$;,�         ��&-ش� ،   3ش-�� و 8-ن 3زار� اU اس� ، �� ����           

� �� 8-ن-ن     ��ا� ش-د�-�� 8-ن�-  ,'L ورز     ، و 8'	6-ه� ،    8-ن�-
،   » زن�ان دن�-  «  سQ;1ر��� ، ت&��"         .اس�   ) ����  =  س�$�غ   (= 
 .اس� » 8'	6-9 8-ن�-� ان -ن� ��ون ه��;ن� ت&?�¡� « �� 
 

 ا�( ��رس��- و ان��'� ه- در ن;روز ا� -ل �� ش1" ��-�� �	-م
�ر��� در)�ه�& ا��ان« 
�� 

�� 
 .  =-پ و �	�'��;اه� ش� »�"8 <�و�� ان�3ن �� ���� 



 

 

22

22 

  
  
 


