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   سَـ��ِـ� ا
�ن و	ـ�دِـ�ـا�
  �� 	�دِ ��ـ��ر
ِ او

  

�ـ ا���دِـ�ش 	ـ�ـ 	�م ، وـس��  
��� »�س ـ%«  و»��# ُـ! « ِ�ـ 

  *�ا ، 	ـ�دِ س�م ، س�(� اس)؟
 

  	�دِس�(�=-سَـ, 	�د=	�دِ س���
  	�د
 �0 ����ره/� *��ه�س)= ـ���	�د سَ

 �  جـ�م جَـ1= 	�د -�ـ�� ا
 = �0 	�د س�(
  ،�3�4���   ه�ا����� ه�) ,ـدرُ

 

  �5 و	ـ�دـ�دِ  سـ ���ِ�ـ�ِ  س�
    ، �6�! ��»  
� -زار�   ا��ر 	8رد  » 

�  �9دوس
  
 ه���ر�� و  ،را 	<= ��>��» �سـ%« و » !��# « ، » ;�رت « 


� ، �� »ِ �سـ�« و»  �
�� «  ، ن��� وی$� !	د را ، ! � ��
 ،د !	د را *,+ارد *
��،ازای) را� ، در '���و در!�د ��د��ن

، �
و ای) دوام و *�0ء ��رت  و دوام و*�0ء !	د را �.��) -
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76 ، ه
,��� -5 -�6 *5 �34ن� � ن9	ان� *5  ای) *�8 ��

�� و « ����ل ان�ا!9) در �<�ه�= .  د73 ی�*�  اش ،وری:5�

 در4ن  د93,�� ��رتدره�ا���9@�، ����9ل �3!9)» ��س
ی:5 -) �3!9) ه���ر��، *�ی�  *�اB ر. ا73  از*
��دا���9ع ،

 C	��<�ه�= �
�� و ��س را در4ن ا���9ع ، *�اB ��د��ن �:
 7!�3.  ، �����ر
 	�د  ��  ، �د س���ـ	« %� در ُ�,ِ ه�ا����

  و ارزش 	8دش را ، 	8دش ��<8م ����زد، ل?�ش ه�) » 
�� هـ���ر��>�� ، A��-ز� �ودررو� .  ���C �;�رت ، ه�(��

 �0 ��D�� »د س�	���،
ازا����E� را » ����ر
 	�د  ��  ا
���0 FGH و ����������م وس8س�(  و�� %�ر�I و%4�# س�ز�� �!  

B !	د  !�د ، در ا@��ل !	د ، F	اب و !�D .)و ا80ان د�8 

� ، �	ن ه�@� � را�* ��  ، Bوه��<�9ر  ، ���,
دره�ه

Gی��ه=4ز�* H�IJن� و�����  . KL�F ل	5 �*:  
  ب و !�D *	د�<�9ر ، در���ن F	ا

�N  :�نـاز!��Oا73 ه� ���
  ، !�D ن:

�� «  ، ��RیQ *5 را»  ��Pش !�D ی�« و�� � « K 3 ، (9!�3 

دادن ���7�S ، *5 ان�09ل ���7�S !�د از !	د ان�6ن ، و 
  .��ر�� در�Tا3	B او73 

, ـ-س« را در�Tه
V زال زرB ، » !�د 3
5U اB«  ای)  
« ، ه��ن » 3
,5 « ، �	ن ��
����ن� »  �د س�(� ـ �� 	،	�د

 5U
	�د��) �0  �� -س, 	�د ،  ،	�دس�(� .ا3 « 73
� ����#  -ر��ن ���9) ، ،»ج�م ج1 «  ، ���م  ا��اندراد���ت;�� 

!�د = !�د3
,� = درُ*) ه�ان�6ن� ، !�د 3
5U اB   .اس)
 B5 ا
ازای) رو . ه76 » !�د ���SرB ، !�د �YI زن = 4ی

!�د « !	ان�� ��:� ، �	ن  »  �م س�(�ـس« *	د -5 �3م ، 
 Bر��S� = 34) !�د = �,
*5 ه
,�م زاد� .  داش7 » !�د 3

 از!�D ��ن  و ]�,�) *	دن زال ،ش�ن ر93= از رودا*5
  :  ، ���3غ �Tود ��\ی� و *�و ��,	ی� ای��نرودا*5 درای) ز


�) �<7 ���3غ  ، -�) ]= ��ا73�  
  = ��اO*73:= ه$*�ان�رون ، نـ
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      )رو دا*5 ( ^���ی5 روB -�ی) �3و���3) 
B	U�ش��*�ش� ��ا ن� ��  )ر93=  ( ی

	 #�! ���8دـ �    �د ، س�م س�(
   *5 !:= ان�رون، ش�� �
,� *	د

 س�(�  ، 	ـ�د ه/���� س�م، رس6/� زاد# 	8اه� 3� �0 ازرودا*5 ،
�3م « و�� ه��ن  . 	8اه� دا3)ج�م ج/� ، 	ـ�دِ = -س, 	ـ�د = 

 �,

�را دارد  ه،، *5 !	دB !	د» 3S� (�� . »8دن� ��د س�5 
«B�
S� ��

�اش59 ��:	د ، �^ 5Oن�
  را » ��د@��Q و دان� « ، �

 5�
�73 -5 ��دی76 ،ن���ه� ، * S� (ای B5�:��3  -5دارا 
G
�73 ، ���ه و ���Sر ا��I9ن�YI و!�دش،، ا73روش
� و *�

» ح0	ق *:�« ای) ان�ی:5، *
��د  .و!�دش، *
��د �+ارا���9ع ا73 
  . ا73 
��8
 �0 �� ا��وز# از»س�5 « G% س�5 «  ، درس) وارو�� «

�� ه6O��- 1,  = ا��6اج دو*��«  ����
  ، ،  دراصLدار�1 
 *5 ه= ��  ی� دو�	B، و��9 دورود!�ن5 .  دا�63 اس)را» دو*��

 ��:	ن� ، )ی	غ = �	غ ( وی� Y	B ^�	ن�ن� و *�ه= یY رود !�ن5
 �Uم « 4ن�,
3 = =,
 ، دره= روان  » 3
V ش�ن «.ا3 « 73

(9cوری�T =ه= ��!9)( = ، ��ا!9)ش�ن ، دره= 4ب ش�ن ، دره�*( 
�d [  5* 5 �<59 ��:	د -5 ��د��ن در روز��ر-�) ،. ���Rش� 
 ای

ن� ، � ا 3
V را ����93�eن�دان و!�ا5T ^�73 و��هQ *	د� ان� ، و
  .  ا73 ون���4ه�ن:�ن ن��ی���T$- 7 و ح���7

ش��� و روان *	دنِ  ��ی,�� 4���ش =ی�ن  + !� =( ج�ن*�اB 4ن�� 

�Bو اT:�هS� 5* ،�� ،��Sی��ب ا73 4*,��� و g�� و( Bی�� ا�^ ، 

���AO ز��# » ج�ن ه�*��
«  . *	د  و��یh و روان4* ،
، 
 -ن �E�C AO�ن و��6PE اس) �0 روان وج�ر
 و  ��ه�*��

=  ار�0«�� ه/�, جE) ، ا�, �AO را دره�ج���، . �ل اس)ّـ�ـس
 -5  » *��)«*5 ه��) @ 8O��  .، 7ا����» ار�H = ار�0� ، ار�3 

«   ن����� ��:� ، �	ن  »ار-�) ی� ارش�)«ُ*) ه�5 ��ن��73 ، 

�arkiaa  «  Bار-��S� 5* » 4ب B	�  « 73و .ا  » B	� «

« ، ه��ن واژ� ) �	�5 ( =�
�ن�5 ه
	ز در-�دB ن�� ��9	ان دی� 
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  �	Bار-5 ه���ن� وه�ان�6ن� ، .ا73 *	د� » ی	غ و �<7 
 �	B  اQF *5 ه= �<7 �3زن�� ش��د� ��:� ، �	ن ی� 4ب ،رون��ِ 


	B (  *��) -5 ُ*) ه�5 ��ن��73 .ا73 » 4ب روان  « 4ب ،��
، اQF ��رB و رون�� ای76 -5 ��9	ان� ازه�5 ��ن�� ، )  ار-5

3
,�م (  *5 ه= *�e	ن�د ،روان ش	د ، و دریY رود *�ر�� ( Yوی
 *�ای) ^�ی5 *	د ، -5 �3ا����3ن ، یY دری� ش��د� .ی�ن *:	د ��

، ش��د� ��:�ن�، » ��ه�« ��:� ، و��ن�� و ان�6ن�� درای) دری� ، 
 V
-5 ن5 �
��، ن��ز *5  �3حQ ن���U ن�ارن� ، * �5 ش
�B در4ب ، 3

ش
� و 4ش
� و « واژ� . ش�ن *� 4ب ، اQF زن��� -�دن 4ن��73 
(9!�
5= 3
V « ، ه�5 ازری:5» ش
3 =5
. �3!59 ش�� ان� » ش

3
V ش�ن *� «  ی�،ش
� -�دن و 4ش
�ش�ن وش
�!9) ، ا��9اج *� 4ب
، ...  ازای) رو در ا��Jل و ^�	ن� دو-N ی� دو��و�  .ا73 »4ب

 ذه
�  �� ای) را*5D. ن� ی�ای) روان ش�ن رود�3ر��ن�� را دره= ���
، از د73  »�	ه�ه����B «  و » ��ن « را *� ^�ی��وان�ی:,�

  !	*� *�اB ^�داش،ادی�ن ن	رB ، اQF ��ن و'��� را. داد� ای= 

�� را دادن ، *�اB ه��:5 ی�و��>�-  » �
�3!9
� » -�ان5 � . »

 ، ه��:5 �3*596 و-�ان�
� و�l*7 و 3<7 و*� درز  »�Tدی7
  از!	د��P وه596 ه�ان�6ن� ، ه�O,�� روان ش�ن�. ����ن�
 *� ای) ،»��ن�ن = � ��ن� ه�5 ��ن�� ی�9« *�ی
�6ن �<�	م . ن�76 

 و d0T و�	دB  ، از*�) *�د� ش�،» �Tدی7 و��ودان,� « ان�ی:5 
  . �:���R و ��UزB در !��gت ش�@�ان5 *��� ��ن� 


�) « زر�:7 ، ان�ی:5 *5 ه��) @ 7 ، Oش5 ، و ه�	! Bار��
از*�) �J	ی� ���3غ ی� �3
�ررا -5 ای
���ن� *� ا���ن	س  داش7 ، 

ش� -�T « 5وه�^�ه��-�ران و ^�ر�3ی�ن « ازار��B !	ش5 ، .*�د 
Bوه��Tوه�از، ه��T5:ه�� ، B�,ن� ، و و*�ی�� ��ا، دی���� » 

ای) �3ان�ی:5 .  ن�76 -5 در4ن �Tوری�د دی,�» دری�B ��ن�ن�
 ا��T. 59Rدی7 و ��ودان,�، *5 ارث، * 5�7�I�6 و اm3م ر��3 

« . ا73 » ����� *« ، ]�� از�<�	م » ��ودان,� « �<�	م 
��ودان « ا73 ، ن5 » *����� « در�Tه
V زال زرB ، » ا��داد 

  .*	دن76، -5 *����� اo* « 73 « ، » *ـ0ـ� « . » *	دن 
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76 »3
,:�ن«  cح 5 ن��د در	96,� ** (�
� G5  ، ، ^��ای- 
 ای) ^�ی�� . *�ه= 4��9c) و ���وج ش�ن *�ش�، ودره= روان ش�ن

 Y9) و *�ه= یcدره= ری��ن� �T�@ رش�ن ، دراد*��ت�Rی	�،  
*� ش
�!7 ای) 4ر��ن *96,�، . دارد  !	د را ه
	ز ح.	ر زن�� 

Bد«^�ی�� ه�	ان�= » !�ا» و» !	ن��9 B	�	� را در]����ت 
دراm3م و » �Tد « در �Tه
V ���3]�، » !	د « . دری�*�=

  .�7�I�6 و زر�:B�,�9 ن�76 
m3م، ی� در �3ی� درا» �Tد «  �<�	مِ  *�در@��Tن،» 	د ـ!« �<�	مِ 

 *�c	د از!	د ،!	د، روان ��:	د و. ادی�ن ن	ر�T Bق - � دارد 
   :��:	د

  )�	B ، ه��ن ی	غ اR3 )73	 *�73 ، دوی�م   *5 �	ی�Rر ��Sن� 
   ، �	 4ب ��ن ، *R3 5	 ش� !T) س1�84 ،-ب-5 

   *6	5T�p  B  رو��، ، *�9T= )  ]�وب =(ن��زش�م 
   �Tو ش� ،ز*�م ، زود�	 دی� *�در !	ی:= ، 


	ر� B5 ه� Sش 	5 *�ون -�د ، �O�3 از دری  
� ، ه/� او3�-5 )>/��  ، #�����م و 	��� و   

!	د، R3	76�L -5 4ب ��:	د ، و!�ا ، در�Tود 4��ن ، ��,�ازد و 
ِ . ��:	د  ،*�م و!�ن5 و ان�6ن !	د و��ن !�ا، روان:�ن�   ��ن

 �
  .ه96
»  ی� Y	B ورود*�رش�ن ،�ه=*= 3
V  « ای) ش�	� درC از^�ی�ِ�

*�ای) �3ان�ی:5 ن��  . ، ��96د� ��:� B ���ن، در�3ا�3 ^�ی�� ه�
�P�د، -5 ��ن و	* ِBد��
 ه�5 ادی�ن و�+اهK و�Y��6 و  وه596 *

 -5  ، ش��د� ��:�  ازو�	د 4ن��، *c:� » !�ای�ن«  وی�4�	ز� ه�
- �:c* 5ن�� ا73 ، ن���و ��3ل و *�ه= 4 Bن�� و��ر	5 روان ش

 ا73 ، و »ودر!	د، �l*7 ��ن�ن� « *� ن��ی7 3<7 و ����Pن�^+ی�
 ای) ش�	� . 4ن��را ازه= ���9ی�و ��ا و *�,�ن5 و دش�) ن,�� ���ارد 

  :از4ن رو�T « ��Lا3	B -<�وی) « درC *	د -5 �3ان�ی:5 
  -<�ودی) را ^�د� دار � 	� �S:	ق دان

  )KL�F ( ��� در *�7 ا��Iام و ��� در *�c9ن5 *�ش 
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�) وزی�ن *�دOو در!�9نه� ���c� 5*  5- ، »5* Bد = ن�6= = وا�*
 �RF  « ،و ���ه76 ی����3غ و*��ر *�ش� Q� �* ن *�د��Jو ر� ، 

!�اB ��ن ( غ ش�ن *�ده��) را*5D �<7 ش�ن و 3
V ش�ن و ی	
  .*� ���ن را داش7 ) و@:� 

  ش�خ � �، *�غ ز�	، �R3 وش�د
  ه76 ح�یs �	 دری) ر�r ، *�د

   �	 ��RیQ و �	 �	ن ��ی�� ،*�د
)، B	�	� Q�L�R� 5  ، *� را* Bه=  وا���ن� ���
  )� ���3غ ، ای

  @�Q� �6 روB ، ازای) ه�دو ،  زاد
   �دو ،  0<��  �V�س)ـU 3/� هـر;

  رح�7 *��6ر*�ی) ر�r *�د
  ی� �Tوه��TدB،درادی�ن ن	رB ، در��ودان,� روح»  *�0  «

 ^�\ی
� )*o ش�ن (  *�0رای
�U ، د�� و، د	 دی�� ��:درا�p@7 -�دن ،
7( 3
V ش�ن ه�5 *�ه= S�Rp 5 ه�5 ان�6ن�� و* Bورز �در@: =

، در-�دB . ، ��ن�ن ش�ن دی�� ��:	د  )ن��و3
V= ه�oR ش�ن 
  و��3عِ ر�r« = »53 ن,� 53 �� « ر��J ��وه� ه76 -5 

�,
، -C�! 5 را »��د*�د «  و در�Tر�3  *5 . !	ان�� ��:	د »3
:*�pو�c� Q�59 » 3
V دو�5 «  ،  *5 ه	ا ���Rد و���O!�ن�>�

Cد، و *�دری56 دو	:��رش59 را -5 را !�O�� د	ندور!� ، �
 C	,
5 ( 3
,	رو ی� 3� T  ( �
3
V ، *��ن ای) �	ن5 . ��,	ی

  .^�	ن�ه� *	د
� و�/��8  ، »�مـ س «، �T�ن ���ه� �0» �م س�(� ـس« ����<�C 
Wـ�لـ �	�د = �� ـ/ـEـد ��ـ	= �(� ـ�دسـ	= -س, 	�د « 

 ��8د# اس)» /� ـ�م جـ�د جـ	= ه�38(.   
 و ه��) واژ� ا73 -5 *5  ، ، *5 4ه) ه= �<59 ��:	د »34)«

Q��	*�ان زر�:�9 و ای�ان:
��3ن . ه= در4��� ا73  » �ـ�ـ-�« ش

�، ای) اmDFح را *5 
� 	�د ���H# «-5 ^��وB ازای) �	*�ان ��

 

�»  ا
�
�B ژرف و واBg ، و*�ی
�6ن ، ����5 ��S� 7 و��Fا
 » �,
3
V « ای) واژ�  . را از*�) ���Rن�» 34) !�د ی� !�د 3
= ای�ر« ی� » ی��� = ه��اد « ، -5 دارا B��Sن�، ه��ن
� واژ� »
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  ی� �pد ،  *	د� ا73 ، ن���ر از ا����ت زر�:�9»ی	غ «  ی� »@��ر

�ی ��,�دی�� ،  �86 ،، و ی�4ن�5 ��:��  ی� ح+فوS� وی� G، 

 sی�I�73ا ��:�� .  

�نو�� � ، (��*O5- � 5 از���	ز، اذه�ن @�	
 *5 4ن ن7R6  ه

 �
 -5 �	*�ان زر�:�9 نQ� 5 ی���e3 (��3 یY رنV،( ���ه
�I اود
« ، ) در*
�ه:) *5 4ن ن7R6 داد� ان�  ,�X  «  ����ن�

3
V !�ا « -�T(،  5ه
V ��ه	ان ( ��:	د = o* (34  +���� =
Bع *��)  و د،*�ش�»  اود	
�
	ع *��) ��e3 و ی�ون	@76 ی


�) � � ، *��ن ی	غ و�<��F( . 7ن5 ا*	ری�Iن ( �3خ �
 -5 درا����ت زر�:�9 ،  ،وه��اد *	دن �	ه�B *��) ا73

  Centaurea  behen ه= در��g) ای) ����. ح+ف ��دی�� ا73
 -5 درا��p�3 ی	ن�ن ^�G ��\ی� ، و »  3
�9ور« و،د	ن����� ��:
� G*�S�ر ا73 ، ه��ن�9ن	»K3ا73 ، -5»  ن�= ا Gه�
 در*

 ح�	ان ای) �	نK�-�� . K�-�� 5 *�= ^�	593 ان�6ن واK3 ا73
����9 *	دن  ن��د �<�	م ی	غ و �<7 و �	ازوان�6ن *�ه= ،

 ان�6ن ،  ی� �
5��ن
� ، �3و�3
5.  *	د� ا73دون��وی� دو وی$��
ن *� �
5 ی� �3و�3
5 ان�6 . )در�7c ��:��  ( *� *�ل و^� ��غ


	�L !�د+ در��ز*�ن ن��5( و^�B ��و ��( g�* 5
 ی� ن��5 �

�) .)در�7c ��:�� ( ازان�6ن ، و ن��5 �
�L�^ 5) از��ه� � 


�B 4ن *	د� ا73 -5 دراو ، وی$�� -5 اK3 ی� S� 5* ، �P��4
 و داش9) 4ن  ، *�ان ش
�!59 ��:�� ا73 ی� ��ه� ،��غ ی� ��و

.  *� ان�6ن، 4��59c ��دی�� ا 73�D 	ب  ان�6ن�� *	د� ا73 ،
 ��^ Kن ش	ن��	� Gc* 53از �R�-�� �* ، د ���3غ	! mv�

.  و V3 و�	ش ن�	د� ��:�� ا73 ) روح ا��0س= ��غ @��6( 
از�	ش (  از��ن	ران،4ن�� �J	ی� -��m �9<�و�� درذه)

 V3)و��5 - �
�	ش ، در�	ی:�� ، ن����B *��6ر زی�R  .  داش9
$����B !�ص ه���ن	رB ، 4ر��ن 4ن�� ش��د� داش9)ِ  وی . دارد

، در*��ن ^�ی�� ش
�!9)، در4�� (9c�mv ان�6ن *� ��ه�. ��:� 
  .، ای
���ن� داد�  ��:�� ا73 ) ��ه� (*� ان�6ن ) دری� ( !�ا 

  �	4ب و ن�ن ه�5 ��ه��ن ز*�I *	د
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 �	 ��ه�ـ�� ،  ��ا @�ش� �K ن�ن��

  -� ��دد ��3 ، ��ه� از 4ب
   از !�ا ، ��3-� ��دد ! � ،

  �) ��ه� �:�5 ح���=     �) ]���I* 5ش��و ش��م
  ��3و� 	ل ش� ز�) ، !
K و �03 و �:Y او


5 ��ا73 ه� ز��ن ، ��ه� c*4	ا� �) :� ) B	�	�(  

 *�ه�5 ��ن	ران  واش�ف �c 	��ت ان�6ن ) ���9ز�3!9 *�  ،��
 دی,�^:7  و دادن ح�-��Q-�* 7 ح�	ان�ت *5 ان�6ن ،،�3!9) او

  . ی) �	ن5 4ر��ن�� -�د� ای= *5 ا
 ، �ا%G�ل دو*���� دو���و �� ه1 ، �� ا��6اج و» �5 ـ س «ول

، 
����  
  ، » L ـس�*T/� و اص«  - 1
  » ����رو �W�رو %�ازو« ����
  - 2 و

  -3و����  »�)T��# و-ز��ز����- Lرا دا�63 اس)» اص  .  

 B�
S� د	زدر!	

�، هS� (ن « ای��U
3
V و 3
5U و 3 «
3
V  « .� ��ن�� ا73 *��sang « 7ی��-5 دراQF �3ن6

samgha  = sam+gha 96,� دو���*�ه= «  *�ش� ، *��ن* «
. اD*  « 73	ر- � ی� ا���9ع*96,� و ^�	ن� و« ، و �SRp *��ن 

5Oن�
3
V«  *�ه= ، ^��وان *	دا�L را «� «  �
��
��  .  
�  ، ی »%1O در زه�ان «،» *96,� ه�B دو��� *�ه= « از�� 5 

V

�) در زه�ان ا3 5- ،73�،  Y,
 و در�96�3ن� ه
	ز، 3
^9c) ن�ن ه= در�
	ر، ) . C4 ی� 4گ + 3
V ( ن����� ��:	د 

+ �) ( ، �	ن �
	ر ن����� ��:	د »��ن س�(I  «*�ی) @ 7 ،

�B زه�ان ی� ش�= *�ر�L (76	رS� 5* .  76cح 5 ن��59 در Rا�

را ن:�ن ، ا7��F و��3:�,� و ا*�اع » 3
V « ، واژ� 
9
� ، �	ن 3
V  ،ازای
�U *	د -5 *5 3
V ه=. ���ه� >� V
3 

  ���ان96
�» ...و 4ه) وزرو�3= و ی��	ت و *��Uد� زه�انِ «  را
*�ی) .   ، زای�ن�� زه�ان=  4ن��را از3
V، -5 *�ی� *� ا6T	ن،

  :@ 7 درش�ه
��5 ��\ی� -5 �= 
   ����76 یY روز��ر ،ز!�را
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  �9ر !	ا3رو�3�،ه�� -�دازو، 
  �ـ�*5 �
V 4��ش �
� �	ن5 �

  �	ی��	ت و *��Uد� و �3= وزر
  ز!�را *5 ا6T	ن ، *�ون 4وری�

   - �� ،ش� 4ن *
� ه�را �3ا�3
  4ب ی� G�4 در3
V ، ��ن
� -	دC درای) *	دن �	ه�ی� T �ی�

  . ای) *
� را �:	د ، و در*
� ا73 و *� ی� *� - �� ،زه�ان ا73
، و واژ� » 3
V !�را«  و »زن « *5 » !�ر�« ازای) رو واژ�

در دا�93ن . ، *5 ��� *�ر و 3
V !�را �<59 ��:	د » !�ر« 
 «  ���3غ ، اورا از-	دC زال درش�ه
��5 ، دی�� ��:	د -5

  .اش ه76 *����ارد  ��	ار�  -5 »3
V !�را 
  ی�� ش�� !	ار� ، !�وش
�� دی�
  ز��) ه�O	 دری�B �	ش
�� دی�

C�! ، 5ار� و ، دای	ز!�راش ، ��  
C�^ ازش�� K� ، 5 دور و�از�� (�  


�را ن�� دارد S� (را ، ای�! V
ای) *�داش9) ���3غ زال را از3
 7T�� د	در*5 !���096= از زه�ان �را  Cد	5 --.  

3
V 4*96) ی� داراB  زه�ان ( زن و 3
V !�را  B�
S� 5*
  و زای�ن��ن،و 3
V ، 4*96) *5 �	ه� و �c=  *	دن� )ا73 

ازای) رو .  ، ا6T	ن -�دن76 �= از3
�V	ه�و 4ه) و زرو 3
��  -ب و -%A و رو�3� ،س�5 ران��  ,6�� .  ���ا���6� ��� -

 mv� » ّ�د�ا73 » ز�R3 5- ش�ن( را�R3، روش) ش�ن �* ،  
�	ه�B ���ان96
� -5 از3
V *�4��� و ) ای
���ن� داد� ��:� 

 دراQF ن��د اژده�( -5 اژده� را B *�ق و روش
�76�L ادار
��
� ) اژB *	د = ��ن  واQF 4زار،!:��� hTد:  

  �� اژده�73 *� ر� ، @:76�0 �	ن ز�ّ� د
  )�	�	B (  ،  ه�) دhT  اژده� -) داز��ق ا�,  ز�ّ�

3
V درا�l ا��9اج وا��Jل و ا4 QF��9c) *	دن، 5�:��3 
  :�	�	B ��,	ی�  :G�4 و 4ب و روش
��L ش��د� ��:� 

  �ـ�نُـه= 4ب وه= G�4، *�ادر *
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3
V ن�QF ،76 ه�دو*�R) ا�U*   
V
 ��:	ن� ، �	ن  ن�����،ازای) رو در *
�هG ، ا*�و*�ق ، 3

 و 4ب  ، روش
� ��e3، 4*96) ا73 *5 4ذر!G ی� G�4 و،ا*����3
 G�4 ق=(و�*  =G!ای�  ،را ) 4ذر���دارد ،  =�  *5 . -5 درش


�  در-�دBه��) @ 7 ، �3
5 را -5��
�� V
، ��ی,�� ، 3
� G

�) �	�	B *�ه��) روال ، . ��ان96
� روش
��L و *�Oدل ه�

 ، �	ن G�4 5�:��3 و *�
:� ا73 -5 ه�5  س�5 ���ا�� ،را
  .را ��6	زان� B *�ز دارن�� *�
G ^�د� ه�

(c3 �* B59 ه��
	 از دل ، ن:*  
(- =�T ، ن�ی� =�Tان�ر  zوان  

� اس)T%- ، در دل *8ن س�5 ��دم  
,�80��8زد ، �Cد# را از ��^ و   

  زد، ^�د� دری�*� ���م�	ن *6	
  �5J ه�B !.� و @ = �) ��ن

   ^��ا ش	ددر���ن ج�ن و دل
  از -ن F,E0 =TW	رت ن	 ن	 ، 


�B *��ح= و3
,�ل S� ، QFش��دن دل ، درا V
و �3 �6
K 0دن ن�اش59ا�	ا73 ، ودر73 *  B�
S� داش59  را وارون5 اش 

ِ  ، *	دنو3
,�ل. ا73  B�
S�  »  و �
اQF @:� و روش
G:-	* اد� ا73  » دن���ژی� ور« دل، . را jya+war  « 

 B�
S� 5* 5- �:�� ����ن = زه�ان زن��� « ن�	! = ��� ،	��

�B *�رگ ش�ن *5O . ا73 » S� 5* ز	
3
,�) ش�ن زن ،ه


�N�p ، . درش�= و ن�دیY ش�ن *5 زادن ا73 P� V
3
  .G:- 5�:��3 *	د 

�N�p »ه	س« *�6!�9 زP� ه�ار �F  ،   

g  764ن -5 ن� �صی�	ه�4ه)س�5  ،   
�ـ0��ا �	 �76 ��TGی	و 4ه) ! V
3 5* ،   

  ��ا �5 -�ر-5 �) ��ن روش
= ی� �) ؟
5- �Uا73 دل از4ن  �Tا�F 9) زر ه�!�
3
, ، 76�YI ش :  

	� QS� K� sD� ش�� از Bا  
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(� V
  �T��F زر، دل �	ن 3

�d [ 5* ،  B ، را -5 �� ا��وز�»�س�5 ـ9« ی� S� 5* » واح�

 5 F�T « B�
S� ، =���>�� »ن�T� 55 را داش59 ا73 » س�- ، 
�����! 5D0دی,� ان�6ن را درن Bرا� *5 راه�� Yازراه� *5  ی ،


� ، و دورا� را *5 ه= ���R6Oن� ، را� دی,���� �L��

�B .راهS� 
3
V ن:�ن « ژر�T را -5 *5  = V
3 Q�� « ان	9��اد� ان� ، ���

B�35 ا�ر3( در دا�93ن از��ش�3| ن� V
3 Q�� 5* |3ن ��ش���
=  روB ��ا!59 ا73- 43ه) و-2�N �3خ و - 5- ،1��K- از
 5I>F ، V
 ی�7T -5 ��ش�3| ، درزی� 3
V ن:�ن ،  )3320


�U �� ی�*� -5 از4ن ، ��م �= را ���6زد � . =c� ، ن:�ن V
3
  . ا73  !�دِ  ���ن *�)وُ*)

��8�8د �0 س�5 ، �� ا��6اج وا%G�ل دو*�*� ^�ی5 ای) G% را �
 Lه1 ، اص�� » � ، » و���A رو�3� « . ���ا���6�» رو�3

� د�(��O��� دو*��، �� ��� ��8�Cو -���ش و ،از � ازه/`�س
T�� #زاد ، =TW���� �� Aا���C 7 را ای) ان�ی:5 ، ا.   8د و��F

ازای) رو، زر�:J� �* 7	ی� ه��ادش  . *5 ���9 و *5 ان�6ن ���ه�
ازای) رو ، .  ، رد و ان��ر-
� ، ��c	ا73 در73 ای) ان�ی:5 را

�	*�ان زر�:J� ، �9	ی� ^��ایG روش
� را از 3
V ، دردا�93ن 
 V
، �:) -5 دروا�h ه��ن *��) ، در�Tه
V زال زری76( ه	ش

 )  و *��) ا73 -5 ن���T G�4 Gوز ا��3،73 ، �:) *��) ا73
 B�^ رد ، Bر��درش�ه
��5 د93��رB -�د� ان� ، و�� *�]= د93

  .*��� ��ن�� ا�C «73�ا�A رو�3� ازس�5  «ان�ی:5 
  �0و رو�3� درجE�ن !���6�   *6
V ان�ر G�4 ،ازاوش� ^�ی� 

  B4ه) زد ، V
3�* 5- N�
  ه�4ن��- ���C �a��3ازاو رو  
ان� ، �	ن 4ه) ، �Tزن� ) 34) ( 3
V و4ه) ، ه�دو یY واژ� 

3
V ا73  . Bزال زر V
�= ن�� -5 ن�96c) ان�6ن در�Tه

�B �<= ���� = � *	د ، ی��S� ا73 -5 ه��ن  Y��� غ	7 و ی

3
V ، درا�l . را دارد ، ی� *�R@ 5رت دی,�، 3
V  ا73 
 B�
S� ، د	ء *�R� و QF5 5�:��3 و ا�
= ���Sر= 3
5U « ای

  . را ی� « 7T�Cm = ���0س = ^���ن5 = @��ر
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 »5U
3«  �

3
,� را �	ی
� -5 ���ه� *�ان وزن - ،  .

� ه96
�اmDFح�ت �TاوانS� (ا� *�ای	ن��  ،� -5 ��� ���* 

3
V  ا��I9ن .  ان�  ، YI� V
3
V ��ازو ،  3
V درم ، 3
3
V  *5 ���0س و واح� *�اB ��60= 4ب ،  3
V 4ز�	ن ،  ،

» �<7 = ای�ر«  -5 ه��ن »@��ر« !	د واژ� ،3
V ��ازو 
��ر *�د� ��:	د، �	ا� *�ای) ش�	� * �
S� (ه�� Bش� و*�ا�*

 ن7R6 داد� ��:� ، 4ن  » 3
V« وی$�� ���� -5 *5.�<��ا73 
3
 V�YI و 3
V ا��I9ن . ن96
� *��ز��ی
� ا*	د -5 *� 4ن ��9	


��� و 
و 3
V 4ز�	ن و 3
V 4ز�� ، ه�5 ه
� ا��I9ن -
   ن� 4ز�	دن و ��U*5 -�د ن را ن:�ن ���اد

(- 5*�U� ، ��  در! 	ص  �
7 اره76 ش
 YI� 	� �3�:ن r��!رزر��@ N- )V
3 ���3  (�Tح�  

 5- 76
-5 ُ*) ه�ان�6ن� »  ی� !�د 3
,�  ،3) !�د4«  ای
 و ،ش��د� ��:� ، ه= *��ن ا7��F و��3:�,� !	د ان�6ن *	د

» و�	د !�د ���SرB و 3
5U اB و �YI « ه= *��ن 
 *5 -�دار اQF 4ز��ی
�� ه�5  ، وه= *��ن !�د ،دره�ان�6ن�

*�ه= 53 *�4ی
� را  34) !�د ، ی� !�د 3
,� ، ای) . *	د ���ه�
 ه1 	8دش -1 دره�ا������) ،-س, 	�د �0 ُ�, 	�د. دارد 

 ه1 	8دش ��ه1 ������ و ارزش -2س�*T/� رو�3� اس) 
 ه1 �� ه/� *��ه� �Ib ����� و -3*��ه�را ���, ����زد و 

��<�� cT0 را�E�- 8دن� Lواص F>;.  �9رT�� ، Bد�! (�
� 
 KL�F 5- ان� و �963 ن��,�دد	ا ای) ن���T را *�ان�� �
p 5*

  :��c	ان� 
  ���� ن�Y و*� روز��ر، -�ر �	 ن�76

  �	 �:=ِ  4ی
5 ، در!	ب و زش7 ، ح��ان *�ش
��8G%  ,69��dC  »د ،ـ-س�	 ,، 
  �� ج�م ج1 ، �� 	�د س��� ا

 ,��� �C�ا�A ;�رت د��� و ;�رت   »ا���نِ �� �0دار ُ�� ، 
�8د 
 *� ، -5 زر�:7ای) *	د.  # وه�)س��س� و;�رت  ا;G6�د

-5 !	درا ، » ار��B !	ش5 «  *5 -�دار ،رد -�دن !�ا
درون ه�ان�6ن� ��:	د ، در �
� ، !�د او��B و �،�c���T:�ن�
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*� ای) *�4ی
�ه� را » !�د 3
,� = !�د 3
5U اB « ن��9	ان76 
، ن5 ی� ��م �=  ، ی� 34) !�د، �
�) در-� از!�د 3
,�.*e+ی�د 

3
J� �* 5U	ی� اه	را��دا ، �3ز� ��
�ر*	د -5 !	د را �
  ای
76 -5.و���Sره���� ���ان76 ، ن5 *� *���ی��� !	دش 


�B �	*�ان زر�:�9 ،S�  » ِد�!,
ا3)  « و» 3
V « و » �3
*c	*� دی�� ��:	د -�I�  . 5یs -�دن�  *5 - �را» !�د 

��م �= ی� ��م « در�9	ن زر�:�9 ، اB�l و رد^��L از
��دم دل *5  ان�ی:5 -�
� *	د -d0T5 ای) ن�76 ، و » -��6cو

 Ne3 5- دن��e3 7 ح�0�0 ای�ان 4نT�S� ن��دراد*��ت ، 4ر
 .��دی�� ا73 

   *5  3ـّ�  ]�K ر�3 ،��ت ه	ا73 -5 �	ن �ـ=
  )ح��T ( *�� و ه��م ��م ���ن ن��  ���Rش 

   *5 ��@5 اB  دری�ب ،�:
5 ��راروانِ 
  )��T ح( ز��م ��7 )  ���3غ (= �	 ���ه
�  زgل !.� 

، ��  �<7 *��) ا73 ، *�ش� -5 �3وش » �3ود !�د– �	ش «
�
  ، ���6ای�، در*) ��ریY ان�6ن ،�3ودB را -5 !�د *��
 �
 �3ود - و�� �9	ن زر�:�9 ، �	ش. در�	ش ان�6ن ز���5 -

 5* Qی�R� د!�د را�- �
 �� ای) !�د 3
5U اB و ن�� ا �
0	gت دی
 -5  ،ر93= و زال.  ���SرB و ��م ��� را *� ا@�R9ر�3زن�

 (�
را  » ��م �== !�د ���SرB=  ی� !�د3
,� ،ا3) !�د« �
�
9
� ، ن��9	ان96!�
  » ار�� واه�:7 «، دره�ان�6ن� ��:

�p �* d0Tد .  �3زن�  !	د»ار�� !	ش7 «  ��ن:�)  ،زر�:7 را
 ، -5  ا73»34) !�د ان�6ن�� «  از، ^��ایG روش
�و ان��رِ 

��ان « د اه	را ��دا را در	��:�* �
��-� ان�JIرB = روش
G
 و *�ی
�6ن ، ه�z ان�6ن� از4ن ^B��، N داد » روش
� و *�

، B5 اU
 داش59  ی� ��م �= !�د ���SرB ی�ن��9	ان76 ، !�د 3
� 7 *�'� 4!	ن�ه�B زر�:�9 ، 4ر��ن �Tه
,� !	د را . *�ش� 

  .از روش
� و *�
G ، ^�س داش7 
3
5U ��:	د !�د -Q ا73 ، -5 ��ن
� اه	را��دا،،و��9 یY !�د  

، ،�
9T��� دن	5 *U
، *��<��D  دی,�ان  �SRp ودی,�ان از3



 

 

14 

14 

  و�JS	م و ��0س، و4ن ی�� ، ��-� ��رت��:	ن� �
�ه��ر
  ه��:  ِ « ،5�JS	م��0س« و » �
�ه��ر« دو�J	ی� . ��,�دد 

 �
3
5U ش�ن ی�� ، او. *�ه= ^��ایG �� ی�* �*، �L��
 ��0س و *5 �
  ��:	ن� ، -5 �<�وتو ��*�0 ، ه�5 �
�ه��ران�، دد �JS	م ��,�

��م �
�� و «  *5 -�دار *� 4ن 3
5U ، ، !	د را و@�Q و!�دو�	د
��J0� و« �
) دی,��	ن5 ان�ی:��نِ  !�د !	د را ازای . در�� ی�*

و �
�� در�� ) -	��ه�(  و �N^��J0، *5 -�دار ���اه� و ��م
 �

�، -$ ه=�!�د ان�6ن� ، دران�ی:��ن ، !D. ی�*����ود ، ه=  ��

  ان�ی:��ن در^$وه��ن -5=�
��ن «  ��:	د و  ه=�� �Pد ، ���ا�
 ، از!�Dه�، ی�د��,��د و *5 *�
G ����3 ، و  »و4ز�	دن76

 5* Qی�R� ، ��!g�* »از !�ا �O�^�3ن و��Pp « ن	دد ، ��,��

� » ه�6
V !�ا « ��c	اه� !	د را �*.  

3
5U ��,+اردd0T یY !�د ا73 -5 درروش
� و  ،G:
 و  ،*�
N^ (ن� ،ه�5 ازای	:��5 ، -:��� U
*�ی
�6ن ، ه�d0T  . 5 *� ای) 3


�ء ، v93و *�ون ا�J0��
 ، و�	 ازه��
�ه� �
�ه��راز4ب در��\ی
�

 روش
� و *�
�T ، Gاز^�ی5 ، و ��ری��  *�ی
�6ن ، .ن��، �	*5 -

 .:	د �Tود ^�ی5 �� )  و -$روB و�6Tد و ���اه���ی,�� ��Pش( 
 و ا���ن !�D و ��Pش و ���اه� و  ،�Tاز، ��ی,�� روش
� ا73

�Tود ، ��ی,�� ��ری��، و��:	B و -$ روB و . -$ روB ن�76 

�رB !	ردن و در���5 و��� ا�9Tدن� و�SRp ��ی,�� ��Pش و 3

 در-	ر����  ،ی�0) *5 !	د و !� د !	د در�Tود  . ه76 ����3ن
در �YI زدن و � K و اQF ، -�دن ، در 4ز�	دن ، در 3
��Uن 
در �) ، . در�Tود ، �Tازن�76 . را ازه= ���ی�دادن ، از*�) ���ود 

دران�6ن . در ز��) دی,���34ن ن�76 . دی,� ه��B ���ر^�ن�76
  .دی,�!�ا و ُ*) ن�76 

، ا���د3�، -��� ;�رت �C�ا�A ���69 » �9ود« و» �9از« ه�ج�، 
��� 	8د ��(��داس)، ا�, �1E ���) �0 -ن ;�رت ، *� 3><  . 

ه��6� ، �� �C�ا�A ;�رت » ��ه1« و» �0�ره1 « -��� �0 ه/� ، 
 ای) .، -
�ره= و*�ه�
� .... ه��اد و ی	غ و �<7 و�	از . ه��6�

را در���ن و ا���9ع » روا*d ���ن ���ه� « *��6ر���76 -5 ��  
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�ره= و*�ه= ، ی� روB ه= : ، ودردرونِ !	د ، �,	ن5 در�� ی�*�=-
� 	�د �� *��ه� را در�0�ره1 و ��ه1 �EP/� ، ه . ا ازه=و��، ��)�

�� ، درe جE�ن از د�� ;�رت�� ، �� از  د�� را��f ه�
 �9از
 و 
   . س)�9ود
 ا

^�	ن�  *�ه= در « *�ش� ، *��ن » 3= « ، -5 ه��ن » �3م « ن�م 
�5 روز��ر -�). ا73 » -
�ره=، ودر��ار��9T) *�ه=  
 ،ای

ا73 ،  ��ن��  و!�ا�T*�وBی� ��<�	م و*�ا B�� ��U	ل و ن
 5- 76
��ه1�<�	م و �J	ی� « درای 
 ، ی� دو���L را -5 دو%�

 �� �P:	ش و را *� � در ذه) » *5 ه= ����R6 ان�، در-
�ره= 
دو��B *�ه= « ای) �J	ی� و �<�	م . ��Iیs و �86 �3!59 ان� 

��ات ، روز��ر درازB» و در-
�ره= >� Q- ،را در ای�ان��ن  
« �<�	م و �J	ی�  . 5 ا73��S) ���6!9» روا*d ه�5 « *�ر� 

 -5 دراmDFح�ت �	ن��	ن ، ش�Q *5 !	د ،»دو��B *�ه= 
  . ��59T ا73 ، �3ا�3ه�96 را *5 ه= ^�	ن� ���اد و ��<���� 

 4ن ی�، ای) دو��� �Jc	ص و» دو���*�ه= « 
 نR	د ، * �5  ^�	ن� ه����B در���ن را *�  ،دو����Jc	ص

 و  ، �0 در�0�ره1 ،دو*�� ��ه1« .  در*���,�7T ،ی,���� د
�� ه/ #��4�* �� « ��� در%g�د >0 �� ، ، �را�W �f<) و ��<8ل

 ، �� ، �� LW�9 و �8�Pل� ، �� رh�a و��8aس;8>O� ل= و�	 ��
X ������8د �� �9ازC��� ا
 و�9ود C��� ا
،�10 و %� .     

دو��B *�ه= « *:�	�  و��ن ، d0T �ه�5 ���ه� در ���ن ه96
دو��� *� ه= ، را*5D زی� . ��� ��c	ردن�، ، *�ه= »در-
�ره= 

 �
 ش�	� ^�	ن� دو�� *�ه= ، ش�	� ^�	ن� ه�5 .*
� *� رو*
� را ن�اش9
 را*5D ه�B @ 7 *� .ا73 » دی,�*	ده� *�ه= « دو��ه� ، و ه�5 

، h*�� �* =-ل ، ح�	S>� �* Q@�T ، ق	 c� �* ���! ، ل	 S� 
.  روا*d ��ر�� ه96
�  ،ه�5 *5 �	ن5 اB... و*
� ،زی�*
� و ر

 ازای) روه76 -5 �	ه� ��ر�c	اه� در ان�ی:��ن درای) �	ن5
d*د��� را.  ، در-�را73 روا �8اهO�� �<��0، (>W �f� در را

 (>W �i�- (	��3 �� �0 (��- �T��درا� ، �/EP��� ��<8ل 
 . د ��ا
 ��<8ل س�	6, *��ه� س�ز 	8د ،اس) ، -��ا وس�<�
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W �f�� ... <) و ��<8ل ـدررا/>W L<3 ، �، س��Va ;�ر%8Oاه
�	ش�= -5 را*5D @ 7 و�S 	ل را *5 ه�5  . �� 	8د ��(��د�� ��


�= ، �� را� ��رت !	د را- Q��I� �9 و *�ا���9ع و ���ه����* 
.  ه�	ار�3زی= ... � Q و*� ا�	ام و*�*� ان�6ن�� و *��0Rpت و

�� ;�رت ��3�4�W<1 ، 8�3# رس��ن*�ی
�6ن ،   . 
ه��0 د;��V ا
�6��ا��« T�C«  �0 د�(�ان را ،  �د��%�	8اه�� دا��) ، ا��0

   . �b>8م و%��j و اس��و �j�f 	8د ����زد 
 -5 در^� ��ءN�3 ی� ا*�0ء ای) *	د -5 ^��اش ای) �	ن5 �<�ه�=

دو��B *�ه= و  «  ، ه�5 *�'� ان�ی:5ِش� � از��رت *	دن� 
���R و -<�و و �� �	ان596 ان� ، 4ن�ا زش7 و   ،*	دن�» در-
�ره= 

  . �3!59 ان�  ... ^	چ و�.Q��YI و !�ا5T و
 ن��د یY  ،، *�ا B��J� «	ی� ه��اد *5 ه= ����R6 « ه��ن 

 ن�76 ، * �5 یJ� Y	ی� !�ا�T و *�وB و  ان�ی:5 ژرف
ای) �	ن�J� 5وی�، ح�وB . -	د-�ن5 ا73 -5 ن:�ن ����7 ا73 

ا�3 ف از^�	ن�B ان�9ا@� *	د� ان� -5 �3�3 ان�ی:5 *��6ر ژر
ای) ه��ن ش�	� ان�ی:��ن در   . ���ن ه�96 را در*���,�59T ان�

Bزال زر V
 ی� �Tه
V ای�ان *	د�  ،*�ر� ���ن ه�96 در�Tه

 د�(�!��8*��ه�.  ا73  �f���ه1 درجE�ن ه�6� ، را  »


 ـPُـج�� ، �� ، ه/�اد
 ، س�(� ، !8از
 ، ه�و�H8� ، �6

��ر(  ( 
» ... ، س�/� ، س`��� ، -��ج� ) �W�ر
( ، ا��ر

 ، �;8>Oل= و��	 �f�دار�� ، �� را�W �f<) و��<8ل� ، �� را

�، �� را��f �9از
 و�9ود��، �� را��f �� را�X �f�10 و %�

 �a���   . ز����� رو
 5D*را ، �,
3 5D*]� ، را	5 یD*ان�6ن *�!�ا ی� *� ���9 ، را


�U وه��ادB �	ازB ، را*5D ی	]� و e3 5D*�9 ، را>�  .
.  ان�6ن ، �c 	ق !�ا ن�76 ، * �5 ی	غ و�<7 !�ا73 . دارد

7>� 5�و ، ی�ر، ا وی	غ و،ان�6ن ، ح�-= *����9 ن�76 ، * 
V
��34ن و ز��) ، .  ه��اد *� او73 ، و و �	از، وه�ون ،3

 �
و ز��) ) ���3غ (=  دره���ن�، ��34ن .�<7 ه= ه96
  .  ، یc� Y= ش�� ان� *�ه=)  4ر���9 ( 
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��6 درا���9ع ، ح� ح�-��7  درای) ش�	� ان�ی:��ن،Oه�
 �<7 و ی	غ و ای�رو ه��اد ،*�دی,�ان را ن�ارد ، * �5 او ه=

 یY !�ا ، ح�-= *�!�ای�ن نR	د ، * �5 .وه��ل دی,�ان76 
  .ن76c ، ���ن ه��gن و�<��9 *	د 

 » G
	غ و ه��اد و  ی ^�	ن�ِ ن��، ^�\ی
� و��اوشِ » روش
� و*�
 V
 . *	د  و*� ���ش�ن *�ه=) 3
��Uن= 3
,��ن ( �	از و 3

در دا�93ن ه	ش
V ، *�]= » ^��ایG روش
� از3
V « ح�9 در
4ن�5 *5 4ن ش�Q زر�:Q��I� ، �9 ش�� ا73 ، و�� ه
	ز رد 

3
V « از» �Tوغ و روش
� « ^�B 4ن *���76 -5   « Gای��^

�B . �� ی�*� S� 5* QFدرا ، V
��9اج و ا��Jل دو���ی� ا« 3

N-ا73 » ... .دو.  
V
  �Tو]� ^�ی� 4�� از ه�دو 3

Vوغ ، 4ذرن�T7 از:� ، V
  دل 3
 C5 ، در��

��دB در دا�93ن ه	ش
V درش�ه* �6 5� » Gای��^


G ، از�<7 ش�ن ن��وه� ، ی� ه��3�e و �* �
Sی ، �
روش
، -�I� 5یs و �86  �3!59 »  ه�73 ، ی� ان�6ن4���ش ���ه�

ا�59R ه
,��� ^+ی�59T ش	د -5 ، روش
� از �<7 . ا73 ش�� 
 ، ^��ایG �� ، ی� ^�	ن� دادن ���ه� *�ه=ش�ن و ه��3�e ان�6ن��

 ���:- Bر	دا و �3ی� !�ای�ن ن��را	اه Bن روmD* d! ، �*ی�
  .��:	د 

  ی� ، !�ا *� ان�6ن»ه��3�e«  روش
� و *�
G ، در 4��9c) و 
، ^��ایG *� ���9  ان�6ن  4���شر ددر 4���ش !�ا *� ان�6ن ،  ی�

 !�د ان�6ن، - �� ا73 و ه�5 ���ه� و ^�ی�� ه� .�� ی�*� 
�
ا73 ، -5 » ^�	ن� دادن - �� *� �<Q «  و *� ،در��Q>� ، �9 ه96

- �� و �<Q ، در�Tه
V ای�ان ، *��ن . ��9	ان ، �<Q ه� را �:	د 
   .^�	ن� @:�0 ���ن !�د ان�6ن *� ���9 *	د� ا73 

�  و���A ، ازTW= ���ن 	�ا، �0 ��3# ه/� *��ه� رو�3
(���Eدرج،���� �� Aا���C ، (�/O% �0 ا���ن �� و ه�!�،  ، 

 L<3 » ا���ن��� 	�ا � !�ا ، ان�6ن را ،  .را ��ارد» ;�رت ��
�5 از@:� ���نِ  !�ا و ان�6ن ، روش
� و  * ، �
�روش) ن��
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 !�ا و ان�6ن از*�ه= �	�L و *�ه= ^��3. *�
G ، زا���L ��:	د 
وای) !�ا ، !	ش5 .  *�ه= ، روش
� و *�
G ، ^��ایG �� ی�*� 

رو�3� و ^N . ای76 -5 دره�5 ان�6ن�� ، اT:�ن�� ش�� ا73 
A�����ه1 ، ، �E��ا�� �a8�/ه1 ، ازه�� �E��ا�� � از ه/`�س

��هC ، 1���ار ��8Tد  �E��ا�� �T����/ای) �3ان�ی:5 . ازه
�ار� ه� -	ش�� �� *�ان ش�Q �3��3 *��6ر *�ر�� *	د -5 *�ی� ه

  . و ا��J9دB و ا���9@� و ح0	�� داد 
 �<7 و3
V و ی	غ و  ،در�Tه
V زال زرB ، �� !�ا *� ان�6ن

 .ه��اد ن:	د ، روش
� و *�
G ازای) ��-�K ، ^��ایG ن�� ی�*� 
ار��B  (  !�ادر�Tه
V زال زرB ، وارون5 4�	ز� زر�:7 ، 

*� دان:G وروش
�G�L ، روش)  ، ان�6ن را )���3غ = !	ش5 
�5 روش
� ، ^�\ی
� ا��9c) !�ا و ان�6ن ، *� ه�76 * ، �
�  ،ن��

ار�� ، ( ، �	ن !�ا !�ا ، ��-� ��رت ن��:	د و درای) را� ، 
، دان5 ه�B یY !	ش5 ا73 -5 دره�5 ان�6ن��، ^Gc ) ���3غ 


�) روش
� و *�
G ، از 4��9c) ���9 *� ان�6ن . ش�� ا73 Oه�
 ��رت و ح�-��7 ،ایG �� ی�*� ، و ه���ان�6ن ، *� ���9، ^��

  . ان�6ن ! �<5 !�ا درح�-��7 *����9 ن��:	د .ن�� ی�*� 
 �ـ �،) ا*�اه��� = ( زر�:7 وNe3 ادی�ن ن	رB*� ���9ا6�L= و

 »���?% ِ  « ، C����C #8�3  « #�ا�A رو�3� و ���8EP� Aم
� *5 !	د  و ���� *��596 و �:�,�،�C�ا�A ��9)،  » �رتـ;

 7T��. رت (  !� � از^�ی�� ه��� �
-5 در��ری8، ^��ایG ) ��ن
 ، �

 ز��د ، �� ی�*�E��م« ز��� ��، و درای) ز��ن�� ��/����» 

 5- » �
�	ن 4ن5O *� ن��76 . ، *��6ر!�Dن�-
� » *� ن�م ه96
9
� ن�76 ، و*�9c6 ��9	ان!�
 4ن�ا ��7T وی� *� ، *5 �34ن� ش

 �� دش�) ، *� ن��76 ، . 4ن ��Rرز� -�د  *� و،4ن رو*�ووش�
ن��9	ان *� 4ن ^���ر-�د ، �	ن ه��:5 در ��
�����، از ^�G دی� 

 *� ن�م ، ���ی76 -5 ه�����P� 5�I ش�Q وF	رت .��,�ی�د 
در ه�ش� � -5 *�4ن رو*�وش	ی= ، *F�Tm 5 ، ش�Q . ���ه� 

   .دی,�*5 !	د ��,��د و �� در���ان ، �
�� ����ن�= 
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 »�V� رت�6, ;	س س� « �T�/6,ِ  « ، ه	ا س���C�� م و��/! «
 و ،*� ��ر�� -5 ��0س ش� ، ن��9	ان �
,�� . �رت اس)ـه�8) ;

�رت را ��`38��� ، ـ�اس) ، ;ـ;4ن�ا ری:5 -) �3!7 ، �	ن ، 
  ،در!��6# س��س) ، ه/� ;�ر%E�. و %�ر�I و ����<8م ����زد 

��ا
 ه1 �/���ن ����ا�ـ�� هـ/��(� را 8 %ـ� �ـ6 ���3� ورو3,
;�ر%� �0 	8د را �V�س .   %8ازن �ـ�ـ�����E�ر��0� و��ه1

�f	 ,��6!ر��ِ س�	) ،  #�6�! 
 س��س) اس) ، *8ن ��ا
L<3 ��    . ، ��3	8T�/� �6د» ور;�F  د3/, «��دم ، 

�
Sد ، ی	:���0س ش� ، *� ن�م �ر�� -5 ��، ��,Oه�  
�9Tن�� ا Gه�
����، C �^ 5:و ه�� 
. ����ن� �� و*�B از�

B ��رت ��0س  و�93��ری�� و �
�ی7 ه�ازای
�و ه��R� 5ه��ری��
5 F�Tm* ،، ن�
ن5 �
�� (  �Tا�	ش �3!59 ��:	د  از�	ء�

�U
��R-0 �ان،ا�ن و�
،   ای) -�ر را -�د ، * �5 در ه�5 �	ء�
ه�5 اهQ ای��ن ، دره��ن . 73 ازی�ده���ا73 ��رت، �
�� زدا

.  اورا �JS	م ��:��رن� ،*��) !	د  ��Rه��ری��4ن ��U*5 ای)
 5�ای) �Tا�	ش -�دن ، یT Y.� 7 ی� ه
� ا!��m ن�76 ، * 

ازای) روه76 . ��رت ��0س ، در �	ء�) ، �
�) وا-
:� دارد

	ی�6 ، ��3�0) و�JS	��) !	د را cن در��ری�
-5 �	ء�

ازای
�و ه76 -5 ��رت ��0س ،  ) .از�
�� و��م ^�C ���6زن�
76 ، �	ن او d0T در*�ا*� !�ا ه76 -5 �
�� ��6	ل ا���9ع ن�

 �
�او در*�ا*� !�د 3
5U و���SرB ��دم ، ��6	���9 ن�ارد . ��
  . ، �	ن !�د ��دم ، 3
5U ش��د� ن��:	د 

9
� «  -5 ن�م دارد ، ��ر��T�� دی�ن� و Q� و  ،دارد» ش
ه�z ��ر�� ن�Rی� ��0س *:	د، . ��6	ل ��د��ن ���Rش� 

zن ودر���96 73��3، ه�	د!��7 ن�ارد ، � ��3�0 ح�رت �� 
��رت، و��   . @�������ن
� ،��ر���B �3��3 از *�!	رد *� 4ن

  و*� ��0س ش�ن ،،5�:��3ِ  �
�� ا73 ، و ن��9	ان� ��0س *�ش� 
!�ا�L -5 ��ر�G ��0س *�ش� ، .  ��6	ل ��د��ن ن�76دی,�،

. ���رت *�ی� ن�م داش59 *�ش. او ه��ن اه�ی�) ا73 . و�	د ن�ارد 



 

 

20 

20 

در3�ه���� ، ا�, اه��/, اس) �0  .��رت ��0س ، *� ن�م ا73 
 �����<�C » رت�اس) »  ;.  

5 �
�ن5O در دا�93ن 'C�I 4���، زدار-��5اه�ی�)�I� Yی ،  
  و ا73 ، و ان,��ن�� ��ر�U	�L *5 ه�����9 4�	ز��ر��رت،

�5�I دی,�، 4ش�eی76 -5 !	نc	ارB را *�اB ���� !	ار، 

� ،ت وا�S3 QFد!	ش���� �5�I دی,�، ^�ش��76 -5  و ��


� -5 !	دش ، ِ  ه��ن!	د را ^�شY در��ن��� �T�S� Bدرد 
 �3!59 ، �9 ا�Tون ، وNe3 ، درد را در ��اوا ،�	��� -�د� ا73

 در ازای) روه76 -5 .   و!�C ��:	دو *�9ری�� ��,�ی�د
6�8� (��8ه���i�ان س��س) ، <Xو � ، ;�رت س��س
 
�E%ر�; ��  .� د��� ،  �C>�ر86�/��0ا��

�<�	م روش
� و *�
G درای) ادی�ن، ه�5 درا�lوارون5 �3!9) 
= �<7 = ه��اد = ی	غ =  *�ه= Bدو��« �J	ی� و �<�	م 

روش
� و *�
G ، از *�ی�ن . *5 و�	د 4�� » ا* �= وی56= ^�56
ی	غ ، از *�ی�ن وار� -�دن ه��اد *5 دوش50 ، ی� از��ا �3!9) 

و�<7 ه�B *5 ه= ����R6 ، ��ا�3!9) ه��اد ه� و 4��59c ه� 
��  « ی� *�R@ 5رت د���90، *� ن�*	د �3!9)...روش
� از��ری

 �:@ QFی�*� ، » ا �� Gدن� ، .   ^��ای	ره= *�ه= *�
- 5O4ن
  ،و دی,�B در�Tود،  و ی�� در�Tاز ،ازه= *�ی�� ��:	ن�

 و ���ن 4ن�� ، !76�Lm -5 ا���ن ^�	ن� ی�*� 4ن  ،��ار��,��د
*� ای) ����P ��ان�,�� ، ��رت ، ^��ایG . *�ز���ارد را *5 ه= دو 

. روش
� و *�
o�� ، G *ِ�ن�� و ��ا�3زن�� ��,�دد . �� ی�*� 
رو�3� ، از���8د س�	6,  .روش
� ، ��hp ا�T ، 73رق ا73

 ���� �� Aا���C ، =TW. 3ـ�;ـ�، 9ـ�(ـروW �ـVTـ (�.   
��3 و4���ش ^��ایG روش
� و *�
G ازه�B�U* »e �<�	م 

»   از��ا �3زن�� و *ّ�ن��  ،^��ایG روش
�« ، �<�	م » و@:� 
 �
�، ـ�ـ و رو3) ازه1 ����# �9ازو�9ودِ( �رت ـ;. �� ن:�

اصL %/��0;�رت «، ه�X8«  1�%ـ« . دورو�� �I س>� ه��6�
 . در��fV� I وUO3 اس)» ��ـاصL %/��0 رو3«  وه1  ،»
 »��X8%«  ���8د س�	6,  در!8ه�ش، �� hC �0 از-ن ، =TW
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�� ه1 = ه/4?� = ا�4�ز
 = e�3 ( -ن را 8O�� e�3ا�� 
�� وج8د ���D� )  ه/��(� = -��9�ن.  

 �
�Tاز و�Tود ازای) ^N ، ازه= *�ی�� ش�� و ��ا ه96
� ، ه��
 ، -:9) و 4زردن  » *�ی�ن«.ن��� از*�ی�ن ه= *�د� ن:	د 


� از *�ی�. ��ن76 c3 5- د	:��ش��� 	ن ازای) رو ، -���ن *5 
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