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 ��ه�� ا��� ا��ان 
 زن��� ��دن در���� را 

 � &�و$� ���ان#"ِِ ه��� � ��
  ن*�ا$" زن��� در���� ، $)�دتِ

 ��ر��دن در���� ، &�- ورز, +� ���� ا$"
 در��ه�� ا��ان، $)�دت +��� ن*� +�ش�

 $)�دت در0/�ت ،
  +��1 ��ه�� ا��ان ا$"

 
 ، زن3��4 ا, ازه��ن           �اه2 / ��   را»  ���ن   «	ه�� ا
	ان ، ه��     

�	، در        .  م��ان��   »  �� ه� ����       « ،  +
د  )����  (���ن
�� س��� د

! �	ان���'     و خ�ا %$!ن و زم!ن و ان�!ن      �(�
   ،  ، ه�*�(ن� �	


�- و %�ا+�- ن,(د          .  و%(د ن�ا+�      	� ، '	�
خ�ا ،    .  ه�*/�ام از د
          �
�- از)��� ن,)د ، �0/� خ�ا �� ��(	� �ت4(ل م�     ) دن�!( ه��


�    . �(د » خ�ا«ه�!ن�(ن� �(د ، �� �!         » )���   « را��6 ان�!ن �!    .  !
� « ان�!ن، ه�!ن�(ن� �� �! خ�ا در را��6       �7% «      !� ، ��
م�8

�ه� خ�ا ، ه� )��� ،    .  ه� در را��6 7%�� م�8
��       ) دن�! (= )��
�(د ��     » %!ن!ن « )��� ، ه�!ن خ�ا ، ه�!ن     . ;	وس ان�!ن �(دن�      

%$!ن و     . 	وس� را �! او �	=! م�/	د      �! او ه	 روز' ازن( 7%> ;     
 .خ�ا ، ?
�<8' �(دن� 

 %��0 %$!ن ، ?
�<8' ُ��س�
 چ�� %$!ن را ، 8% 
A ت!رن���
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,��- و D	ارن���	 وس(س� ا
> ;�د و ا
> خFف      ��8% 
               �� G
.   م�7(د     » )G خ��ان  «  خ�ا ، D�*� ا
�� �� در)���، ت,�

)G    «  و » )70$	 « و  » - )0*$	«  ن!م   ،ازا
> رو �� خ�ا' ا
	ان   
»   )G ه����H/7� �7          «  و»  )G س(ر'     «  و  »  )70!-   « و  » �!م/!ر

 :ان�!ن �!خ�ا �	س	خ��
�ن �!ه� م�!��J م��Iارن� . داد- �(دن� 
 ام	وز)	و ���م ، �! Lن �� +/	خ!

 !م> خ(+�	 م����م ، 
! Lن لN چ(ن ح0(ا 
 م> ن�� ده!ن دارم ، Lخ	چ�Jر خ��م

  ، خ��- اس� زس	ت! =!»درخ� )G « او ه�*( 
        ِR
و   .   ، ار�� %$!ن اس�      »ه(م!ن  « خ��- ، ن����> ت!�R و =��ا

= اروس  « ن����> ت!�R و =��ا
R ، س��T و س	خ اس� ، ازا
> رو             
� ازمU�!'   .  ن!م��- م�7(د   »  ;	وس /
��   »  ه(« در�	د' ، 
« �� از واژ-   » خ� ن!ن   « و .  اس� ، خ��- اس�     » ه(م!ن« =�7(ن�   
» +/��H +�- و �!ز+�-          « س!خ�� +�- ، �� مU�!'          »   �- خ�=   خ� ن   
�> ، م����د ، م�7/(� و ��           . ) +	/��'  ( اس�  !
 <
خ�ا درت/(

رن� =��ا
R و+!د' �!ه�      ( ه��> ;�0 ، �� ح�! �� رن� س	خ          
و   .  )��H م�7(د �� �� مU�!' خ��- ه� ه��                 » خ� ن�      « ) دارد 

 .اس� )  �� ن�ان خ� ن�( ازا
> رو رس� ;	وس� ، ح�! ���ان 
 ، ه�!ن�(ن� �� �� خ�ا ، م$	م�(رز
� ، چ(ن خ�ا ، ز
,!�(د                  ان�!ن ، 

، چ(ن       ، ه�!ن�(ن� �� )��� م$	م�(رز
�         چ(ن خ�ا ، ;	وسR �(د      
� خ�ا W!,
  خ�ا' ز
,! ، ن�!ز �� �Yرت   .   درLن )��	د- +�- �(د    ،ز
ازا
> رو ه�!ن�!ن �� خ�ا ، �! �R7       .  ام	ون$� ن�ارد ورز
�ن در 

ِ!,
 دل ان�!ن را م�	�!
� ،       �! ل,���ش ، �! ام�� �� وZ!لR�W         ، R ،  ز
 ه�!ن�!ن ��       .(رزد  ه�!ن�!ن ، ان�!ن ��  )��� و \,��U م$	م�              

       � . �	ا
R م�Jس �(د    ) دن�!( %!ن و %!ن!ن �	ا
R م�Jس �)د ، ��(
��Yوز-  و	م�7(د ،     ام ��H( »ن ��ن���� �0ن ���ن « و   »ا�
 ه�� ،    »ز��ن +���3 ازه2    «  ن� ت�$! ��!ن دو)(ن�        ،»+��7
� «   ��!ن Y,(ل      �0/�  (�

! %��0 %$!ن     ه����G در» �	  
� )��H م�7(د    .  اس�   �Y0(ق    :  و�خ!ل^ و م    <
« ��!ن Y,(ل      ، ا
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�(�
� )��H م�7(د      .اس�» �	�Yت    «  و	خL دن�! و «      <
، ا
�  اس�      (�
� م! ا
> +U	 ز
,!' ح!` را      .�!ور �� �	�Yو 

 م��(ان�� ��
 �,�>»  )Iر;�	«�> و�	لN %(' ن7
 م!را �a» %$!ن )Iران « �!
> ا+!رت ز

و %$!ن ، ازم!   ) ;�	 (=   ا
> مU�!س� �� زم!ن        در�	)�	ن�- 
 »   -�
ازم!     «  ،»%$!ن«و »�	ُ;« ه���� ، ازا
> رو       »  �	

 ازم! �	
�-      Lن$!  ،�"در وا7)   ال,�� ، چ(ن     .   »  م��Iرن� 
  اح�!س ا
> )Iر، چ(ن اح�!س �	
�)��� ، درد        ن�����،    
 اح�!س �! و )Iردر %$!ن ، ان�!ن را =bم	د- و            . Lوراس�   

�!- م!ت� م�7(د ، چ�!ن*�       .  ا�	د- و م!ت�8د- م�/��       
دن�! ، %!
     �7
� %��0 %$!ن    « �! ان���!-     ، %$!ن   » ه�,��
واح�، %!

ا
> %$!ن و Lن %$!ن ، ه	دو%$!ن         .   %7> و س(ر �(د    
 ا
>      .ورد  Lن*� ازم! �	
�- و در
�- م�7(د ، درد م�c        .س(رن�

 ، ن� ت�$! �!خ(د �D و ان�و- م�cورد ،                   ا:#�س +����� ز��ن  
ه� ه�� ، چ(ن %$!ن را ��          »  ُ�> %�� و ن8اع      «  �0/�   

   R�دوس� و د+�>     « دو� «               G

	ن� ، ت,�I=!ن ��+L ه�!� ��
در��ه�� ا��ان، ت;2 ز��ن و ت;2 ان#�ن و ت;2         .م�/��  

 « و »+��� « .)+< ه2 +#�< +
دن�  (  ���ن ، �= ت;2 +
دن�
�!ن�         ( �!ه� »  $���غ « و»+��ام
س� ت!' �!ه� Lم���� و
 و ه� ت��      ، و ه� ت�� %$!ن   ، ن� ، ه� ت�� زم!ن �(د     ) +�-  
.   ت�� ان�!ن ، ه�!ن ت�� زم!ن �(د           .    ان�!ن   %!ن  
!   ان�!ن  


!     م�	و��Wن� و �! ه� م�!8ودن�         ،ان�!ن �! زم!ن �!ه�    ، 

�ن�     	cه� ازن( م�!� 	�
�	ا
> زم!ن از ان�!ن        ��!    .  ����� د


! ان�!ن از زم!ن ، )Iر ن��/	د            ، �+I�ه�*��> ،     .  ن��
\,U! ، ان�!ن از )���       . %$!ن و ان�!ن، از
A ت�� �(دن�       

ان�!ن ، ه�!ن %!ن� را دا+� �� )���              .    ن�� Aش"  )دن�! =(
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ا
> ه�<!ن�    .  �(دن�    » ه��4ن« ان�!ن و )��� ،    .   دا+�   
»    �(دن %��0 %$!ن      ?
�<8' « اس� �� در +U	 م(ل('     

اح�!س   «%$!ن 
! دن�! ، درت4(?تR، ا
<!د      .ن!م��- م�7(د    
�	ا' م! درf چ��> %$!ن ����        .  در ان�!ن ن��/	د »)Iر

���ن ��ن� و ��  «  ا�� ا:#�س  ���!ر د+(اراس� ، چ(ن    
   ا, ژرف     در اذه�ن �� ر��<    ،از اد��ن ا+�اه��� » �Aران 

7� اس� در     ، و    ��د3 ا$"   ,�% ، ��
س� �	ا' ،     س/(?ر
                <
ِ  زم!ن )Iرا ، درا ه��> ت��g	 مH$(م و ت��g	 ارزش

س� �� م! �!زم!ن ، �!ه� ��         ا  س/(?ر
�� ، ا
> درf     .   اد
!ن   
  �
� ن��   .  زم!ن وم!، دو%�,R %�ا ازه� ن�����         . =�R م�	و/


�	' ن���Iرد     
 ا
> م$� ن��� �� ا
> اد
!ن ا
>                    .م!ن� و د

	ن� ، �0/� ا
> م$         IT� را ��
��� �� در روان     س/(?ر

               ��/� 	��gه!ن�، ت!(L !اح�!س زم!ن ، ن <
 ال,��       .م	دم!ن ، ا
               ، �ا
	ان�!ن در زم!ن س!س!ن�!ن در ز
	 نH(ذ ال$�!ت زرت�7

�	' از 
 �� دراGZ در	ه��      ،دا+���  » زم!ن « درf د
� خ(د =�
� Lورد- �(دن�          D	م از زم!ن ، ان�!ن        .  س��)$Hم <
ا
�	، درو%(دش     .  را �� �0� از اZ!ل� م�!ن�اخ�       
«  ان�!ن د


	   . ن,(د   »  ُ�> ن(س!زن�- و رس�!خ�8ن�-       )iدرخ� زم!ن    «  ت

� ، و ن�!د         » cزم!ن    « �� در+!ه�!م� م� ��
	L)ن     »  ن!
در =!

وام )	�� م�7(د ، و       »  زن� وه(م> 
�>     «  در  ه�� ، 
.   درس� ، در راس�!' وارون� اش �/!ر �	د- م�7(د           

      !
 ت,!ه��� و درخ�،        مi4(ل درخ� زم!ن ، Lه> Lل(د- 
� ن�ارد          �
	L)ل� ن!Zدرخ�       .  درخ(د ، ا 	
)iت <
درا

، دارا' +!خ�     » درخ� زم!ن    «   �� - م�7(د    د
�  زم!ن ،
 ;i	ه! 
! دور- ه!       ه!' 80' اس� ، و ا
> +!خ� ه!، ن�!دِ      

 j
ول� ه	چ� درخ�    ).  seculumه�!ن ان�
�7       ( ه����   ت!ر
         � ��     ،  ه����   ت	 =��  ���7	 م�	و
� ، +!خ� ه! ، از 80ات
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� اُ 	و��!ن ان64!ط و     �رواsY ، ح	�� ه���7      د.   ه����    
� اس�  اُ 	و ( ان64!\��� �+!خ� ه��H ، �� +!خ�    .  )   

	از
> �!+� ، درس� زم!ن ت!خ� وت!ز ;	ب م��0!ن ��            
�        «  از   ، و ا
> +!خ�    ،ا
	ان��   Wوا	م!ن	Lه> Lل(د- ، 

 ا
>      . » +�   ���ادان� د
(ان ژول��- م(' از ت��� خ�7  م�,!                
در دور- س!س!ن�!ن ، چ�	- �	 روان$!'        ، » ان�
�7 از زم!ن    «

 و م	دم!ن را �� �0� �� ��> �� ا%��!ع و س�!س�                     �(د   م	دم!ن
در ه��  » خ	دورز' « و ح/(م� �	د- �(د و ن(م�� از       

/�ا, ز��ن ، /�ا, +�;�د      .  )��	- ه!' زن�)� �	د- �(د     

د+
د ،  +�2I 0نH< /�ا, ���ب ن
�F و :#�+      +�    .

اه
را�Kدا, دور3 $�$�ن� ، زاد3 از 	���  /�ا, ز��ن +
د          
 ا
> ان�
�7 ال$�!ت              . �< ه�< ��ره��L از رو, +�;�د, +
د    

 ه	چ� زم!ن م��Iرد ، ان�!ن و ا%��!ع و%$!ن             . زرت�7� �(د  
  دورت�    ،   اس�   » �� زرت�7 و)�7!سu     ،ا�� �� ُ+� « ، از  
� را �� م(��ان ، ;i	 WF\           .   م�7(د Tم��7!رن�،    )�7!س �

ه�!ن +!- �Yرت =	س�� اس� �� در+!ه�!م� �	ا'       
               �v	� > �!ر����م�/�� و ن ��Yرت�(اه�R ، =�	ش را Y	�!ن

        �7
	ه�� ا
	ان ، ان� »  ��
�	ا'    .  را م�cورد  »  %$!د د

!ررا �� %�� اY(ام م�H	س�� و               ��Hزرت�7 ، اس <
)��	ش د

           D	رس�� س�� ��% �� �� ،  ه�*��> �	ا' تG��4 د
> زرت�7
ا
> )�7!سu اس� �� Lم(ز-         . �� %�� رس�� م�H	س��   

              	�زرت�7 را ، !س� �	د- و ازLن 
A د
> %$!د' و ت0��4
� و /	' را از               �
م��!زد �� در زم!ن س!س!ن� ، Lزاد' د

ا
> م	د ، �! زرت�7 ، تG�/7      .  ا
	ان ر
�7 �> م��!زد    
� زرت��7!ن را م��ه�     WF\	i;!   رز��نA�،     ��
Nت �درا�

+<    �Kون از0ن ،  ، +HO< رادارد » ��� «  �)��,  ت��� ن<،
ت�ش�ن و+�R/�3      ت3�Q ت�ش�ن ، OP�" ت�ش�ن ، +�    « �)��,
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	 �!? ، اسFم ه�!ن          .   #"ن�Kه»  اه����� ت�ش�ن  )iدر ت
� ، =	خ!+�	' و خ7(ن� و       (  اه	
����� �� اGZ خ�7     �U


  '8��� ووح�7 ان��! )Iر     . م�,!+�) ت<!وز)	' وزدار�!م
، چ�	)� اه	
�> �	 %$!ن و ا%��!ع         »  )Iران   زم!ن« 

       �
 Lخ	
> +!خ� زم!ن، چ�	)� �!مG اه	
�>       . وان�!ن، م�!8ا
 ا
> ت�$! ،       .خ�7 و خ7(ن� وY$	ورز' اس� �� اسFم �!+�     

!ن� و)Iرا �(دن زم!ن ن��� ، �0/� ، زم!ن )Iرا ، �!                
� ت	 +�ن %$!ن و ا%��!ع و ان�!ن   ��
ان�!ن    .   �!ر دارد  ، اه	

» �� زرت�7 و Lم(ز- اش �!+�           ، اGZ « ��!ع ، از   و ا% 
ل�x4 �� ل�x4 ، دورت	م�7(د، و\,U! �� �� ازاZ!ل�            

   �� ان�!ن و ا%��!ع        " ـ�� ـI(  »#Pر زم!ن ، �!        درواsY ،   . م�!
ان�!ن و ا%��!ع ، در)Iر زم!ن ،         . )	- خ(رد- اس�     » 


�� ن�4ت ده��3  «  ا
��� ��      .=�	و' م�/��    Nدره��     »ت 

!��        ،   ر'ن( ا
> اد
!ن        �ه	چ� زم!ن م��Iرد،     .  =��ا
R م
»  ن<!ت ده��-      «  ، و ن�!ز ��       » =a م�	ود   «  ���7	 ��   
   �
درس� در دور- س!س!ن� ، +!ه!ن س!س!ن� ، م	ت,!        .    م�!8ا

«   �� خ(د م��ه�� ، چ(ن م	دم ، ن�!ز��           » �$	ام  «  ن!م 
     �D	س�� <
زرت�7   « دا+���، ن� �!ز)�7 ��       » رس�!خ�	 د

 uل� خ(د را در      .» و )�7!س!Zدم!ن ، ا	ام   «  م	وز �$	�
س!م وزال و رس�� ، چ$	- ه!'       . م��
�ن�    » س��	غ �$	ام = 

ا
> �(د �� +!ه�!م� ، درا
> راس�!،              .   =$0(ان� ه�!ن �$	ام��      
+/G �� خ(د )	� و م<�(;� داس�!ن$!' س��	�D!ن و           


	 درخ� از زم!ن در زن�         .  �$	ام�!ن +�   )iت <
در ا
     ، <�
�	 » اZ!ل�   «وه(م> 
 درخ(د ان�!ن و ا%��!ع     ، د

   درچ��> مH$(م� از زم!ن ،      . ن��� ، �0/� درخ!رج ازاوس�      
 �   و Lم(ز- و د
> و +	
7�U!ن         
! زرت�7  ، 
! م��4  ،در;��

 و )Iر زم!ن ، ت!ر
A ت	و ���	+�ن        ،، اZ!ل� ه��    
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ا
��� �� درا
> اد
!ن ،               .  اس� »Lن اGZ    « ام/!ن ت<	��    
،   /�7!ن �� اGZ را    تو =(رو  ن����> 4Z!�� و ح(ار'      

، !��Jد- دارن�                   م��!Uق ال).    خ(د ت<	�� �	د- ان� ، اه��� 
0� م4	وم��       ، =�	وان ه	چ� دورت	ن�   �Zا ��	از چ��> ت<  .  

��    » ام/!ن ت<	�� اGZ  « �!?خ	- زم!ن� م�	س� �� 

��!ن ، ن<!ت ده��- ا'       . HZ	م�	س� �� ،        <
 �� ا
�$�!ن� �! ا

8
�)!ن دارد   (	�،       <
�  .  اZ!ل� را ازن( ��!ورد           �!
� ا��

�، ت! ازن(           !�� �
دورا�!د)!ن از اGZ را �� �� �0�           «  ازن( �!

درا
> مH$(م از زم!ن ،         . ، ه�ا
� ���      » )�	ا- +�- ان�      
»   ت<	�� �	دن ُ�> خ(د ان�!ن و ا%��!ع ازن(            « م�|�0  


	 Lم�ن        .م6	ح ن���  )iه�!ن ت <
 دراسFم،  » ���,«  ا

! ه(+��رو ه(+��رم!         '	�، و   - و س(+�!ن� در زرت��7

 .  اس� م!+�� ،در 
$(د
� ، و �!ز)�7 ;��� درم����4
 »       <�ُ !
  .  و درخ(د ا%��!ع ن���         ،درخ(د ان�!ن    »  اZ!ل� 

  . ان�!ن �� اGZ ، م��x	Lم�ن ��� ه�� �� اZ!ل� دارد              
   >OT#� "$ر��< ، درR
H$ »  

د ازن/ �و   ، ت�4+< ��دن ُ+

 ام	وز- ه�      . ��د, ا$" ، �#OT< +� »   درU ا���" /
د    
 ، ��7(- ا' )Fو
8 �! ا
> دو)(ن� ت<	�� اZ!ل�                 %$!ن D	ب 

ان�
�7 اZ!ل�        « �� �!  » =�7	� درD	ب  «  ان�
�7   .   �� ه
ُ�>    «  )	- خ(رد- اس� ، و خ(د ان�!ن را          » خ(د ان�!ن    
.   م��ان� ، ت�$! م�U> ����- ا%��!ع D	ب ن���                » ن(+(ن�-    

� اi�Y!د   « ه�U�!ن �!    �0/�   	7�=      �� و ;�0�U�Z و '  «   ،
    �7
 و%(د    . �!ر)Iاراس�   در روان$!، » =�	� در زم!ن  «  ان�

          ،	�
ان�!ن$! در Lم	
/! ، ن��� م�4(ر=�7	� ،و ن��� د
 تi!و
	    . م�4(ر =�	� و دورا�!د)� از اZ!ل� ه����             

«  ن<!ت ده��- در اد
!ن 
$(د
� و م����4 و اسFم ، ��           
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� ، و
	ان�	 و         را ت���> م�/��    » =�	� در )Iر زم!ن    
 	�� و ;�0� « اخFل�U�Z د' و!i�Yا � .ه���� » =�7	

در ��ه�� $����I ، رو�L در/" +<            درح!ل�/� ،   

, ،  )ورد   + ��= ��وه�= +����ن( ��از#+ LQ��   »

 ����0 
خ(+�   	ازدرخ� ،     . ه#"» �ر$��ن +< ُ+� ن
�      = س��	غ �
	L )و ن �Wاس� ، ن� ان64!ط      خ(+� �!ز زا    .

»  �7
�� درزم!ن س!س!ن� ، �	روان       »  و اح�!س زم!ن    ان�
+/!رچ� و +/!ر « م	دم ا
	ان چ�	- +�- �(د ، در��!ب       


8ن�- اش   	(   «           � «  �	رس� +�- اس� ، و در ا
> �	رس
  ��
� خ(اه�       ن�8 »س/(?ر درمJ!?ت )(ن!)(ن، �!ز+/!

 م	دم ا
	ان ، �! چ��> اح�!س� از زم!ن ، ن7!ط              . +�  
س� داد- �(دن� ، و از خ�ا' ���	د                مJ!وم� و =�/!ر را از د     

  %�,R ِ   « . ،  چ��> �!ز' واژ)(ن� ا' را ���U ن���ان����            
� ، %�,R از ُ�> �� ُ�> ، 
! از                  »  زم!ن D	س�� �ه�	در 

� و ن(+('              (���
	L GZو ن(+(' ، �� ا �(���
	L GZا
�	، اح�!س    اس�

!��     » )Iر«  ، ����� د �.   و%(د ن�

       A
� ، ��         ان�!ن و ا%��!ع ، از�
	L)ن <�ُ »        ��
	L)ن <�ُ
	�

!��               » د �
!�� و \,U! اح�!س )Iر، =��ا
R ن� �.   ت4(ل م

ُ�>    . دران�!ن و ا%��!ع ، ه���7 ُ�> 
! اGZ ، ح�(ر دارد           

! اZ!ل� ، ه���7 در%�,R زم!ن، دران�!ن و ا%��!ع               

 .س� ح!v	ا
.   م(ل(' ا
> ان�
�7 را �! ;,!رت� ���!ر ز
,! ��!ن م�/��                   


)�خ(د   >  � �� م> م!ن�� س	 درخ� ه��� �� ه���7 از �ُ             م�
   ، دراوج دور+�ن ه�      دورم�7(م ول� ه���7 ، +�	- درخ�    

 .، در و%(د م> روان��
  �� زاGZ دور)��7 �� س	 درخ� م!ن�

  از ل,!ب )(
��� م�!ن� 7Y(رم ، ه��
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�        « دران�!ن وا%��!ع، ه���7    �
	L)ن(+(' ون GZا !
 <�ُ  «
 م��7- اس� ، ح!v	اس�، ازا
> رو            ه� ن!م��-  » ��ن « �� 


� .  اس� ا�� ش�د ,ان�!ن ، )� :ا
��� �� م(ل(' م�
 /2 /#�وان  در و, ش�اب 0$��ن چ���؟ ��ن

  ه	 دم =	
7!ن م�	ود،ز
> رو س�> چ(ن ���(دان
، �� ;,!رت       �� ُ�> و اGZ ان�!ن��، �!د- +!د' زا        » %!ن « 

	�
 ان#�نروان  �� ه�!ن      رام . ه��»س	چ��7 \	ب زا  «  د
      !� � ��   ه�*��> س��	غ  .  دارد »  �!د- ن(+�>      «  �!+� ، ا
�$�!ن

 ، ا
�$�!ن� �! �!د- و ن!' دارد               �!+� »  )�!ن=   %!ن«  ه�!ن 
 .وه	دو اGZ  \	ب +�	د- م��7- ان� 

���  ح	
� ه	دل ت�� ن�!ن� ُ�� �� ازچ�
 IDا' )(+$! )��7 ، �$	 زخ�� �� ه	 ت!ر'

  زاد-ن�!ن� ُ�� �� از �!د- ، ز
�,(ع \	ب 

� �� ه	م��(ر و خ�!ر')� FZ' ;7^ م�

�	، م(ل(' را     
م��ان� �� ن�      » اس	ا�G  « در+U	' د
م��(ازد و اس	ا�G ، ه�!ن س��	غ 
! خ�ا' ن!' اس� ، چ(ن                   

» س	و  « �!+� ه�!ن » اس	و«  �� » اس	ا�G « =�7(ن�    
��
 . ه�� �� +!خ )!و م,,!+� �� Lل� �!د' ه��(ن� ن!

 ��0� �L 8وارش +(د زن�-»  ��ن ت
« س	ا
 <� � »Z(ر'« را ، �� اس	ا�G را » ن!' Y!لN « ت$

        �در	ه�� ا
	ان �!ه�        )  دن�!    )  %!ن ان�!ن و زم!ن و ��(
ه�!ن�!ن �� زم!ن،     .   و �� ه� ���� ان�       ، 
A ر
�7 و ُ�> دارن�     

  ، �� از 
A ُ�> �� ُ�> ت!ز-     ه	Lن�!
 اس� ، وه	    ت4(ل 
� از��� �� �ُ       +,!ن�!

���- ت!ز- اس� ،         	وز' ، ت4(ل 	L <

 . چ��> %�,7� دارد  ،%!ن ه�
   �7
، �	ا'    »  %$!ن و ان�!ن      �� ه� ���� �(دن زم!ن و        «  ان�


!��  ا�XY:�ت �
ن��
ن،  ��!ن خ(د   �در+/0$!'     و ،  م
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      �
 ه��   +< ه2 +#�< +
دن   «. )(ن!)(ن چ$	- خ(د را م���!
، از%��0   ، ه�� زم!ن$! �� ه�  )%!ن!ن (=ه�< ��ن�� %$!ن، 
Zح!تدراF6  ١-   ^7; ل   -٢!Z٣ و-   �Jن �-   � %7> ;	وس

�-   !
 �Yن   «  وL «.…  .   دد	�،   »و7"«  .  ;,!رت ���' م�
«   �� �� مU�!'      ، دره8وارش اس�    »   vakt«  مU	ب واژ-   


���- اس�           »  م!دّ- 	Lو -��
� اGZ زا�U
ه8وارش ،  (، 
 ،     ن�J سU!دت و خ(+� و +!د' ، �J در وZ!ل         . )
(ن/	

� ن��� ،     سU!دتِ  . ن�J ه��   ِدر +!د'   ،   ن�J در%7> ;	وس

ه�ش�د, و $)�دت#" ،     » ن#�< « .   سU!دت ن���    � �Zن ،

 Lن*� در دس� م>        . #"  ه�����، +��ن ُ+» ن#�<  « 	
ن 
                ، �Jو %�ا ازم��� ، �� ه��> ;�0 �� ن -�
   «ن���، �	


! =�7! دس�      ، =��7س� « و  »دس�!دس�  «   ��
)�=�R     . م�
            /
�دس� �(دن ، ��!ن ح�(رو ن8دGم!�       ����  . و =�(س�

               ، �+!� �Jن �
!� ، ��Uدت و م!Uان ، %7> و س	
در	ه�� ا
     �� �(دن��     و)	ن� ، ن��� �(دن ، ��Uدت و م!U7> و س%  .  


R ن�J ن��� ، �� مU�!س�       !�Uم �� �س��� ��     .  س��
  	v!درخ(دش ح R
!�Uس�       م!�Uم �زن�)� ��     .   ن��� ، �

             �
� درخ)د Lن ن��� ، زن�(!Dو !�Uن���    %7> و م . �س��
و ���0 ا' �� ه8ارو چ$!ر�Z س!ل ��U ، مU�!' اR�0Z را               

در��ه�� ا��ان    ا
> �(د ��         . خ(اه� داد ، مU�!' ن��� دارد            
 ، »L+ت� �
ه�0ن »  �� ن;#��� ��:��P >Oا�L    ،ن;#��� ،


! ��!ب ه�� ،        . 	�K را ����
د   �7
 0ن]<    Lن*� در
A ان�
�+L و ��Pا��L   ه��ن ن;#��� ت  در/�ا و :*�*" ،ه#"، در    
�ن;#��� ��Pا�Lِ  ا
��� ��     . درت�ر�\ ، ن�
دار���
د   ��+ 

،  !
   »  �
! س��	��D    هُ ،» ار�� ه�� !�   .      ،	�
�� ;,!رت د
.   ن����> =��ا
R و ت	اوش خ	دِِ �� ، داد و راس�� وم$	 اس�                    


!    -٢ رام 
!    -١ن����> =��ا
R س��	غ ،        ���7�%   -٣ Lرم���



 

 

11

11 

�	، رام 
      .   ه��  
�=زم�>   ( ! Lرم���  �� ;,!رت د��((    !
 
.   %���7، )(ه	 س��	غ را چ�7��	و م�0(س م��!زن�     

     <�$� R

! خ	د �� ، �8م و %7> و +!د'      ،ن����> =��ا   

ن<«  اس� ، ازا
�	و ، �$�> ،           وخ��- �K+ «     خ(ان�- م�7(د   .

    ِ R

!    =��ا <�$� »      �� �7
رام ،   .  اس�   »  �8م ن�J«، در  » ان�
� و Lوازو ر�Y و    Jخ�ا' م(س�  ، ��D	س��	ه)( ،	U+
 زم�> و )��� ، =��ا
R        . چ(ن ن����> =��ا
R7 ه��       

  ��D	و$� +��ام و    . س���& ، ���+ Lا���P �ن;#��
 ، ن����> =��ا
R �$�> و            وخ��- =a +!د'  .  $���غ ا$"  


�R ، خ��
�ن اس�         .   )(ه	�$�> اس�   	L  .       ، د���م� <�$�

! �$�> م�           ��
	cرا م��ه� �� �$�> م� ��U�7  ه�!ن م
    . !ن�

                 �(�
+!د' �� ان�!ن را ن�J ، +!د ن��/��، ��!ن �	
.    ، خ��ان و +!د اس�      &�وس ِ L�Pان�!ن ،   .  درزن�)��� 

  <
� ت�!م ،    :[
رت� �ت�� ا/
  ا
> ن�J وZ!ل ،      ، ا
> ن8د
 ، +!د   &�وس ���ن ان�!ن در وZ!ل �!     .   اس�    ن�J +!د'
 :�J(ل م(ل(' . اس�

 رس�� م��ان /	، =�R ;	وس!ن �/	
 !� �(د در وZ!ل ، و�Y ت�!+! ،ُ تُ	ش ه�

 ، %7>    زن��� در����   ا
��� �� در 	ه�� ا
	ان ،      
 %$!ن و    .  اس�  ��� ش�د, ن*�   س� ، %7> وZ!ل ،    ;	و


! دن�! ، ;	وس��� �� ه	Lن� ، =�R اوس�            ���(  .     <
ازا
 &�وس ���ن �� ه�!ن )��� و دن�! �!+� ،             ، رو �� %$!ن  
� ، ه	 روز' ، %7> ت!ز-       زن�)� �	دن �! )�    .  م����H ان�      �

 مU�!'  ،ح�! در;	�� ن�8    .  ;	وس� �	دن �! )��� ازن( اس�           
  G�Zن�-      « ،  »دن�!   « ا)+ A
 و    ،اس�»   زن ���!ر ن8د

« دن�! ، �� مU�!' ِ   درل�g م04� +(+�	' ��! �	ده��ا،     
 و چ�!ن*� �8ود' د
�- خ(اه�          ،اس� » م<!م�U ومU!+	ت 
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  ، �+  	�
�� ن!م$!' س��	غ   ه در;	�� ،    » دن�! «ن!م$!' د
  . اس�&�وس ���� ��  ،ان�

	ه�� ا
	ان ، زن�)� را        �� ���
در  (  س	اس	   درا
زم!ن ، %7> ن(
> ;	وس�      )  ه	Lن�   در ه	+,!ن	وز' و
� و Lواز ور�Y را         .   م��ان��� اس�       Jم(س� �� ���
 %8و   ، ا

 :)(ه	 و v	ور
!ت زن�)� م��ان��� اس� 
 س�!ع Lن<! �/> �cن<! ;	وس���

 � ، �� Lن %!' g!ن��ن� درم!ت
� و ن��� �!ر' ،م!ت�( (�
 ) �!ردارد  ، �! م�|�0 �	

 را ن�
�- اس� »  �
ه�/
د«���/� 
 ازچR�7 ن$!ن�� »  ��3«��� �!ن 

در�	ون��، �0/� دردرون      ، ن� ت�$! ، )��� ،     ا
> ;	وس    ( 
 ، ;	وس  س��	غ= )(ه	خ(د = م!-  .  ه��;	وس  ن�8

ان�!ن �! )��� �� =��ا
R س��	غ درLرم��� اس� ،             .  درون�� 
ان�!ن دره�!ن ح!ل �!��v	ش ��      .   ;	وس� م�/��   

  )س��	��D ، %7> ;	وس� دارد
 چ��> �a را س�!ع و دف چ� �!
� ؟

 س�ا و�� د�#��نس�! ع از �$	
 ��!ن� را �� رو+!ن س(' Y,�0 اس�

 ���ن#" $��ع ا�� ���ن و 0ن
 �J0ح !Z)iا' �!ن�ر س�!;��خ 
 �)Q< در ���ن#"ه�� )	دن� و 

�U,� درم�!ن ح�J0 ر�Y دام!دان�� �� %7> ;	وس� و             
� اس�،وZ!ل را م���	ن� J�J�0 ح,Y <
  و ا

  !� �	وس�  ، %7> ;    �� ه�!ن س��	غ �!+�       ،  ه� 0$��ن زن�)

! زن��        .  اس� )  �! خ�ا   ( ن�J �! س��	غ    �ا'    ت> ان�!ن ، Lرم��

�     و س��	غ � ،زم�> اس�  cود م�	 و =	واز�� زم�>        ،� 
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 �7(د ، دام!د         »��v	 و ُ�> ان�!ن در درون ت>             «  �، ت!   م�/�

! ت�����   » خ!
� د
��   « ،ان#�ن  . د( م�7او       �� ، 

� و  +)Dcو$� $���غ +� 0ر���� ه��& �ه�!ن     ( ��
��v	   .  ا$")  �	م!G�W و ارم!G�W در +!ه�!م�     

� از    ،ن�� س��	غ �!+� �! ت> ان�!       ،   چ$!ر=	ان�!ن  W8% �� 
، دره	Lن� و در     )ه�<!ن )��� اس�     (  )��� و زم�> اس�    

    .  ، ازن( %7> ;	وس� م���	د       
/,!ره	 +,!ن	وز' 
�(ن�      )   خ!
� د
��    (   �� ان�!ن ، ت�� م	غ       س�	و ا
� از�Z !


و�
د ان#�ن ، +K� �3 &�و$� 0ر���� و $���غ    .   اس�  
   .  اس�  ن�J ;	وس� خ�ا
!ن     %7>ن ، درو%(دش ،   ان�!  .  +
د

 ، �� Lس�!ن و س�Uا�,	، و رام �� س�U          )م�7	'(س��	غ
��    .  درون ان�!ن و ُ�> ان�!ن ه����           ،اgZ	�!+� ، ه	 دو  

   ،	�

د     ;,!رت د/ �
+< و��I" و �)�� درُ+Q_� و "��+
ن� �� \(ر ت7,�$� و ت���0� ، �0/� �� \(ر                (    ان#�ن ه#"

 �UYدت         ان�!ن   م�|�0  . ) وا!Uس <
،  ن�J و ح!v	    ، زا
!ن��ن ا
 =�رLس�!ن� در      Lن	ا �! \!;!ت از ا� و           از ُ�> خ(د اس� ، و        

          �!

� ا
> ر
�7 ه!'           .  Lخ	ت و م0/(ت ن���(ان !=	�
��
	/ �� �$�7 و%�� و Lخ	ت ، �� مU�!' اسFم� و        

	ه�� ا
	ان ،      ، م��4� ، م06(ب ;	!' ا
	ان ن���      �� 

� و             .   ر
�7 ژرف در روان Lن$! دارد       !D ل و!Z7^ و و;

!�U،م      ��ف ان�!ن��         ان�!ن  درخ(د ت�Z رد=!'   .  ، درخ(د
  از%��0.ا
> ان�
�7 ، در 8Dل�!ت م(ل(' م!ن�- اس� 


> م	)$! ، 	�� » �J7; � اس�» �
 �	چ� م�0	زد �Zف ؟ �	)(ه	ش

8د ه	�Zف	( !
 درتA در

 ��
 از �	ش» )(ه	« ت! �� ن	�!
 چ(ن ر�(دن� از�Zف ، دان� )$	
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L ب خ(ش ، چ�L ن ، چ�Lاز �Uذرش� 
 Lن �Zف ، �� چ�7 و �� )(ش اس�، +!د

 در �,!\> در)7!د- م�x	ش
+$,!زو م	غ  �� مU�!'   ،، در ه8وارش»�
ه�« 

Lس�!ن وسU!دت و ;7^        .چ$!ر=	اس� �� ه�!ن س��	غ �!+�        
                   ��

� و %7> ;	وس� �� ن�!د اوج +!د!D و !�Uو م

اس!س! �� %7>      ه	دو+!د' وس(ر،   (  درخ(د ان�!ن��    
 ) .�ن;	وس� )��H م�7(

� اس�       J7; �� ، �J�Jگ ح	م   .        �ا
> ;7^ و %7> ;	وس
� س��	غ و    « و وZ!ل ، در	ه�� ا
	ان، ه�!ن     +)Dcه�


! =�	وز و �$	وز، 
! م$	 و        �$	ام ، 
! )0*$	- و اورن�        
 ، !ا
> ;7^ و%7>ِ         .   �(د    » > ان�!ن وزم!ن و )���        در�ُ و

  	v!و ح �Jل ، ن!Zو ُ�> و%(د ان�!ن �(د      ، و .      
�7 را      ا
> ان�
    	
)iش �(   « م(ل(' در ت)Dcو م<�(ن    ه� �
! و
a     ،دن ل�0 

 درواsY ، ل�0�        .  ن�!- م��ارد      » ان�!ن    خ(د  در درون و رام�>  

! س��	غ   ، درون ، %!ن�7> ه�!ن )0*$	- و اورن�         ِ وم<�(ن   

، و$)�دت ن*� و   در/
د ان#�ن، &�- ن*�      . و �$	ام  م��	دد    
�!م� و Lخ	ت   ، ن�!ز �� نZ jH(ر وY     ان�!ن  . +��" ن*� ه#" 
 .و �$�7 ن�ارد

R
 ;!ر!ن را +�s و +!ه� ، ن��� از ��	ون خ(
R
 خ(ن ان�(ر' ن�(رد- ، �!د- +!ن ه� ، خ(ن خ(

 ه��) �!د- ( درخ(ن7!ن ، اGZ +!د' زا 
 ه	��� ان�ر%$!ن ، م<�(ن 
A ل�0� +�ن�

R
 ;!ر!ن ، ل�0� خ(
R و دم �� دم ، م<�(ن خ(
 ن ا
>س!;�� ، م�8ان Lن� ، س!;�� م(زو

R
 ��U ازا
>، م�8ان خ(د +( ، ت!+(' م(زون خ(
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 ازا
> =�(ن� درون� ل�0� و م<�(ن ، ن��<�                       ، درس� م(ل('  
�� ���!د      ���
د  » ��Kان و �)��ر/
د  «  ان#�ن ، م���	د �� 

��7

(ن!ن ان� �H�0 .حJ(ق �7	 اس� و =	وت!)(راس Lن	ا در
�
���!ن خ(رن� و ، م! زم� ، خ(ش دل ت	�D -د!� 

 �� م4,(س!ن �D د- س!�Y! ، ا�(ن خ(
Rرو 
  �	م! حFل ،و ، خ(ن �D خ(ن م! �	�D ، ح	ام

(ِ �� ��D	هR
 	د م! )	د
�- ، +� درخ(ن خ(
�D رخ�!ران ���!ران 	ن� اس� �)� �!د- )0

R
 م! خ(ش از رن� خ(د
� و چ$	- )0�(ن خ(
 م> ن�� م(Y(ف نZ jH(ر، ه�*(ن م	د)!ن

  زا�(ن خ(
R ، ;7^ ، %!ن� م��ه��ه	 زم!ن
	
 در�$�7 ، اس�,	ق س,8اس� و خ0�!ل و ح	

 از ا\a0 و ا��(ن خ(
R» ;7^ ، ن�Jم م��ه� « 
� دار' ت( د' مّ�Uم \!ل�
  » س�H( �>»�U ، د

 م!- روز ا8ون خ(
L R��H(Rر' ، و ل�A از 
 ؟  �8%�!ل و \!لRU» م� م! « م� �� �!+� �! 

  ، �	 )	دون خ(
Rنa4 ا�,	، س�U ا�,	)�7

�          د!D و !�Uدت و م!Uان ، %7> و س	
  ، ر 	ه�� اG�Z ا

«  .  وا��UY ��!��         »  ا�� ه�Q#� � ه#��« �!
� ن�J �!+�، ت!         
� �� ه�!ن ;7^ و Lم�8ش 
! م$	اس� ، ن�J اس�             ����  «   .

                   '!�Uم <
� �! ه� Lم����� ، �� ه� ���� ان� و ا�Y- و	و+�	�+
 » �Jاس�  »  ن   .        Jاس� ، ن ���م�L !ن*� در و%(د مL     و%(د �

ه�!ن�!ن ا
>       .  م!س� و ا
> س�	��D �� درم! ، ن�J اس�             
 ��! %!ن م! Lم���� اس� ، ازا
>             )  ه�� %!ن$!  = %!ن!ن  (   )��

ان ، Lس�!ن �� س��	غ       ر 	ه�� ا
	   د.رو )��� ، ن�J م!س�      
ون   ه�*��> ، %!ن دردر   . اس� در درون ه	ان�!ن� ه��      


���- %$!ن       هFل م!- درLس�!ن�� �� ن�!د ِ     	L GZا  
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  از ن
 $)�دت ن*� ، 0ن#" �< ان#�ن، ه���<  .  زن�)���  

ش +� &�وس /
د +�ش�   Iaه�  .       ، �ان�!ن در ه	 زم!ن

  ���( !� � ان�!ن دره	زم!ن�    .  م���	د )   دن�!   =( %7> ;	وس
� �! Lس�!ن م���	د ازن( ،+)Dcو ه� � . %7> ;	وس
)	ان��!- زن�)�      » ن*� ن
«   �0/�    ،» %7> ن�J  « ن� ت�$!    
ت�$! ، مU�! و خ(+� و +!د' �!
� ن�J �!+� ، �0/�                    ن�   .   اس�   

 .� �مU�! و خ(+� و+!د' ، �!
� ن( و ت!ز- ه� �!+
 را ه	نaH، ُ���!ن ن( »��ن ��« 

 ......)(ش م!راه	نaH ، دس�!ن ن(
 ;�R م! ن�J اس� و Lن�� ن�J  ن(

� داردان�!ن(ات م! ، �!ن اس� و Lن�� �!ن ن( ذ�D	ه)( ،( 
،	/+ <
  �8 ذوق اوا
> +/	خ(ر ا

 م��ه� ان�ر ده!ن ، دن�ان ن(
 %��0 %!ن +( ، ار ��� =	س�  ت	ا

  »ه�ز��ن� ��ن ن
  «:  ت( �|� ؟  )(  
  .  از %!ن ن���Iرد   ،زم!ن.  ان�!ن ه	زم!ن� ، %!ن ن( دارد     


� ن(ه� �!+�     .  ن
ش�ن ز��ن و ن
ش�ن ��ن، +�ه���!� �Jن .  
 خ(+� و    ن(+�ن ، )(ه	  . زم!ن م!ن�� %!ن ، �!ه� ن( م�7(ن�      

� اس�     �Uدت و م!Uم     .س)$Hس� �� م!>�
� «  ا	7�=  «   !� »
     �Jون �=��ا
D R�!'         « )	- م��(رد، چ(ن �!     »  ن(�(دن خ(+

 ، اGZ      %!ن ان�!ن     . �!ردارد    » ن!=��ا' ُ�> %!ن و زم!ن           
     	�
اس� ��       » وس	چ��7  �!ن و )��     « ، +!د' 
! �� س��� د

   <
 زن�)�   ه2. =�
� م�cورد       را ه	 زم!ن� ، خ(+� و +!د' ن(
� اس� ،        ��( !� ��	ان      ه2در)��� ، %7> ;	وس
 Lن*� را د

، م	گ م��(ان�� ، ادام� ه��> %7> ;	وس� �! Lس�!ن��             
	ه�� ، زم!ن       .  �� در زن�)� ن�8 دا+�� اس�          <
درا

� �� %�ا از زم!ن �	ان��� و )Iرا �!+� ، و%(                Y!ان� و�	د ��/  
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(م Lخ	ت  ، �� مH$   �	ا' م(ل('     » ;	وس� درLس�!ن  « . ن�ارد  
خ�0 اسFم� ن��� ، �0/� ;	وس� درLس�!ن ،             ُ� و  و %�ّ 

� و Lس�!ن ، ه�!ن        .  ام��اد ه�!ن ;	وس� در)��� اس�      ��(
  ا
> ان�
�7 ژرف و          .  
A ;	وس�� در دوچ$	- )(ن!)(ن      

 �� ;,!رت Lورد- م�7(د ��             ،  در تi!و
	 )(ن!)(ن      ، +!دان 
�	رس� Lن$! ، ا
> ان�
�7 را �	ا' م! م�0(س و م�4(س              

 .��!زد م
            �
!D و;7^ و !�Uدت و م!U8ل �!? ، سDچ�� م(ل('، در	ه

دره���    م(%(د و Lم���� �! )(ه	درون� ان�!ن             ، و�$�7 را  
 ����           <
=�(ن� 7%�� و ;	وس� را       « م��ان�، ول� ن���(ان� ا


! دن�!      ����	د، چ(ن درا
>        درت�!م��L   R+/!را،» �! )���  
 اسFم ،      �! مH$(م Lخ	ت و N�D در Y	Lن و           ، Z(رت
�7  ان�
     .  �، و از Lن =	ه�8م�/�    واsY م�L   �7+/!ردرت�!د  

                     �7
ه!' اسFم� او درL)!ه,(دش ، درت�R و �R/�7 �! ان�
ازاو    و  ، � �ه!���W �� از 	ه�� ا
	ان دراو 	ام�<(+      

  R8ل�!تD8م�7(  در
م! در %��!ر' %�ا )!ن� ، ا
>           .  �  ن ل,	
8
$! را     
7!ن    ن  در8Dل�!تR  ت�!ده! و �7/�7$! و )Fو


� و L+/!ر               .خ(اه�� داد      	Z ن� را)�= <
ه	چ�� )!- �� )!- ، ا
 .��!ن م�/��

 درLن م<a0 �!?' چ	خچ��� 
 �را
> =�� ن�� �� د ،ازم� و +!ه�


م�Z�  » دن
ازا�� ان���< +���د, در��ه�� ا��ان     » ن*�+
«   )�� ، +��ن رون�   ����a �< ش�د, و /��3 و/
ش� و �       


ه�, �� � Lا���P ه�

! چ�8'    . ا$"» ,   ت�اوش � ���
، �� م! از��	ون ، +!د' و سU!دت و مU�! را ن���ه� ، �0/�                       

،  » خ��- )G و ان!ر    « خ(+� و سU!دت و مU�! ، م!ن��      

��ئ� ه#�� /
د ان#�ن Hان#�ن،  .  س�    ا ش �+ُ Lا���P
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رون� ن*� ش�ن    ا
>   .  ه��ن $)�دت و �)�� و ش�د, ا$"     

� .  اس� ه#��ِ)� :ا
��� �� م(ل(' م�

 )G خ��ان �� ن���د چ� ���    َ;�0َ از مA7ُ ن,��د، چ� ��� ؟
 ن!رخ��ان �� ده!ن ��7!دس�  چ(نA در=(س� ن��<�چ� ���

> ن!در- )�,� چ� ����� a=    و ن(ر R�!ب ارن�ه� ت!�L 

 ��D، )�7 چ( چ��)دس� (=دل� ازچ�� 
 ن�	و+� ، ن�	ن��  چ� ���
خ	س��'،  +� وا
> ا+U!ر��(�� ن7!ن م��ه� �� خ��- و خ(           

 .  دررونِ�=��ا
R7 ه�� ت	اوش )(ه	' از %!ن ،
.   ��ن ، +;
د, /
د ، ا�� زا���3 و ت�اون�3 ش�د, ا$"          

 در 	ه��      » %!ن  «  . ��ن، زه�ان زا���3 ش�د, ا$"  
     !� ��   .  دارد    » )��� و %$!ن   « ا
	ان ، ا
�$�!ن��(

)gaetha(   �( �7

(س�� ،      س!خ�� +�- ،    gi  �� از ر	� !��
در �	)�	ن�- ه��    « اس� ، �0/�        »دن�!  «$! �� مU�!'    ن� ت�  

م<�(;� ه��     « )��� ، �� مU�!'     . س�   ا  » %!ن$! و زن�)!ن 
 م�F د
�-      . م�,!+�  » ��ن�ن« �� ه�!ن اF6Zح    » %!ن$!س� 

= د'   « م�7(د �� �!ر�� ، ل4> روز ه��7 را �� روز        
»   رامR %$!ن « و ه�  » رامR %!ن  « �!+� ، ه�  » س��	غ 
� د
�- م�7(د �� %!ن ، ا
�$�!ن� �! %$!ن 
!           . ن�   م��(ا�)��

 »  gehan)$!ن  = %$!ن « Lن*� در =0$('      .  )��� دارد   
           ��    .   اس�    gaethaن!م��- م�)7د، دراوس�! ه�!ن ��(��( a=

� م�!ن    .   اس�   »   ه�� %!ن$! Lم���� �!ه�       «  
!    ، ، %!ن!ن  (�
	�
� م .  ن���   »  %!ن �6(ر�0�   « و »  %!ن ان�!ن    « (�
�!ن   �	

! دن�!     « و »  %!ن ان�!ن  « �ه�!ن %!ن� ��    . ن���   » )��

رامR   .  دران�!ن ه�� ، دردن�! و %$!ن و )��� ن�8ه��               
     �%$!ن 
! +!د' و \	ب %$!ن ، رامR %!ن ه	ان�!ن



 

 

19

19 

ا
��� �� ه�!ن�!ن �� �� دن�! ، ;	وس %$!ن           .  ن�8ه�� 
 .)��H م�7(د ، �� %!ن ه� ، ;	وس %!ن )��H م�7(د 

  »&�وس ��ن��« 
> ;7^ او ، =	د- ت! �	در
� ا
 �= &���� ، دا��د اوت! خ!ن وم!ن ��Iا+��� ، 

 a� 'را » &�وس ��ن« ا، �
  رو��� ت> )7!
 وز;7^ ، س	�7!ن را ، ازخ!ن و م!ن �	Lرم

;	وس�� ؟ چ(ن %!ن و        ،چ	ا ، %!ن و%$!ن �!ه�       
�(%$!ن��((           <�$� R
= �8م(ن�   (   ، ن����> ت!�R و =��ا

 » ;	وس «واژ- .  ه����   )م!-(وس��	غ  )  ��  اGZ �8م ، خ	د 
 چ�!ن*� د
�-       » اروس! « و ، اس� » اروس  «   مU	ب ه�!ن  

س��T    «  و مL '!�Uن در =$0('         ، خ(اه� +� ، ن!م س��	غ اس�     
 « �
 ،     ه	دو  س	خ و س��T .  اس�  » س	خ « و درس!ن�/	

چ�!ن*� )G �$�> ،     .  ه����    »  ن����> =��ا
R و زا
R         « ��!ن   
، ��  در�	د')(? س(ر  (  و )G س	خ     
!س س��T اس� ،       

)G س��	غ اس� ، و     ) ام	وز- )G م��4' ن!م��- م�7(د    
 ، ��!ن ن����>        $3��c دم  چ�!ن*�  .خ�	' س	خ ، )G رام اس�    

�!ب و     L R�!خ     » 0ل « ت	س '!�Uم �� ، ��D	ن!م س�� ��
 ، ن����> =��ا
R          و)���»)�!ن « %!ن، 
!  .  ��	ن� اس�   

�	ا' درf ���7	 ا
>       .  اس�     ) م!- = س��	غ (  وه�!  �$�>
        �� 	�7�� �
م  م(v(ع ، �!
�� ان���Z�  »  در   »  ��ن


	ان �� دومU�!       %!ن ، در	ه�� ا    .=	داخ�   ��ه�� ا��ان  
 و م!ن��      ،ا+� »  )�!ن«   �� » %!ن«    . �� �!ر �	د- م��7- اس�      

�7    »   )��� «   واژ-  
س!خ�� +�- اس�،      » )�  «  ، ازه�!ن ر
         Rن  « �6(رخ!ص ، �� ;,!رت ���هL   !� ��  دم     =�(س�� ،   +�د 

%!ن،     )  .  ��٣�R چ$!رم ، =!ر-   ( اس�  » 0وردن و +�دن   
   !� �  -١:   ال,�� �!د     .   اس�  »  �!د«  �� ت��   دارد » دم   « ا
�$�!ن

�    -٣ اGZ ;7^ و ه�     -٢  ه� اGZ %!ن وه�     Jم(س� GZا 
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خ�ا'      .  را ه� دارد    »  و�Y وزم!ن    «  مU�!' »   دم  « و .  اس� 
م� ،  �� مU�!' ن!' �8رگ 
!       و دم!  .   زم!ن ، دم را م��7!رد 

	وز   « �� مU�!'  » دم�   «.ن�H	اس�   RتL «   �� اس� 
.   م�,!+�    ) ;�J! (در�	ه!ن s\!Y ، ازن!م$!' �$�> و س��	غ      
	وز، مU�!' م,�ع و م,�/	
! ن(Lور       RتL      را دا+�� اس�    .

 ، �W)ازس �O� ,��(� »  ش��� $< ن��و,    » ��ن �� ���ن ،
چ�!ن*� در )8
�- ه!'        .  ����1< ُ+� ان#�ن�� ���Qش� 

   R�� م	T٢٢ =!ر-  ٣٠زاداس   �� �
cس� اس� %!ن      ��ن�، «  م�
	ات	     ،»، �(' ، 	وه	    �
� ��     )  ٣٢در=!ر- (  و ان��cم�   »

 و حa ت7��� %!ن ���7	        ، �(' ، درون %!ن Lم���� اس�          
%!ن درت>     . ..   و ن�8ه�	ا- روان ت�� اس�           ،   از �(' اس�     

ن ا
7!ن ، =�!م,	' م�/��          اس� ، روان ��	ون ت> و �(' م�!               
             �

	د و �� %!ن ن�!I= �	وه	، �!?ن��-     -  �٣.. ..   و L)!ه  

« و 	وه	اس!س! س� اس�    ،» �! ت�� در%!' رود   .  اس�  
-٢ %!ن و   -6�،١(رخ�ZF .    »  رو
!ن��ن ، ا8ودن ، =!��Wن          

	وه	 -�٣(' �� ا
�$!ن� �! روان دارد و            ، ��
  ، �!ه�  ، ه	س�  ه��(ه	س��	غ و ن�	و' مU	ا%� ان�!ن��   

»  +�د و روان و ��وه�  « درواsY    .   +�	د- م�7(ن�    »��ن« 
� ان#�ن ه#���،  +ُ L;+ >$ >�»ن� » ��ن
 و    ، /
ان�3 ���

 	�

! د
>      « ن�	و' د ��
L  «       <�ُ R�اس� �� �!ه� چ$!ر�
ن����> چ$	-   (   ��
��!ن د
�- م�7(د �� %!ن، �� �!د                  . ان�!ن��     
ه	�� س��	غ اس� ،     و	و  ،و روان �� رام ه��   )  �$	ام 

� ه���� �� �ُ        W!�/
> %$!ن وزم!ن و ان�!ن       ه�!ن س� ت! 
، ا�� ن
���0�� » ��ن « س� �� ازا
> %!   .   ه����   

��! �	ا
>          .  و��ش �د و ن
ش
, و Qe)� ا�� ش�د, زاه#"  
�       « %�ا �	دن    ،��( !
 �� س	چ��7 +!د'       ، %!ن«   ، از » دن�! 

ان�!ن ، در       ه�!ن ان�از- %!ن�� �� %!ن            ، و خ(دش  »   اس�  
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�� اس�      !
 ��UYم واFاس،    �» دن�!   «  و ا
> مH$(م اسFم
م(ل(' اس� ، و %�ا و ���!ن�          » %!ن« �/0� �	�v مH$(م  

 و ا
�/� Lن$� ;	وس +!د'             ،  از %!ن ان�!ن       ، س!خ�> دن�!   
س,N ا7�D!ش و =	
7!ن� و ن!ه��(ان� ان�
�7 ه!'             زاس� ،  


� ، م       . او م��	دد    cم� R�= ��Z	�/(+� ا
>     ول� ه	%! 
ن!ه��(ان� را �� �	ا' م�!+!ت �! +	
�U اسFم ،          

 .v	ور
�� ، �/!ه� 
! ه�(ارس!زد 
 م�� �!س و ت! ا��ال�ه	، )� )$�» %!ن « 
 ، �!س� ن$� دل ، نN�i م!» خ(ان %�� « �	 

 »;7^ « ت!  زLن نN�i ���7 ، دس� م��� 
 دوا،  ���!ر را ، سU!دت و ،م	 م	د- را

 ، �!غ ;7	ت��	گ ت�!م 
!�� ازو 
 ه� �! ن(ا +(د ز\	ب ، چ��G دوت!

 ��7( �Yاه!' ت> ت�>» ت> « در ر)زن ، 
 خ(د خ	اب وم�� ، درLن م4( و Lن �!» %!ن « 

 زن�ان +�- �$�7 ، زن!' و زن(ش ;7^
!�Y ��ن م�Lم�� در ، GJ; �v!Y 

�� درس|(الL د	س(' م�رس خ 
��� ;��x دراسFم +� چ	ا ؟ <�� 

�� ، G� GJ; ��Hده� %(ابم ')�  
 ��> دم ، �Y!م��� ، روا �( و ن!روا

! اGZ ان�!ن ، �� ه�!ن %!ن                 <�ُ �/�

! ه�!'     ، دراث	 ا 

 ح!v	اس� ، ه�� %!ن�      وه���7 ن�J  ،چ$!ر=	�!+�، دران�!ن  
در	ه�� ا
	ان، درس�       .   در	ه�� ا
	ان ، ن�� م�	د     

ه��!م�/� اه	
�> م��(اه� ان�!ن را دچ!رم	گ ���،          
و%7>    ، ، ان�!ن �� وZ!ل س��	غ م�	س�      دره�!ن Lن 

�ا�� +�ان .   DL!زم�7(د     Lس�!ن� او �! س��	غ    ت!ز-;	وس
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 �*FP g از��گ ، ��� &�و$�      ان#�ن ، �)�� ن�#" �< 
 و ه2    ،دارد ، +HO< ا�� +�ان �)��$" �< ه2 زن��� دردن��          

 %!ن، درم	گ ،   . FP از0ن ، ا�� &�و$� دوام دارد        زن���  
         	� <
�v ان�
�7 ه�,��� �(دن %$!ن           �	
�- ن��7(د ، ا

 .وخ�اس� 
�W!�� %! روم	ه �
 ه	%! رو' ��!

 درم	گ و زن�)!ن� ، �! ت( خ(+� خ(+���
 ا' Lب زن�)!ن� �! ت( �<!س� م	دن
 درس!
� ت( �!� ، %��� زم	گ %���

     �7
	ق   درY	Lن ،  »ان! ل�00 و ان! ال�� را%U(ن            «  �!    ،ا
> ان� 

	ان ، ت7,�$� و ت���0�         ر%�U �� خ�ا ، در	ه�� ا      . دارد   

 و   � در ;	وس   ، ن��� ، �0/� خ�ا ، ه���7 درُ�> ان�!ن              
�  .  Lم�8ش �! ان�!ن��     Wا��زن �ه�	 ، م	گ   ا
	ان   در

 در	ه��     . ن���    ،ن��� ، ن!�(د' �� �! و )Iر �!+�     
             �6Jن ، نL�6 ا' ازJن	و ه ��J7; ن ، %$!ن!$% ، �Wا��زن

��ه��    در.    ;7^ ، وZ!ل ه��7����      . اتi!ل اس�     
  g*� ، �I���$ » ل
 وا
>      .  ن< ��گ و ن�#��   ،ه#"» ت_

$���- م�7(د    » و+�> « ت4(ل ، دره�!ن راس�!' ر��iYن و        ،  
ز��ن و ��ن    .  �!+�    در و�� ��دن ، +< و�
د 0��ن         �� 

ت��    .    ن!م دارد    »  وَنَ�   « درخ� ، .    ن< در�Aر    ،درت_
ل ا$"
»   َ�>   «  �� ه�!ن واژ-       ،ن!م��- م�7(د   »  ون�   «   ،درخ� ه�

(س��    (   �� مU�!' ;7^ اس�     ، » وَن  « �!+� و     ( ��  »

� و =�(ن�      �در/" ز��ن، 	
ن �
ه� در/��        .  �!+�   »  ه�,��

ن�, از:��� +< :�ل د� �ا$" دارد،  �P،       ')+ن� ن!�(د 

��-                .   و)IرL و �� و%(د -��iYدن�- و ر	ن و ان�!ن ، )!%  ،

�	 ه����        
'    خ(د  «ان�!ن ،   .    درر�> ازح!ل� �� ح!ل د
 �!+� و دراGZ ��           » د
> �� دW�!        «. ن���  »س�H و =!
�ار    
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� اس�     ����L '!�Uم  )  '��/)��H م�7(د    » خ)د «  ، ��   (  +	
 ، اGZ  »خ(د « )   .  ن�!- �� واژ- دW�! در 
(س�� �7(د            ( 

�(��
 . ه�� و ت4(ل ازح!ل� �� ح!ل�زا
�
L	� '��+چ( خ(ر 	�
� درا��     دم� دW!
 زم!ن� UY	 در

 )%$!ن ، ;	وس م��� ( > ، ���L> %$!ن� زم!ن� ازم
�
� �8اJ0چ(ن %$!ن، خ � زم!ن
� ؟W!ا �! خ(د  ن�	چ ، �W)(ا	م 
�
 ت( ���! خ(د ، �� ت! �! خ(د ��!


د ���$�   / � ا��  ، و ا���" �� ��+�    ،ان#�ن ، ه���< +< ُ+
 

د را +4
��  ،ه�ز��ن� ازن/ �+ُ .��Aر ز��ن    «   درU   ، ا�

 «     Uدر >HO+ ، "#3 ش�ن در ه�0ن�       ن«  ن����ش�ن و ���0

�� ه��>    .  �< +< ��O +��1 درU ��� در ز��ن ا$"             ، ا$"» 

4�#
, ه��� �«;�0 ، 	ه�� ا
	ان ، اس�(ار �	           � « 
� و Lم(ز- ا' ث!�� « ، ن� اس�(ار �	 �(دWن �� م�4(ا!�
 .» ا

� رiY!ن +( ا' Y	ا�v ، �8 اGZ اGZ �!ن

��, ه�	< ه#�� ، ���ان= &�� 0ن�� 

Lن*� را م�<(
�    «  !ن در رون� %��<(اس� �� ا
�$�!ن� �!        ان�
 «   ��!
 �درح!ل  (  ان�!ن ت! ُ�> خ(د را م�<(
�            .   م

، ُ�> واGZ خ(د        )  ن� در=!
!ن Lن وس/(ن          ،%��<(اس�
� و ن(+(' و ن(س!ز' و +!د'                و�ُ .  ه��  (���
	L GZا ، <

� اس�     �
	L   .      ،	�
ان#�ن �*g در:��" ،      �� ;,!رت د
وارون� ان�
�7 ا' �� Lن*� م��Iرد، !ن�            (  � �� ��+� ه#�

�J در ه��!م %��> ،  ���R �� ح�J�J م�            ان�!ن    )   . م�7(د  
                  R��� A
ان#�ن 0ن �3 �<     . 
!�� ، ن� در ا
�!ن =��ا �	دن �� 

 �N7��� )      �Q�� �� ,درش�د  (  �+�� �� ��
Hاژ-  و .  ، ت  »
 aد' » رخ	را م��ه�        ،در� !�Uدو م <
مH$(م ا
	ان� از     .  ا


� ا
> مH$(م از      » %��<(« !=	� �Jم��(ان     » زم!ن«را 



 

 

24

24 

   �!
�<     ، 0ن]�K, ه#"  ان�!ن و ا%��!ع و م�0 ،        .  در
 ان�!ن و ا%��!ع وم�0 ، در رون� ا
>             .در:�ل �#�� 0ن#"    

� ا'      � ، و ازY	اv     ن %��> اس� �� �!ن و)�� خ(د را م�/!و          

!�   �� ن!م حL �� �J�Jن داد- ان�              �� مW!ره ،  �  �  .  ��
،   س/(?ر

�	 از زم!ن م�	س!ن�   
�! ح	�� زم!ن ،   .  م!را �� در�� د
� م��	دد       ، و ازن(  ،%!ن ، م����	د و =�R م�	ود   (���
	L <�ُ

              ��!
 � و ه	)8در   ، و اZ!ل� ان�!ن� خ(د  را درم
 .ان�x!رن<!ت ده��- ا' ن��� 


! دن�!                      «      �
��- ، %7> ;	وس� ان�!ن �! )��L ل�!Jدرم
 .» �	رس� م�7(د 

 
 
 
 
 
 
 
 


