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 ان��ن ، ز����

 ز���� ، ه
�ز�������� ���� ا�

 
وارو�� ا����ت زرت
�� �� . ا�� » ��
�� زی�� « ��م ��
�� دراو��� ، 

 ��
در . ه,+ ) �( و ��� ( ��'م ث را �%#��$ ا�#�ن م�
� د ، ��
 �%#��$ ا�#�ن ب'د4 ا�� ، �2�3 زی��/� ، ،)��� �1 ( = ز�%�ا/� ای ان 


�� ا��.6 ت ��، �� ��ا�#�ن در. ه,+ ای ان ، .  �� بُ$ ه�� ا�#��
و ای$ ه�9ه,�8 ،  . زی���� ، ='ن =��ر �� و> ;�� ش ، ب�ه( ه�9ه,8,�

، ی� را زی�� ) د��� ( =  م��'ا�� A���  ،ای,#� �� ا�#�ن . ا@? <. ی,,�4 ا��
  راای$ �� و> ه�9ه,8#�ز��4 درون ا�#�ن.  ��م�ن ب�ه� وه�9ه,+ ��زد 

ا> �� ب� ا��از4 ، خ'ا��4 م�
� »  � �� «�� م��'ا�#� A��� را زی����زد ،
 د���خ�� او م�
��� ، ووی�AC ای$ زی��/� ، ب ه,�8  ،زی�� ب'د �� ه�� ز��ن

 ا�� �� ������ن ، ���ن را 4 ب'د زی��/� دره��ه,�8ب� ای$ �� و>. او�� 
ای$ زی��  .  ی�� ��زدا�#�ن ، زی���� ، ='ن م��'ا�� A��� را ز. م�9رای,� 

ب'دن تE'ی  �%#��$ ا�#�ن در . ه,+  ز�%�ا/�  ای ان ، درش�ه,�م� ، 
ب�ی$ ش�'4 ��'دارم�
'د �� ، ��
�� ، اب��Fر ��خ�$ خ��� و A م�ب� ، 

 ی�.�$ �,8��> H���� زی�� ،  اب��Fر ی�.�$ خ'ش�'ی� ه� ، اب��Fر �
G اب��Fر
ب��Fر ب�.�$ �Jر=� و ��م� ه�> IJش�F ب ا> ره�/� از درد و ت,�ر��� ، ا

.6 ت ا�#�ن ، �#�$ و ی�.�$ زی��/� از درون شF( �3��2 .  زی�� را دارد 
و ای$ زی��/��� ، .   �3��2 ا��  زی��/��� ازخ د او ، �K�� زای����ن. ا�� 

خ'ارزم��� ، ب,� ب  مP�م� اOدب ، M'اس .  ه�� ���د �M �.�6'اس ه#�,� 
�R( و « ، ب� م2,�> » ا��ام « خ'د واژ4 .  %'ا���� م�» ا��ام دا��/� « را 

 S�د �� .  ا�� » ت ت'
M'اس و�� در دا���ن ��
�� در ش�ه,�م� دی�4 م�
 THام« ، دروا�از  » ه�خ� زی��/� و ب� ون <وردن زی��/� ش,� ه�>ا� 


G م�F,�. �3��2 ه#�,�� ���A4 ا> را درCزی��/� وی ، �#M  ت� ه�� ، ه 
، ب,��د » ش,�خ� زی��/� در A��� « ای$ �'�J�  M'اس ، ب�  .  از<ن ش�د ش'��

�'م U« م ����« ا���� ، واژ4 . در . ه,+ ای ا��#� » م ����ی,� و م�م «
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ا�� » م�4 �� �'از« ب'د4 ا�� �� ب� م2,�>  »  م�و��ت«، درا@? ، واژ4 
Wم�� X4 «، ='ن م�4 �� ی �
» ش�   «  ه��ن ب'د4 ا�� ، م2 بW» خ

. �� در�� ه��$ م2,�> م�ی,� و م���� را ه,'ز �4�8 داش�� ا��  ،ا��
 �� ه��ن م�4 ب�ش� ، ��م �%#��$ » م�د«ای ا���� ، ب� ش� ، م�4 م���U8 ا��،  و

 ا�#�ن ای ا�� ا�� ، ��ز��4 �
�� �� �%#��$ �. ��K#K ش�ه�ن درای ا�#� 
خ
� « �#� ا�� �� �%#��$ ب�ر. ش�  و FM'م� ی� <. ی,,�4 م���� ا�� 

 «�,F�ا�� ، اخ� اع م ����4  ( را �� بُ$ م �
ش� و = خ
� و خ

� ]�ن �� از <ن ی�'4 ی�  ،ب ]ZF <دم و M'ا. )وFM)��M'م� � �� از ب

، ��'

� و ��ی4�8 �
$ و ا\ ا�� ، را��4 م�� �%#��$ ا�#�ن ای ا�� ، ب
�
� از ای$ J�ی� <وردن زی��/��.  ، م�#�زد  درA���ش�د> را خ'دش ب� خ

�'م خ�@� از ز���A « �3��2 ، ت� M'اس از<ن ش�د ش'�� ، ب��ن Uم «
A��� ، م2�ن و زه�ان .  ا�� ، �� . ه,+ ای ان از ا�#�ن زی�� داش�� ا�� 

�� ��
G  ،زی��/�� ، Wا�'M را ب� خ د و���> Xی�Fی �ا�#�ن م��'ا� �� 
ب ا> ای$ ت
,M �8'اس  .  M'اس ا�#�ن ، ت
,� زی��/�����، ='ن �,� 


G زی��/� ه� در J ، ���A�'�� ت,�8ت,+  ای ا���ن را ب� �3��2� ، ���A و 
در . ه,+ ای ان ، ا�#�ن .    �
�ن م��ه� و ار��,� ش� دن M'اس 

در IAی�4 . م�%'اه� �� M'ا�W از در[ زی��/� ه� م#� و � ش�رش'�� 
 یIش ی� ���یJ ، ���A W وردن و <ب�د � دن  ،ه�> زادا�^ م م��'ان دی� ��

�#�> ) �,� Wرا ���ی ���A �ا�#�ن ان  رو«ا����  . ) ا�#�ن ب�ی « �����، ای,
 زِه 4  روم� و و�'س ی'���� و ا. ودی� �� م�,�_  ب�،ب� ز�%�ا رام دارد
ب� ای$ ت�Uوت �� رام ، ه( خ�ا> ش2  و م'���P و رaH ، . در] ب� ا�� 
 ، ت��ی?  وش2 و رaH و م'���Pخ�ا> زی��/�. خ� ا�� و ه( خ�ا> ش,�

«  �� و> دی8  ;��  را �� ،ای,#� �� ای ا��. ب� روان ه ا�#��� م�
'د 
 م��ا�#�  �� ا�#�ن ب�ی� ب�  ه� ا@? ه�� زی��/�خ'ا��4 م�
� ، » دی$

دی$ در . ه,+ ای ان ، .   واز دی�ن <ن م�ت و م��'ت ش'د  ،=
�W ب��,�
�'م� ب'د ��Uاول دی$ در ادی�ن اب اه��� ،  م�م م�'�Uاران . �,+ از مIه
ا�� » ت%( ز�%�ا ��� غ « دی$ در . ه,+ ای ان ، ه��ن  .  .�@�K داش�

ای$ دی$ �� �� و> زایW ب�,W از . د ا�� . �� در درو�� ه ا�#��� ا�� 
از ا�#�ن  .. ا��ی
��ن، در ش�دی�� ، در ش,��ن م'���P و ش2  و در رaH و

ا�� �� ا�#�ن ) �� ه��ن دی$ ا�� ( وب� دی�ن ای$ ز�%�ا .  م�
'د ، زاد4
 و � ا�J ]�شd زی��/� او م�
'د ، ='ن ،م�ت و م��'ت و م#� م�
'د
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 ،  ه�f,� ه�� زی��ی�ن ���ن زی��������'ا�� ب�ور�,� �� =,�$ زی��/� ، ��
ر  ا@? <. ی,,�4 زی��/� و ب�,W دب� ]��رت دی8  ،. در درون او ب'د4 ا�� 
...  و ���ز> ب� J��م� > و ر�'�� و وا��6 ا> و ،درون خ'د ا�#��#� 

درواTH </�$ زی��/� ش,��� ، و ش�د> و ش,'8�� M'اس ، از  . ��ارد
بIب�ن ام وز4 ای$ . دری�.� زی��/���> درون ا�#���� ، دی$ ش� د4 م�
'د 

1�   دی$ ، =�I>  .دی$ ب'د4 ا�� ه,  زی��/� ش,��� و زی��/� ی�ب�#� �� 
از ه,  زی��ش��� و زی�� دو��� و زای����ن زی��/� از ب6$ خ'د و م دم�ن 

دی$ رب�6 ب� ام  و��� و FM'م� خ�U�K و <خ'�� و . و �3��2 ، ��#� 
دی$ ، م#� ش�ن از ش�د> در[ زی��/��� درخ'د . .P�� و م'ب� ��اش�� ا�� 

ه,  م#�Kg . ه,+ ای ان ، �
G . و درA��� و دره ا�#��� ب'د4 ا�� 

� ، =�h�#� I� <I' و ی�.�$  زی��/���>  . زی#�$ در A��� ا�� �ب


( ��I ب ا> <ن اه��� .'ق ا��2د4  .  ����U در�3��2 و J وردن <ن ��#�=
A��� ب'د ، وب�� ی$ A'ا4 » =
��ن « در. ه,+ ای ان داش� ، ='ن ابIار 

�'م� �� ام وز4 م� از دی�ن داری(  ب�KF . خ'د واژ4 =
( ا�� Uای$ م

( ، M#� ب'د �� زی��/� را �� . ب <ی,� را . ام'ش � د4 ا�� = ��ب ا> <�


�� و م��Iی� f�ه��� ، مI�= 4 
دی�ن خ�ا ، مIی�ن و مF��ن . ش� 4 و ا.
�'م  .jPم� در��ا/� FM'م� از دی$ ،ای,#� ��  . و =
��ن خ�ا ب'د Uم 

�'م ، بادی�ن اب اه��� را از دی$ ب�Fر م�� ی( Uد ب� ، و ای$ م�kدر ت �K� �
�'م دی$ در . ه,+ ای ا�#�Uخ�$ ای$ دو ب�ه( ، وی ان ��خ�$ . م�� ���
م

ی2,� (  در . ه,+ ای ان ، ای$ دی$ �� ب�,W زای
� .. ه,+ ای ان ا�� 
  ='ن.F'م� و ��Rم ا��، زای,�M 4از . د . د ا�#������ ) ب�'ا��6 

��ن <را/� و ش� <را/� و �
'ر <را/� �� درای ان ب� � » ����� « ��UA
زی��/� و �R( = <را��$ (  ب� مA �� �#��R� <�,2'ه ش زی��/�#� ،م�
'د

. ( 
 


