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� �رـ�ـ�ـ�د7 $ـ1ـ
��� ��������� و      «در��ه�� ا��ان ،  » ���ن   «  ���� ِ  ��� 

        �
� �� �8��	�9«  �   در��ه�� ا��ان،   ن�' &�%$د# "!���    .  اس
    �) �� را    » �%$ن �1اه0 و اد�$ن و ا/�ام و ا"-اب         « +�*�     ،�ن
 ت$ 6%�وان �1اه0 و اد�$ن ��ن$��ن و ه�45%3 ا��اد ا/�ام                   ، &�����2%

،   »  &$ه�9��5«   &��ان��     ، �ن ��ن$��ن و ���8اران ا"-اب ��ن$�          
،     »   وه5َ�و:� و ه5;�س�       ه�����25 «   ، ودر ا�3    �������� :�ن�  

�$زن�    & �+$5� و���B     (� »�%$ن  «  ا�A� 3@�م ِ    .و"�ت ت$ز� ا<
� (� از          ���5
�   « ِ��ه�� ا��ان اس� ، ����6 ا� ِ:
�  ،    ���$Cه $� 

�� ، و      6%�ا�' �$� نا��ا  در��ه�� ان�$ن » ن� �$ ه��$ن� ِ $�$ ان��5
�%F �ن ، �$�� 6%�ا�' <$��E س%$س� و��ه��9 &�%$ر&-رگ                     &
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 ���Kد از ا�J$د "!��� &%3 ا�15اه0 و &%3 اIد�$ن و                   . خ�اه�:�   
&%3 اI/�ام و &%3 اI"-اب ، ا�J$د دا��� �$ �%�ان� اس� (� ان�$ن@$                     

      Lه $& ، ������9   «  ا*NOح     .(���  »   ه5;�س�   « در�ن �A� «   ،
   ��
��د> ا����ع ،      �*/.
 5    . ن$&�$ه  =2�»  $��8	 !�دن �5ه<      «    

     
و   »  ا�(  ِ ش�	7 ه�> ه� �*��         �5ه< �*�?	!�دن        « ن�*( ، 5.�
            ُBا��ان ، ه� �

%    ا�0 را در ��ه��
�� ���  .   » L3  ُ< &$ه��    ��%: 

« ا*Q   ان�$ن@$ ،    »  �س� ِ    �$ ه5;ُ  ه$# زن��� �6ور# ،  
�$ز  +$5�� (� دوان�$ن، &� �R "�          ن%$ز  .اس�  » ا<�� و      &�ان ن%�%

 �9$ن� &�Tن� ، &S!� ه�9$��             ،  ، ا�5$ن دا:�� &$:��، ت$ &$هL       ���ز� 
.   &$ه����J& L و &$هL ه5;�س� (��� ، &$هL �9$ن� �%�Tن�          ،دوان�$ن 

 را &����J و        &$هL ، :%�� زن��� (�دن       « ���E    ،    »ه5;�س�  « 
در ��ه�� ا��ان ، وWX س�Vال (�دن            »   ���%ن   B;& «  . » ُ9وه��   

     �!S& ، �� ن�8ان �3ل      -٢ �*�?	 و E9وه: !�دن و           -١ن%
، &� ه%Y رو# ، ت�@$ س�Vال              » ر��ان�م   «  . ه�%��8 5	دن ا�(     

� &� (�دار              S� 3�� نS& ، �:$[%5!� در�Z$ز، :�$خSدن از��) »
  W>��  « و  »     �%E>�� $@ت�  «    �ِ  ��   «  .  اس &�    » re-ferreر
#$�E� »     دن�) �E>ا�� «            �& �T%5و ه ، �، ��ا<W>�� «      �E  «  اس
�� و ه%Y �خ�ن�#              . �%�Tد  E��: ب ���س� و$�) Y%ازا�3 6` ، &� ه

&�$م �E%$ر،  » ��$ت« ��ا<�E ن�T%5د ، و       .. . و (�T%T و ��&�# و       
� (�       .   &�ا# درس�� ان���T ه$# خ�د، ��ا� �ورد� ن�T%5د            �ا��

�        »  ه�5 �6س�    « ت�<�5 ر��ان�م &�      � « در. �R ت�<�5 ن$/a ه
�    »ر��ان�مS� �5ا�� &�ا# ه�Vس ،           R� I�5E� �) د�T%� WXو ، 

           ��        .    ا���ن$ت%� س$د� و رو:3 اس���SV &�%$د# ، ا�3 ن%� ،       �!S& 
� &$هL     ه�9T%5 ِ    ه5;�س�   «   ر<�ع (�دن &�     ���SV &�%$د#    S� « 

�   « &�$م ت�@$   %E>��«    �� �!]$ر، �R س�Vال را             « .  اسS� �5ازه
� &$هL      « ، ت$ » �6س%�ن  S�  ِ �9T%5ه  ِ ، ه-اران   » ه5;�س�

� ،             .�� ازه�S*$� L دارن�     ��سS� ز��دن� L3 و &$ه��> Lه$&
��9 ت$ز� و زن�� و ن%�و���        � ا�J$د �%!�� ، چ�$ن�4 س� ت$ ��غ          ه5]

 )   ِ �%Oا� fOردر��$O+(         >> �5ه	در �*�? �) ���خ�د:$ن    « ، �$�
Lه$&،   ��Z�5%3    «   .  » س��> Lت را ،           » &$ه�h) ، ه5;�س� $�
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     �& Q��[د  »  و"�ت دره25ه��9   « ت�).          �) ����SV ا�3 ن%�  »
و س;`  خj رو# �زاد#         ،» &;�س��   �!]$ر   �R س�Vال را     ، ازه�5

   ��T!& '�6س ،        �) ����SV ا��� �!S&»   �S� �5ه    �T%5ه ،   Lه$& 
ِ     :%�� زن��� &$هL را   خ�د،   ت$ ،&����J و &%$ز�$���     در درازا#

 �$   ،  ، خ�د ، "!���      �%اوم  &%$&�� ، و درا�3 ، ه5;�س�         ز�$ن ،
 را      ودوام �.(    ه����B �.( ، ا�?�د  )��!�3��T& .             ).ن�   س%�5غ 
%
»  05ُ ه����B �.( �5ه<      « ، ��5%  » ازه�
 ���9%ن      «      .���
%5� "�%��     «  &;�س�� ، (�     ا#ا�� ازه�5 ، &�9ن�    .   15	د )$"

� در ه5;�س� (� درت$ءس%` /$ن�ن 6%�ا�' �� �$&�         S� «   1ف و"
  ، اس�   »  �6س'    :]�ِ   «  ��p و ��o و تm��n ��دد ، �ن �6س%�ن ،               

، (� +�*� �زاد ه5;�س�      » ا�3 �%$ن  « ا�J$د .  و &��X �6س'   
 �S� 5$+�  و"�ت س%$س�  «  &�ا# ت��%�     ،�$ د�$��گ��%$ن    »  و ا<

            qدر $& ، �� ��ه��     ژرف1�ِاه0 و اد�$ن و ا/�ام و ا"-ا&
 .  �5!3 �%�9دد ،س%$س� ا��ان

� ؟،در��ه�� ا��ان» �%$ن « �  چ%
   ،  اس�   »   ا*Q ��%-ن�� و ��������       « �ه�� ا��ان ،     در�» �%$ن  « 

 در��ه�� ا��ان ،      . ��دان%� � &» ا*Q س��-    « و �%��ان �ن را &�         
در درون �ن <$ن �$      »  �%$ن « ه�<$ن� و ان�$ن� ، �%$ن� دارد ، و          

� (�      .س�   ا»������ و &�$# �ن <$ن و ان�$ن     ا*Q �� «ان�$ن ،  � ا��

 ��دم      ، ���ن ان*�ن    «  ، در    » ن  05ُ ز��ن و 05ُ ��ن و 05ُ !���             « ! 


� د��8،         . ه*(  »  )	ان%7 ��1	د     I� 
»  !J در���ن ��د       ُ« 5
� (� دره���د# ،       . ه*( �) ُ&�� (� (Q را �Q) )        �����2%    ُا��

  ��» خ�د &@��5  = �س3 خ�د  «  �%��# �$   دره���د# ، خ�دِ. ه
�     »)�د����ن7%     «  ،�� (� /$ن�ن و نLu            .  ه�خ�دس$�$ن�� ، خ�د�

ا�3 ، ه5$ن ان���T      .  »�%2را�� «  !��� �%�����2 و <$��E را       و " 
 �) �� . �%�Cاه� &%$����� »س!�Iر���«ا�

 ،    �  دو<E5  ه�  ،# دو��د ه� ،  # دوچ%- ه� ، &�$ &���ه�� ا��ان   
،  »  �%$نT$ن  « و ،   دارن� ، �%$ن�  � دو &%�Tِ  ه� ،  ا#دو ان���T  ه�

W5 و دوان���T        ا*Q 6%�ن� ده��� و س��- �ن دوچ%-ودو ��د و دو <               
�     &%�'  دو و�ه�<$ ، دوچ%-، دو<$ن ، دو<W5 ، دو ان���T             .  ه
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           �� ، چ�ن در��ه�� ا��ان          اس� ، �R ا*Q س��- �%$ن �ن@$ ن%-ه
               Lن� دو<@$ن 6$ر� ازه ، �، <@$ن و زن��� ، &� هL 6%�س�� اس

 ���  ، ، ن� خ�ا و ������$ن    ��ه� ا�3     ان�nاف از    .�� 6$ر� ازهL ه
 �Tن اه�         در ا�@%$، ان��$%� �O&در را ، ��Tرا�-دا و اه��35      ت زرت

 اس� ، &� +]$رت           »ت���8   «، چ95T%� �%�9دد ، چ�ن �%$ن �ن ،          
�     &� ��E$# ��ه�� ا��ان     ، �%$ن �ن@$ » �%$ن  « د��9 ،  �   ! ن%

�  ) ���� َ& = ت�ان���س (  اه�را�-دا در رو:�� و ��از��$6    �   ،  ه
    �� ازهL &���� دو ،  �ن  و  ،و اه��35 درت$ر�!� و در ژرف %9�$6

    ������ �%T     ��ه'  درُ&. ان�  و�A� �   �) ان��5ن�   « �ن@$ ،   د�) «  .  $�
 &� ��E$# س$"Q در�$ و ��ز &!$ر       ، را  »!�ان
    «ا��وز�  ، 

  L��[%�  .  #ن (�     ،و�� در (�د� �S*ا #$�E�  »  0�**$ «       ، �اس
  ��� �%�Tد (� �%$ن اه�را�-دا و              . &$/� �$ن�� اسA� �S+ 3��&

�ن@$ &� ��ن� ا# ازهL        .  اس� » خNء  « ���E  »  ت@%�9    « ، اه��35
   ���� ن�ارن�    راه%�94ن� ا�!$ن ��%-ش &$هL        «  ، ان� (�     و&����  �

.   و ن%5��ان� &%$�%-د      ،اه�را�-دا ، ه%94$� &$ اه��35 ن5%�2%-د       . » 
� (�        و  �   ، »�%�Cاه� و �%!�:� (� &%$�%-د            « ت]$ه� اه��35 در�ن

�3  « ن%�و ، از  واه�را�-دا ، اورا &$ ت5$م    C%�� «  ز    &$ خ�د$& 
� �����L          ا�]��  . �%�ارد
  «    ، وارون
 ا����ت زرت��1 ،               در��ه


	     � اه� ����
B� را             » �0 و :
���# 

% ، ت� $�دون�I��N�� >�5ه
   %
ا*Q &�# و     «  ��E$#   در��ه�� ا��ان ،  ه��35 ،  ا .�5ه< 1�5

�� ، 6%�        » ت]$ه� وزدار(�9�$   Tدر ا�@%$ت زرت �) �ا را ن�ا:
و س;��$ �%�� ، ������T         )  ان��9 �%��    (  &�ون ��%-ش اه��35       .(�د 
 و    ،��دون� ��������� را ان��9 �%�� و س;��$ �%�� �%!T%�ن�              . ن]�د  

�  ُ=  ��%-ش =  و*$ل  =   ���$   ( �R ��غ      A> =  L%ا�3 دو      ) س��  = س
 -١ س� ا*Q      ازا���و ،    .  6%�ن� �%�اد     �����' ،    را &� هL و &� ��دون�         

 و وه��%�� ،           ،وه��%�� &�دن�    -٣ س;��$ �%�� &$    -٢ان��9 �%�� و   
 ،    و<$ن   <@$ن �����'     .  &�د »�ن دون%�و   ا*Q س��-     «ا*Q �%$ن و   

 در�%$ن   E[8$  و  ،ن�س��- دوا*Q ان��9 �%�� و س;��$ �%��&�د            
 »&@35  = وه��%��    «ه������� ا# (� ��Knل ا�3 س��-&�د ، �ن            

  �-دا و اه��35،      �%$ن اه�را   ، »�%$ن« ($ر&�د واژ�     .  در($ر &�د 
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   � &�     ، ، ه5$ن�$ن (� در(�د#  » �%$ن «چ�ن .  &!jSZ �S اس
 #$�E� » ��$�  «    ��Bد ، و��T%� ه�# ِ &!$ر &�د���  ِ   » 

     L5%�(�دن دوچ%-را &$هCدر�ن@$   »�$��  «  &�9ن� (�       ،دارد» ت 
  .  &J$# �$ن� ت�nل �$���، و از�ن دو ، ��R� j چ%-،ن$6%�ا ��دد

  و &$هL �%�2%-د   ،چ%- را &$هL ت5C%� �%!��   ، �ن دو  »  �%$ن دوچ%- «
� (� ��ه�� ا��ان در         .  و از�ن دو ، �R چ%- ت$ز� �%�$زد        ،�ا��

 (� س� خ�ان� و         &�د (trinity)دور� س�Z�5% اش ، س� ت$ �!�$ئ�        
     �T%� ��%�$ن �A/�/ ن� دوت$ئ�     ، س�  )      � و     )dualismث���

   ، "�# &�د (�  <@$ن وا«  ، &%$ن   » س� ت$ �!�$ئ�    « .دو�%��ئ�   

 $�ن
  «    ازا�3 رو    ��م �<   &�   .ه%�94ن� &����� در�ن ن]�د         � «  

     �T%� ��A� ) ��$ن �p�. (    j�� ، ن   «  ازا�3 رو$@> R� « �>د و  
                      �T%� �دا:� ، چ�ن �%$ن ه�دوچ%-# ، �R ا*Q 6%�ن� ده��� �$�

          ��$خ%� R� ، ن �ن &�د (� دو<@$ن             . (� از�ن دو$%& ، �Tا�3 ان��
��                      ، و<�دن�ارد    %� �) �، و خ�ا و �%�� ، ه�95ه�ن� و ا�3 خ�اس


	�(   � #�%ن ا����ت زرت�T%� .  5        ��1د   O ،  )     <�$دو$�ن�8   + دوت� ( 
   )�
	�( «   .، �9%ا�: ��O«    د ه���81         «   ، ��5ن�S��3( ���9رو ن
    JTن دوا���د  » 	7�8     )  $���  =( �5 ا����ت زرت��1 ، دن��          . 5���
� ون�Sد    
�   �"SVاب        ، وXY د  ���7�8 درد و	5،         
 و ��د��ن ، 5

 و��L(     !�دار ���5زان و ارت��1ن اه	را� دا #���%7 ش%7 5	دن%                         
#ن�� �5ا> �
�8%ن ، #���%7 ش%7          .  و�	د��1ن، �
�8%ن 5	د      

 (� &�       ،&�د » <@$د ���س « ا�3 ان���T ، تLC ه5$ن ان���T          .  5	دن% 
  ا1Y JT] و�01       «  �
 ت� ����ئ� ، ��5ن          .اسNم ، &� ارث رس%�        

 واز#ن دو      ، �	ن اJT ���ن ، #ن دو��  را �5ه< ��N��I(           5	د ،  »
&�د ،     »   �ن دوچ%-   �%$ن9%3   « ن�   ،» �%$ن  « .  ، �\ ��  ��*�)(        

  ا*Q ��س�$د� و رس�ل         = ا*Q ان��$ل ده��� از�!� &� د��9#        «  ن�  
 « �!S& ، و ��%-ش ه� دوچ%-# &�د « &�د -�  .» ا*Q س�

�� د��� �%�Tد (� اه��35 و        Tدر ا�@%$ت زرت       Y%اه�را�-دا ، &� ه
 در   ، )�%��(= ن%�و# ��%-ن��� &$هL ن�ارن� ، ��j در دن%$     ،رو#

 ودرهL   � و ��SCط     /$ت « &$ هL  )َخ�ادا#  درن�   ( ز�$ن (�ان��5  
Lن�   »و&�ه�T%� ،  ن5%�2%-ن�   « و�� Lدر ز�$ن (�ان��5       » &$ه �!S& ، 
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           �T%5و ز�$ن �1ر، ه oدرت$ر� ��E� ،        و-%�&$هN� Lو�-ودرس
    .  ، <@$ن ن]�د و 6%!$ر و (5T!' اس�             » ث����   «.ن� درن]�د

Lم هNدراس،         ��، و+��$ن درس� &��X       ث���� &� :!Q د��9ه
«  را ه5$ن  »   ت�"%�   «  �%9�J%� و      » ث���� اس��N      «  ا�3 

         ��#   ا� ، ��ه�     دراسNم،   . »  ه�95ه�# <@$ن وخ�ا &$هL �%�ان
� ، ا�J$ب          ا�3 ث  درس�   و  ،  از دن%$ و ��SC/$ت دارد     ، <�ا �$ن� ���

%5� ا�    « )$" �O&ن        ،را$�� ��SC/$ت و ان%E&$را  »  از ا�  و ت
� ، ا�J$د        %E&$و +�م ت ،��!%� »         �دارا��nب و دارا��Nم ، وُ اّ�

� �$&� ان���T ث���� دردن%$          را �%!�� ، (� وا/�A) «       %Eو ا�� ا�5$ن     
 �» ت���K ت�"%� ا�       «  اس� (�     » ث����  «  ا��@L ن�ع د��9     . اس

�$زد          �ن�%� Rن اه�را�-دا و ������$ن        . ا �%;�:$ن� و ت$ر�$������
  �����      ) دن%$  ( اه��35 ، &$هL در�%��� و /$ت� هC%5�،    Lو �� &$ه 

    ������� ن%C%�� ،       ��9�>در L3 ، &$ه�C%�� #$J& دراوج /$ت�       .  و
�3 &$ هL ، و ن%�و# ت�nل &�                  C%�� #ن%�و ، Lه$& ���:

��� «  ا��ان،  &� +]$رت ��ه��.ن�ارن� راه�9��5� .» &� �%$ن ه
               $� ��   �Apercu$ ا�3 س�ان���T ه$# ا��ان� را ��R� j ن!

�L��%9% (� �$را در ��un ا# (�ت$� ، /RS�S �!�# �%�ه� ، �$                    
              �) �TC[%� ��$" $� �& #ا �un� $� ن$خ�!� &� روان �$ �%-ن� ، و

$  وارون� چ�%3 &�خ�رد# &       . در�R چLT &� هL زدن ، ن�T%� ���6$د       
��� ا#              �� �& ����ا�3 س�ان���T ه$ ، ا�3 س�ان���T ه$ ، �S6ُ ه

��� ، ��Tد�          ت$ �ن   ،6@�$ور از��E$ (� ن%$ز&� ت5$م (�دن دارن�        ��
��   &-ره$ و تLC ه$#    ا�3 س�ان���T ه$ ،     .  ��دد :$) ��Tا#    ن 

��� (� دران]$ر ��ه�� �$     ��� ان�       ن��3   &� ا�%� (T$ورز#     ،ه�Tن 
 .(� �ن@$را &!$رد 

 در���ن ا�( ��5% ��%ان� ش	د#ن] 

   $� �A9:، ِد ، چ�ن �$      » �%$ن   «  &$ خ�د واژ��T%ز�$Z� ،
   �) Lن9$ر�$%� »       �» در�%$ن ه�<$ن�  «  �$   ،»�ن�4 در�%$ن �$س

� ن$6%�ا و L�ُ و �J@�ل         �� ، چ%-�� (� دس��س� ن$��16 اس� ،         ،ه
«  ، ��اه� از وارون� اش �%�ه�، چ�ن واژ�         »�%$ن« و�� واژ�   

واژ� �S@6# �%$ن      .    اس�     »   �%�ان «  ، ه5$ن واژ�     »   �%$ن
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miyaan            ئ� َ�� د�$ن�$� اس� (� ه5$ن       maidhyane از (�5S اوس
ا��@5$ن� دا:��     » �%�ان  «  &$ » �%$ن«ت�J&�   .  &$:�  » �%�ان  « 

   �چ�9ن� �%�Tد (� ا�3 ن��O ت��                  .  در�%$ن ، �R ن��O اس�            .   اس
      �T%� و 6@�� و           ،دو ن$چ%- ، &�ا&� &$ �%�ان ن@$د� �*�+  �) 

                       $J)از �!%��%$رژرف و د�$�!& �&�J؟ ا�3 ت �� و ��اخ� اسn��
� و ا�3 ُ&3 ، �%�ان� �%�Tد و              �%��2 ؟ �ُ&3 ان�$ن ، در�%$ن ان�$ن

�� /�ار دارد،               .  ان�$ن �%�Tد    %� #$@TC& ن$%� �) ، �خ�ا ، ُ&�� اس
��د و ��اخ و �T%� 3@6د و &�TC از�%�� �%�Tد � .و �9%

%�       ��� (� س�ش &$ز              ، &S �ان ، ت�@$ �%�ان در:@� ن%�%O%n� �!
�$ن� ، &� &%�ون از:@�و �&$د#                    �� ، &S!� درس%�اس� و �6:%�� ن%

« ا�-ود� &�ا�3 �%�ان ، ��E$#     . �%����9   )  �%�و ( ود� ن%- ، �%�ان   
� و ا�!$ن   *��  «L����9         . دارد  راه%� �) ��%Sh�    :      ، ن�N� �& 

 در�%�ان ، ��*� &$ز# در س�9�Cئ�      �$ س�E# . �%�ان دادن�
 �%�Cاه� 

� &%$ر "$K� ان�%� �*��   #�� ،#�9�Cت$ &-ن� ��د س  
 و    ، �R :��ن�� خ�ب و &$�@L ، چ�%3 �%�ان� &� ��A!� �%�ه�             

�0KE وت�� ن�uو خRT ان��'             � �E�$> R� ، � ،   و زاه�  درس
�  �ن9$�  .  �%9%�د  #  ��A!�و :$+�     ه��%�ان ان��T%�ن را از   �N�  

���� در<$��E �$ 6%�ا�' ن�5 �$&�             �%! S%� ، چ�ن        .��� (� چ�ا
 و �%�ان� &$ز و��Tد�         ، &�ا# ($ر ان�اخ�3 �!�خ�د       و��*�  �J$ل 
�  » چ��$ن &$ز# �!�#    « &�ا# �&�   » �%�ان�  «  در ا�p$ن� ،  . ن%

 #$�E�   »      ه�:�ن و �:!$ر:�ن$� «    ��ن�4     « دروا/W   .  اس
رون  و در ت��9$# د :�د ،  » �%�ان� « �%�Cاه�  اس� ،   » در�%$ن

 ه�ان���T ا# (� در�%$ن ان�$ن ، �%�C%� ، �:�Jاه� �%�ان�            .5$ن� ن
�$رو(�دار��دد     :�د A� ،  .              ، در�%$ن ن�5 �$ن� ، �& �Tان�� R�

        �TC& �� �%E/در�%�ان ، خ�د را وا �!S&.    ��Bن &�دن    «  و�$%�  «
  ن� ت�@$    .اس�   » ن$��J%�ن� &�دن و ��اس�# خ�د ر��3        « ، ه3%5  

�E� ِ#$»ز�%3 را            ، » �%�ان ��) �!S& ، د�T%� ود�n� $ه$Jا�� �& 
 » q$ان��      » �%�ان خ�C%�  .   ات��%�ون��� L@و �س5$ن را     ، از�ن »   

�رزو ، �%�ان� &�%$ر     « و ��%3 دارن� (�     .    �%�Cان��   »�%�ان اخ�� 



 

 

8

8 

درس�     . اس� » �رزو���  « و ان�$ن ، ��<�د#     » ��اخ دارد 
� �$&� خ�د �%�Cاه�         �رزو، �%�ان� ��اخ &�ا# وا/     %E  .   $&

              Lد ، و�� ه-ارس$ل ه�T%ز�$Z� 5$ع��رزوه$س� (� تp%%�دادنِ  ا<
ا�3 �رزو، روز# ،        .  �ن �رزو، +%0 :�5د� :�د و س�(�&� ��دد             

    �& Q��[ر�$ن « ت� »   �& Q��[خ�� تI$& و »    � 6`    .�%�9دد  » خ�اس
��$&�S و ت�9$ت�� �%             » ��%ان   = ���ن    « درخ�د واژ�   � j&ن   ، روا$

 و �%�5$�� (� �ن�4           ، <@$ن را �%�5$��     �%�ان ِ  درون ن$6%�ا# ان�$ن و    
           ، ����ان� �%�ان 6%�ا(�� و �ن�4 در<@$ن ه%� ، ��در�%$ن ه

   »�*����2      «ه�دو ، .  را� �$&�  ،  &� �%$ن ن$6%�ا# ان�$ن     ،�%��ان�  
   ���� و &� هL 6%�ن� ن-د�R دارن� ، &�9ن� ا# (�                ،در تQ�$E &$هL ه

��ن و ا����ع ، ���ن ان*�ن ��1	د ، و ���ن ان*�ن ،                     ��%ان �   
ن ت�J&� ژر��      ، &%$»�%$ن  « ا�3 واژ�     . ��%ان ���ن� ��1	د       

                 ����� ، (� &�ون :�$خ�3 �ن ، ن%5��ان ��در��ه�� ا��ان
 � .��ه�� ا��ان را در�$�

 &� روان ا��ان%@$ چ%�� &�د ،            ، و/�� ، <@$ن &%�� س� ت$ �!�$ئ�          
، ار(� ا<�5$ع ،     » &@35 �$ ه��$ن   «  ه5%3 ه5%3 ا*Q �%$ن ،   

�%$ن ،    .   ���E ن%�و# س$�$ن�ه��� ا<�5$ع و "!��� و داد��# &�د               
   �T%� م ،      .   �%�انNن &�           « و�� &$ چ%��� اس$���ش �%$ن ان�را� �

             �: ���س�#     ِ <�]'    ، ، و در+��$ن  »*��n و �%�ان ا<�5$ع &
 (�د ، و�� ا�3      &� �%$ن ان�$ن را 6%�ا     ،وارون� از�%�ان و <@$ن      

 :+O$ر �%���9 . �%�ان ، اس��ار &$/� �$ن� = ا*Q ��ه��9  �%$ن 
 هL�$+ �5 �6ُس� از�3 ، و�� �3 در �%$ن ، ت�@$

�3 دارمTن@$ن &$ خ�� ، L�$+ �5ه F�� �9� 
Jُ& ز<@$ن ، �� +�5#دل �3 ، نT$ن (��� 

  (� ت� در�%$ن <$ن� ،(� خ]� ن]�د دل را
�       دار�L »  �%$ن «   ه5%3 ت�J&�       �$ ا��وز� درس� ن%$ز &�       )�" �)

�%3 را    �Cن R%��%�ان�T#ِ  �%$ن      « ا*Q .  ازس� &$ز &9%�د    ،د�$�!
 از�%$ن'   ،��د.  &�%F ��دد    ،درت%�$5� خ�د   » ، و �%$ن�T# �%�ان     

                      ��� �Tو د�3 و ه�� و ان�� �، &� �%�ان ا<�5$ع و س%$س� و "!��
           I�> �ِ  ا��اد  ، و ا<�5$ع و "!��� ، �%�ان �زاد# و��* ن
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�$ ن%$ز &� "!���� &%3 ا�15اه0 ، "!���� &%3 اIد�$ن ،                  . ��دد 
                Lاب دار�-"I3 ا%& ��«  �ن�4 در   . "!���� &%3 اI/�ام ، "!��

�$ درا��ان ، �1اه0      .  اس�   » �%$ن «  �%�9ئ%L ، ه5$ن     » &3%  
      Lدار� ��Nن$��ن اس�� )         � &$  Z%� از :%�E (� چ�� س�� اس
     ، #�A* ن� دارد       درا��ان زورو/@ِ�ت�($ن��Bو &$      ، /%$دت وه 

              �E�$> ن� ، ه%94$� &� د��(�اس� و �زاد# و��Bز و    ا�3 ه$& 
� ا��ان را          ّـ س�ُ+ "��ق &�T ن�Cاه%L رس%�       %E5> سّ�م R�  �) �

ا�]��     و.  <-و (A$ر /�ار�%9%�ن�       ، (� از د�� ��� :%�E     ،��ا�%9%�د  
و ا�3    )  ه�دو، اد+$# دا:�3 انKn$ر"�%�� اسNم را �%!���          

3 "�%�� انKn$ر#        « اس��ار &�    ،  از�نJ$ (� ه�5      ،  �1اه0�دا:
 fSO� «  ���� �%$ن �ن@$         �� ،  هTح زرتNO*ء        ، &� اNت@%�9 �$ خ 

    �  ، س%$س�   ه5$ن�$ن �%$ن اد�$ن و ا/�ام و ا"-اب      .  Q6 ن$زدن� اس
             ����9 ه��5
            .ا�3 ت@%�9 و (�ان#��5 �$ � �^_
 دو2�23( �

ن%$ز ��ق ا�E$د� &� ا�3       6`   .< #ش�� داد      ه�$  ن���	ان �5ه          ، ��د را    
    Lن%�و��� ��ه�� ا��ان دار� �K�+.         ، د�� �& �Kn�� ��%�"

ن�ارد ، &S!�     » �%$ن «  ه�$94% &$ "�%�� ���Kn &� ��د د�#�9 ،          
              �� و د��9# ، اه����5 اس�،   »  �%$ن«   .  �!� ، اه�را�-دائ%

��SV     .  ($ر دارد   »<$ن �$ زن���  «در��ه�� ا��ان ، &$ �����        �
��A و                     S� 0ن ، &$�� �%$ن ه�5 اد�$ن و ا"-اب و ا/�ام و �!$ت$>
�S!@$# س%$س� /�ار�%�د و ��ان%9$� ا<�5$ع و س%$س� و               �

35 ، (�    ."!��� ��دد     @&   »    �،   »  خ�د س$�$ن�� �X خLT اس
       �&$:� ، و     » هC$�3  « وا�3 &@35 (� ه5$ن         .  ا*Q �%$ن <$ن اس

�Xخ��E� ، LT   « �ن ا*Q   &%$ن او���� <$ن &�"�%�� اس� ، چ           
          �، در��ه�� ا��ان ، &�%$د       » �X /@�وخ�Tن� و �6خ$:�9# اس

 �� و �:�� ا<�5$+� &�د� اس��!". 
��                »  "�$�f «  �%$ن :� ��> ،���!%� �، (� ه�5 اد+$# انKn$ر�
�       ، رونِ�ن��16$�%9T%5د                  .ه�� 
5�^_
� )2�23 \� ، ��
 ت

               
5�^_
� [��23 )1� \� 
��د     درا����ع ن�*( ، 5.�    ،
، &$زت$ب �ن     »  �@5%�ن ه� ان���T ا#      «  .   
%دره�ا�����Y ه*�       
�    ان�$ن� ان���T در�ئ%�� خ�د     �� (� ��R� j                 .   ن%�خ�د ، �ئ%�� ن%
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�،    ان���T را  �ا��چ�%3 &�د، ه�5      . درخ�د &$زت$&�   ه5$ن�Oر(� ه
 )�د ، ان1�%
           و�� . ��د�$ن ،  ت!�ار�!��اخ� �R ان���T &�دن�          

 �@5%�ن �R       در6`.  »  ت���a 5%ه%      #ن را!
�����%   « را �	`"�    
    Kn�� �&$ �ن    � (� ه�چ��    �&�Aد ، ان���T ا# د��2%� ���6�9     "�%�

� ، و�� ه5$ن اد+$# انKn$ر�� را دارد        �ان�$ن،    . ��A$وت
     ��!%� Qدر�@5%�ن ، ت$ءو� .        ��%�" R� 5$ع �زاد، از�در�R ا<

        & �Kn�� f�$�" ، �S� �%E5> د ، &� ان�از��� �& �Kn��   د�A
 ���%-ن�         �� ،ه��3         ، (� ه�5 &$ ه�9��5 �%T)و در�6 �زردن و 
���   ���9ه5�� ���Kn                .    ه�%�" R� ن�: �� (� دس� &�س�ا��

<�� و خ�ن��-# �%�Tد ، چ�ن �%$ن               &� ��د ، س]0 6%�ا�'        
� (� را� Q6 زدن &�               "�$��Kn�� f &� ��د ، خ       �Nء و ت@%9$ه%

�       ه�5�T$ن (� ���Kn     ا�f�$�" 3 دراد+$�  .  ��9، ��<�د ن%
         �$Jن$ت5$م :�ن� �%$ن ��> �& j�� دن��A&��،   �9��5واز �زردن ه 

   3�T)دن &�ه�9��5، �1ت �%]�ن�             �!���9   و�) �[SZ و  .       �) ��ا��
                
» �2%س ش��دن ��ن و زن%$�              «  ه�
 ا�0 ��23] ، ن��ز��Sم ، 5

»  �ت' &`     «   �I�5E درا<�5$+$ت &����$ن &�          ، ا�3 <�9@$   .  دارن%   
س� (� �!� از�ن@$ ، &�س$���3 ، ه��Bن� �$ /%$دت           (T%�� :�� ا 
    ��� اس�$�  .   ، WX5$+�     «ا�3 و��    » وس%$س�      �:�� ا<�  ا�3 .  ن%

 ، WXو        ��� (�       » &�د&$ر#   «. &�د&$ر# +�$�� و ا�!$ر ن%�، <$ئ%
�3 :�ن�           � و �ن &$ررا     ،  و &$ر&9%�ن�     ،از ان���T ه$# ه�9��5، �&

� د:�5       .   &]�ن� T� R� �+$5�$ن ز�� /%$دت و    درچ�%3 ا<
� ���Kn &� ��د              �%�" R� ن���Bاث��         :  درا��ان  ( ه �E%: 01ه�

   �دران�u$ر ��*� ، &�ا# س�ن�9ن� ا�3 /%$دت            ) +�T# اس
� را &%$&�� ، ت$ خ�د را            *�� 3%��Cان� ، �$ در*�دن� (� ن ���Tن

«  و �$ ا��وز� �ن�ا &� jSZ          ،ا�3 "!��� ، �زاد و ره$ س$زن�      
     �[S8 ��-Jت «  �$�%� L%  .             #ا# �زاد�&  �!S& ،�����ن@$ ت0S8 ��-J ن%

.   ازا�3 "!��� و /%$دت ن�ارن�      » &���� :�ن  « خ�د ، راه� <- 
درا��ان ، ا(��ن ه�5 ا�TC& 3@$# "$:%� ا# ��دا��د ��(-،             

        ���� (� &�ه�5 �ن@$ ه��Bن�        ،خ�اه$ن ره$ئ� از&�E%: 'C ه
�E ا��ان     ا�3 /%$دت تW%T ، &%$ن دوام ت�' س%$س� در<$�           . دارد 
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   �� (� ��ه� ه�5 اد�$ن ن�ر# و           ،  » "�%�� انKn$ر0S8    «.  ه
� ، ن%5��ان� &�          ��� ا<�5$+� و و"�ت س%$س�           « �1اه0 �ن@$ ه:� 

، ا�J$د ت@�9%    » "�%�� انKn$ر0S8    « و��T!&  .  ��B   »  ا<�5$ع
� (� ا�!$ن ه���ن� ��%-ش و �:�� ا<�5$+� و س%$س�                       ��$ خNء�

 ، &$��     » ان��T%�ن &� زن��� و <$ن      « تE@� &�    .را ن$&�د �%�$زد    
                  ��%�" ���S���ان%9$� ه�5 ��د�$ن ��دد ، ت$ از ا�3 ن%�و# �

��9            ورز��ن �@� .    � �&!$ه� &� زن��� دره�5 ��د�$ن ، &$�� &� &
� &%$&� ، و     ، او��ّ  )  ا�5$ن &� "�%�� وا"�          (  ا�5$ن� �   #�J�� <$ن    <

 3%Tا�5$ن &� و زن���، <$ن  » � . ��دد » "�%�
<@$ن �رائ� ،     (  %$س�   ��ه�� ا��ان ، درا<�5$ع و س       �درس

��SV زن��� ، و &$ هL زن��� (�دن     «  &�   ان��T%�ن ،) (�Tر�رائ�   �
�       «   <$نT%3    ،را» �%�" �SV��  «   ��!%�    .    �SV�ا<�5$ع   » �%$ن�   « �

«    ن�      ،  ، زن��� �$ <$ن اس�    %$س� و "!��� و ا/�K$د         و س  
   �« @35 �$ ه��$ن اس� (�        در ��ه�� ا��ان ، &   » �%$ن  « .  »"�%�

،   »   هC$�3« &@35 �$ ه��3 �$     .  اس�   » ُ&3 �$ ا*Q <$ن و�$ زن���        
      ��� (� در درون ه�ان�$ن� ه� ، و��ه�ش &��X /@�و         خ�د�

         ، � و($رِ خ�د در��ه�� ا��ان ،        �6خ$:�9# و زدار($��9 اس
� چ�ن          «  ه5$ن�$ن (� ��دوس� ����9% (�            �خ�د، چLT <$ن

  .  اس�     دره�5 ان�$ن@$   ورش <$ن وزن���    ، ن9@]$ن� و �6     »  &�#�9 
خ�د ان�����T &� س$�$ن دادن ا<�5$ع در �%$ن ه���د# ، ُ&3    
                     �3% "�%�� ث$&Tن$> �) �و��Oت اوس� ، و ا�3 خ�د اس

�� ن�E�$> Lu را          ،�����Knد �%�9دد  � (� ا�5$ن &� �ن ، �%]$�
�%�# �$ن�  «  ، درا*Q    » �%$ن« ا�3 واژ�      .ت�3%5 (��  

maidhyaane« �  yaane  +  maidh(� ��(0 از دو &C'          ،اس
�� و �%��          » �mid%�  « ، ه5$ن    »  َ�%� «   �T%6ن�      . �%]$:�  %S9ان
Mitte     �، �!� از ژر����3       » �$ن�  «   و 6��ن�     .   ��5$ن� اس

� &!$ر �%]�د        Tزرت Lه �) �� و هL   ،ا*NO"$ت ��ه�� ا��ان
 �6��ن� واژ�        ،در+��$ن �$ن�� اس Lا » ا���$ن�   = ا��ان  «  و ه �.   س

، Q*در اLه    #$�E� �& »   خ$ن� و��-ل «،    #$�E� �& Lوه   »
     �9��$ن ، <$# 6%�ن��$&� ��ن$��ن%@$ و ا�Xاد           .  اس�   » 6%�س
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  �� (�      . ، ا*Q �@�و ��%-ش اس�         » �$ن «  دروا/W .  اس�ا��
�$ق د��ار  -٣ (�Sپ  -٢ <$# �س�دن ه�95    -١در(�د# T� ،     و �$ن� 

� ا                 %E5> ��[ان jخ$ن� و &$:9$� و وس ،   �̀ . س «  (�    » �%$ن «6
� (� <$�9$� 6%�ن� ده� و &$ هL              » �%� �$ن�   �&$:� ، &� ��E$# �%$ن%

   �� (� ن$م چ@$ر�$ه�]$راز       .  ��%-# و &$هL ������ اس�ازا�3 رو ه
 . خ�ان�� �%�Tد » �%$ن « :' �$ه�]$ر، 

Maidhyoi zaremaya +maidhyoi shema  +  
maidhyairiya   +  hamspass maedya  

&�دن� (� :' &C' از      ) �ذر( ]$ره$ ، :' ت�5Cان �$ تLC   �$ه�
      ���ا*S@$# 6%�ا�' ا&�و �ب و ز�%3 و          . �%�� از�ن 6%�ا�' �� �$�

ا��@$ :' <L@� 3T ا��ان          . &�دن�   ) ان�$ن  ( �%$� و <$ن�ر و ��دم      
F�6 روز �$     «   ��%-ش  » �$ن« و ه��$ه�]$ر# ، &$:9$� و   ،   &�دن� 

�� ،          و از�@� ا�3     ، &�د» F�6 خ�ا   %� #$@TC& ، Lخ�ا &$ه F�6
    �دو&C'    » �%$ن «  ا�3 �$ه�]$ره$، ه�5 در  .6%�ا�' �� �$�

�� ، ا�3T> 3 ه$را ن9$� دا:��� ، و��                .�����' &�دن�   Tا�@%$ت زرت 
��� (�  6` از     A� »   روز F�6 3اه�را�-دا ، &$   »  �1ر ا� ،»  

    '� .    ، �ب �$ ز�%3 �$ �%$� �$ <$ن�ر �$ ان�$ن را �%�����2          »خ�اس
     �S*ا #$�E� ، ن$�خ�اس�      «   . را از&%3 �%]�د    »   �%$ن «  &���

 و �ب �$ ز�%3       ،، 6` از روزLJ�6 ن$�@$ن ���6ار�%�T   » اه�را�-دا  
= �ذر ( دروا/W ، از �ن زه�ان      . �$ <$ن�ر �$ ان�$ن را �����2%       

چ�ن ��E$#    (  (� ن5$د +fT خ�ا�$ن &� ه�9��5 &�د        �$ تLC) �$ه�]$ر
�     در�%��ا ،    ��   ه5$ن – �%�  -د��9%� $� meet          �) ��� اس%S9ان 

      ��3 اسC%�� #$�E� �&        �9د� fT+ 3ز�%3 �$    ، �ب    ، و ازا� $�
«  .  ، 6%�ا�' ن�5 �$�� ، ن5%�وئ%� ، ن%5��او��         <$ن�ر �$ ان�$ن  

�5)���
 5	د ، �� $**( و ��                      اه	را� دا     )	ا�(   �

 ازروش! 
» ا*Q �%$ن  « ، در"$�%!� ��ه�� ا��ان ، در�$ه�]$ره$     .   »%��5   

+fT ، ا*Q      .  ا*fT+ Q و ��%-ش و 6%�ن� �$&� �%���            .�%��� 
 F�6 خ�ا ، ت�5C        .6%�ا�' &�د ، ن� خ�اس� &�خ$س�� از رو:��                 

 و از�ن ، &C' د��9          ، &�دن (�  �%��ِ  درخ� T%6%3 &����� &�دن�             
�� ، �%�وئ%�      � هL �������� &�دن� ، هL 6%�ن�      ،» �%$ن@$ « ا�3 .  ه
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�%$ن ، ا�J$د دوام و ا���ادو        .   C' از�%�� &� هL &�دن�        ده��� دو& 
��د� ا#     » �%$ن « ت���K   . <$ودان�9 �%!�د   �، �A@�م &�%$ر�

 ه5$ن /�ر (� &$ درون و5X%� ان�$ن ($ردا:� ، ه5$ن��ر ن%-            .&�د  
ه5$ن�$ن (� ا�3 ا*R� .          Q ا*Q ا<�5$+� و س%$س� و د��� &�د               

     ����)-��  �������� و س����     ،  ان�$ن  در �%$ن   &$�� در($ر&$:� ، ت$ ه
و<$ن ان�$ن دوام �$&� ، ه5$ن�$ن &$�� ا�3 ا*Q �������� و           

  ����)-� ا/�ام و �QS و +�$�� &$�� &$:�         ودر�%$ن در�%$ن ا��اد و   ،س�
��9 �ن@$ دوام &%$ورد        �&�    .   و �:�� �%$ن �ن@$ 6%�ا�' �$&�    ، ت$ ه5]

       !" Q*ه��$ن �$ &@35 ، ا ، �S+ 3%5�9# &�د   ه�ا�35@& 3     .  ��
� (� خ�ده$#           » ه$�%$ن خ�د  « (� خ�د س$�$ن�� ،    �اس� ، ن%�وئ%

      ���!%� �������� ،-� دره5!$ر# &$هL ،   ،خ�د ه$ را .  ان�$ن@$را درس�
دوخ�د ، ه�9$�� (� &$هL �������� :�ن� ،           . �������� �%�$زد   

 . را &%$������    و��ه�� �%��ان�� �R ا<�5$ع و "!��� و ا/�K$د          
 ��j &� ا�3 &` ن5%!�� ، (� دون�A، +�$�� و ا�!$ر ه�9��5                    »&@35«

   ���) Q5nارا &$:��    را ت�� Lدر�6      و &$ه �!S& ،         در �Aدون �) �� �ن
 »  �Tه5$ن��  Lزن�              » &$ه$�& q��T� و ا�!$ر و ارز:@$ئ� ��$�+ ، .  

  Lاز# &$ه��، Lدر(�$ره   ، Lزن��� ن!��� (�       و�� &���� ازه 
�$ &5$ن� ، &S!�        ،$ن +�%�� و �!� خ�دش      ه�(�� ا&�ا��ه� دره5  � ا�

  ِ �� دره5$ن���T  « ه��� ت$   ،را ��ا&9%�ن� »  وه�5و:�    ه5-�
Lه$# ن� &%$������         ،&$ه �Tن@$ ا��ان را در            .   ان��� ، �S+ 3%5ه �&

  'C& »    خ�ن%�وس   ��%� «      �) ����ا�3  .  اس�    » �%$ن �%��    «   �%�ان
          �� 5%ان �"
� 5	د !
       �&S!  .  &�ان ��E$ ن]�د (� ��(- /�رت <@$ن
� و �3	�( ا��ان ، ��5% ن2:             
ن2: �
� ���ن         « ���،   ِ  ��ه

ه�5 را دره5!$ر# &$هL ،     . را �5ز> !
%       »   واد��ن  �.��� و ا`	ام    
.   ن� �ن!�  �!� ، /%$دت �$ ه��Bن� &�د�#�9 &%$&�             . �������� (��   

� ��دم                   
��ه 
 5	د7      ا��ان  #ن[
 درت�ر�c ا��ان رو�%اد7 ، �5 #ن[
�$ در:$ه�$�� ، رد 6$# ا�3 ان���T &$/�       .    ، ت��وت دارد        ا�( "

�$ن�� (� :$� ، ن�' 6%�ن� ده��� �%$ن ا/�ام و ا�Nت و 8]�$ت را                    
 و ن5$د /%$دت �R /�م و /]%�S و �1ه0 و د�3 ،&�ا/�ام و                        ،دارد

�  /]$�Q و �1اه0 و اد�$ن د��9        �ا�3 ��ه�� ، در "$�� ان��$د         .    ن%
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م و /]$�Q و �1اه0 و اد�$ن ، در "%�%!�             و ا+��اض وp8%$ن ا/�ا      
� ازا�3 ر��$ردور�%�T ، ن�5دار �%�9د��         ��!" .   �Tا�3 ان��  »

 (� نu$�� �ن�ا س�ود� ، &�دا:�              ،اس�  » ا��ان ، /0S <@$ن     

 ا�(     »  ا��ج   «  دا���ن   ازه5$ن ��

 نI*��0 ش�7          ،درش�ه! 

�ن    ش�7 ا��ان ��5% ن2: ��� ���ن �.J ��               .   ا�e	ر7 ا> ا��ان*(         
 %
 . را �5ز> !

» �س3 خ�د     « اس$س$ ��ه�� ا��ان ، خ�د &�%$د# ه�ان�$ن� را (�             
        �� را در���ن �S@6# &�          »�س3 خ�د  «.  &$:� ، چ�%3 خ�د# �%�ان

 » #-��Z د:$ن    » خ�د�K�� �) ، خ�د ُ&�� �$   «  &��%�9دان��
 �$ واژ�   aathanga=thanga، ه5$ن     » �س3   « .  &$:�  »   &�%$د# 

�   »س�F «  �$  »س��  « �، &�$ &� ��ه��    » س�F   « .  ا��وز�
��� (� &@L زن��         �در ��ه�� ا��ان ، &@L       . ر:%�# ، دو6$ر� �` ه

�ه��    . &�د  »  ه5!$ر# و ه��5از#   « زدن دو *S� �nA-# ، ن5$د      
       � (� در  ، و/�� �%$ن دارن�   دوچ%-  .ون�ا ، ن5$د و<�د ا�3 �%$ن اس

  Lر �%!���       ،6%�ن� &$ه$) R�    .   + 3%5ه �&    �& �S  »   س��3 ��دم «
 Lه  »  Fچ�ن          »  س� ، �T%� ��A� »      ��*$ه5$ن    » 6%�ن� دو�39 خ ،

س�J%�ن &$ ت�ازو      « و ا*NOح   . ت@%9$� و زه�ان زا���� /�ار دارد   
 «           �«   ه�E� 3%5$ در واژ�       . ن%- &%$ن ه5!$ر# دو (�A ت�ازوس

  �
� «            �وواژ�    .  ن%- &�د� اس� (� از د��� ه$ ���T5 اس
 .س$خ�� :�� اس�» س�� « ازه5%3 واژ� » �س� ن���س�� �$ ن«

� در داس�$ن ه�:�� در:$ه�$�� از            S+ 3%5خ�ردن     « &� ه Lه�&
در �!� از ا:E$ر و�`      . دوس�� ، ��وغ �ت' 6%�ا�' �� �$&�         

���� &!$ر &�د� ن�T%5د              » س��  «ورا�3% ،  Cوت وس$�/ #$�E� �& 
     #$�E� �& �!S& ، »    �Aدون ��در .   &!$ر &�د� �%�Tد   » اوج دوس

  #$�E� 3ا� ، W8$/ در دو واژ� ،»   س��  «&�ه$ن   »  L9و   » س� »
+   ه�5ا� و ر�%f    « س��E� �& ، L9$#     .  &$/� �$ن�� اس�   »  س�9$ر 

س�L9 ، ه5$ن      .   » اتK$ل و ا��-اج دو(` �$ دوچ%- &@L را �����               
، در ا��ان ، �R      » م  «  و ا�-ا�'ِ  6��ن�       ، اس�  »  س��   «  واژ� 

��اول درواژ�     � Q5+  �  . �ب ، اL6 اس� ، ا:� ، ا:L  اس�                 .   ه$س
&C' ن@L     ( ا&� و &�ق ، ه�دو ، س�� خ�ان�� �%�Tن�              ، در &��ه' 
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�ن را (� ��د�$ن ا&� خ�ان�� ، �ن س�� اس�         «   ) ٠¨١  6١٣٩$ر� 
.   (� &� ت$&' �ت' ان�روا# ، &�ان �ئ%3 ��م :�� اس� ، &$ �ب  &$رد                       

.  »  .. . ن�� ن%- س�� اس�      ا�3 �ت' (� ا��� ، (� ه�5 ��دم &�ق خ�ا            
� (� &�ق و &$ران            �� ا��S+  )      درا&�    )  �ت' و �ب Lه�دو &$ه

�� ان�    C%�� .                 ، #���� و �@J%� ت' &�ون� Lب و ه� Lازس�� ن%- ه
 . زن و:�# &$هL �%�ان�  ، را »س��«

      #$�E� �& ، س%��  « در(�د# ، س��  «   ��$ن� ،       .   اس�در س%
ه�5 ا�3 ����6 ه$ دور      . � س��E� �&  ، R9$# زه�ان �$ ر"L اس      

.  ��n� Rر �����' (�دq در+fT ورز# دوان�$ن &$هL �%�9دن�            
              �.   در(�د# ، ئ$س3 وه� س3 وه� س��  ، &� ��E$# �ه3 اس

�� �%��T اس�       »  س��   =  �س��    « دروا/W &� �ه3 ، ه5$ن      A�  .     3ا�
6%�ن� و ��%�ش         « درا*�E� Q$#   ،  » س��   =   ه� س� ن      =  �س3  « 

$د��� <@$ن وز�$ن و ان�$ن را (� &@�ام و            دوا*Q ن���� و �      
� در (�د#       .  را دا:�� اس�       » س%3  =   س�V$  =  س%�5غ  S+ 3%5ه �&

 ه� س� ن        « &$:� ، »  &@�وز و *�L     «   (� ه5$ن    »  �@� �%$�   «&� 
�� �%�Tد (�      »&�9A�  »   �p& 3ن��� س�� �$ ن�س�        « . &$:� » �س
 «   #�S@6 ن��%$و:$ن (�      &� �6س   .  ه�E� 3%5$ را دارد    ، ن%- در�

�� �%�Tد ،       »  دم اIخ��3   « در+�&�  A�»     د (�          » س$ن���T%� ��A� 
�             .  &$:�  »  س��   «  ه5$ن �Z�5%6%�ن�     .   اخ��3 ، ه5$ن &@�ام و س

                  ، �T%� ن و (%@$ن :�5د�$�<�ان$��16 ا�3 دو (� ُ&3 ز�$ن و ان
      �T%� در (�د# &�  . س�� خ�ان�� ��س�� ، &�د و (�4 هL      «  ا�]

�� �%�Tد       A�  .&   ان               » ن�   «  �د# ، ه5$ن�>��اس� و (�4 ، (� دخ
         ��Z�5%در ، خ�د &�%$د#  » �س3 خ�د     « 6`   . &$(�� &$:� ، ن$م س 

 ِ �3 و 6%�ن� دادن             �%$نC%�� ت�ان$ئ� �) ��&� ه�9��5     ه�<$ن%
�، (� زن               .  را دارد  ان���T ه$ و خ�ده$     � س��، دراث� و<�د �%$ن

«  (�   » �%$ن « واژ�   ا�]�� ه5$ن      .و:�# ، &$هL ه�Z25ش :�� ان�         
&��%�9دد  » ِ ��   «، &� ر��T%6 ، �:$& » �%� «    �Tن�     » �$ن�  + �%� 

�3 و      C%�� ا=  �@� ، (� واژ���%�      � ا�3 �� ،    .  از�ن &�خ$س�� اس
�  « ه5$ن واژ�  %�meet«    ��� اس%S9ن   «  6`  .ان��� «   <�
"�  »

  .را داش�
 ا�(» اJT و ��> #�� ن%$� و �9	ن% ���5 
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�ه�� ا��ان ، ان�-ا+� و &�%$ر+���5 �@5%��           ا�3 ان���T در�  
<@$ن <$ن (� ��:�رون ن$�%�� �%�Tد ، �%$ن' ، &@�T%�   .                     $� 35د   
ه5$ن�$ن ه�<$ن� �$ن��    .    �$ هC$�3 اس�    ، �$ ار(� �3   ،ان��5$ن

دره�<$ن� ، �%$ن �$ &@35 ،         .    �%$ن� دارد   ،خ�د ا�3 ا*Q ، درخ�د      
�  ���E اس3 خ�د ، خ�د س$�$ن�� ،   �� (� واژ�    ا��  . ه�»  ��%�  « 

 ���ن    . <�ا س$خ� » <$ن «  را ن%5��ان از واژ�      »<$ن$ن«�$ 

%7 ��ن             « ��  ، ه���ن� ، تI< ��ن�*(         
���# JTا 
5 0�*5# «   

� ،           ،&� +]$رت ا��وز� �$ ، خ�ا      .  ه*(  � (� ا*Q �������� ه
� (� در�%$ن ه�5 <$ن@$ ، C6' و �6ا(��� �%�9دد                      �.   خ�:� ا# ا�


%$� و )�د ����ن%7              &� +]$رت د��9،  
���# JTن       ،  ا���در 
 ��ن ��      و.   $ن �%�����2   <@$ن <$ن را ، <@$نِ <     .   ه���ن� ه*(      

� ا��ان ، اJT �3!( و $�دش و ��: و ت_	ل                        
زن%$� در��ه
� ، تLC ��������                       .   ا�( �� ، و �%$ن ان�$ن�و &@35 (� ا*Q <$ن

             �5$ن ا�  « در اد�$ن ا&�اه%�5 ،   . ا�3 "�(� و ت�nل و ر/a اس
��ان%9$� ان�$ن و ا<�5$ع �%�9دد          »  &� "�%�� ث$&� و تp%%� ن��16$            

���E ا*Q     »  <$ن  ِتLC  ِ تLC  « و در ��ه�� ا��ان ، &@35 (�           ،  
� (� <$ن و زن���           خ�د # (� &� �6     )�" Q*ورش ا     ، �Tن��$%� 

 ��+$5� . ��ان%9$� ان�$ن و ا<
   �Tاس      در��ه�� ا��ان    (� روز�$ر#   ه5%3 ان�� ���  6%�ا�' �$�   ، 

� &� خ�د ����      وا/E%     چ@�� درت$ر�o تI�nت �Zب ،       ��E� ، » 
��ان%9$�    .   ، ��ن0�1 �*/.
 2�23( ش%            »�*/.
 ��ن �� زن%$�      

��SV ا�5$ن        و    ، س%$س� و "!��� و "��ق ، زن��� ��د�$ن :�                �
3 &� "�%�� را &�ا# س$�$ن دادن ا<�5$ع ، خ�Oن$q و ن$($ر�                �دا:

   �� درا��J$ ن9$ه� (      .  :�$خ��ت$� &� ا�3 ت�nل &!�%L ، ت$             خ�&
��ان%L &� ان���T &-رگ ��ه�� ا��ان درس$�$ن�ادن ن��3 &�               & ��@&

 L%�) #و از�ن &@�� &�دار L%5$ع  ارج &�ه� . ا<
� ا��ان ، او�	�( �5 ���	م                » ��ن و1Y]   «  ���	م  
«   در ��ه

��ن ، 5?�>            ، داش( »  2�23( و ا���ن      �Y ( در�	د    و ا�0 او�	(   
��ا�	> 5*��8 ا���ن� ا�(                5* .  �5`� ��ن%     ، [1Y �8�   .


 ��ن ، او�	�( �5�*/.
 2�23( داردِ./*� 0�
  . ه�[
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  3%T%6 ن داد� :� (�    ، در&�رس�$Tژ#  (  و زن%$�   )  �%$ن =(��ن  ن
  qن�   در��ه�� ا��ان ، ، ه�دو)  ون�ا�T%6 #دارا  »�� =  �>  =

��� » ز# �اJT �3!( و $0�1 و ���%ن و               «  ه�دو ��5ن      و  ، ه
 . ���Sش
% » دن ت��ن دا

+   ش%ن   «  �5   ، ازه��ن #�Lز�9%ا�1:       »  2�23(    «   9%�%7 و ���	مِ        

�� داش�
 ا�(          »  ت���a  +  ت_	ل   � 
e5را  .           ���از�نJ$ (� ن%5��ان

«  درس� در�$&� ، "�%�� را ($ر       ، اس� ، :�ن و ت�nل و تp%%� را            
 �S�+ «   �) �� س$ز#   «   ه�T%5 دن]$ل     ،��6ا:Aن��$رس$ز# + س$�

 . &�د» س����T9 +  ث]�ت +س$(3 س$ز# + 
 »  Q�+ «    '6%�ا� $& ��$���         روش
� 5ّ�ن7%      «  ، �Cد (� ��ه�س�& 

 #-S�  ،     #دI�� ه�� و� ª%ن�� ت$� « �
      « ا�3  .  دا:! �.2Y
�$�  =   خ�� ت$و = خ�د «  ، &$ «    ����6��I	ا�( روش
� 5ّ�ن%7 �5ش%           

 (� ا*Q      ،ت$&' از�ب «  و�$   ، زا�����  (� &$ » �$� ت$&$ن= زا���� 
    ��3 اسC%�� =   �:ا=    �Tاخ َ  =   $A* $� ون ن5$ئ��& «    �S) ق��

  ��� و س!�ن و �$ن��$ر# و              .   دا:Cّ�ن��� رو:�� ، ن5$د س&
�� &�د   Aرو:��     «  (� دره5$ن  ،س ª%ن�ر  = ت�Jخ�  «     �T%��%95Tچ .

           �� اسAو س �Cو         ،چ%-# �� &ّ�د ، (� س ��Aو دراث� ا�3 س 
   � L@& و ��CسT      � ا�3 &�د (� چ�%3      . �د�� ، �$ن��$روث$&� اس

�S�+،          ازرو:�� ، دن]$ل ���@A� 3%س!�ن و �$ن��$ر#     «  &$ چ�
�$ئ� ��اوم در<@$ن      ��    »  ه�9T%5 ، ا�T9%�  .          3%خ�ا� ن$خ�ا� ، چ�

� و      .  ، ن�Aت و ا(�ا� دا:�          »  �1رائ�  « +��S ، از    ��X $Jازا��
�5 ���9%� ، چ�ن "�اس ،              » 3	اس«  دش�
� او �5     Tس�چ

را »  �1را &�دن ، �$ ت�nل و تp%%�         « درس� ا�3   ان�ا�@$ئ� &�دن� (�     
���$5% ���<� تp%%�ات و تI�nت                   ، زود در�� �$���� و ان�$ن را �

�3 و <@' و ت!$ن �%!�دن�            T� رو:�� &ّ�ن��          .  و $& �) Q�+ 3ا�
     3�تK$و��# (� ه�T%5 در�Q!: R ،             « ($ردا:� ، &$ س$خ
� :�� &�د     Aز(�د  » ن� �$ن��$ر و س$Z� .   $ث���Kا�3 ت       �Aو س �&

  3%Eئ� (�     ، و�$@Oه��ن      اورا از ز�%�� اش �� &�ّ       &$ خ�� ، ��
 &$ ه5%3 ��ن� ��ز&��#         ، »  �A@�م  «  &-ود# ،   .   <$ن�ررا �%��5د     

  »  *�رت  «ن$�%�� �%�Tد ، <$نT%3       » تm��E   « (� ا��وز�    
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($�N ث$&� و �$ن�ن�     » A�ِ@�م   « و » ا��� « و&����$ن ، &�     . ��د�� 
را ازخ�د ، "1ف (�د�     » ز�$ن « ��9،   رس%� (� د    ،ازه�چ%-# 

»  ز�$ن &%!�ان� �$ ز�$ن ن$�1را و <$و��    «  دروا/W �ن�4 را    .&�د 
 �� . �%�$��� ، چ%-# <- "1ف ز�$ن و "1ف "�(� ن%

 (� �$ن��$ر ون$�1را،       ،:]» ه$# س$خ��9 را   «  &����$ن  ا�3  
   W/ن    «&�دن� ، « &� <$ن « ودروا$@> ��%�" «   ��$   .    �� ��6ا:"

»     �%%pل و ت�nرا »  :�ن و ت ���L �%!�د      ، زن��� در�%Jن ت$����&
   �) ،  »                       �) ، ���p� R-و ��ه� س$(3 و ث$&� و تp%%� ن$��16# ه

� (�   درا�3 �6س�� خ$ر<%     �R �6س�� خ$ر<� و &%�ون� دارد، و         �  
�   » +�ض « و ا��@$ را ،       ،، تp%%�ات رو# �%�ه�     � و �ن      ،�%�ان

� را   )�n%&-p�  »   ̀ �� �$  <�ه� �$ اس���    » Sein= ه�.    �%�ان
در ا����ت زرت��1 ، در ت^	��> !
                »  2�23(    « ه��0 ���	م    

 �� ����8ه: در        ، ازاه	را� دا !�1%7 ان% ، !
 روش
� !��J ا�(                    
  ا�]�� (5$ل رو:�� ،         .    ش�J ����8د    ،روش
� !��J ا�( ، 5
 )	د          

�    س!�ن رو:�� در"$�� او<� و ��از��'           ��،         . هS+ 3%5ه �& 
�$د� در�%$ن �س5$ن  خ�ر « ه5$ن�� �روش
� ��5%         .�%�ان��  » :%� ا�

درا�0 اوج و !��ل ، ه��1
 5�O( و��!0 و�5_�!( ��5ن% ، ت�                      
�%3 چ%-# را (� اه�را�-دا ��! .               ، �����2%�J �5ش%    �Cن �) ��ا��

         �  )  ¨&L!� 'C ، 6$ر�     (  در &��ه'  . درس� &%$ن ه5%3 ��ه�اوس
 «  س� ه-ارس$ل اول ،         �%��2 (�  اه�را�-دا  ، ه�5 چ%-ه$ را در          

� ، ن$��5Sس             )�" �& ، �Tرت &��ه'       .  �%�����2  »  &� ان��$[+ �&
 »                             �5 ، 

	ئ� ا�*��دن% !
 �5 ان1�%�� 

 ه ار��ل #���%$�ن 5�

خ�ب د/� :�د (� ان��T%�ن            .  5	د» �3!( و ن��.�	س      
           ���س$ت &�د� اسn� $& و � و    ،در��ه�� ا��ان ، ��Nزم &$ "�(

   ��� ، &%$ن      درس� �ر�$ن "�%�Tن و       «  درا�@%$ت زرت�%Tن]�د ان��
��س$ت               n� و ن]�د �%%pن]�د <�]' وت  «    ����ا��ش ن�9دد (�        . ه

�� &�      » ا:�  «  ا�A� 3@�م ، ه��ز در ا*NOح       Tدر اد&%$ت زرت
 ����6  « ا�A�«$�   3@�م "�%��     «ا�3 . +�5 خ�د ادا�� �%�ه�   

  ��A$وت      &� :!S@$#      وا&�اه%�5 ،     ، دره�5 اد�$ن ن�ر#     »"�%��
 ����%5$ &�        ، ه�ا*Q �!� &�دن "�%�� ، و ���Kn&�دن               «  و �
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    ��%!�T ، (� خ�درا ازه� ان���T د��9، �� &ّ�د ، و ه5$ن                   »  "�%�
                 ، Q8$& و f" ت@%�9 (� �%$ن اه�را�-دا &$ اه��35 &�د ، در �%$ن

  (� &�ا# او (�A:�5د� �%�Tد،        و ا�5$ن د��9#    ،و�$ ا�5$ن خ�د  
 �� .ه

    T%� د (�    خ�ب د����  »    �، در ��ه�ش &��X تp%%�ات و           »  "�%�
� ، ��9 در راس�$# تp%%� و ت�nل &� خ�د �ن                          �تI�nت ، ه

    �:$& ��%�"  .                    �Tو �%!�:� (� ان�� �%:�!%� �T%5ا# ا�3 ($ر، ه�&
� و �$ن��$ر    Aو س � در /aK و    ،�$ تK$و�� ث$&� را ، ه$# ث$&

 ت�A%1 و       ،ه$داس�$ن@$�' ، ، &� اذه$ن و روان@$ و ن$ خ�د ��$ه�             
 ازا��J$س� (� &��X      .تQ%5n (�� ، ت$ �]$دا تp%%�# رو# &�ه�    

                3���Cد و &� س-%C%��& ت�T& �Tو د��9ان�� �ه�ر�­ و &�+
�  .   :%�� ا# �ن�ا (%�A �%�ه�      � �SY ، )2�23رت از ان1�%
               (�  ا��

                      %g�5 �"SV و ، ���aت %g�5 
ه�> ت_��.�8 و `%رتI	اه� ه*( !

 اJT �3!( و $1( و $Xارا�( ،ا�(» ��ن و زن%$� « !  .    

��اس� در�A@�م      @& »    ���%�" «         ، ��Tدرا��ان &$ ا�@%$ت زرت �)
    �.    د/%���&L��T وژر�$ �$&%LZ�&،     L ��ه�� ا��ان ، 6%�ا�' �$�

�%�ان� (�   )  رو:�� ($�W�$> LS+ =    Q  (  اه�را�-دا ، &$ه�5 ��$ه�    
�  ) د:35 �:�� ن$��16    (  اه��35 �$خ� وت$ز(��       ت« و �%�Cاه�      ،ه

 « .     �) ��
 h�Y ه��ن ���د ا�(      = (  �5ا> ا�0 ���9ر     ا��! ( ، »
    )2�23   «     %
���N�� ا�3      را �اس� (� در ذه3     » "�%��    «  ، ودرس

و روان �$ ، <$# �A@�م ا*�S از "�%�� را در��ه�� ا��ان                    
 Lا� ���� اس� ، و�$ �ن�ا ا��وز� &� (�S ��ا��ش س$خ��� . 

�%3 �����' �$ 6%�ا�'      "�%�� اه�را�-دا ، (�       �Cن    �� ازه�5    ، &�خ$س
�    س� ،   ��$ه� او �$Z �&          �.   6%!$رو ��$&�S &$ اه��35 ������ :�� اس

           �
�%3         .  �5 دش�0 ا�(     5	دن   2�23( ، $	ه�ش، ا5 ار��Cا�3 ن
س� ه-ارس$ل       «    (� "�%�� اه�را�-داس�          ، 6%�ا�' ازه�5 ��$ه�    

�5 �3!( و           ،�5 ان1�%
    ، (�   ا�*��دن%  ������$ن ، &� �%��ئ�    
�%3 �����'ِ  ه�5 ��$ه� ، &� ه�ف <��                 .  »  &�دن�  ن��.�	س   �Cن

� (� و���B &�%$د# اش           ��$ئ�   « &$ د:�5�»   2�23(   «  . اس�  » ا�
�$دن   .، �
�8 وارت�1 و ��Sرز ا�(           در$	ه�ش   �  )   estadan(  ا�
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    �Tاز ر�  »      �� و     «  ا�3 ه5$ن ا*NOح     .  اس� » estاس�ه
  ��� هL &�  -٢اس� ، و    » &�دن « �$#  هE� �& L  -١ (�  ،�$س�  » ه
 #$�E�  »   3�رو# 6$   «   ه�E� �& L$#    -٣اس� ، و      »  ا���اد �$�

درا�3 "$�� �%��ئ� (� در ا*NOح        .  اس�  » در�!J$ �$ن�ن 
�� ، &� ��E$# �س5$ن� و ��از�9�$6         Tس     =  &����  (  زرت���)   ت�ان

���    « اس� ، ا�3 ������$ن "�%�� ،         � « و  » دوام �� �$&��  «و  » ه
�     درانu�$n� ر د�$ع و$u� « ���� ، و�E$� 2�23(            » ا�*��ئ�  «  .ه

�$ئ� ، در *A$ت� (�         .  �� ا�(   1در ا����ت زرت       �و ا�A� 3@�م ا�
�$ئ� ، ن%$ز &�       .  �%��2 ، &�:�5د� �%�Tد      �ندر�6�درا�3 ا�

 ��  .ان��T%�ن ، ن%$ز &� "�(� ، و ن%$ز &� "` (�دن ، ن%
��  ا�@%$ت زرتT   « ا(��ن &$ :�$خ� ا��!�         «   �Tدران�� »   ���،  » ه

�$ئ�  « ه3%5  �دوام ه�چ%-# را ، ه5�$ن�         «  (�    ، را �%�T$خ�   »  ا�
��ان        » و�!��اخ�� �ن چ%-، در د����ن%@$# ز�$ن         %� ، ���%�ان

�� د:��5 +��$# ا��ان را &$ �A@�م    @& »  ����$ئ�   =  ه�»  ا�
 � . در�$�

�� ،      زدرا�@%$تِ»   "�%��  «ا(��ن &]%�%L (� ا�A� 3@�م ت$ز� از         Tرت
�    س�Z�5% ِ  &$ ��ه���در��ه�� ا��ان &� "�%��        .  ا��ان ، چ%

$�١- »    ����� ، �$    » raastihراسA9%وا&�    « -�٢waabar    �) ،
«   (� ه5$ن    » و�Bورد�    wizurdeh «-٣ �$،&$:�  » ه5$ن &$ور   

  6%�ا�'   «  راس�� ، در��ه�� ا��ان ،         . �%]$:� » �-ارد� ُ
اس� اس� ، چ�ن �%�� ،           خ�ا ، ر. »  ��ه�ان�$ن �$ خ�ا&�د   

          ���%L ��ه�اوس���غ   «  و��ه� ان�$ن و<$ن ، ه5$ن        .   6%�ا�' �
واس$س$ &�     .  اس� (� &@35 و ارت$ ورام و &@�ام &$:��       » چ@$ر�6
 ��%�" )truthfull  ( » ه5$ن      » اردا �) �T%� ��A� » $ارت «  �.   اس

 ن$�%��   » �زاد#«&3 ان�$ن ، ا��وز� ،      ���6ُار:�ن ��ه��$   
��ان ت�$�­    » �زاد# « &$ » راس�� « 5%3 &�ا&�#   ازه .�%�Tد   %�
�$ئ� "�%��      « �ن�ا &$ �«  ، (� ه5$ن   »� واَ&«:�$خ� ،   » �A@�م ا�

 ، ن� &� ��E$#      اس� »  ازس� �ز��دن  «  &$:� ، &� ��E$#   »&$ور
&� �نQ&$/ �4 ا+�5$د اس�           .  (� ا��وز� &!$ر &�د� �%�Tد       » ا�5$ن «

���   waabargaanih،&$ور�$ن�   A9%�  .           �) ��� ، چ%-��%�"
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» و�Bورد�  «  و واژ�    .  ، /$&Q ا+�5$د �%�Tد       » ازس��ز�$ئ� «در
wizurdeh           3� &����� (� &� �wizostan       #$�E از ر��T  و�-وس

         �&� �wizurd «    #$�Eو�-ورد   « .  �ز��دن و B6وه' (�دن اس
       ��]� اسE� و Q%*ا  .    ��%�" `6 ،           Rر�$[� (� &%$ن ا*$�� و ا+

� ، در B6وه%�ن و        �درا�3   .  &�س� �%��2    ،  �ز��دن �ن چ%-   چ%-�
و �ز�$�' و       )   زا�' و رو�'        ( ا*NO"$ت، �ن�4 (� در6%�ا�'        

��2%، "�%�� �%�ان�،        ��د B6وه'  � �&%�'    «  وا��@$ ه�5،        &�س
���    » درت$ر�!� �#ز���: و E9وه: ، �5 3	اس و درi              و .   ه

� (� &$�� &�Oر           .  ت���aات و ت_	�ت !�ر دارن%            �درا��J$ ، ان�$ن
.    &���9# وان19ارد     ، و ا�3 ($ر را ،      �اوم ، &%$ز�$�� و &;Bوه�      �


 ن��دن        درا����ت زرت��1          ، »ن��دن روش
� در #�Lز         «  �5  و��! ،
�Sش% ، 2�23( ، ت�اوش ا�0 ه�
 #$�ه�             �� در #�Lز  » ه�
 #$�ه� « 

               
 �5ا> ش
�)(          ،»3	اس «  و روش
� �e.] ا�(، و ن��ز 5
� را &$�� از           .و#ز�	دن و E9وه:ِ  ت���aات ن�*(             �%�" �) ��ا��

��%L &$ ا�3 ه�5 ��$ه� ، �$ رو:�� �fSO دارد ،                      �� �O&را �!%�)
   �"�اس ،        .  ، واز�ن رون�:� &�دا:�       �$د ���� و ���خ

�� و                     ��$%� �T%5ت را در�� �$&� ، ن� �ن�4 هI�nات و ت�%%pت
               ���س اسn�5س و�S� ن5%!��، ن� � و ن� ن%$ز &� ان��T%�ن          ، "�(

� ا��ان ،          » j3 « . دارد 

���%ن%    »  5	> «  را در��ه��  .
     <�
"� 
« داش( ، در�(     » �*�?	!�دن و ت�_k        « 5	ئ�%ن ، !

�$ئ� را (�      « &$ "�اس ، ن�T%5      .  5	د »  �5
: درت�ر���       �� ا��%�"
       fSO� ��:از رو «     �دان$ئ� از ا�3 "�%��       .  ���6ار:�� &�د ، :�$خ

�$ و &�°ن��          �� و �$ن��$ر و ا�Aچ%-س �))    �و   )   رو:�� ، ت%ª &ّ�اس
      �ِTدر ان�� j�� ، �ن�' ، در��"@$ و س�9@$ ،       «  تp%%� ن$��16اس

در ان��$ل "�%�� ، ن]$�� ه%Y       .   اس�  » ت�ا:%�ن و "R (�دن      
&�$  .   &$ �ن &%$�%-د  ،   6` ن]$�� "�اس  .تp%%�# در�ن رو# &�ه�   

�8 و `%رتI	ا7 5	د !
           �SY ، )2�23رت از �5
�1 ت_��.          &�ا�3  
  %g�5   ���aت       %g�5 �"SV ا�(  » زن%$� و ��ن    «  ، و      Q*ا �) 

     3�T� و �)  &�$ &��-��� ه$   ( وه�5 "�اس      .  اس�   ) ت�nل  (  "�(
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��%L <$ن ���E زن���         ��    (  6%�ا�' �)�" Q*ا  (   ����درا��J$   . ه
��ان ت�$د :��� %� » �  . را در�$�� » <$ن و زن��� « و » "�%�

                �
ا��ان ، ا�*��د ، و �5         ���ن �5
� زرت��1 ، !
 رو��رو> ��ه
 و #ن�ا ت� ت	ان*( ��!	�5 !�د ، و Y.( ش�*(                        ،#ن $hو� ش%    

                   
دوام ���"
 را       «  ا��ان از ا�hم �5�Y ش% ، ا�0 5	د !
،   ��%ان*(      »  ا���ن 5
 ��2�23 ا�*��           «، در »  در2�23ِ( ا�*��        

               �E�$> #ا��ان ،  دوام و 6$��ار �Z�5%در"$�%!� ��ه�� س
و:� ، ه25ه��9 ، ه�p[5 ، ه5-ور# ،        ر هL« را،اس��ار &�   

�  » ه5;�س� ��د�$ن   ��� و �ن�4        . �%�انTاه�را�-دا# زرت
�، ن$�1راس�، و�� ، س%�5غ (� اه�را�-دا#            �اه�را�-دائ%

            �� ،  ا��ان� &�د ، ا*Q ت�nل و "�(�خ�دش     و ه5-�$ن �ن ،     
&� +]$رت� د��9 س%�5غ �$      . درا<�5$ع ، %6!��$��� &�د         در�%�� و  
��     ( # ا��ان�  اه�را�-دا T5$ع ��6$ ،     ) ن� اه�را�-دا# زرت�« ا<
  L5$ع ه�، �$   »ه�5و:�    «در��ه�� ا��ان ،    .   &�د  » روش     ا<

     ، Lه��9 &$ه� Lردر ه$�� و ر�)�"»          �E�$> �9�� دوام و 6%�سS+
  �Sو ن$�1را             « &�د ، ن�     »و� $��  .    » ا�5$ن &� "�%�� �$ خ�ا# ا�

ازا�3 ��ه�� ���� اس�         (�   »<$ودان�9 و ا&���     «اس$س$ خ�د واژ�     
-hameه�5و:�    « ، &@���3 ��ا� &�ا�3 ان���T اس� ، چ�ن واژ�                  

rawishnih �  .)�$�E�  �&  ) #-�%) q$# <$ودان�9 اس
� و         ، درrawishn#�S@6روش �$ رو:3     )�" #$�E� �& 

 �   . �5 ه< �3!( !�دن و�5ه< ر��0 ، ��ودان%$� ا�(                      .ر��$راس
«   ا&��� &$:� ، از ه5%3 واژ�          (� دوام و     »  ه�9T%5    « خ�د واژ�    

�� و ه5$ن���T             .  س$خ�� :�� اس�       »    ه�5  �ا�3 ه5!$ر# و ه5-�
 )  ��� Lن  =  ، ��%�ن    ه�%Tان��  (  Lت$ز#     ُه Lه ، �[�> )  دو��ن Lه$&

  3�»  �9$ن�9 در 6%�س��9    « ا�J$د    )  (� ان�از� �%]$:�   و &$هL ت$خ
 ��!%�.      �& #�S@6ر     »  (%@$ن« چ�$ن�4 در�T!5ه ،  )hamkishwar   ( 

�� �%�Tد     A�  )      #-�%) q$� ��$ن%-�ن &�د ، ا��ان%$ن،           )  .  واژ� ن �S+
ازهL �6ا(��� :�ن ، ازه5-ور#     ( ��گ را در اث� ازهL <�ا:�ن  

���  )  &$هL ا��$دن �ه�5و:� و      «   و زن��� را ، ن�%�J         ،�%�ان
(o    =   اس�  ه�p[5   واژ� ان]$ز، ه5$ن ان]$غ و   (ه5-ور# و ان]$ز#    
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   #$�E� �&ن &$ه�9��5 ه5!$ر# خ�ا�$ن$�»  )  اس�  درُ&3 ان
 ����و ا*�S را (� چ@$رن%�و# 5X%� ان�$ن را &� هL ��         .  �%�ان

)   ن���س��   (   6%�س�، و ان�$ن ، زن��� �� �$�� ، ن�س�            
 ،  ٣٠ر<�ع :�د &� �-��� ه$# زاد اس;�م ، &C'         . ( �%�$�%�ن�  

 (� ا*Q رس�$خ%-         ، وا�3 ا*Q �%$ن ، ن�س� &�د           ).٣¨+¨¨6$ر� 
�            « و ه3%�45    S� و � ا�3    .  :�$خ�� �%�T       » ا*Q دوام "!��

ن�س� ، چ@$رن%�و# 5X%� را (� درا*NOح ����# ��غ                
 � :و ) اه�را�-دا# هT��$C%$ن ( چ@$ر�6اس

�(  <$ن -١)�" Q*ا( 
��J و B6وه' (  &�# -٢ � و) "�اس ، :�$خ� در<

 و) خ�ا# ��س%�� و ر/a و :�$خ�= رام �$ زه�� (  روان -٣
�%]$:�� ،    )  ا*�E� Qاجِ &%��T     = س%�5غ = $��ورد ارت(  ��وه� -¨

       Lو &$ه �  ، �%�اد »  �%�اد نLu و ز�]$ئ� = �%2راس�  « &� هL �%;�س
          �  . و دراث� ا�3 ه5;�واز# و ه�5و:� ، زن��� دوام �� �$�

         �ازه�9��5 ،     «   وازا�3 6` ، �ن@$      .ِن�س� ، 6%!��$&� ز�]$ئ� اس
      ����د (� ا�3 چ@$رن%�و#        خ�ب د��� �%T     .  »   ن%�و و:$د# �� ���16

          ���� ا�3      د��9ن$م . 5X%�، ه�چ@$ر، %6!� �$&� "�(� و روش ه
ن���س�� ،        . &�د » ه�C5ائ�  « ، هª[5 �$  ) ن���س��    =(  ن�س� 

و  چ@$رن%�و# ُ&3 ان�$ن را ه�5وش و ه5-ور و ه5!$رو ه95$م           
=   %�ن� ده���    &� هL@& =   6 L &$����   ( و ه�95  )  ان�از�(= هL ت$ز

��  «  و دراث� ا�3  ،�%�اد » �:��  «  و &$هL   �د،�%!)  <�Iه�   :�  «
 �9	���8 ن��وه� در �3!( 5	د !
                  و  ،، &� هL 6%�س�� �%�Tن�      
 در�S@6#   » زور «. )ن
 2�23( ا�*��          (   ا�?�د �25 و دوام ����د        

zor $�، ��E$# /�ت و      zaurو در ز&$ن ار���   )  zaavar( ودر اوس
.   �6خ$ش و ت�9S%5n#     ن%�و و ت�ان$ئ� را دارد ، ن� ��E$# /@�و       

.   ، ه�5 ن%�وه$# درُ&3 �$ تLC ان�$ن را ، ه5-ور �%!�د                 »ن�س� «
ا�3 چ@$رن%�و# &�%$د# ، ت�ان$ئ� و ن%�وه$# خ�د را &$هL ه25ه��                

هL ت$زن��   = هL ت$چ�     «   &� ��E$#   ،» ان�از� «.  �%!�دن�  »ان�از�«�$ 
 «     #$�E� و �  &$Iخ�� ا�3    . »ه25ه��9 در"�(� را دارد    « اس

 �Tن  در��ه��              ، ان��$� &� خ�د ُ&3 ز�$ن و (%@$ن و <$ن وان
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 (� (%@$ن و ز�$ن و <$ن و ان�$ن ، ه�5 دراث�              ، ا��ان &$ز�%�9دد 
»  &$هL ت$خ�3 و&$ هL دو��ن و &$هL ر��3 و &$هL ر/K%�ن            « ه3%5  

��         . ... ��un� �& �un ، روز&�وز        �& Lدوام �� �$&�� و &� ه
،   »  #ش��   «   ان*�ن و ��ن ، در      ���ن و ز��ن و $	ه�          .  �%�Tن�  

�\ 2�23( ا�*�� !
 ن��ز 5
                  ا���ن 5
       ن
 در    ، دوام و ا��%اد داش(      
��   «   .  ان%��1%ن و �3!( !�دن و ا3*�س !�دن ن%ارد               :� «   ،

        �+  اش  « ا�3 واژ� ��(0 اس� از       . ا*NOح &�%$ر �@�5 اس
 ��6��ن�   . »  :$� »  ��ا��وز� اس�     » :$د#  «   ه5$ن واژ� ،»:$�
(� ه5$ن    » اش «  و�T%6ن�      ،اس� » <3T +�وس�    « �E$#  و &� �  

«  اس� (� &� ��E$#     » اخ�T   « &$:� ، درا*Q ه5$ن  » ا:�  « 
 -&$د� *$��- �$ - *A$# &$د� -درون ن5$، �$ رو:�� �ب، (� ه5$ن          

  ³�$" «  �:$[%� . »  ��، چ95T%�:�ن و 6%�ائ� <3T و*$ل          » �:
   ��ن%�وه$# &�%$د# او      ان�$ن ، دوام در زن��� دارد ، چ�ن       . &$ه5

    ���!%� ��:� Lچ�ن ��د�$ن ، ه�5 دارا# ا�3 ُ&3 ، چ@$ر     .، &$ه 
��� ، 6` ن�س� ، (       �� ��5J+� ا�3 ن%�و# س��-          ن%�و# 5X%� ه

  � &� هL �� 6%�ن�د        ، ، ه�5 ��د�$ن را درا<�5$ع   در<@$ن ان�$ن@$س
ه�5وش و ه5$ن��' و ه5;�س و           « و �%2را�� و �ن@$را    

)  &$هL ت�ان$ و ن%�و���      ( ه5!$ر و ه5-ور     و  ) ان�از�  ( ه5�$ز
 ه5$ن &@35      ، دروا/W ،   (� ن��� س�� &$:�       » ن�س�   « . �%�$زد  

  �&@35 ، ا*Q �%$ن و س��- �%$ن ه�5 <$ن@$ س� ، و ن�س� ،                      .  اس
&�C&�   .   ان�$ن@$ ، در($راس�       <@$ن &�TC از &@35 اس� (� در          

� ا��ان ، دوام و �25> ���"
 را                  د��� �%�Tد (�   
ا���ن    «  در ��ه
                     ��X9ن� ���aرا و تX$2�23( ن� 
ن��%ان*( ،      »  5
 2�23( ا�*�� ، 5

5.�
 دوام و �25> ���"
 و�.( را ، در ه��وش� و ه��ن%��1 و                    
ه�_*� و ه��`^� و ه����B و ه���ر> و ه�Nه
8*�ز>                         

    .ن��وه� �5ا> #�5د��ز> $��� و زن%$� ��%ان*(
 

�&$� درن�روز، ا�3  &�رس%@$در(
  س!�Iر��� در��ه�� ا��ان« &�$م 

 $� » �� ، چ$پ و����Tخ�اه��:�»<3T +�وس� ان�$ن &$ �%


