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  » ا��ا���� �� ������ �م 
	��� « ��ا 
  !� ؟ �� ���ان ��ر�،��	�د

   ا�%�*�#� ��� �� &��(	���18 &�%$ دا�	#���ن در از
  

���ن�ش�� 
(+������	�� ن�� و�� ، ��    
  �� دس+� ���.� ��او � ���� را زن� ��ه� ، 

  ��1 ��ق  �+���
�'�&%  $#ن 
�خ ، 
�  ( را ���رد����
�خ ��ان�� و ز

�*+� ����  
  

 ، ه��2� ��1وز �,�د ، ا�0ا�ت س��س���م  �ر��د ',�ن% در
 را درد�	��ِ �دم  » �9 ',�ن%�8ه�7 «  � #ن ��5 ، 4,1�انِ�

�4�ان
2�ن�: &>+� ����د� #ن&%  � .���ن�2$د   �� �  �0�� �� 
 5���4&���، �1�� �+ از�8د� �� ?�وه� �$ن� ، �� ���< 


2�ن� ��5 �� ان��,� �� �8د �� ?�وAد ؟ � ، 5��� ه�
�� در
 را از  ، ت+���2 �,�د  � #ن دسA�24 �0رت��ش�ه�  ن�
�$،�0رت

   ؟ ازه� � �1ش�ن�ُ�( ت�Dن ��ه� و 
% از د�( « ، �� » ��م ',�ن% « �D� ائ��� « G�8 ،

  � �� '�د� '�د ، ���Lن و �� ��ا��IJKت �� ش�Hره�ئ� ه&4
  ا���م ',�ن% ، �*�د� '�د ، ان��,�. H�� ه&4�� ن��و و�� 

 ا�( �� �8ه��N&+8 �� 7 زن�A و �1H��س%  �.#تM �8وز ن�&% 
و  �� #ن	� ، H�� و ن��و و��ن ��ه� و�40 در ��9ئ� �&�O ش� ،

�� ��5 س��س� �� . #تM را در د�	�� �د�ن ���8وزد 
���9 و روان ا���4��  � ��� از',�ن% ��ش� ، ��H0 ت+����2 

�$ن� %++%، س�
,�� ?��48 ،  � از�8ه�7 #نس�اس� ��  
 زن�A  ازس� ، در#?�هP�ده��، دراM4��K و #ن �8ه�7 ،ش�A ��ش�

�D4P �ر��د ا�( روش ��م *���3 دره��. س�'�4 �,�د  �  ، 
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�8ه�7 ا5�6 ِ �� ����د ،ن ش� ، ��5 ه�� '�د را',�ن% در�	�
ازاو، 
��ن #ت,N,�ن� ازن��و�  ه���+�  .A ��د ?�A زد،ه��

 �� ه�اس ،�8ه��2 درد�	� ����ن�2*% ،  � '�ا��ن �0رت
���48دن� . 5�K�8ه��2 ا M*� )+� ازاو ، ت+���2 �� ا���ه� 

ه�� ازا�( رو ، ه���+� ازاو، .  +% ه�� ��د ن	�4N در روان ،ه��
�دم  %'�&� O�&� ن ن���اد ، او. ه�� را�  �� ��،او�8

 ن�?	�ن ازُ�( �8ه�7 ه��،و ��+M ، ه�� را ��ن�2*% ،ت+��2در
  .#ت,N,�ن� ��Dد،���9 �دم

رش�ه��� ، روان  �وس  د ن�$
��ن�T #ه�7 �� '���?��زن�ران�
، و �V�1�� ا�( �� ن��U �$ن� �   �ررا ����ن�2$د ، ت� دس% ��

��ا� » '�د '�رش��?�ن� « #ه�7 '���?�، دس% ��48( رس�4 ، �� 
 '�د '�رش�� ?�ن� ، '�د�&%  � .�اران ا��ان ��ده�� �1س

'�دش �� ه�� 
�$ ، روش�� ����4 ، و '�دش �� 
,� '�دش ، 
 ���� ��م 
	��� ، ��ون ا�;�ل �� ���9  .ه�� 
�$ه�را 

 .  ، ��ر� ��!�<� �� 8=!(� ا3 �� �=� را از9�ُ ��1ن ���ه��8ه�
PW% و ���� و �د Aا�� �� ���V�1 ، %ن�م ',��اس%  � ����  �

A��,ز، در ان��,� ه� ان���X#،در 	د  و در روان�ب �,Z� �	و��ن �
 .، ن,�ن H9] و ن�ت�ان� و س&�4 ش��دA ن,�د ت� ��م ',�ن% 


	��� و اره�ب و ا�?ارو  5��A� و�� در�A� �.�� ، �=B!�
��!� ، �=B!� �1=� ، از&� ���ن  وD	� ا�<�3C و �.�و �#�وز

���زF ه�ئ�! G9�ُ و�� �	Dه�ش�ن ، اره�ب و ا�?ارو و�* �� �
F��A وا���	� و «ا�<�3C و �.�ورز3 و �#�وز
�اه� و 5�HI� 

 »�A�س ��دن &�ن ا�!���« ?�ه� �8ه�7 ا��ان ،  �  . »د��!�
اس% ، ت�	� در���5 ',�ن% و اره�ب و انZارو و�,% ان�$�2 

&����4 �� ُ�( و ر�,� #ن	� در د�	� و ان�� �D+� ، �4&ه�  �ر ن���� �,
س�اس� #�زA ه� و اد��ن و ا��ئ���ژ�	� و �N&+8 از#ن 1\ ،. دارد 

ه�را  � ?�ه�و �,,�ن اره�ب و و�,% ان�2$� و ت	��� و 
ه�A�AD+� ��   .� اس% ، ��ئ� دردل ا��ان��ن ن�� ����0	�ورز

 ،�!�� �A�AD �.�� �� ، ��� ���.� و ���1 �+�س��� و اره�ب �=�
9Hاه�� �� �!�Kاس�، درو Fداد �A�AD و LD اس� و��م Fزاد.   
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 �رس�زن�&% ، 
�ن ا��&%  � ر�48ر��م ',�ن% ، �*�د� '�د ، 
 ، ا�( ر�48ر را ، �V�1�� س&�4 و H9] و ن�ت�ان� و �P��Kن �0رت

��ان��  Aت� ش*` �� ?�و��X ��. » ���	
%�رت » �م  ،
�� ��   ،اس�  »  ا�!�نا56 ��اس� &�ن و ز��*�«   ��(�ِ  ِ���3 

�=�1 ��   ر�	� ���و��� دارد ، ،��.� در�8ه�7 ه�� وسN��ن ��دا
 � از  ،ه��H!�ن ، ر�	� ژرف در �8ه�7 ا56 ا��ان داش+� اس�

  . روان '�د +% ا��ان ، ��ش��A ��دA اس% 
��� F�##���ن دره�	%$ دا��ت &�
�',� در ا�0ا �Jن� � 

 و '��� �� ، ت�	� �� ا�0ام ',�س��س� و ا���4�� ا��ان ��د 
  � ،',�ن% نP�د ، �+P�� �D,� ��د  � ازه��( �8ه�7 ا��ان

  . اس% ، س�
,�� ?��48 ��د » ان&�ن�0اس% ��ن « اس4�ار ��
 و ه� روش��DNان  Zائ�  ا��ان ،ه� دسA�24 #'�ن�� در دا'5

س�
,�� ا�0ام �9 ',�ن% دان,L���ن در'�رج ،  �ش��ن�  � ا�( 
، ا�( س�
,�� » �+�� اش�ن��M از��«  �� تN&��ات .را �b�ش�ن�� 

   . ت�ر�� س�' ��4	d% �$رگ را ت� ت�ان&4�� ، ت��A وا�( ن
، �R ا�QAب �A�AD در��ر�G  دره�#�F ���&�%$ دا�	#���ن

�	� �+
� ا��ان ��د ، �� ش���H+&س��س� و ا .  eت� #ن ت�ر�
�&�'4�� درا��ان )�H�M ا�0ا�ت س��س� را ، #�زA ه�ئ�  ، 

,�ن% و اره�ب و وو�,% ان�2$� و ت	��� و 0	�و ',�ن%  � '
 ��4'�&�وا�H0%  ، �ان��Iه�. را �� ���ان ا�$ارس��س� ، ��س 

�,� Aو�1'�ش��2 ش��د�	0 M� ����.  ���Hان�Iب «   &� 
��د �PK در�	�ر، ��ون . را ن��,��'% و ن�� 8	��� » ن&��� 

 ��D�'�ده� �� ان��,��ن ،  � ان�2*4( .  �ر��د ',�ن% ، ان�Iب 
 ��  .ان�Iب �����&% ، ��4 ���9 0	�و',�ن% و اره��&% 

 �� ��Tه� در ��S�I ��7 ، ا�#�م  ���،18 در دا�	#���ن&�%$
 ،  �� ��ر�!�!U واسQم �.�و
	��� واره�ب�?���8 ، ا�9 ��$

���ا ���Vور�� و �A�س ��!�ز�� ، �1=� �رام و�� س�و6�ا ه�دو 
 Fر �.�د��در'�رج �����2 ، . ش� ، �1 eازا�( ت�ر� M�1 ن,���ت ��

ا�9 &�%$ دا�	#���ن ، .  �	��4( ?�اA ��ا�( س*( را ������ ت� 
��.� �R &�%$ دا�	#�ئ� �%�د ، �=R� �1  ا�QAب �8ه�<� �=� 
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ا�QAب وا�( .  ��ض  �د  درا��ان س��س% را ��d8  5 ،  ���د
و�� روش��DNان .  #���A ش�  در ، ُ�( س�'4( ا��ان�رام و �� ��م

در'�رج و #'�ن�ه� دردا'5 ، ر�,� ه�� �8ه��2 ا�( ان�Iب را 
�8�2% ، ت��A و  ��,
&����4 از�8ه�7 ا5�K ا��ان س� � 

+��2ا��ن ، N	�م ت�زA از +� ?�ائ� �5H . ت�ر�� س�'4��  �4�
 �8ه�7 ا��ان ،  � �M #ن�ا ه&4�� +��2ائ� #ن	� ��ن�Pل. �دن� 

Hس��س% ��ز� ، �	�� �8ه�7 « #ن	� ��ن�Pل  ! �( ن��&�زد 
  .ه&4�� » ا��ان

 ، از ز���� ور�	�  ���18 در5H �.=�ا���� دا�	#���ن����&�ن 
F���� $�>��8هF��� ش� و  .  eان&% ت�ر��4�ا�0ام �$ر?�  � 

ن��( ا��ان را �D+� د?�?�ن س�زد ، دراث� iJ0 ��5 از ر�,� 
 .?�دد  +%  8�ر�ت+���2 ��ا� '�$ش �8ه��2 اش ، ن4�ان&%

 را  � درا�( ��MP، ��1ا�M  س��س� �=�-ا�QAب �8ه�<�ُ�(ِ  �� 
  ��MP دان,L���ن دره�A�L ت��.���48 ��د ، ز�� '�k  �دن� 

�د  �  ا�	�م ?��48 �، داس�4ن س�م وزال درش�ه���ه��ن، ازدرس% 
�4ن س�م  داس .�2 اوج �8ه�7 ا��ان و �0اس% ��ن ان&�ن&%���ن

 ز�ن	�  و #ن�ا،  � '�ا� �$رگ ا��ان ��دA اس%،وزال وس���غ
ت�+�5 �� �غ ا8&�ن� ا� دادA ان� ، ���ن ت�dد  �5 �8ه�7 ، �� ���

 درس% �m��4 �� داس�4ن  و،» �H% اسIم ش�«ا5�K ا��ان ��
 %&I5 دراس�Hا�( داس�4ن&%  � .ا��اه�� و اس� ���Lو ت kدر 

 ���P$ از ',�ن% �8ه�M�2  در���5 ش��Hِ%ا��ان� را �� ه��% 
  . #ش�� �&�زد ��*.�ن  ،اسIمو و�,% ان�$�2 

�«در داس�4ن ا��اه�� و اس�5�H ، ��ه� ه�I5 اس��«   ،
�,�د  Aرا دارد .  ��زت������H���0ن� اس�5�H ��س�+� ا��اه��، ا�( 

 �  ، C�Cه��!=���H و�+� �� ا�� اY �1	�، ول��A+�ل، �!� 
	�  . دردا�� اش ��ش� ، ��رA� 3�س ��دF اس� ، �I5 اس��

او ازا�( 1\ دس% �� . ن��,��س� . را...�� '�ن�ادA و دوس% و 
ت�	� از#ن  �ر �W] ، ه������4  � در��رA د��2ان��,�ن  �D�� ، ن� 

ن$د ا�D+� ،  n از �$ر?��4( س*���4 ه��M ،ش�م ن�� ��د
��س س�'. س��8از�,�د �  �+�� %��P0 �4 ش� ، د��2ش�م و
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p+� از » ��م ',�ن% «  ، ان��,�  اسIم ش��H%در.ن��,��س�  ،
 ت�س�ن�ن ، ��ت��( ',�ن% اس% ، 
�ن '�د و .ا��اب ن�ارد 

 ��D� = ( ان&�ن درداس�4ن س�م وزال، ��ن.روان ان&�ن را ����1ل 
ا� '�ا و اn و ره�Pو  . ��س ش��'�4 �,�د )  ان&�نزن�?�
ل ��س ن�&% ، �+�D �0اس% ��ن ، ���9 ه�� ا��2�ن� رس�

�ء( و,�k و +�p و �0�8 ��ت �0اس% ��ن ،  . �0اس4	�س%
ِ . ن��,��س�  ، ��8 . �ن، ��س اس%  �J�ر�D& ان&�ن	�ه����ن

 �D,� و ا���  ,4( ��4 '�ا� ا��ان ، ن��4�ان�.��4 ، ��ن دش�( 
( �� ا� '�ا را ��س  ا� ��  ,4( ��ه�،  ,4ا?�'�ا ،. ��ه� 

در#ن  د�( �� � ��ا���4ع «س�م ، �8زن�ش را ز�� 8,�ر. �&�زد 
 و�D,� ، و�� و��ان او اورا PL�ر�,�د دور ����ازد»ز�ن 

Z2ارد ، ،ارد#رام ن��Z2اورا #رام ن�� �  Mو��ان� A�	وا�( د�  �	�
 و 1&� از دس% دادA اش را  ،�� د�U��D 9 درا&+�Hع ��1��

 ���L�ا�( '�ا� �$رگ ا��ان&%  � ��ن  �دk دورا�48دA را . 
ا��ان ، ه� x��w و ن��v ن$د '�ا� . از?$ن� ن�Lت ��ه� 


� ان&�ن ، .  ، �< �� ن���د س�'4( ��ن او ن���ه� در��ن ان&�ن�
... �� ��w �&�� ��ش� ، 
�   ��8و &��p و �	�د� و��دائ� 

 ��ن. � را ���Zbد زادA ش�A ��ش� ، 
� '�دش ا�( ا�D8ر و ����
 Aد�و ��&�  � � ��Pyم و�اد و 0zو ن wهZان&�ن ازه�د�( و 

 و 
�ن ، '�د ان&�ن� ، ن*&�4( ، ، ه��,� ��س ���ن���ش�
�,�د ، �� ه��ن ان�ازA ��ن Aن ش��د�� Mس اس% ،��1ا���  .

 *�ه� �8ه�7 ا��ان ، ��اس� &�ن �� ز��*� و
�د ����&�ن ،
 �� ان�ازA ا� درا��ان � و �	�ن� ، �دا�( �8ه�7. اس� 

ن��و�� ��د  � ���ان زرت,�4 ، در دوز'�  � س�'4�� ، 
وارد  ��� و ، دس% اه�را$دا را در �ر ش�L�Dن��4�ان&4�� 

PL�رش�ن� '�د اه���( را �� ش�L�D دادن #���8?�ن '�د اه���( 
  ! ���2رن� 

م د�<� ه�Hن  س���R ، �� ��ش�ه��� �� ا�( داس�4ن #�Xز�,�د  �
، '�د را ��ا� ن�2ه�Pن� ��ن س��Hغ ، 
�اC� 3رگ ا��ا�!� 

�ث ( ان&�ن ��   ( ��D�&�ن ا�!�ن ، ���9 . از?$ن� ، ���0ن� 
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��Aم و ار&� در�8ه�7 ا��ان دارد �� 
�ا3 ا��ان ، &�ن 
�د را 
 �� س*�� د��2، در �8ه�7 .���ه� ، �� &�ن ا�!��� �زردF �	�د 

���� xا� ، �8ات�از ا��ان ، ه� �N&+8ژ� و����4 و د��� و ا��ئ »
ا�( �8ه�7 اس%  � .ن�&% » ��س ��دن ��ن ان&�ن 

  دراش�Hر��8{ و ����8 � �����0ن�A اس% 
�Pش در�1 #زارو ،  ه�
� '�اه�  (  

� ، ��X ازا�( ?��ه� ن�&% %Hدرش�� �   
� ن�&% Iاس %Hش�� ، %Hا�( ش�� . xه� �ت �  ���م ن��2Iاس

�Vزار )  &��p و �	�د� و زرت,�4 و+�p و,�k (�ن� را ان&
 انZارو اره�ب .و �� تH	� �� ا�(  �ر، در ه��  �ره�� د��2 #زاد� 

،%&Iاس %Hزارد  � ����د ش��V�.  '�د و روان ه�ان&�ن� را 
  .'�ا� ا��ان ا?� ��4س�ن�ن و اره�ب �D�� ، د��2، '�ا ن�&% 

 ، �1�ن� دادن �� ��5 ��م ',�ن% ا�0ا�ت �����1 &>+� ����د�
 �� ا�( �8ه�7 ا��ان&%  � ه�� روان	��  ،�9 ',�ن% س��س�

#نA�2 اس%  � �� 
��( ��+� ، ��5 .ا��ان��ن را شH+� ور�&�زد 
�48�� ��$�$� �4N و دس% �Iد از ,4( ا4��ع  ،�9�0 و ���8 و 

��رزد   . �P+yوز�Lه�ش ت�م  � ?Iاس %Hاس%  � ش�� A�2و #ن
) ت�ور = اره�ب ( ',�ن% '�اه� و wdX و و�,% ان�از� 

��<�F . اس% ، ازا�( ��5 ن�
�$و�9 ',�ن% ، 4$�$ل �,�د  

	��� س��س� ،  �^ 5H R� �� از اس� �+Nن س�زا��ن ل�Hه

 را �!�_ 3 �=���س��Hغ ��	�د ، ��  ه�H &��.� و روا�.�
  .��1�� و س��Hغ �� ��ر3 ��	+��� 

  
  


