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� 
�� وا������ن�� ���� 
 

  » �� �ـ�نِ �ـ��ــ�ـ�« 
�ِـ�ازِ�� �%��ـ س #"���� و ��، 

 

 ��ر، ـ �" ، از �� ِ) ��نِ ������� -1
 ��  �.�	ت و#�- و��ت ��ن- 2 –

�") رس��ن  /�ُ �� )4ـ�رادُ%2 (و
� ن��ش از��ت ��ن -3و�  ن�>;ن��ِ� و:��9ِ، 
� #"ـ���� در-4و�  �ـ	دانـ�یـ�� از��ت ��ن،

 ) در زی� ا��ت�ریA ،��4ای@ ��� س	م( 
 

 �����@
�� C	:ز�� ���د  ، �� ��  ،  ه
� �E ت�ر،ـه��� ، Cد را .........�ار	ن��ی�  �   

 &%$# ت!�� �
�� �%رغ ب%��او� ـ
ـ�ـ�ِ #G ُ  �+ *(م 'ن ، 

+���%ن �(�0 ، 2%ر12ا��،    و 'ن �(�0 ، �%س 
�� �دم ��وـ�� �ـ �� دی�� ،  زی/ س2Hـدی�� 

�%ن �(�4 ، 5!�12ا��، و'ن �(�4 ، ��د د�+ 
 �1ل1�
 

 
ِ  ب� ��%�%ن و س�ّــ4 و » ��ه�9 « ����7 ب��%د�  ، ا��%ن دا��+

5<���، وا���%ق ب%ز4�5 ب� 5<���، �% ب%زس%ز� 5<��� و 
ا��وز را ، ت��ار . ت��ار5<��� در ز�%ن B%ل �% '���@ ���4
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�4 از ز�%ن ، و �%ب1دس%2�+ ِد��وز و ���Eوزس2%�+�B  ِ+���5 ، 
Jز�	ن��C « ِ>�ه
I ، در�4 . بُ+ �1'ور� و ���� درت%ر�F اس4 

�ِKاس	��
�� دارن�ـ���ود، %� #	ه�ِ  J>»  ان"�ن� ��ی� اC و
 .  �ی
�ا�+ Kاس	�� Cا �� ه�C ��ی��Lت �!�H�� �، �I�%�J ا������نِ ���
 ، » ������+ »ه� ، ��Kاراد@ و L!M ، ور���4 ، و�N� و

دره�ه��%�� ازز�%ن ، ت�Oب� �%�� ا� و ب�1اس�H د���� ، 
 ��%�����P� �و ب �$%�Q�در15ه�12د، اس  �� ،4����� . 

�� اC ��ی� ای") %� ه���ه��Lت �� /�"�J ، Mاز ت�ری Cا  �� ،
 Mت�ری ،Mت�ری �N ه")،و ی� ، Mت�ری C	ه�روی�اد  .  ی� >�اس

� روی�اد >ِ���� ، �Oت�ری("�Oت�ری �Nو �O1س��  . �ات�ریEدر
 ��R� �� Fت%ر� �S %� Fت%ر� �اس1�� �4، ه��� ا��Tت%ر� �I�'

'��� ا�+ ج4 را ازه0 ������، ت%ر�F را ب� ��U% ، و ز�%ن .اس4 
ا���4 �� ت%ر�F ، زا���ِ@ ���� ه%� ��1+ از . را 1Eچ ���%زد 

 ��. 'ن را ب ا�%�� رو��اد ا س4، و �XN ��%ز ب� �%�%$� ت1ا�% دارد 
� ، و %��;# PQ< ، Mدر ت�ری �RنJُـ
� و س
 �ا>�ـ) و �ّـ�


� ، را  .....واسK	ر� و�ـ�وّیـ) ، و��ه�T) و %	د%� �� �� »
%"� ه
�ِ دیـ�ن  «  ی�د ن��>�� اس) ، �	ن ه
	ز را »�نـ
�دیُـه

دی�ن ، .  » �ـنـ� Uایـ�ازنـ	،  ، %� ���	ان�، �4ی�� ه� را را ���
�س�
 ��  .ای/ ه
�ِ دی�ن ، >PQ ��یA ��ن در%	رC ه���ن�") 

 ، �PYه�ل�
�� زادن ، ن� و،      یV �R	رت ، �� 
 ج  د��@ ، � ودن ، �� ،       ج  0�J  1�5دن ، ��

ُ #Q�QW G)، ازJن  � �4ی�� اس)، ت�ِX
Y دن�% Cر���J ، دی�ن �
ه
 �<	R��� ه
� دی�ن ، Jت@ زی� دیI روی�اده� و �UZه�C ا>"�د. 

 �
�Uن GZTY و �
� �	ش Jی� .وس�د ��� #;ا��/ اس)، ت� 
 س�Yس4 �2 س%Z� ،  ب�ُـ+  '��I 12� دار�
 س��2# ب��5%� و ، ب�س%ن  ��اب  �%ر�

  ، 4N�NK 1نJ ز��اب(Q�QW  G# ـ ـ�R� 
  و  بR%ر ��* ار� �� �B%ت �ُـ�غِ  زار�

9TK� 	ت�� تJ �  ، ب�ِ  �% �� ا�+ �LNYه�
�� ه ار Iِـ را ،  ب� تـ�ـ سدی�،  CرJ ش	� �� 
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» دی�نِ �Q�QW «  . اس)) ���� و��در��ن(  ، دای� ��ن  »دی�ن« 
 �� ،�

��، ��Uه�]� را �4ی�ار��"�زد ، %� دی��ان ، Jن��را ن�� 

� در�4@ �4 وِ �����ن ا>��د� اس) RنJ . �[ه�U�� PQ< �% ����
("%���� Cر	ان.�ز ، در% ، �

�� �� �� ه�% �
��  .  را �� 

 ���و� » نQ@ ن� �
Qّـ@« �R�N% را E  ِ4�Eـ%$� �� ��      س1� 
� ن	 �	اه� ه��� [.\ ، ��CU ن	 

 1�  ، 1� �Jراهـ�و�� ،  12اه� ه
 ب%�� راه�وِ ���1، ت% �J �1 را د��

 سّ� �1 12اه� ،  ��  ت% ��2ان �1�
�� سّ� ،   دو 15ش سّ� ��1،  12اه� ه

Kن  �� /�"�J ، ن��ن� از زJه� �ِ  ���4/ اس) ، % � اC ازJن 
در��ا�� ای/ . زای
�ِ� Jن� دی��، اس) %� ن	ی/ و �� ) ان��Uاس)

 �����U�Oد ، و » Q�QW) ��وی� « �
�/ ز��ن زای
�� اس) %

�� و�� �� Jور ورون�� و دون��  را ، 
� ز��ن J>�ی% ��	R��
���ن� و (� ن�زا ویM زد� �"�زد ،  ت� ز��ن، ه���� در���Uن� و ^�

���
�� (Q�QWاو ���	د % ��
�� . >PQ ت�Rار ا��J Cن 
، ب� ر*1E ، 0س�� ا� �� ���1E@ دارد » ه�ت�Oب� ا� در ز�%ن « 

و�����T و ���R ���1د، ودور ا��ا2�� ���1د، در درو�� اش ، 
�� س�@  ��Jن از د�� اس4 ، ه�%R�E ��'ب��+ ب� ���E@ ا� ه0 ه�4 

« ی� » ��ی� #� «  ای/ .�� ه% �% ه ار@ ه% ب�U، '��ا �� ا�%�
 �Oت�ری Cه� ���Lت  ِ �	دن /�"�J دن و	� ن�  ز��ن�� ،،» ��در

 �[���� �RنJ ن�، ت�����دی��  ) Cا � . Jن را ازن	 �Uای�ن� ) دای
ه� ت�Oب� �%�� ا� و ب��%د� ا��%ن ، �� دره��%�� و�_@ ، 
در��ا$X 2%ص ت%ر�T� و اج��%K� و س�%س� ��@ اس4 ، ب�ان 

ازا�+ رو .� و�%ب� و �%��4 ، ت��ار�%E<�����4 ب�ج���
ت�Oب�%ت �%�� ا� و ب��%د� �� در درازا� ه ار@ ه% ��@ ا�� ، 
�R+، ر�T�� ��@ و ��a ��5�� ا�� ،  �%R!ل%Z در ��Jه�

��ز#��]�ِ ب��%رارز������ ، و  C��.��_ /ن ای���ت ، از����Lای/ ت 
� ز��ن� ��"� �% ، �����ن ِ �
� �	د ه"�ِ  #;�  (_�] Cر�% ،

ا�+ ت�Oب�%ت �%�� ا� ، ه��I%@ �%ب ولُـ0T و'�%د@ ، . >�س�س) 
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 c�ب�س4 �% ����س�� ، ب��� در رو�� ت%ر�F ، ا��Nر دس��%ر� و 
��%ز� « و�1ل� ��@ ا��، �� ب%�� در'*%ز، ��1@ %Eو �I�Eوا

را » و�5د��5� وو&�� و&�� ب� ه�J 0!%�� ت�� E%ر@ ه%� 'ن 
����Y را ��ی� از ، زی�aی� ه�C ت`�ی �ت و >�ه
I س. �%د4��5 

�"O"�زی�� و W;ف س�زی�� و ا�`�_�ت ����ا]��� ، زرت����� و 
�� ��R.�]� زروان��� ، W �رC %�د، و درJورد و �4ر� ه�ی@ را 

، �
�"��رن��و� G�Oه� �".�ن�� وت ��  . ��ول� ه���d ا� 
 ِ  ��Nس�+ ب�رو� ا�+ �1اد ، ت��!%رو س4 ��@ اس4،  '����@ 

�<ه!� اس4 ، �� ب�%م �Zاس4 ، اB��ام ���H!�، و �%را از���ن و 
ا�+ ا���%�%ت، ه���� ت1ه�+ ��دن ب� . 1Eس4 ���ن 'ن، ب%ز���ارد 

��Nس%ت ، وب��N� �Sس%ت ب�2%س�+ ، ج���Y دار��دن ا�B%س%ت 
ول� ا�+ 'ز�R�1%� �%�� ا� ، س��%�� . و1KاeM ��د��4

 .'������5� �� ��4 از�1 اس4 
 C�4ی�� ه� ، �� Cا��دی/ « و » دای� « و » ��� « و » دی�ن « 


�« و » �"�����ن� و��ا ازه�
�» ا  C%  . ، �4ی�� ه�� �وب�ا
4 ا���  اس4 �� ��1�J  ب�ا� ا��ا��%ن در5<��� ه% ، ا�+ ��
���E@ ه% ، ب� ه1�E 0س�� ، و رو�� ه%� ر��%ر�9 و �15%15ن �� 

�� از12د �Eس�� �� �Jا �% ��J+ ت�Oب� ول� ب%. �����%ل ب1د@ ا�� 
ا� ��ار�0 ؟ و �Jا '���J ، %R+ ��15 ، ت�Oب� ��د@ ا�� ؟ ا�+ دو 

ا�+ ��N وeUS �2%ل . س17ال، 4�E و رو� ��  س�� ا�� 
�� ��ا>� و اسK	ر� و و�2د�%س4 ، �% ب�و�4 وجR�' aR% ؟ 

� ان"�نِ  ان�ی�� ه���Cه�T) ن����نTc"� dاز در ��ن ، ����;#  
ا��%ن، ه��J ، دره�ز�%�� '����@ اس4، ت%ب��  . ، ����یUی�

ان"�ن��C . و�RJ@ ا� از س��%ر� و *�%� ه��� ج%ن ا��4��% 
� ای/ ��]�� %� ��G و��وی) RT����4/ ، ��هG و��وC ن.	د� ان� ، 
�� ��G و��وی) �	د  �
��، وازJن ����س�� %���	د را درJن�� �� 

د��وز، ت!��a ب� رو����� ��1�J ج%ه��4  . ، رو��و�	ی�
ا��وز��@ اس4 ؟ �Jا اس1Hر@ و �gZ د��وز، ���� ا��وز ��@ 
 %�Uارزش وژر�% و�  ، %R�%ز� ��اس4 ؟  ت�Oب�%ت ا��%�R% ، دره

 «%�ر ��د ا�WgKVت� ا��fلِ  ��ه�T) و. دار��، وب� ه1�E 0س�� ا�� 
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� ، ی� ت�ری�R و  »رو�
 C�R و دان@ "T< ر� و	Kی� اس  ، 
���ن ن�ت	ان�... �
� ، رو PQ<C�hن I
 از  ، �� وس"�� و ت

 ،  اس)ای/ ��ه�T) اس) %� دان�]� را زا]���. درd ت`ّ	 ل اس) 
� ��� اس) ، ای/ ت�ری�R اس)  "T< ِدر�� �ای/ اسK	ر� اس) %

�[�
� ه��/ روش ه���� ن�U �4@ س) �	د� ا%� زه�ان رو��، و
 . �	اه� ر>)��وب�E 4س�� و S(ل4 ا�+ د�+ �%س4 �� ��دا ، 

ا�+ رو��� �%س4، �� ��دا، ج%ه��4 12ا��@ . 12ا��@ 12اه� �� 
ا�+ ���� �%س4 �� ��دا ، �2ا�� و اس1Hر@ 12ا��@ . 12اه� �� 
ا�+ رو��� �%س4 �� ��دا ب�%م ت%ر���، �Mد 12اه� . 12اه��� 

4ِ�K  دادن ا�+ %R�%� ��15� ��k%د ، ب�ا� ب رگ و ز�!% . �� 
، و12اروز�4 س%ز� د���� ، '��4 �� وج1د ا��%ن س%ز� ��� 

ز�%ن ، ز���O@ 'ب���� ه% و . را ، وج1د� 'ب��+ ����ا��� 
ِ  ت%ر�� . زا��%�R%س4  ب��l در ز�%ن ، ز���O@ ب1�E 0Rس��

 .�R�1%ورو�+ �R�1%، وت%ر���%ز� ه% و رو�+ س%ز�R%س4 
 « و» ��� « و » دی�ن « �4ی�� ه�C روز#�رC دراز در ای�ان ، 

 �
�« و » دی/ « و » دای�"� ��ا ن�4;ی�ازه� ، �4ی�� ه�C» ا
� » دی/ « . �	دن� �
�C رای- %
	ن� %�س�/ و>����ن ، i� ��را 


�C ان"�ن اس) ، %� در ز��ن #"��د� ��� اس) Y دن���Yرت 
 -2 زا]��ن - 1��iن� دی/ را %� ه�1زه0 ��د� ،.و�	اه� #"��د 

دراوس�% اس%س% واژ@ . ه�ا��� اس4  ب%��، ب%ه0 ��% دی	ان�-3دی�ن 
ب�%ر ب�د@ » �%د���� و زا���5� «  ب� �%�U� Daena » دی/ « 

� ���	ددرب�Rام ��4 ود�+ ��4 ، . ���1د � # ���� �� دی/ ، 
�� ازدورو درت%ر��� ، �1$� �% �1ج� �% �UHZ �15�� را ���1ان 

�# از دو بlT « واژ@ . ب!��� �� �� »  Dae  + %�naداء« د$�% 
 �%�U� % زه�انِ  « ه�4 ب�� �زا���@ �% '������@ و ا������@ » �% ،

�%�� ب% زه�ان دا�4 ، ا&a ب��l  » �%� « .اس4 Rا�� ��
و » د�Rـ « ازا��O%س4 �� ه�1ز در��د� . ورو��� ���د@ ����

و در��د� ، د��%و، ب� . ب� �%�U� 0�J اس4 » ت�� « در��1��� 
�  اس4 و �%�� �%�U� »%د� �دن اس4» �� @%�� �%�U� ب� .

�� �4ی��   زا]��ن و ��4ای@ ازت�ری�R  %�ر  ، @
��رو�
� و 
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�

@ ازت�ری�R زه�ان . دا����
�C ( زا]��ن رو�
� وi�  ، /تـ

@ دران"�ن ، ) زه�ان را دارد ��، #	ا� ��ای/ �	د %� رو�
� و 

� ان"�ن و#��� ���اد � و ،زه�� و ان.�f_� ی� اس) %� ا��V) را 
 ������>E ��د��ن « ا�+ ب1د �� ا&H(ح . ا�+ را اد�%ن �1ر�، �

،  ا&B)H� ب�ا� 'ن ب1د �� ا�+ ب���J « l � درت%ر��� 12اب 
B�% زرت�4 در5%ت% ، .  ، از15ه�و ت+ِ  12دِ �+، زا$��@ ��@ اس4

ا����� ب��%د� 12د را ، �� ج�ا$� و تk%د ه� اد ب%�� ، ب% �%رب�د 
درواl . ����%��%�� ، uZ زا��� از12د ���ا�� ا�+ ا&H(ح ، ب��

�� رو��� وب��l ، از0�J ، زاد@ ���1د . Cا�� � واژ� دی��%
اس) %� درسGR� ،C�Z » �� « واژ�ِ ��� ، ��Rر ��د� ���� ، 

، » 0�J « واژ@ . ��_���ن�� اس) »  ��� ، ���� « ، اJ �TVن 
 » اس) A�� ، A��� ،A���yema=yima ی� « ه�%ن واژ@ 

�� ج4 ب�J 0R!��@ را .  زرت�4 ب%�� »  ه�Uاد«�� ه�%ن واژ@ 
�� '������5� وج�!l وL�K و �%د� �Jس� ��و ) �Mب ( 

�% ) �1ج ، �%$1خ ، �1ش ( �1س�N� ���ا�����، ���% �% ج4 �% �1غ 
�+ ... 15از، �% �� ، Rب lا���E ، @��!�J 0R4 ب��� ، وا�+ ج���

 :ب1Nل &%$# . د ب1) �2د س��� = 'س+ �2د ( 
��� 1Jن دوب�گ س! ، � �� دا�� س� ب��ون 

 ���ل و ���و� در ��1 و ��% ب1د�0 �%
��Uب1د و، روز5%ر�% ، س �Uا2���% ، س 
 از سU%دت ، ز�� ب% ل �� ه�% ب1د�0 �%

� �	دC �	د ، درس ��C و س��ه�@ ، �ه� س����ر ه����� 
« ��ن  ، درس) ه»� ) دو��� « #	ه� � �� دا�) ، وه� 

 CادUد» ه�	�
@ را ن���  از�	د %� درات�sل ��ه� ، رو�
� و 
« اد ، ���N ای/ تs	ی� و�� تs	ی� زرت�) ازه�t� .U>�ی�ن� �

» ه�Uاد ، %� اGV �	د J>�ی
� و�
.@ و رو�
� و ��دC و ���
�� دو1�Z� ب� ه�J 0!��@ ب%��  » ���« ب����%ن واژ@  . اس) ، �	د

%رس� ، ت|��� ��a داد@ ��@ ، و ب� و �%م 0�J ب1د@ اس4 ، در�
در'��@ ، ت% ا�+ 4��S ، ب% ا����� ب��%د� زرت�0J « 4 « &1رت 

 ���� 0�J، . ، در �0 ، در�%رسJ ،د��� �%�U� ��ول� د��@ ���1د 
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 �%�U� ��2���@ اس4 ��� . دارد ) ده�Tا  ( دوت� و دوa و � �J و
2���@ و دوت%�5�� ب%�� ، �%ء12ذ از�%رس �� ، �yuxta �� اس4 

از����ی/ ن�	ن� ه�C ان�ی�� ه�Uاد ، ی� . ه�%ن �1غ وج4 اس4
��� �".��� ، ��Uه�C دوa و دوت� و %	ژ و����� Cه���� دوت�  .

»/���
� دو�O@ و ��ا س���/  »����ی�ن  ، I
 از دی� ای/ >�ه
� ان"�ن در و���uد س���/ Jن دو ��ه�Jن�� ازه��ی��RT� ن.	د ، 

 و����� %�دن ، ���	ان") دو�O@ را ازه� ��ز�
�س� دوa ی� دوت�
�
� Jن دو را ازه� �4ر� %RنJ �� ، . 

 Mن ورون� ت�ری��� ���س	و زن�#� ، �4 Mن و ت�ری��� /���
�
ا�+ ت%وت ��%42 زرت�4 ب% .  ورون�ِ  زن�#� را از��/ ن�� ��د

�%ن ، ��%د ه� اد اس1J ،4ن 2���@ . ��%42 زال زر ب1د � )Q�
�%ن ، �� .، و ت!��a ب� دو�%�2 ��@ اس4 ��@ �ازا�+ رو ب� ر���+ 

5�� ���1د، �% ب� ه�% ، %��ن ���/ب%ز ��%د ا����� ه� اد اس4 ،  
�%ن « 5�� ���1د، �� ه�%ن » ه��C %��ن دار= ه��C ���ن�« �

  -3 دو�%خ 5%و ب �1ه� و-2ه(ل �%@ و-1ه���I+ . ب%�� » 'رش 
@���ازا�+ رو . 4 و�1غ وه� اد ب1دن ه���� ، ��%ده%� ج.. ت%ق 2

� 0��B �1ء�+ ( �%خ 1�Bا�%ت ، س�9 �%���@ ���1د Yا�+ ) . ت
�5���2 ���%د ج4 ب1دن اس4 ،  و ����E%ب� ) 0J ( ب1د � ��

�+ ، بُ+ �2د و ب��l و د�+ اس4 ، ز���� ��Eا�l ا�����ِ R12د « ب
��@ » �+ در12د �����= 12د '$��� 12د ��ن = در12د ������+ 

�� 12د را ، . اس4  � �J ، 4در12د اس +������ a&�2د ، ا
�� » ��U� » 0J « ، » %�U%� د���. 12د �� ب��� ��اس1J ،4ن 

��د@ ������ �� ��� د���� را � @��!�J 0Rب ��dدو ، %�Uو�
، » 0J د���� را �%��+ « ����1%�� ول� از'ن ج�ا�%E<��اس4 و 

 .  ج�ا �%E<�� اوس4 �%��+ ه�%ن R�E ��d%�� ول�
 

 »�ـUع  «  ، ای
���ن� �� » ���«��ا ،
  دارد ؟» �4"� ی��ن�« ی� ،��� س���Tن�ی� ُ�
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�%�� ب% R0 ، ا���J ��« در�%ه�%�� و ��5%س# �%�� ، د��@ ���1د 
�� » ج ع  » ��%�� ���E « ب%��، دارد . %� @�R� +��درس4 ه

 ،��%�� ���E » %��� %� �� 0�J را �%ش ب1دن» ه� اد = ج�
�# ازدوبlT  .���%زد �� ����، ب� 12د� 12د ، �Jدرس4 ه� 

�1غ = ج4 ب1دن«س���� و س�%ه� ب1د، ب ر5���+ 15ا@ ب� ا����� 
ب1د و رو�%رو� ا����� ه� اد » ه� اد ب1دن = اس�0 ب1دن = ب1دن 

 ی� �4"�« ان�ی�� . زرت�4 ��%���%د و '��ا ب��� رد و�� ����د 
Cر	ی� # �
�� ی� ،دورن�T4و ��	دنِ  ��� yima=  ی� ی��  « ،

@
�� ، درس) �"���Q ازای/  ه�ان"�ن����ن Jن �	د %� رو�
� و 
��
ا�+  . ، ��L	�� و زاد� ���	د ��� �	د اوJ��O��� وه�tه

 �Sدرس4 ب� ��ب�%ن ا&%ل4 ب��l و رو��� درا��%ن ب1د ، 
4 ب� ، درس» ���E « . اد%K� �E%�!�� و رس%ل4 و �4��RP ب1د 

ب% *�!� �%��+ اس(م درا��ان ، �%م .  ��U%� ه��+ ه� اد اس4 
�%�� « ا�+ ب1د �� . س���%ن را ج%���+ �%م ج0 ���2%��� � ���E «

�%�� « و . 12ا���� » ��R@ س���%�� « را � ���E « ن%�« �XN ه
 ��%�در���R� .  ���1د » � « ، ب�ل ب� » ج « . ب1د » ���E ج

.   اس4 » *1ر@ ��N@ « ، �%م » ج�%ن « �� اdرب د��@ ���1د 
�� ب��a ل1ء ل1ء در'ور��  @�Nدا�� ا��4 از�  ، ��%�. ه�%��%ن ، ج

 a&درا �� @�N� » 0اس�0 = س� « �%�U� 1غ « 12ا��@ ���1د ، ب��
�%�� داد@ ���1د » Rاس4 و ب% �%@ ، ا�� . a�5 ن ب�%�ه���I+ ج

ر�1J ، 9ن ب����� دارو 5�� ���1د و 'ن 1Jب�� ب%�� س�%@ 
ا�+ دور��� �� ب1�E 0Rس�� ا��، ه�%ن . درون 'ن ���N� ب1د 

�� زا�lِ  رو��� وب��l . ت��1g ه� اد اس4�Jوس� a&ا ��
 ��4ای@ %���ن و ز��ن «ا�+ ت��1g ، ذه+ ا��ا��%ن  را ب� . اس4 

» اس�� ، ی� �� = ��= #	از= ی	غ = و ان"�ن ورو�
� از ه�Uاد 
« ، ب% » س�U� %� a�Rا� ��%�� و ���� « (ط ا2�. ، �5@ �� د 

» زا�l رو��� و��R%ن و ز�%ن ازبُ+ جR%ن �� ج��� �% ج�%ن 
1Rم � ��، ��U%$� » ج�%ن = ��+ و ��%ن« ب%��، س!# �� 

) . ت�اK� ����د ( ب��%ر�O2�� و�!%ر� دراذه%ن ��ا��1Tا�� 
%U� �د���� در�%رس� ، ��E ��  12ا��@ ���1د در  �� a�Rس ��
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 درد -2 ت��R%@ -1ب� ��U%� » ب�� « . 12د را ��%ه�ا��� اس4 
 @%��Rن را ��%ن ���ه�� -3ت%�.  ا��ا2�+ اس4 �� ب1Tب� رو�� زا�

زا�l . سa�R ، س�%ر@ س4���Y . ، درد زا��%ن اس��E « 4 « و 
lا����E +���T� ( �1ردر �ازت%ر�� �ب��ون '��ن رو�� ( ،

0�J ، ج ع �% . را ��%ن ���اد درس4 ه��+ ���E و ج�%�� ب1دن 
�� دراو س�� و س�%@ ��!%��  4���%�� @�R� . ��1gا�+ ت �����E

زا�l رو��� وب��l از ��1�E دوا&a �15%15ن ، �� ب��S ا����� 
�%وس ب�ا� . زرت�4 ب1د ، ب��%د ��ه�9 ا��ان ب1د  ���%�J

 ازج��� .'راس�+ جR%ن ، 2%�� ه%� �15%15ن درال!�ز�1@  ���%زد
  ،   ��� �5!��       �������  �%�1ر �1ب���Uع  ی��ن�ز 

 از��ا، ��J+ ج%��%@ ��د راس4
  �� C�LنJس)،دان@ از�Rن U#ه�  

در��5%س� �%�� ، ��5%س# درج ��@ ب��'ب ، �� در'ن ت%ب1ت 
�1رس را �� �%ب� Rت 

 ز��+ ، ج ع �� E%ر@ ه�1ار ب1د
 �J%ن �%��رو، �RJ@ ، د��ار ب1د

�%�� ب1د ، ���� �RJ@ 12د را د�� درز��+ �� از � ���E 
��  )  305ص (درج%� د��� ����� 

9��Eا ��%ر��E ،9ا�5س�9 ب1د، ج ع  ر�9    زه�س� %O�%� ه
�� ه�س�9 اE�5%ر@ �� &�ه ار    ب�Rس�9 ب�بُ�� ���E� ��%ر 

 از'ن ه��� ب��� ��� ب���%ن   ���د� 9��E ژ�%�l ز�%ن
15 %� ����E %� �*1� %� �دور��  �ر ) lو زا� �ا&%ل4 '������5

س�9 ج ع  ب1دن، �J%ن دروج1د 'ن 1�Eس�� ب1د �� )رو��� 
 �Z%، ب�ر@ ����د�� ، ا�+ ا&%ل4 '������5%E ا�5'ن را &� ه ار

��%�) اب% 15ر�( ب� ه��+ 4�K �%م د���ا�+ س�9 ، ب%ب% 1Zر� . ��
 ��%!�� . a&ب�� ا%E ��س�� و�_5� ا�+ ب��l را ��%ن ���ه� 

��%@ ) از اژ� واژده% ( س4 ج%��4 و ز��5� را از ه��� 5� �Zا
 .���رد �� ب%ز ب��S ا����� زرت�4 اس4 
، ) ��دم = ت0T + ��( ب����%ن ، 0�J ، �%��� وج1د ا��%ن 
�� ������1 و ��4 زاس4  4���Tت .��� A�د�� �د�� ، در
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 ، » �
�X% «و« ی��� �X%« �%�U� ب� ��«  12ا��@ ���1د 
��ب�ز���� ا�+  . �	د س���غ اس)، �%م » ��I « و» @ د2��ب%

 :ا����� اس4 �� �1ل1� �����1 
 »��د��ـ� « ه��� در د��@ �K%ق �1د 

 'ن ��P، زود س1� 15ه�ِ   ا��%ن ، ��ـ�ش
0�J ب% دا��+ س���غ در��%ن 12د، در12د ، ا&a �%د���� 

 ���� ه0 �%���@ ���1د  دارد » د��ن و زا$��ن = د�+« وزا���5� 
��%@، از��د�� 0�J ، از12دِ  �2ا ، از12دِ  . ز�!%$� �� ه�4 

�1ل1� درب%ر@ زاد@ ��ن در'ن جR%ن .  س���غ ، زا$��@ ���1د 
 �� ��1���: 

��%R0  'ن ج�PK�R�5       ب��%� ،���� 1Jن 0�J ت1 وا
a �1 ب اد@          ��2@ ���� و ��2@ �%��M ���%� 

���1د ، و » ��2@ « ��%@  �% د��@ ، �� س���غ ب%��، در » ه��@ « 
E_وهl = ه��@ « ، ����E%ب� » ��%@ �% د��@ « . 12د را �� ا�� 

1O�دد. ه�4» وج����� lوه_E1 وO�ج� a&�2ا ، در��%@ ، ا. 
 ، %U!M ، 44 اس�� ا&a ج ، 0�J »14 جه�4، ه���� » ج

 ��1O�� %R�%و ا�� %R�%ج ��س���غ ، ب<ر��4 . ج4 12د را دره
��%��� ��@ اس4 �� ج4 او ه����  ، %R�%ا�� ��ازا�+ رو . � دره

« در��ه�9 ا��ان ، درا&a ، ب� ��U%� » ج��+« 12د واژ@ 
در��د� ب� ج��+ ، ج1س4 5�� ���1د و . » ج4 ج4��$1 

�� ازه��+ ا&a '��@ اس4 ، ب� ��U%� » ج1س « در�Kب�  »
اس4  » ��� ج��+ �J � را ، �5�+ ب� �# ، 1Mاف ��دن �#

�� �5�+ درت%ر��� ب%��  .  ِ » �1ز��ن « ا�+ واژ@ ، ه�%ن واژ@
ر��� اش . ��@ اس4 » ج1س�+ = ج1س��ن « اس4 ، �� ت!��a ب� 

= �1خ = اس4 �� ��� از ت�� ه% �1ج  » yaoz« دراوس�% ه�%ن 
 .��@ اس4 » ج1ت « �1گ ��U� �1غ وج4 اس4 ، �� در��د� 

  a�� ب� ���1ج1داس4، �� ب� » 1yushش �« ه��+ واژ@ درت�
 �%�U� » 1جOازا���<��� درس%�����4 واژ@  .اس4 » ��2@ و ل 
 %51�yoga �%�U� ، » �  .ه0 دارد» �2ا ج1� ، ج%س1س ، ��%�

ه�ا��%�� در 15ه�ش، ج4 اسU!M ، 4% در ز��5� ، ج4 ج1 
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��T% C . ه�4 i� ، �[	� ( � »���اس) ، » :�9 و �را دا��
�
"� ���y ن.	د� اس)و %�ه@ 4;ی� � C�
i�  �  .  ��ا���4 
 :�1ل1� �����1 

 L�K ، ز'*%ز، ه�� ��Bت�4
 aNK درو ��2@ وج%ن �5�� د�9

 %� 0�J %� 0�J » ��%�� ���E = ��%��� در15ه�ش » ���E ج ،
ج4 و �1غ وه� اد اس4، در15ه�ش ، ج���1@ وE_وه��@ اس4 

4 ب�رس� ��U%�( ود��@ و ��%ه� �� �� ا�� ، ��4 اس4 �� 
 ه0 ، در زادن، 12دش ازه0 ��%��� -1�� دو��U% دارد ) ���1د 

 .  ه0 ب�ا� زا�%��ن ، �J ه% را ���%ود وازه0 ����%�� -1���2د، و
درس4 ب% 5��2� �� ب% ���� '*%ز���1د ، ج5���1� و 'ز�1دن 
  ِ ���Jس� ��درت%ر��� ه�رو��اد� در ز��5�، '*%ز���1د، 

����I  = (س���غ . ب��l اس4  ( ،4���J 0 و��د���J درون
�� س���غ و ا&a �%د���� ب��l دره�ا��%���4 ، » د�+ « و  ،

�� ��Eا�l وزا��l در ه�ل�PY ، ا�+  4���%R�� ��R� c�5
: ا���4 �� �1ل1� �����1 .  5��2� را ب% 12د ب� جR%ن  ���ورد 

 �%$�0 و دو0�J وج%ن ��2@         ب��� ت1 ب� N�%K%ن ��2@
�%�� ب% �2د دارد ، ��2@�Rا�� �� ، 0�J ِ E_وه��@ = ه��@=�%@

ا�+ ��%@ �� از��E 0�Jا�l . ")  هان�ی���ن ، ���� ن��C. اس4 
ا�5 ب�ا� . �� �%ب� ، B%��� ب� ابR%م و ت�دّد و O�5� و���� اس4 

�%ن در'�1ز@ زرت�4 ،�J »�= ژ �« و» ز��5 �اژده% = اژ =
 ازه0 ���%� ه���� ، و '�R% ، ب(�%&�� رو�+ و» �S ز��5� 

 1O�ز ب� ج�%�� ، ������� �O�5 و �و 5��2 ���� ��1�Iدِ ه�%Oا�
و 'ز�1دن ��ار�� ، و ب� 'س%�� ���1ا��� �XN ��%ن 'ن دو، ��� را 

�� ب�5 ��� ،  �در >�ه
I زال زرC ، ه�ان"�ن� ، رس���") %
� ه �O	ان Jز��ی@ و�	ی
�#� ������ ���� و� ، �
"4 �#��� 

، و ب% ت�Oب� 5��2� درت%ر��� ه% ، در E%�%ن ا�+ �%ج�ا ���ود
�� را �� �%ب� �� 12دش، در ه����E@ ا� ، �J  ��ه�4 
.  ��!%���� ، ژ� و اژ� را �� ب%هT��' 0�� ا�� ، ازه0 ج�ا س%زد

 0�J از را@ ��2@ ��ن lدرس4 ا�+ ��1@  ب�� ��ا���4 
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ل زر و رس�0 را درت%ر��� ه% � 'ز�%�l ، ت%وت جR%ن ب��� زا
 .از '$�+ زرت��� ج�ا ���%زد

 
 ب�رس� ادا�� دارد

 


