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�� ، ����� �� دره
��م �� دارزدن � � ،  ��دم �� او ,�+$در ان��

�� �
�"��� : »
��د�' و ن& »  ا2�3+� �"ا ه+1$ ، از0/�. -�ود 
« : �� 4��56 ��23ت زن�(� اش، /�.� ��-�از,+�* ، (") �� 
.  » ال�$ ال�$ ، م�ا�6ا �ـ�7 '�د% ؟ م�ا �6ا وا53ارد% ؟

م"اوم �; « ، درُ��ه; درازِ  ��2% اش ، رون" » زال زر « زن"$3 
در-�ه*( ا��ان ��د@ »  0/�. '
�"@ ش"ن 2+��"ا وان=
ز�"ا 

، ن� ت
�� داس��ن �� ,+�* �
ن 2
داس��ن زن�(� زال زر در. ا�� 
ِ  �5ا، �+;�   ِ  <.� �5ا و ان=�ز دا�1
ن �; �?��ن روز �� روز

ا�4 داس��ن ، . 0/�. '
�"ن ��دِ �"ا ، ��د ����غ  ��د@ ا�� 

�"ن ����غ ، �; د��ِ  اه�رام�داداس��ن ' .�/0 ;� �� �� ، 

ه��"ا% ن�ر% ، ����غ .  اس) درهـ�انـ+ـ
ن$دس) �5ا@ ن	ر، 

" راA0/�. م� ;�ا�4 س�ن	ش) ه&ارA ه� .  دره�ان+
ن$ ، 

  .  ت�ر�C �?��) اس) 
�; 0/�. زد@ م�
�د « و��  ;BنC «  ;��; �3ن; ا% د��D، و ،


  . �0ر�$ د��D، ازنـ� ، زنـ"@ م�
�د�C ، .�/0م��ش �ـ
ر، 



س���غ درداس��ن رس�D واس"
���ر، ��ا@ ��رود ��دن  . 2ـ�د ا��
  . ��?	د » ت�رو <	د « ����د ، و �� زال ، ، زال را درF6	ش �

  <�رود ��د)  س���غ =(ت4 زال را ��غ 
  <	د ��د) س���غ (=  از5	�?�4 ، ت�ر و)  زال (= ازو 

، �?4 » ت�رو<	دش�ن �5ا �� ان.�ن «  �� ,+�* �?��ن ، �� 

�(� ازن	 اس) 
« . در�?4 ، ه�� �� هD، ت�رو <	د ��?	ن� . 6-��

�� ش�ن -�� Dز، »�5ا و ان.�ن�� ه�F6 �� ش�ن <���ن ��-�� Dه �� ،
 (.�
 » 6ـ/ـ�ـEـ
«  �� ��Lب  ،0/�.اس�س� واژA . �?4 ن	 6-��

 @�
L� �� ، (4 و« اس�. اس) »  ازن	 زادA ش�ن �� زه�ان ��(?

� ـ�«  ، در ت=�@�� � و در��د@ ��� و��+�  ، زا��Nن <��<� ،»


�@ ��O و -�زن� و �	��L� �� ،، 	ودرش  @��� �	ز، ش� ، ��
 �
� ، ه��ن . ان�ام ت
�س+� زن ���	��� » �اس) �� �� » ��

 @�
L� » ( اس)» ن� @��» <� + �+�« ،  و,+�* �� ) ش	ش
 @�
L� �� ،اس) ، �� » <� + ن�@ « ��ش� » A�
��=�ش� » زه�ان زا�


�ن�O درواژA ن��� ����
�ن � ، »

�@ زه�ان اس)  » وج 2L�  �� .
�; 0/�. زدن ، �; . دراوس�� ، /�وس� ��دن.) » وا�	 <� « 


�د�
% ���H+� '; درون زه"ان �Gارم���Dد �
 ازن� زن"@ *Iم.    

.�ن -�ه
R ا��ان ، �� ���A زال ، �.Q+� �� ن��2@ از ���

 �
�5ا�N �� درون ه�ان.�ن ، وان=�ز . زن�(� ان.�ن را �Tح ��;
�� �� ه�ان.�ن� اس) ، ��	ن� U��6 و��ا دره� روز@ ه�ان.�ن و

، �� ,+�* �?��A ��?	د ؟ ��ا ان.�ن ، �� �5ا@ ن�"�� در5	دش ، 
��4 ��	رزد ؟  و ��	ن� و��ا ، ان.�ن� �� �5ا�W را ، ه� روز 
در 5	د، �� ,+�* ��;?� ،  و�� �5ا�W �� �") اوس) ، ��4 
 4���	رزد و ن"�ت ازاو دارد، زن� (� ��;
� ؟ ��6 ان.�ن ��ا@ ز�.

 ن��ز �� ن�ن و6ب دارد ، ه��ن.�ن ، ن��ز�� ش;
�� ،ه��ن.�ن ��
دادن و 6زردن و �� ,+�* �?��ن �5ا در 5	د دارد ؟ ��ا ان.�ن 

ش;
�� ده� �5ا �� �"�W  « ن��U	اه� دران��?� و روانW ، از ا�4 
  ، 6(�ه� داش�� ��ش� ؟» 


��د@ ه�ان.�ن�  » د�1ـ
ن زنـ"« �� »  زال زر« داس��ن � �+Q.� ،
« و » درX"Y ان�از@ �5ا @ 5	د« و » ن ش�(� �5ا ان.�« ، 



 ش��@ -�ه*( ا��ان ، .دره�روز�.) » ,+�* زن� �5ا @ 5	د 
�� ه��4 /+) ، ��  .  رون" زن"3$ زال زر، در��
م�J1 ه+�

 �� Z[- ،��6ش
� ه.��D ، و �� ن��� » ن��� از زن�(� زال زر« ��?
6 �� ��. ن <?) ��;
�D دوم زن�(� زال زر، ن��ه� ن���ن�از�D وح

 ، �� D�+-�F د « و�� از6ن	?�� Aزد *�+, �� �Oن� ا@ » 6ن	) �� ،
ا�4 س���غ �� . د���، و��  ,	رت� د���، ازن	 ، زن�A ��?	د

  . ��ش� ، ���ه�  »   زنــ"«�5اس) �� �� زال ، ن�م 5	د را�� 
، �� 6ذر » 6تW -�وز « . ، 6تW زن� و 6تW -�وز اس) » زنـ� « 


L� ،وز�- @� »&��-C =�ع « و  » ن��6ورو  	اس) »  ن ��. داش
 4�
Oدس) « ه� « (.Fل . ، ن�م س���	Y �� �
اه� -�رس �

« ، » د@ « ا�	ر��3ن ���ون� ، ���4 /+) س� �F6ز ه"�� را ���@ 
س���غ ، دس��ن زن� ، دس���@ 6تW -�وز، . ��
����ن� » دس) 

.  ���-��� دس���@ ن� ن	از �	د �� �� س�ودش ���ن را ازن	
» 6ذر-�وز « ، �]* ) /
]� ( = در-�ه
R ا��ان ، ���4 و س���غ 


� ، �� ه��ن » �	اد « ، �� �6ن�� ا,� . ��ش� » F=�د= Y=�د« را داش
6ن�� . 6ذر-�وز@ ، ا,� ن	6-��
� دره�ان.�ن� ودره���ن� �	د ن� 

6ن�� ت��U �	دن� �� در-�و . �	دن� » ا,� <��وز@ درش;.) « 
  . 4�ُِ  از ن	 6-��
� و���
�(� و-�ازن�A  ��?�ن� ا-��دن ، 


ن ��<��� ه��4 ان��?� اس) �� �.��3) ، 

 = 0/�. « نE�/6« 
، ��(&��A اس) ، �	ن ���ن  » �3ه� زن"3$ ,�+$« را، �� ��دار


ن�+� ، '; ُ�& �2"ا�J و �-C�J* ن��& ، ه+�« �
2 «  . (�3�.�
�  ، ���"�� Wزن�(� /�.� را از<���ن ، �
	ن <���نW ، درس) ، ُ�

 ����� &�5��درد <���ن . اس) �� ت��U.) ، �� ��ش�� ��?	د ، ت� رس
  . ش;.) ، �?�F6  ِ 4زِ  6-��
W ن	�4  اس) 

 �� ��
� �� ، ه�ان��?� �� ("�ش�aU) ه��N دره�����L ا@ ه.
 ِ�)bـ*$« ��دارش�ن ، و��ُ�
�ه?� = 4�ُ داد@ = �
��د@  = ُ «

�� �� ��دA اش�ن ، <�	ن� ���� ه� ان��?�. دارد ") ��  » cدرد ورن  «
 �� » Wاس) » �?4 زا� . Aد�� �� ���ـ�ر3ـ$ه� ان��?� �� (" ، 


�@ ز��ن 5	د، زن�ان� ن��?	د ، �	ن  ، �
 در��دش ، «درت




ز، ��2ن" م�"ه" LC 
�
ن را �
دره�ان��?� ا@ از6ن�� ، ان.�ن ، . » 2

� را» �F6 ، 4�ُزن	6-��
� « ت���� ;��  .  
، �� س�اس� (.��Aِ  روان و  » -N1 و L/=; و م�-�M� م
« م ��م 


ن « ذه4 ��را ت.��U ��دA اس) ، ه��?� �
اوج و '�
ل « را » 2
�.� ، ��F* اس) ��  در <���ن ، �� �َـَ�د  و دش�4 را  . م�"ان"» 

 �
ازا�4 رو ن�&ه.) �� زن�(� . -�و ��?;
� و 5ُـ�د ون��	د ��;
را درت�����W ، ت��
	ن ، درت";�ات ا�Ye5 و د�
�  »  زال زر« 

 ��5�
و ا����/� وه
�@ ا��ان ، ن� �Tح ��دA ا�D ، ون� ت��
	ن ش
 Dا� .  


W ، -�دو�$��.Uن WU� ن زال زر را در�� ، ��DF 6ن;� داس
��ودان س�5�� اس) ، و�� از س�ودن <���ن� زن�(� زال زر، دس) 

Aت�	اس)، و 6ن�ا �.��ر� A��?� اس) ؟ �� س�5�� ، واز6ن زود (fش
��ا ؟  �	ن ا�WU� 4 اززن�(� زال زر اس) �� ن� ت
��  ��ا@ 
-�دوس� ، �+;� ��ا@ ه�� ا��ان��ن ، ا���د دردس� و اش;�ل 

 �
درا�WU� 4 اس) �� زال ، (�-��ر /fا����N ، �� ��ات* .  ��;
دردن���� از ,+�* زدA ش�ن /�.�  ��?	د ، و�� در���ن ا�4 

<�@ را �� س���غ �� او در-�ود 6��ن �� « �4 ، ه�A��O س	5
م
 -�ام�ش م�A*��  '; زال ، !  6تW ن��&ن� » (��� دادA اس) 


@ ، �2% را '; ����غ �; او داد@ ��د ، در �
ر% ��ا�1& DBه�
��دش « از ����غ ، ��ا%  PHر ن=�د@ ا��» ش
A�او  . ، 

غ ، در زادA ش�ن �;=�ر، ا�4 <� را ��ا@ ��ر@ 5	اس�4 ازس���
  ���-�وزد ، و ��ر د��� ��ا@ ��ر@ 5	اس�4 رودا�;رس�D از 

  . ، در�
R او �� اس"
���ر، ���-�وزد ر�ـ1ـ�ازس���غ ��ا@ 
 gن�Y ��."ت A��/�3 ، از�.�  ِ ه��ن.�ن �� روح�ن�	ن و��";�ان


�A ا@ از ��+� 
/�.� »  ا��� ا��� ، ��ا��ا ت�h ��د@   « �
�ن����A ان� ، �� ، از/��A درh ا�WU� 4 از ��-�از ,+�* ،  �

 Dا� A��ن���� ،W
��.Uن WU� �� ن�	ا�4 .  زن�(� او، در <� (+/
ان��?� �
��د@ در-�ه
R « ن�ت	ان� ،  از��+� ، -�ا�	ش ��دن 

 �Fش�ن » س��� A��� Xiو س ، ��، درا�jِ  6��ن ا����ت زرت?
.  5	اه� ش� ح;�) 6�Yن� ��ان��?� و روان �� ��=�ش� �� ��رس�



6ن�O از د�� (�A �� و اد��ن ن	ر@ و ���ن ��
� ه�@ ���اول در 
 ، �".+- »$QـRشـparadox  «  (درس ، (اس  Dر�� ه�)و ن� س�ز

، ش�	A ان��?�� -�ه
R ا,�� ا��ان از زن�(� ان.�ن در(��� ، و 
ازتa	�� �5ا�N.) �� دره�ان.�ن� ، (	ش) و <	س) و�	 

  .واس�U	ان و <�� ��?	د  
.   �� ه��4 /+) ن�& ���� -�دوس� ، ا�WU� 4 را �� �
�ر ن��دA ��ش� 

��Hال $��& ا @

، �� سXi ا�WU� 4 از زن�(� زال را در ا��ان
 ، س�ودA اس) ، ه�A��O 6ن�ا �� �WU نU.) از ���& ن
م;

 Aن� ن���ه� ، و  در��ر	�> W�)ش » <�س���غ ن&د زال « زن�	��5
س��ن <�س���غ را در ن=�د رس�D -�دوس� �� درس) دا. ����ن� 

واس"
���ر6وردA اس) ، ن���	ان.�� اس) ، داس��ن� را �.�ا�� ، �� 
ه�� درا�4 . زال زر ، دراوج /fاب ، �� ��ر@ س���غ ���ن� 

�WU دوم ، از5	د ���iس
� ، ��ا �� زال زر، در ا�4 ور�T ه�@ 

�h زن�(�W ، <� س���غ را 6تW ن��&ن� و �س����4 و ده?

   غ را �� ��ر@ ن��U	ان� ؟ س���
 S�ر

ن�
ن ��ز و ,
ل� ��ز و��
ن+�ز و ! T��# زال زر ، در

 ;'  %�U#و"# $�اه�رام�دا % « ��زِ  �UI. و '�& ��ز%ِ   
 �

ل  م�
�د » زر���

رت ، 2M# �IG ـُـ"ازد ، و درDورد@ ، مـ�C

، ول$ ه�; ا�& درده
 را ، '; -�ق ��ان �W�Q ه� ان+
ن�+� ، 
  . م�Zورد �
ب 

، » اه	را�&دا@ زرت?)، �5ا@ ن	ر « درح��l ��4 ت	ز@ ���3 
��W از ��� س�ل ��.	زد ، و�� ه�(&، س���غ را ���ر@ 5	د 
ن��U	ان� ؟ ��ا س����F �� �� او ("�� �	د ، ����� ت	، د�D را 
ازهD ���.+� ، 5	دش ، ��د@ از زال ن��;
�، و �� �F&دا�N زال 

�� <�رش اورا در�	د�� ، درس
�eخ ن����� ، و ��ن
� روز@ 
 ��f>د ،  ��ن�����د ، و �� 6ش��ن� (&ن� ن�	� ����nود�) ان�ا5

  5	دش ن�� ��د  ؟ 
  ا�� 5	�?�4 ��، �;� <ّ�ِ  �4        ه�� ��ش در س��� -ّ� �4

��و% Cورن" $1H�  [�3ت ه�  
  زن�' و ز�� ، (") و(	@ 6ورن�



 �
�=�           4� �ّ> �;� 4;- W6ت�� Dنه
   ،  -ّ� �4ان"ر زم
    ��iوردA ام ،�� در ز�� <ّ� ت

  ا�� ���Oن�i�  DوردA ام
;Dن
    ����D ، �	 ا�� س��Aه�

@
D�
! &����$ Cزارت  Cرم ،   
  -�ا�W �;4 ، ��� دا��  زدل

W+D،  دل �� ��دردل م�ا ، م ;'  
 D�- (زال « درس (�aUش « D�- �� ، » �+ر�	n� ،ان.�ن ��	aت

��pد در زن�(�  » در-�ه
R ا��ان� WU� ن� دادن ا�4 دو	در<� ،
(.
;�� ،Dزال ��ه.  

  

  ه+�» ان+
ن ش"$3 �"ا« زال زر ، م[Wِ ا,\ %ِ  
�"ا« ه�ان+
ن$،  ;� &1+�C «�+ه  

  »م�
ن �"ا وان+
ن، وا�R; ا% ن�+� « 
  ا�� »مِ�ـ�« درا��ان ، !ُـ � وه��ادِ  » �ـ�د« 

  
��« -�ه
R ا��ان ، اس�	ار ��  ;Rا���� ;Rا���� ، �M�M# دن

4�ُِ  « -�ه
R ا��ان ،  ح]�]) و �5ا را ، . ��=�ش�» ��دن �"ا 
ش��دA » تDU« ح]�]) و�� �5ا ، . ���ان.) » 4�ُِ  ��ن = ان.�ن 

« ن����A ��?	د » تDU + ��= ��دم« ازا�
�و ان.�ن ، �� . ��?�ن� 
 DUدرون ت ��Uن� درون «  ، ��  »دان� ا@ درون دان�«  ، » ت��

، دو »  ��
	�N درون ��
	« ، �� �� ا,enح 6ن ز��ن ، » ��ن 
�+1*$، �� ) دو (��ن (= ��ن� C W0دا	ا�4 .  � ، 	
�� ِ@	
ا�4 ��

 ، DUدرون ت  ِDUت&���
م& ، �� H& ، �� )ار';  ( ار'�&، �� ه��ان" 
  �?�� A���ن� ، .  


�A ، در5	دِ  ه.�� ان.�ن ، �� در ه���ن� �	د 
ن.�ن �� ا. 6 4�ُ-��

� د��� ، �� �5ا ، �6.�4 �	د Uاز �5ا وان.�ن ، �� . س��	aا�4 ت


�A ه.�� دره� �� ه.) « از 
« ، �"�ه�D د���@ از » 6 4�ُ-��
درا�4 ان��?� ، ه�q ��&@ . در5	د ، <	ش��A داش) » �F6ز و<���ن 



، از ���F6 ، �Nز ن��?	د ، �� 6ن �F6ز را ، �e-�,+� <?) س� 

ز، Cن #C ، �M�Mن �"ا ، Cن اf�� .;+� � W0ارد LC نC ، 
دره�; !

ِ  ت?=��� » حp	ر« ا�4 . ا��» #
`�« زا�*"@ ،  ، حp	ر
و�
��� ا@ و اس��LرA ا@ و ت��r+� ن�.) ، �+;� ا�4 حp	ر، 

�+�G
حp	ر6ب  . #�aرِ  ��ش1$ و�3ه�% ، �
 زه
$ و ان=[
� درژرف �?�� �� ��ر�&@ اس) �� از روزن� ه�@ س
��� و���5

، در » Cنـ$ « ه��
; در ه�نRM; ا% ، دره� .  ، ��&ه� و ����� 
، در ه�ن+/$ ، دره�دور@ ا% ، » �ُـ�ه; ا% اززم
ن « ه� 


م « ... دره�ان+
ن$ ، cز و ان
LC « ، » ن
�"ا و ان+ « ، »
 @"��-C و @"**��-C « ، » $A�ر

 هـ�*" و !ُـ ـ� » روش*$ و �� ،

;1Hم�C ه�
�، ن����@ » �") �	دن « ا�4 .   ان"�; ه� 6+=�"@ و 
، �� درا�4 -�ه
R، 4�ُ ان.�ن�� » !ـ� « از��+� . (	ن�(	ن داش) 

ش��د A��A�? اس)، و ه��ن ن]W 6دم ت	رات� ، و ��	��ث 

ـ�ـ�ـ� �
 �ـ!« زرت?�� را ��ز@ ��;�دA اس) ، «  ،�?�� Aان�	5

 �� Aوز��دد  » هــ�ــ�اد« �� ا����ا@ »ه�&اد« و�� . ت���� �� 
�; ه� 6+=�"@« 6ن�� ،  %�/G،دو ��52

ه� ،  و ازه� !"ان�و 
;1Hم�C �د ، ن; »   ، وه�+�ش��  و���"@ ،دوG/�% ازه� !"ا« 


ه� در��ش� ، و�
د a1م« .   

�@ » ه�&اد « L� ، R
« . را داش) » /?l �� ��� « درا�4 -�ه

�4 �	دن ان.�ن �� �5ا �� �ُـ4 .�6 « ، Dه » ���� « �� ، » Dازه ("�
�� /=�رت د��� ، رون� ت=��� ت�ر�;� �� . ش��دA ��?� » ن�����ن� 

�F6ز، . روش
��N ، و رون� روش
��N �� ت�ر�;� ، �� هD <�	س�� ان� 
ا�4 ان��?� ، �� �+� . رون� �5وج روش
� ازت�ر�;� اس) 

 *+Fر@ و ا	د �� س��� اد��ن ن�pزرت?) ، ودرت Aز	�د �� 6�pدرت
  .س) ِ �;�ت* -+."� ا

3�	ا@ِ  ، درس)زر�ُــ
ـ��  ��	aا�4 ت  »
��� 
را ،  » ه��اد، �
 6�	زA و 3ـ�انـ�ـDـ
@ 6ن را ،,�و ه?��د در�� واژ(	ن� س�5) ، و

، دو ن��و ، دو ان��?� ، » ه�&اد «  ، 
ـ
�ـ3در.  د�4 5	د س�5) 

� ، �� ه�(& در(	ه�،دو ا,� ��ا ازهD ، و���pد �� هD ه.� 

  .�� هD <�	س) ، و���� �;� از6ن�� را ��(&�� ن���	ان 6ن��را 



   و»روش*$ِ  زر�
� «   م ��م -1
   » Cزاد% در���3�"ن زر�
�«  م ��م -2
  ، »دشـ�ـ*ـ$ ِ زر�
� «   م ��م -3و

 ���U� &�"@ ازه� ، '; «  ازا�ـ��ِ  Cش1$ ن
52�� وُ ه��اد
 "*aG

ه� م1*� $/A�ا�4  . مIـ�& م��Dدد»  در�3ه�و��ش�، 

� ، -�ه
R ا,�� ا��ان را �� زال ، <�;����� 6ن ، ش��دA ان��?
ا�4 �"�ه�D �	دن� �� �� ر-��ر . ��?� ، �� �+� ��&�&ل س�5) 

وان��?� ���4 ، <.�اس"
���ر ، �=+u د�4 زرت?�� را در��5	رد، �� 
�?vU ��.�زن� ، و (.��ش ) رس�D و زال ( �5ن	ادA س�����Fن 

ر-�ه
R و ت�ر�C ا��ان ، و ن"	ذ ا�4 �"�ه�D وان��?� ه� د
« ��»  �D = ه�&اد« تa	��. �&ر(����L��- 4 ه�را �=�ر 6ورد 

��� �زال زر و�5ن	ادA رس�D  �	د ، و�4 ���ن ه.�� « ن&د » ا,
  ِ��	aت �� �
R و��4 ودش�
� = ه�&اد « ش��دA ��?� ، ت=���

ن&د (?��سw و اس"
���ر و ���4 ، �� (.��ن�A د�4 » ا��@ و���3 
6زاد@ « ا�4 �"�	م روش
� و ا�4 �"�	م .   �	دن� ، (�د�� زرت?)

�	د �� زن�(� زال را در » دش�
� « و ا�4 �"�	م » در��(&��ن 
� س�ل <���ن /��ش ، ت=��� �� �a+	ب ش�ن روزان� ��د �� .

 �
زا�� �� -�زن� س���غ ، و �") �5ا@ ����	د، درX"Y 6ه
� -�ه
R س����F ، ان�ا5�� ش� و س�.��ن �� 6تW �?�ن�A ش� ، ت

��4 ��ر، -�ه
R . ر�?� �4 س�5�� ش	د .Uن ، �
ح��l تaL* د�
  .ا��ان را س	5) و��5.��س�5) 

  


دِ  a� »ذر-ـ�وزC %ـ"ا�  ِ  زال زر»  
  مـ�ـ�ا�ـ
نـ"» ه�ان+
ن$ «  '; روش*$ را از


�  
 ;' ،�
  ا��» روش*$ ���Aان « �"ا% زر�

�ـ"
  و �; م�ءم*
نJ ، روش*$ مـ�ـ1ـ
  



�
، زادA ازت�ر�;� �	د ، و �� <��ا�W » زال زر« و ��
W ن&د روش
  .روش
� ه�ان.�ن� از ه.�� 5	دش ��&ا��N. ازت�ر�;� ��ر داش) 

 Z[- ، د »  6ذر-�وز« و �5ا	ن�م . � Dاس) » ���4 « 6ذر-�وز، ه
�� در���A ه	ش
R درش�ه
��� ن�	دارش�A اس) وهD ن�م س���غ 

��4 <��ا�W �� س�. �� /
]� �� س�
�ر�� ه�� اس) .Uغ �� ه�� ، ن��

� اس) ، » روش
� « . روش
� ���4 اس) �.�6 �از ���4  �� ا,


�@ » 6ذر -�وز« . زادA ��?	د L� ��  Dو دا�� « ، ه ����اس) » 
 @�
L� �� Dو ه » �
�.�6 �� Aه��ن » 6ذر« . اس) » ان��&ن� ، »


�@ زه�ان و رحD و زن را دا» 6ور= 6(�L� �ش�� اس) �� درا,
��ش� ، �;� از ن����@  » روش4 ��دن « �� » ا-�و5�4 « .  اس) 


�ن�O س����x. س���غ �� ارت� -�ورد �	دA اس) �،  �� �
� 
ا�	ر��3ن ، روز ن	زدهD را �� روز -�ورد�4 �� ارت� -�ورد 

�� �� �� دا�� ، �� زا��ن��ن .   ��U	ان
� �وزـ -اس) ،) س���غ ( 
O� ون �?��ن��� �� ، hد	ق زه�ان ، �� �	
� �� دس����W از,

. <��ا�W �	دh ��ش� ، �	دh را ازت�ر�;� �� روش
� ���ورد 
 (.�N�
6-��
f) ، Wراز ت�ر�;� �� روش �� Wق . <��ا��� Wا���>

 �?�� Aش��د R
ن�م ا�� . از ا�� س��A ، <��ا�W روش
� ازس
زه�ان = ور+ 6ب ( �	ن ا�� .  در�
�هWU� W ن�D ، س
R اس) 

1
ن �; ه
	ز. ، زه�ان 6ب  و��ق ش��دA ��?� ) 6ب +c� در 
.   ، 3 1; م�
�د »اj = )*� + 7ـ �*D «زه"ان �
 ر#� م
در ،

 �
�	���  R
 ،  » �*( «ازس	@ د���،.  ��ده� �� س�
� ، س

 دو��6� l'ل دو
Uام�1اج و ا� %
*Iه� م
�.  را داش1; ا��  

�� ��?	د دره
�وس��ن �� ات�aل روده� �� ه�����، س
��م")  .

�@ ات�aل وا��&اج L� 4ه�� ، gT�Y ر در��ه�ن��
س
�D و س


T را  »�*(« . دو�X �� دو ��& را دارد , $�
��A�2 %
*Iم ، 
5	ان�A » س�م س
�� «  ازا�
�و درش�ه
��� س�م ،  .داش1; ا��


�@ 6ذر-�وز@ و �?4 ، » �ـ*cـ�«  �� ه��4 /+) ، .��?	د L�
<��ا�W روش
� از س
R ، زا�W �	دh از زه�ان . داش�� اس) 


� �� 6تW را ���-�وزن� » دس��ن زن� « . �	د �. هD ، دس����N ه.

�@ » تW وت?� « 6تW �� ه��ن L� �� @ز در��د	
« ��ش� ، ه



 hن� �� زه�ان دارد » دو���
. اس) ، و دوخ ه��ن ن� اس) �� ا�

�@ دس��ن زن�L� ،  » Aد 6ورن�	و� �� = A�

داش) و » 6-��

وا�4 س��F.) �� �� زال ���	�� . درواgY ن�م 5	د س���غ �	د 
�� �� <�رت ��	 ، ازا�X> 4 �� ت	 �� (��� -�ود ����N ت�ا ، ���4 


ر% ��د را �;  زال���. ن�م �U	ان� A
���.   م�"ه" �غ ، ن
م و 

رت د��D، زال زر =, ;�
 د�1
ن ز� JMع ، ن
دا�; « ن" ، درا!�1


W و . م�
�د » دا�; ان+
ن�
 « او . را دارد » �� hد	او �
�	دh ، .  از زه�ان و�	د ه�ان.�ن� ، ���ون ��;?�  ،روش
� را

او ، ه��ل س���غ . از5	دش ، روش4 ��?	د، �� و�	د ����� 
�2
م=�« در-�ه*( ا��ان ، م ��م .  اس) «،  
1
د@ �"ا «  ���- =

  »ر��ل� ،  »��nـ$» م�د، �ـ�� $o
*Iازه� م   .  ، �=���>

 ، �

�a3 �� -�د روش� �روش
� را از-	ق ، از6س��ن ، ازا,
، �� ز��
��ن ، ان�]�ل ���ه� و 6ن�� را �� » روش
� ��;�ان « از 

 �
.  روش
� ��ان�� ت����A ��?	د . روش
��N از-�از، روش4 ��;
�; و!�د Cم"ن «  و در-�ه*( ا��ان، روش*$ و ��*Jو��  « ،

 »دا�; « ان+
ن�
 ، درا!�1
ع ، ن�
ز �; .  زا�
$ از��د ان+
ن+� 
او . وزال زر، نH+�1& دا�; در ا��ان م�=
ش"  .   ، ن; �2
م=�دارن"

6ن�O را س�A ه� ��L .  از ه�ان+
ن$ م��ا�
ن�"  ،روش*$ و ��*J را
.   ��;�د  درا��ان،<�?��ز��ن�� ، س]�اط در�	ن�ن ��د ، زال ، 

را » دا�� «  ن]W  ، ، ��;	ش��ن�,�-
% ا��انازا�4 رو ن�& ، 
�
ت� = ت�@ = دا@ « ، » د@ « ا,enح�ت . درا����ع داش�� ��ش

 = 	Nت� « ، » �����ن » theo =dieu تQ	 dva =د�	« و » دا�
 W[در@ -1س� ن��2 - ��+��Y �� �N���� 3- �)�
 ش��ده

. �	د » دا�ِ� �ِــ� « ، » دا@ + 	ه« �5ا ، . �	د )  <�ورد(�ر( 

� و اد/�@ <���=�@ ���د��ن �� �
�4 -�ه
�� ، دن=�ل <���=� ن���-

 �?�� A���2) ، ن"� ا,��) ه�ان.�ن� ش��د�و رس��) و  .
�	دن� ، ت� روش
��N را از5	د 6ن�� » دا�� « ��د��ن ، 5	اس��رِ  

. �F6زش� » دا�� �	دن « ت";� -+."� درس) �� ه��4 .  �&ا��ن� 

ر% ا0/$ -/+ ; ، '; A
��� ;� �
2 ، $ +/- .�
Aم ./Lا

6ن�� �� س�5�4 و <�دا5�4 دس���ه��@ -+."�  . دا�D$ ا�� ، '�دن"



 Aزن�	�ز(�ر ، ن]?��@ 6	�و 6 ، �

، ه��ن
� <���=�ان را ��ز@ ��;

% » W ـMـ,« و c�6
�; روش*$ م�+
زن"» "ا ـ�« را �� ، . 

 �
�
 ط.  ون� -�+.	ف 6ن�� ن� <���=�ه.RQد و ان

د%ِ ا�& -+�*�  
�+� +/-�A �،  �د� ;'  
از زا�
ن"ن روش*$ از��د ان+
ن�

�1& م�

" ، و م
�qل �A »%
���Aان روش*��  « @
D1در د�
��د م��Dد %�A-=�  . د�5) زرت?) ، �� ��دار <���
ش

 @�
L� �� ، &دا�را	4 ���4 و س���غ  در4�ُ « اه�ن��	د س�5
�� ,+�* �?��ن س���غ دره�ان.�ن� ، . �	د و ه.) » � ه�ان.�ن

  .��ه��4 ��ر، �F6ز ��?	د 
 
ِ  -�ه*( « 6*( واژ�3ن; زدن ، � `" -�ه*( را ، در�2ش;

  . در ا��ان <���ارش� » ����ا (�ا�N «  ، �� »ن��دن 
 ;' %���U� 
���*J و روش*$ را ،   ِJ�رون" �2"ا ، $oم��1ا �3ا


نJ درم�
ن م�دم ،شAدام�' s��Q� و S+د ، م���1; ش"@ 
* . 
��ا (�ا�N ، ه��ن تa	�� زا�W روش
� را (�-) و�� �' ��

ا�4 ��ر، در���ن ه�� اد��ن و�;�ت* . ض��� ت�دس��ن� ، �.C ��د

=W ه�@ « ه�� . -+."� و ا��N	�	ژ�� ، ��ر@ ���اول اس) �

 4��، ا�4 �
R واژ(	ن� را ��&ن
� ، و 6ن�ا ��ر@ �]�س » راس
��ا(�ا�N ، از تa	�� زا�W رس�D ، درش;�-�4 . ��رن� ��?��

 uرا �� ت� �
<�+	@ رودا��  �� ت�A��� ، u ��د ، و <���A روش
 ) Aو ش�?��و دن�ان درن���
<�	ن� ) س
R ( = و (�-�4 زه�ان ) 5

  .  داد 
��Dن���ور �;� C �c*�      �;� ��د ��
� دل و<�-.	ن

�� �� 4�� ،��A را �.) �4    ز.Uوان��?� را<.) �4ن D�� ،دل  

� دل ا-.	ن �
�      ز�� ����
   ت� ش�� ���ون �
�0*"وقت	 �

@
D���  "-
D�    س�وس��     ن=�ش� ��و را زدرد  6(��
  ه�; 2�/�% م
@، در��ن '
"وزو ��O  ش�� ���ون �?�    

hو�� Aزدل دور�4 ت�س وان�و    hد���� ��وز 6ن;�� X> وز6ن  
�4 و ت���ن��ن و ش;.�4 و ��h دادن 5	د ����اس ،  �� ش-�;

 ) h�� = '� = ان?]�ق ، lوز ) ش�- W6ت ��  ، R
) �?L+� ( س
. در�;�س) ، و �� ت�u -+&@ �ّ�ن�A دردس) د���، زادA ��?	د 




% ، »  روش*$ «م ��م��3t�و 
���ن"@-1  u��  ،  2- J�C 

ق و 2
ر@ '�دن ،  ا�*��
ن$ و شA+1& -3، و ��زن"@ M
 ان


. �� �' ض��� ، ش;�-�4 �' ��&@ ، روش4 ��دن 6ن ش�  .  -��
�; ه
% ان+
ن$�c� و 
��د ، 2"�"@ ه WM, 
� 

ن ،  و ،م�
1#
 در2

��د ان+
ن را، 7

-�� و 6A
6
7 (  م��ن��  ازه� م� =�G
6 =

ق M

 ) ��c�; ( و ازه� ، 2
ر@ 2
ر@  ،) شT وان� ، ��*Aم�


ن Cن�
را روش& '*��+*�"�2
ر@ '�دن ، ���"ن ، 'َُ
1& ، ازه.  �
�1; م�
�د
��ا@ روش4 ش�ن و روش4 .  ه� لs�R و ه� مM"س �

Dدار� ����U4 و س�. س�5�4 ، �� حl �� ����ن و<�رA ��دن و �?
�4 وش;�-�4 و ش;.�4 و ..) Dا ��ش� ، �� ازه��ه
���� �5ا �� ��

4�
 « <�رA ��دن ، �� ت�u ن	ر و 6تW (�ارن�A زاA��N ��?	د ، �
 �N�
ا��وزA �� . ، �]�س و �����L و ا��� س�5�� ��?	د » روش

 A���> 4�
� » A�
دره�� (.��A ه� » روش
��N ��ن�A و ازهD ش;�-
 Dل . ��ر دار��[�� ، ا�4 ت]�س را از اد��ن ن	ر@ ، �� 5	د ان[/

  .دادA اس)
 ه��ادِ«  ، در 2"�"@  » روش*
o$ م��1اo$ «م ��ما�& ودرس) 
 �

@ Cم�ز@ د�*$ او�� ، ر�
; '�د@�3ان�'; » زر�D @�1+3 ، 


ن$I1; ا��   م�
� &�Iن را مC .  

ن$ ��ن$�� 6ن;� زرت?) ، ��G "`����ا��Nن �	د ، و�� ان��?� �� 


� ،» ��هD  ، و ت�pد �l+n 6ن�و����(� <�	ن� ن�<��f ه�&اد« ���> 
�]�D �"�	م ����ا��Nن از.� » �
مM"س . ه.) » <��ا�W روش


ن$ ��ن$'�دن ��G )  %�3 ;c*Aد و ش
1
رو !�
' @��w
� ، )و
 ;

 ان"��
Wx « دره�; اد�
ن ن�ر% ، �
ن #T ازG�-«و ،  »

 %"��$ از �����"ن »  ;� ;/0
-\� ;' ، » ���
ن"�
 »  ان  از � ، 

ق م�ءم*« M

ن  از�$ ا��
ن
نان «"
Aه� 1���2; ان" م� ;� ،  .

» ت�u روش
��N «  ت
��ت
���Y �� Rن� 5	ن� ����ا��Nن ، <�	ن�
�� او دادA ��?� ، وا�4 دو <���A ازهD » 5	رش�� «  �� از  ،داش)

ت�u روش
� ، اح.�س Y.�وت در ����ن و �?�4 را . ��ا ن�<��fن� 
����L وه��n� D ��.�زد � Dرش��  «.، ه	5« Aزاد ، X> 4ازا� 

. ��?	د ش�A از ��A ن�.) ، �+;� ، روش
��N.) �� ازت�ر�;� زادA ن



، س�5�� ش�A ، » ن�« 5	رش�� ، د��� 5	رش�� �5نD ن�.) ، �+;� 
  .ش�A اس)» ش�� درن�A« �ُـّ�ن�A، و) 5
��( و ه��	ه� ش�?��

 
� ،"���ب را از ;AنC » J*روش u��« ;' ،  » ب��
ر�Iم

ش" ، و» و�"ش� ازه� !"ا م�A*"  ه�
ن Cم�ز@ �2
م=�ش ه+� ،

، » �Dش
�
وت و '�& ورز% و�2+G 
2 �
% و��ن�Hار% و2
وج �ـIـ
ل$  و ا ،!ـ
ـ&« را �; شWA »  زدن �; ه�; Cداب م�دم$ 


ر م$ �*" د» ا�\Gـ$ ' ;�6زاد@ ان.�ن « ا�4 �"�	م ��  �
�م .  ، 
 W
& ورز% و ـ�ـ'« س�	دA ��?	د ، درس) ، <���A » در(&�

را در (.��A س��س) و زن�(�ن� ا����/� ، ���3  » دش�*$
l+n�و ،�a.�زد وح��م زر� . ��& م �ـا
را ، » & ـ�ـدش« � ، ـ

 ;� W�"=� »ـاه�ـ�ـ� & «"*Aم� R
، و ا�4 �
=?� ���e ��ض� -�ه
��ت��4 درW?5 » دس��ن زن� «  �� در���A  ،ا,�� ا��ان �	د
 س���غ در زال ، �
�م اه���A��?� *�+, �� ، 4 .5	درا �� ��-) 

�� ���4 اس) ، ��?	د ، و�� ، زال در��ت��4 دش�4 س���غ 
�	ان �� �� �
س���غ ن�"�� در درونW را ، �� رDF « ان.�ن� �� ��

  . ��ا-�و5) » ��4 ت	ز@ �� ح� و ان�ازA اش 
  

    زال زر ،  م[
ل ا,/$ 
   »ـ"اoـ$ '; ان+
ن م�
ـ�دِ  ��ن;ـ�ـ ن« 

�2
م=� ِ زر�
�« رو�
رو%ِ   «  
  زر�
� ، Cورن"ِ@ روش*
o$ ازاه�رام�دا

  *"@ روش*
o$ ازه�ان+
ن$زال زر، زا�
ن
  

، ان��?� ه�@ زرت?) ، ش"�ف ���& ، 2+� ا� *"�
ر ش�aU)ِ  در
�� 5	د را �� ���� .��� �ه� ان��?�  ان�&ا/� و�+� . ت��4 ش;

 Aارزش « در��ر «����
  ز��ن ، و درا-�اد ، �.��ِ در «  ��، ه

�@ ح]�]� ن�"�� در 5	د » ���A 5	د را ��-) L� �� (.6ن��ه ،



«  و در ، در ,+�* �?��ن -�ا��ز، <.� رس�D ،���4. ���ه� را 
ِ   X"Y 6ه
�4 ان�ا5�4 زال��  ، �� <�;����� ارزش��@ ��د��


��د�4 ح;	�)  وا����ع در� R
   6�	زA زرت?)،  »ا��ان.)-�ه
��د  اه	را �&داو.��� ،�aو ،  را ، �� ��4 ورز@ ���3 وح 

 ،  وز�=� �+��ت ان�&ا/����
.�ن ، 6ن�O را در 6�	زA زرت?) ، در
 Aش��	دار<	د ، ن�	زد و-�ش  ��.�� .  

« در���4 <.� اس"
���ر، �� ا����ت زرت?�� اورا ، ا�
���ن� �� 
 6�	زA  ن�(��ن ،���ه� ،»  �
��د@ ����ن� ِ �5د و ���= ���4 

  .زرت?) ، �3�	��ت ن�"�� اش را -�ش و 6ش;�ر��.�زد 
(�ش�سw ن��� و و�X و  ش
�5) ژرف ش�ه
��� و ���4 ن��� و 

	n� ا��ان �ر�+� ، در درh ش�	A را��4 ، و ���A�5 -�ه
R ا,�
 �N&دا « رو��رو�را	رد »س���غ « �� » اه	5�� A	در ش�  �� ، »

 D� و ا�4 رو��رو�N  ، ��?	د��;4، » اس"
���رو (?��سw ، �� رس
 �� زال و ت=�ررس�D  ،���4« اه	رA �&دا �� س���غ ، در ��5	رد 

وا�4 . ���.�� ت��4 و �?����ت��A��� 4 5	د را �� ����  ،» 
، » زرت?)« �� » زال زر « رو��رو���Nس) �� (&�
W ���ن 


��د�4 -�ه
R ا��ان � �+Q.� &دا را�را	س���غ و �� اه W
�&)

د�&، ��ا% �3�J*. ��.�زد �*� ;c*� ، $oرو
 دره��& رو�

ا��D .  4دد در-�ه*( ا��ان ، ��ا% ه��
; ، م�I& م�ارزش�

 »  �' رو��اد (fش�� و-�ا�	ش ش�ن�  «رو��رو�N ، ��رس�

W در ارزش�� ، در -�ه
R ا��ان �&) A	ش� ����ن�.) ، �+;� 4�ُ 

�6
�A اس)  l-در ا.  

W ���ن دو تa	�� (	ن�(	ن�&) ��
 ازدو �5ا  ،ا�4 (&�
W ، ت


W ���ن دو تa	�� ازان.�ن ، و دو �&) �+Q.� �;+� ، (.ن�
	�) اس) ، �� در ت"�وت ز س�5��را����ع و ح;تa	�� ا

ش�aU) ه�@ زرت?) و(?��سw و اس"
���رو « ، ازش�aU) زال
�� و �?���� ����دد » ���4 .��� ،.  

�5ا@ او ��  . ه+�» ان+
ن ش"$3 �"ا« زال زر ، م[W ا,\ %ِ  
، ��  �� (+��A��Oغ ، �� س� ،ارت�( �
����@ (	ن�(	ن ن����A ��?	د 

�ُ �� ، D
, ( ( ... �� و��  ،ان.�ن ��?	د ، (��� ��?	د ، و (
c ن�"



�5ا@ او . ����دد » ��نِ  ه� ��ن� « 4�ُ ه.�� ه�ان.�ن� ، و
�4 « �5ا�N.) �� در(	ه�ش . �5ا@ 6��&ش� اس) ?) = 4�= وش

ِ  .اس)  »  ورvYت3	ل ���� &1-
 C-��"ن ��ا% او ، ��Qل �
�; C-��"@ اش ه+�  ،��دش 
��M1+ا ا�4 5.  م�:  

 Dد��.)-1ه	@ ه������و  A�

�@ زا��نL� �� ، دا��    
 Dه�ان.�ن�.) -2ه Aو <�ورن� A�
@ �� 5	ن دل ازش��. ش��ده

   و ه�.�ش) 5	د ��.�زد ،��نW ه.) ، ه�� را <�ورش ���ه�و
 Dن�  �") و ان=�ز-3ه����ه�ان.�ن� ه��?�   ِ.   

' ح]�]) �+� �دنW �� 6ش��ن� س���غ ، -]Z ���ن �ُـداس��ن زال و �
  .اس)) در�' <�راد��D ، ن�	ن� �.��رش"�ف ( ، در�' ��rل ا/+� 

درح���;� زرت?) ، ن]W <���=�@ ازاه	را�&دا �� از�5ا�W را 
�
�� �5ا�W ،  را @ زال زر و ه��O' ازا�4 <�	ن�ه� ،��ز@ ��;


 اه�رام�دا ه���E$ زر�
�« را�R; ح�� . اه	را�&دا ن�ارد �  «
 %
*Iم ;� ، » j� "ار�دد» د�D1; م��
 �� �]�ء -]Zاو . '

 �� ��اه	را�&دا ���س� ، و�� ه�A��O <�	ن� (	ه�@ و س�ش
�
   . ودره��Uن� اه	را�&دا ن����دد اه	را�&دا <��ا ن��;


 اه�رام�دا ، زال� �
ا,\% ان+
ن ِ ، م[W  زروارون; را�R; زر�
 
�� /=�رت د���، �5ا@ او  . ه+�) ����غ ( = ش"3$ ار�

� ا/A���> »e . �� ان.�ن�� ، ت4 و <�;� �� 5	د �����د درهr�«، 
 A���> �� �+;� »�)��&)�� =�ان�ا/+�. ت"�وت دارد  »  <�� �r�در 

در�' ان.�ن.) �� ��  ، �	دن ا�4 ان��?� /=�رت �
�@ ����دد
-�وزA ه�@ �5ا دران.�ن ، �n	ر 6ش;�ر، ���.�� ت�و ن����ن�� و 

�5ا  . دره�ان.�ن� ه.) ) ارت� ( ا  ، و�� ا�4 ��5?����ت�اس)
 �� ا,� روش
� و ��
W دره�ان.�ن� ه.) ،  ،�� س���غ

.  روش
��N و��
?� اس) �� ���	ان� ازه�ان.�ن� ، زادA ش	د 
درح���;� زرت?) ، .   هD درا��ان ، �
�A���> 4 ا@ �	د  2�/�ان

 ��ا@  ،ت
�� ��(&��A ا�.) ، �� ��
W و روش
��N اه	را �&دا را
  . ��3و�
� ، 6وردA اس) ، �� ازا�4 ��(&��(�،�� ان.�ن��س�

داس��ن���N �� از زن�(� زرت?) درش;� اسn	رA ه� ��ن�A ان� ، 
در��ا�� داس��ن���N �� درش�ه
��� و ���4 ن��� از زال ��ن�A ان� ، 



� �� �� <���O(���@ زن�(� Nزرت?) در داس��ن��. �.��ر ن���&ن� 
  .  ش�� ��ش
� ، <�W ن����� ان.�ن و ا����ع س�و��ر دا

 �����;�> ، D;� WUن��@ زن�(� زال ، در���<�	ن� �.�]�D « داس
  . اس) » ان.�ن �� �5ا 

دا�� ا@ �� در داس��ن س�م <�W ����� ، ( �5ا ، ����@ اوس)  -1
ه��ن
� ه�ه� در داس��ن /�nراس) �� درواgY ن��د س���غ 

  )درش;� تDU و دان� ه.) 
 را �� ن�ت	ان و ض��L و  ��د'�د7س���غ �� �5ا ،  -2

��;�) و  حl �، و ����L و <�رو��در، �� 5	د ،���OرA اس)
 و  ، �������د، ���ه
� ، از-�از س
Rت4��L س�ن	ش) اورا

 -�از�	A ا�=�زاس) ،«  ��  ،�� 6ش��ن� اس ��=�د� ;' 
cنC 


ن (  ا�1Gان دارد ،��ش; �2و�&�! W' $3"**��-C زه"ان
 �� ،ش��@ �� ا-?�A ��ن 5	دش ه.)واورا ��  . ) ه+$1

  . ا�4 س�ن	ش) ه�ان.�ن� در زادA ش�ن ه.) .<�وران� 
ِ  ����غ در<���ن ،  -3 ان+
ن ، ! � و �
ر و ان=
زوه�
ل

 .م�
�د 

، �� ز��4 » ان=�زو ه��ل و��ر و�") س���غ « و �� ��دار  -4

 ان+
ن ، ازا�& l2. ��ز ����دد �، "�
��; '�دار -�زن" و   

. ا�� (dignity )ان+
ن ، ار!�*" .ر-1
ر '�د! � ����غ،
�+L���� م
ِ  ����غ . ارج ، ن ( = دره�ان+
ن$ ، ��د

 ���4  ،ان=�زو ��ر �	دن س���غ ، درداس��ن . ه+�) ارج 
�5	درا �� او ـش;� /=�رت �
�@ ��?	د �� س���غ ، <

 .  ه�ان+
ن$ ، 6�
ر�2 ����غ را در`���ش دارد.���ه� 
��ان"@ م�
�د  » -�وه� ه�ان+
ن$ «ا�& `��� 6�
ر�2،  .

، ش;� (��@ �") ) ���رن��و@ درون� ( ض��� ���ر<�
�� س���غ = �	دن و ان=�ز �	دن و ��ر�	دن ان.�ن �� �5ا

 .س) 

 �� ه��ن ���ر<�س���F.) ،  ،ان.�ن �� ���ر<�ض���ش
» ��ِ = ��ر« �� ،  �� ��ر،و �")) ه��F	ش (= ه��?� ان=�ز 

 »  ��H+ م�=  م�دم «& ه.) �� ان.�ن ، ازا�4 رو ن�. �5اس) 



4�ُ = تDU+ ��« ان.�ن ، درا�4 ���ن ��
� . ن����A ��?	د 
« ، ان.�ن ،اس) ، و در ���ن ��
� زرت?) » و,�ل �� �5ا 

 .��=�ش� » ا,� (fرو-
�=  ���ن�AتDUِ = تDU + ��ت 

�"ا «  �
  ،»ان=
ز �"ا��دن « زال ، م[W ا,\%  ;���دن  &1+�C

 ار�� 

� د���، رون� زن�(� دره�ان.�ن� ، ��  . ه+�» Uس ��

 ، �� و ��دار و ان��?� 5	د در ("��ر ،��F) 6ن.) �� �5ا را
رس��) ه�ان.�ن� ، زا��ن��ن روش
� .  ��دنِ  درد زA ، �&ا��ن� 

W
ه�ان.�ن� ���� .  از5	دش ه.) ، زا��ن��ن س���غ ،و ��
= ��u ( � ا�� .) ز�ه�ان.�ن� ، ��ه�. از5	دش روش4 ش	د 

 u� =��� = Aر	اه = Aدرس) ، س���غ ، دره�ان.�ن�  . ) 6ور
  .ا��س��A اس)   ز��ِ ) �&دا (= ه��ن ��A روش4

 ، �� �+� د(�(	ن »روش
� و ��
W « و�� �� زرت?) ، �"�	م 
 ��
�a3 �� -�دِ اه	را�&دا ، ا,�ِ .��?	د س�5� ِ��  �
 روش

وش
� ، د��� ��
W و ر. ����دد ) روش
� ��;�ان ( 
 ان.�ن� ،  ه�q ازا�X> 4 ،.ازه�ان.�ن� ، زادA ن��?	د 

 6تW  ��=دا�� « از5	دش ، روش4 ن��?	د ،  و د���، ن��ز �� 
   . ن�.) » زال زر«  ، �� »زن
�A ت+
���� = -�وز

 �� �?vU و �4�L و ان.�ن ، -]Z ���ن روش
� �� ت�ر�;�
�4 �� . � ، �;� را �����&�
�n	ر�?���� ����A ازه�.).�6

زرت?)  .  ��
W و روش
� در5	د �	دن ، <��fش ت�ر�;� اس)
، ان�]�ل ده
�A ا�4 روش
��N اه	را�&دا �� ان.�ن��س) ، ت� �� 

 �
�
.  داش�4 و 6�	5�4 ا�4 روش
� ، �� ت�ر�;� و ت�ر�;�ن ��
»  در�
R �� اه���4 ،ه��زم او« ان.�ن زرت?) ، �� ��دار 

 زن"3$ ، رون" .A���-6 ��?	د » ��4 ن��	د س�5�4 اه�« و ��ا@ 

 اه���& ا�� �، �3ه� اه���*$ �2"ا » دش�*$ « ه� . !*( 

 "*Aن$ دادن . م�

 اه���& « ا�*��� '; ازا�& l2  ،»دش�& 
��رگ ;I!
��`" -�ه*( ا��ان م�
�د،م1"اول م�
�د ، -  . 

  ، ���� روش
��N اه	را�&دا را دره�� �� ،�	ء�
�ن �� زرت?)
،   درس) ا�4 <�;�ر و��.���A س�زن� » ن�O ت�ر�;� اس) 6« �� 
 �� ِ ان.�ن �6.�4 �� �5ا ، . 5	دش�ن �F6ز��?	د ه��ن  و�	د



روش
� و ��
W را در5	د دارد و ���� 6ن�ا از5	د « ان.�ن� �� 
<��ا�W «  ���ن ، ا�����4 �� ,+�* زدA ش	د، �	ن » �&ا��ن�  

	��@ ازان.�ن ، ودرس) �
�4 تa. اس) » روش
� ازت�ر�;� 
��ض� تa	�� زرت?) از اه	را�&دا س) ، �� ه�X;O ��و، 

�4 ن�.) .�6.  
 


