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��ـ�ـ�ـ�ـ �ـ�ـ�ِ   

 »دیــ� �ـ�ــ
د� « از
  ـ�انــ�! ایــ�هـدر�

  
  را  » ن�+« زال، *
رو�()
روان%ی$ِ#

 2�%ان%»  �1
مـه« درش�
.-ِ  ان,
ن از
  را » ن�+«زرت$-، *
رو�()
روان%ی$ِ#

 -.
 2�%ان%» - اه4را52داـ4ا�ـ.« در ش�
 

 » دی����
دِ«  ��7ِ%زال زرور�)6 ،
 »دی�� ��
دِ« ِ زرت$- ، ���
د ��ار

 
 

�� ان��ن در ا�	��ت ��هِدرُ�� ���
"� و
"��ن! ، ن�� !$ �%&�
 '
��� ، ،»��%ای8« ، درز
�ن زرت"�
 %ـ%نـ�ـ$ـ%یـان«  ورو%' از ز


ر� *#. » * �  . ا�- »ان%ی$�%ن«�% ،  2�: در��)� ان,
نن9,)�
��  ) ، زا��1ن ش�ن در�0�� ش�نروش�( ان�%"��ن و -��ا%'� ،
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� $�ر8 $! 7دم 
�5��، . ه��%�4ن� ��در:���5! در7�9ن ، ن��

��Bق) ا��� ���5@ (  �! ت�	� ا?< ��دن ،-=%�ش ا; �� ِ ، و��

 ��  ،ان�%"��ن، ت�	�« در�Gه�F ا%�ان ،. DE�د%� ��ا; اس� 
 ا%� .�� ا%�	��ن� 
� %�» -��ا%' ، %� ����� د%�4 �� روش� ش�ن 


��س� ، و�� �!  8�4��ان�%"! $! ����د �Gه�F ا%�ان�� ، �! زرت"
 8�4���! 0�ن! ا8 د�4%، ) 
Hد%���ن ( ا%� ان�%"! درزرت"

 �I�ر8�IG  �� ان�%"��ن ،، ن��ز �! روش� ��دن.  H0ارد< 
�"�د 
 و�� ا�	��ت زرت"�� ، 7ن را درا%� .  درا%��K �0< خ�رد< اس� ،

!$ ��	��
 ��  از=>
ز ت
 ان;
م ، ��ا��، �
ی% ،ان%ی$�%ن :راس

ش% � � .روش

 »��M% «>?� ن��ز �! روش��  ��%���ن ،. از روش�� اس� 

�"�د  »ا$�ا< ون��ت ازت�ر%�5«   ��خ�د ،دران�%"��ن ،  ، �و ا%

�5"�  $! ، �5�ش� ، ،ا$�ا< ون��ت �K4دـُ� « ��ان. � را ، ه@  »
 ��$ �
�8H روش� ) ا%Hد ��ن��1  =( در�Gه�F زن��ا�1 .روش ،

» ���'= ت��! اش= �'ـُ�« اس� ، $! » ازخ�دش روش� « ، و 

PQ�م ��ش� .�
  »��ُ « �M�M: !� ، @��ه�
�8H را $! ش��خ

ُ�� ت�ر%R «  از.و0�ه�ش رس��< ا%@  « ، » �-��ا%' » �ـ�ِ  روش
دان! = ت��� « ، دره�) ت�ر%�5 و روش���1 ( 
� %��� ، وا%� دو 

 .�� ه@ ��� ه���� » ار-� = �07= ه��! ا8 = ا8 
ُ�� « ، ه��"! درت�ر%�5 �9ار دارد ، و از» � ُ�«  و
�ن  

R%ش! وش�خ و« ، » ت�ر�خ �ُ�� « -�%�ار
�"�د ، »  �ــ�ِ  روش
ازه@ » ت�ر%�5 و روش�� دره�ت��� « در ت�@ ، %� » و��

 ، #ـ4شـ.در���را�1 �!  ( ��ان�-=%�ن�، و�� ه@ ��� و ه�Hادن�

�"�د A sarak َ�ـَ� !��،  » #ـدان« �! ه��� �PE ، واژ<  . ) 0

 UVد< اس�  » #ـدوان« ، درا�� .  ِ �%�Wاد« تH8 = ه����%« 
ِ  ت�Xد «زرت"� ، در�0ت� ، �!  $"��< ،»  ه�Hاد درُ�� و��ا�1

 ��%� از روش�� ،ا%��� $! خ�ا< ن�خ�ا< ، روش�� ه@. 
�"�د 
  . ت
ری:�، ��%ای8 ی
�%روش�� ، نF�)4ان% از. ��ش� 


ی1
G اه4را 52دا  « ن�
�ر��د ،،$! ا�	��ت زرت"��ازا%��Kس� � 
ِ  �	�ن ، . �5��  » �انـروش�� ��:«  را » ه�! روش�� ه�8
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 ��Q�� ا دراو�WZ�
» روش�� «  درا%��K ��%� از »ان�%"��ن« . 
 ��Q% ، ��$7]�ز » �«  ���را�1	� �! 7]�ز$�دن ،  .ن�اش�! ��ش�» ُ�

� = ان�ا
��ن « در:���5! خ�د واژ<  . 
�4�%��» س�$�دن �ان�%"�
�0��ش و رو%'»  H� 8H�
» %G ـان= %ا ـان=  %ـ ان « از، 

�،ا%� واژ< ه@ درس�ن��5%�. ن��� 

�ء @�5: !�Zوه@ درت ، !� 
 8��Q
هَـ�� = ه! ن�  «  ، و در$�د8،اس� » و%[= ��X!= ت�@« 

) ه�ن ��0	! (  ، از ت�@ �	�ن ��ه�� .، �! 
Q��8 زه�ان اس� » 
 �
ت�@ ��ه�� . $! از PE_ ا�UPQ او��! -��ا ش� ، ����د 7

Brahmaandaد و�"�
 >��
 »  andaان�<  « -��ن�ِ  ��ه@ 7ن� ن�
» ��ه�� «  در�Gه�F ا%�ان ، ه��ن  » �	��« .ت�@ اس�

 ��%�4�
 ��	� ،���ه��در . ه��%�� و ه��ز دراردو �!  ��ه�
 �! ه��� �PE در�Gه�F . اس� »   
`	� ا%�Kد «س�ن��%�5 ، 

�ا%�ان ، F�� ،  » �%ان +�2  «  >��

��� ن� 8���
ت�@ ِ  ت�@ ، 
 �"�
» % ــان« ه��ن ) درون ��ن ه�ان��ن�( ا%� ت�@ درون ت�@ . 

ان%ی$# ، « . 
�"�د  » $#ـ%یـان« اس� ، $! در-��ا%' ، 
ُ�� =��ی��%G *��»دره�ان,
ن�  
� 
F�?(,2 ، ن

ن و ز2 ) 
�

 �F��( ن
Fن� «  *# ه
��� Q�� «، -ردارد ا�
دره�ان�%"! .  *
ا%� ه��ن . ا8 ، ا%� $U �	�ن ، ا%� ا�G7 UV%���< $�	�ن ، ه�� 

 �%�4�
ت� $� ا8 درا%� ض���م ، $! « : ان�%"! 
���8 اس� $! 
 »HGون�� از �	�ن� 

  در �Gه�F زال زر8 ، رون� -��ا%' و رو%' »ان�%"��ن« 

Q��8 ت�ر%�5 ت�م= ت�@ خ�د واژ< . ازت�@ و ُ�� ت�ر%R اس�  ، 

�! اس� G�% . ز< زرت"� ، دراث�ه��ن�

د «در7Rی�� �4دن ت%� 
« ، راه� �H -=%�ش »  و ��ی%�� ه5Fاد ازهF%ی�1  ،ِه5Fاد �
ه6


Q��8 ان�%"��ن  ،��� ��ا%�.  ، ن���  »ان�%"! روش�� از روش�� 
����8 ان�%"��ن در �Gه�F س���]�  �� 
Q ،درا�	��ت زرت"

��Xدن� ) زال زر8 ( 
زال زر، ت�ر%�5 وروش�� را . ��P5 ��ه@ 

��ان� ، و �! ت�ر%�5، ازه@ ن���0�����ه@ ��� وه�Hادِ ،  


��ه� $! �! روش��  �DB
 8��Q
در:���5! 7
�ز< . ه��ن�Mر 
«  و در ،زرت"� ، در ت�ر%�5 ، شّ� و دروغ و ن�-�$� و ت�Dه�
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�! ا%� . ، خ�� و راس�� و -�$� و ن��5 
� ���� » روش��Dا� !$

�ه@ رس��< اس�  ا
�وز<  ،ِ  ن5�ه��< ارث !�  . ��: » �روش

��:� « ،Hوز< ن��
 ت�ر%R  « ض�%� اخ�9h و0�ه�8 ��، ا
� ارزش اخ�9h و د%�� �!.   دارد  »ان�%"���
 ا%��� $! �� دادن 

، » 7]�ز« .  ��ش� ه@ ��%� روش�» س�=  7]�ر« ، » روش��«
 7]�ز « ��%� �� ،ان�%"��ن. ��ش� » ُ�� و��i ت�ر%R « ن����ان� 

�  . ، ��ش� »�� ا%�< = �� 7س��ن = ��س�= روش
از-� ( ان,
ن در��ا�� ت�  ، » �دــ. «در�Gه�F س���]� ،

�! ت�س�G�0 (�"%ن���
ت� ، �! .  -�' اس�، و ان��ن، �� ت��م ت�' 
 8��Q
« ، ا%�	��ن� ��  » �ـت«  ت�ر%��5 ، و اس� $!» زه�ان « 

 ��j
، ) زه�ان(��%� ازه� ت�� » خ�د « .دارد» ار
�U�1 = 7ر
و .  در$U ا����ع و
�P اس� ، �! �DEرت د%�4، خ�د.زا��1< ش�د 

�
ه0 #F��DE  ، �%رت� $! در ده�ن �Hر�0	�0=اش�! ش�< اس� $! 
1
ن دان�% F5 را ه�س�ان�%"! اس� $!چ � خ�د  :، -�&%�� ه��

�! اس���
- ـ�,ـ�ـان,
ن ، ت. درس�اس� ت� ، -�' و �� 7ن 7
» س�«  ، از ان�%"��ن. ا�-» .�د « *# =�,)� �# ) زه%ان�,- ( 

= (  ت�	� 
��ن�%"� ، س�،»س�« و9��  .  ن���،ت�	�» $P! « و در

PQ@ ، 7س��ن ، ا%�< ، :5�
� ، ا; ،  ،�Dره ،�D
 7ن �	�ن-��


���اه�، )و]�%� ،   �ازا%��و . ، 
��< ��ش� ) �0�� ( ��$U ت
 �����$ )��
��ن ���!  ) زن�ر= $ُـ"  !� ، ��در ا�	��ت زرت"

� ،ن�@ ت�! -��1�.  ��ا $��،
�"�د ، ت� ن�@ ت�! ��? را، از ن�@ ت�! -��1

ه� و در���� ��ه�! ! ن�@ ت�! ��? ش�د ��%� 
5Z�م Tا�� ت��

 
� ، U?V #* -,�ب ، ای�< »�� «� ،G4رد. G�Gا�- �4د  .  
« خ�دU$ !$ 8 ت� در ان�%"��ن' ، ان�Dزو �G7%���< اس� ، 

�  .» ه�&ه��4 ن��زه�8 ه�! ان�ام را ��ه@ 
��ن�%"���
در
� ، ا%�< �� 
�د< ، روح �� ��@ ، 7ن �	�ن �
ان�%"��ن� ، 7س��ن �� ز

 .ه���� » %R ت�@ « �� ا%� �	�ن ، خ�ا ��ان��ن ، ��ه@ 
 ، اه�ر< 
Hدا و %	�< وا; و -�ر7س��ن� ، ه��� ر�درادی
ن ن4 -1

 �«  ودرس� -�%�< .ه����  ) $%انـ# دان و ��ـFـه =(7]�زِ  روش
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� از» �9رت ���0 U��9 ، »رروش�� در7]�ز�WZه�! دان� و = ان
 .ن��� »  -�"�ان� 

2- V ان�%"��ن ، ن��ز �! 4م ـ]ـدر ، » �« دارد ، و�� » 7]�ز روش
، سoD »  و ت�ر%�5 7ن	�  در�0������Kت]��8 
�Z�س�ت وت

«  ان�%"! ه� �1 را ، »  ان�%"��ن  7]�ز «
�"�د $! 7ن	� ، ��ا8
�! ان�  «  ،.4د و �QDq 7نp! را.  » �%ی�� 2�1��ن%G�0 �	%�� « ،

 ،Hد ن��ر 7ن�اخ���ه�E  . t�ض $��� و ت���r ��ه��  $!، دارن�اخ
ان�%"! ا8 را « ارد $! ان�%"! ا8 ، ��%	� ن��� ، و�� ان��ن :u د


�%�  و ���ز، و در -�&%��ه��1 $! دارد ، ���ار��ش� ،»��%	� ���4د 
، �%�Kو��: !
نHد%�5 %�  �� ت����Kت و 
�Z�س�ت ،  7ن	� ، $! ت� 

 �%ی�� ���)� ی+ ی
 چ�% . دارن�  و���4ن�4ا%�	��ن� %� دور8
.   �?< =ز2
ی$� ا�- دران%ی$�%ن �F[V ،ان%ی$# ی
 ا_^[ح ،

v9م در وا�PE !$ ���%س���]�  ،ا !��Kا�1 (  �! ه��ن ت��زن =

�"�د ، wMG .��ز
��4دن�) ا%Hد ��ن��1  !�G�0 �	%�� !p7ن 

:I� » u�ر0=را ، از 7ز
�د< ش�ن ، 
�Qف 
��4دد ، و�� ه��"! 
 .دراخ���ران��ن 
���ن� » و ت�ان��1 �! 7ز
�دن 7ن 

 اhIV:�ت و%y< ا8 را 7ن�ن5! واژ< ه� و((� ـ,ـ]ـ:� �ـ(ـ درت-3
�! و -�	�ن از د%� ، �I�ر��%	� ، ��5ر
��Dن� ��%ی��
ت ، ) ن�0

ازا%� رو ، .  �9ار 
��ه�� =>
ز�],(# .4د، ��ه��1 و ز�
ن� را 
�� ، ه��"!�PG o�5
 R%،  >y%ه��4 و�Gدش  ر%"! در�دارد  خ. 

�� $! نان�%"��ن در اد%��PG o�5ت
روش�� ��%� از «  ن�ر8 و 

�"�د $! »  ��ش� روش�� oDروش�ِ 7]�ز« ، س h
ه@  » �$�

و��د ا%� روش�� در7]�ز، . � ��ه�9ار �، �� ، و در7]�ز��ن�%"�
 R% ، در  .اس� » ض�ورت = ��%�� « ��ا8 ان�%"��ن

 ، 8�4�� ، روش�� ���5ان ش� ، و ه�! �
ی1
G اه4را52دازرت"

�Hه�،  �"�
خ�اس� « ا%��� $!.  �� ا%� روش�� ���5ان ، 7]�ز

 و 
��Qرخ�ب  ، ، راس�� ون��5 و روش�� و ز%�1�D »اه�را
Hدا
�! ��%� درن`� داش� $! .  ارزش	� ه�� 
�Hانِ  %�،و��Dـ� «ا�
  «

 8��Q

�دم 7ن روز�0ر،  ���  . ! اس� داش� را»زه�ان « در ذه
�! ، روش�� ���5ان��»  �
� اه4را52دا«�DEرت ا%�5! �0 ، 
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!$ �"�

� ، زه%ان�,- *# اه4را52دا در=نروش�� ��:�ان  � 

�د
�ن�H ا%� ،ا�0 اhIV:� د%�4! دارد ،�"�
 7ن  ��5ر ��د< 

�ن ��ا8 
�د
�ن ، ش��خ� ،.  ن�� G	���ن�  
oPI را ،ز
�ن 

 . ��د  »  ش��خ� از ُ�� «wMG ا
�5ن
 %� روش���1 7ذرخ"�«  ،  %� ارت� ،، س���غه@ نHد زال زر

«  ا%� ��د $! ا%� دو را ��ه@ ، .» ازا��ت�ر%R ��د و�Gو]�
�Hاخ وات�Wل دو��'» س�F «  %� » ه�Hاد
��ش�،  »  ��ه@، $! ا

 ، ���' «ِ  ، %� �! �DEرت� د%�4، »روش�� ازت�ر�5%«. 
��ان��  
'%�
�0�� درز
�ن از���K� و 7ز   « �G�% �
 زن��0 .، -��ا%' 

�د $! �» ات���9ت و ت�Wد�Gت واش��ص و :�ادث� « ، ��خ�رد �� 
«  ن��ز�!  ،درخ�د ، ���4ن! و ت�ر%R و
D	��� ، و ش��خ� 7ن	�


��1 روش�� از�
�I�ر ��ا�0ن! » ه�$�ام از7ن	�  ت� %� زه�ان 
«  �# ،»�G ه
 ـ�« ، رون% ز2
ن ، ��.4رد �# » روز�
ر«  .دارد 

 

م �# �
م �
ی% =ن�
 را �$4د» b],6 «  �# ،»��% ه� #* -�
. ه
و��  . ، رون� ���K� $�دن و 7ز
�دن اس� رون� ز
�ن و زن��0

،  » ه�
�رد8 و ه�:�دث! ا8 و ه�ت�Wد�G«  از  ،زا%�ن��ن ���'

���زد ،ان��ن را !�« ان��ن ، در-�  .  ن�ش�D�5 و
P�ل و خ�

و » �� �0< « و  »رو%�اد « زن��0 �� ت�Wدف و �� خ�I و �� 
 » !Pj�
 ��«،�"4�

��4دد  Hز ن��ن .  وه�
 ه�چ# ان,

 ، *# رون%ش  زن%�� 2��1دد �4ن# ا� ازن��وی8 2�:
ه% ، در��

ش% ، � �� ه��"�4 « 7ر
�نِ   . *
2[ روش�M%«، �0درزن�  @$ 

 ت�Wدف ��خ�Iو«  زن��0 �� �د ، و
���اه�"
�$@ ����ر9�8 
 ا%� س��� اورا ��ان 
��ان� و 
�5"�ن� .داش�! ��ش� »  ات��ق ��و

�	� و روز:$! Eه�! 7ن�ت و س�  �%=- !Dس�Z
ه� و 
�ه	� و س��	� ، 
ازا%� رو ، ز
�ن و رون� :�$� در ز
�ن ، ��%��� ، . ��ش�� 

ا%� ��د $! در
��� زن��0 ، . ازس� ت� ت! ، ه�! روش� ��ش� 

�H ت�ر�5% tم ، ه��K8، ،از7]�ز ت� �! ان��� t�0ه� ، ه� tه� 

، �"p�- tه�  �%��� '�- �%�Dن .%�
�K� و 7ز�� !PV�: ،را   او '
او ن����اه� $! رون� ز
�ن ، 7
�ز�0ر او . ن�ارد درس�اس� زن��0 

 ،  *# او =رزو 2�:�%�� رون% ز2
ن�>
�U از=ن:# ، در چ� . ��ش� 
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 .4د او هF# چ�5هdTb ـ،  نو�زا 2

�ن ه�ت�ر%�5 ،  . $4ن%
� و ت�Wد�G اس� �Q
� �! رو%�اد ن��]�UG از7ن5! ، درس� . ��7


ن� ون
ش�
س ِ ه�1
م «  و :�دث! و%� در��خ�رد �� ت�Wدف��
» ن
�4��د  » =زاد�« اس� $! �

�"�د و  !�� . او 
��و%� و ش5
� ازز
�ن ،�
�Hن� ،»���8«  ،ا8 �! ��ه!  ا8 ��ه! در0=ش  !$ 

، ��� �  ه��"! ، ت��! ا%��0=ش�! و 7%��< را �	@ -��ن� 
��ه� ، وا%
 R%اخ�)#ـ�شـ�ه#ِ  �ـ�. ت�ر�، %5� �اد ه��س� ن�� د ، ، ازخ��
 ا

 !5P� ،���%� #49ردـ# =یـ�هـ��2 G�� ، G%� � %� ،�0<«  ، ودرس� ا%

�"��ـ# و و %� fg %� وَن ، $! ��� >��
 .، $�ر وت�ر%��5  » ، ن�

 » وَن= ���« ا%� . ��د ��%ه
 و��G ه
� ن�،  » وَن+ زر« ز
�ن ، 
� اس� ���7 ، 8�Q� !س� در .، زه�ان ت�ر%���5 $! �! ��ه �« ا%

» ا�G7 UV%���< « ، خ�دش » ��i ت�ز< «  ، خ�دش  ز
�ن»���
ز2
ن ، وارون# ش�G4 ت(:� درال��
ت زرت$)� ، ��را  .ه�� 

. ن�,- ، �]:# د�- �%�- دادن ، ا_U =��ی��%�� ا�-) �
ن� ( 
ا_U . ا_U =��ی��%��، دره���ه� و��%� از ز2
ن ، �
�7ا�-

درا%�   . در ز2
ن ، 2��1دد.%ا.=��ی��%�� ، در�$- ز2
ن ا�- 
�`�-��ا�
 و ، و رو%�اد8 ا8 ،%'ِ  ا
�8 %� :�دث!��� و �0< ، ��%� 

ه����8 .  ش� از��8 ن
ان%ی$�%ن� و ن�%� ، ان�%"! ا8 ، ن�0	�ن� و
 R% ، ن�

��ن . اس� » ه��4م « ازز >�0 �% ��� �7نp! ازا%

��اد 0=ش� « ، -��ا%' 
� %��� ، �! ه�t رو8 ،دوز
�ن
» ! ن��� ا
 ،8 روش��� و���! ه�رون� ز
�ن  ، ��ه! ه�. و �QDq ، ت�ر��5% 

R%ش�< ان�،$! در�0< ه�8 ت�ر !� . )��� ش�< ان� (  �! ه@ -��س
ه�1
م «  �
  ،ان,
ن ، در ا.[ق و ��
�- و درزن%��ا%��� $! 


ر دارد» * . ِG��;زن 
«  زن%�� در ز2
ن و در روز�
ر، ��.4رد �


��ار%@ . �-»1
2# ه
  و ه� ه�1
م ه�� �
�0 �
 ،ه��ن��ن $! 

�� دار%@  ��زت� �0م د%�4 را ���ان�@ » 
�4=ار%@ « ،  در���1 س��و
لk4 ش%ن دو �
م �#  «و -�' ��و%@ ، ز
�ن ن�H، �0م �! �0م ، و

ه@ » �0
! «و » �0م « ازا%� رو ه�� $! در$�د8 . س� ا» ه6
 8��Q
را  »و�9 وز
�ن « �8 ، و ه@ 
Q� داردرا»�0م = �9م « 

��ن ا%� دو�0م ، �����1 $! .  ، 
��ود ز
�ن ، �0م �! �0م . دارد 



 8

!�?و + ?و(  در $�د8 �! ��? . 
�"�د  و��?دو�0م ، �! ه@ -��س

�"�د) ��� ه�Hاد =  !��0 !
�Kدرس� ه��ن واژ<  ، 1! ن !$ »

! ، �! ه@ رس�ن��ن و �» ه�[ $�دن « . ه�� » ه��4
! = ه��4م 
�UW $�دن�� 
�UW » ه��Kر« . ه@ 
، �! ه@ رس�ن��ن و �! ه@ 

زال زر، ن��5 را در $�رو .$�دن دو��' 0�ن�0�ن ازه��� 
��ر و ان�%"! �! � $! ��P5 �� ان�%"! زرت"�  ،
��ان�» ه��4م « 0

 .در��ر< ��8 ون��5 وخ��وش�، �Gق دارد 
 ، ه�� » 	���خ�رد �� ت�ر%�5«  ز
�ن ، ه��"! ِ ه��4
	� دررون�


��1 ه��4
	� ، و ت��W@ 8��0 ازن� ��ا8 �
ه��"! �� زا%�ن��ن و
 ز%� ��ر  وه�� ،، 
! ��%� $�د،   »Glـ4رد ویـ2  «ا%�5! در7ن

�
��E و �EاH�
��Qر$�P وان R%،، �	ن �
  ن���ود $! زرت"� 
، !5P� #[m,2-.
 ه�1
م ش�
.- ازن4ِ « ،  هF�$# ، ن�+ و�% ش�

��ر8 و  $! 
! $�ر8 و 0 ،ا�- ���� ازن4 و تFn�6»وازه�1
م �
 ��
���سo �� 7ن ه��4
��%�تِ. ان�%"! ا8 Z
 ِ  ه��4م ،  خ�د

 �%�"4�
�Gق  » ��_- �T[b« ا%� ان�%"! ��  .ا
�5ن�ت H0%�' را 

��Qر، س�د خ�اه� ��ا8 ش�� . $�P دارد  ، �DPq �V�G در


�5�ش� �! ه�ن، اس� %� ��ا8 ��
Q! و �0و< خ�د خ�د !$  >�Z
را �! $�دار، اUV » ه��4م « . تU��Z $��» ه��4م « ش�< ��


�H%�4د » ه��4
�« �G7%���< ن��"��س� ، �5P! درواv9 او از ه� .
، » ه��4م « او خ�درا �! ��ه�، ان�DIق �� ز
�ن 
��ه� ، ت� از

ی
 زدن چ�! ،��_- �T[b ، ورزی%ن .%V# و2:� .ن�Kت -��ا $�� 
 

ز در ن4 =��ی�� ��_- o[b ،. ا�-» ه�1
م « وارون# �Tان 

  .»��1ران% ت
 ��1رد « ز2
ن نF�$4د ، �]:# ز2
ن را 2�49اه% 
��اد روش�� ��د
ز
�ن ،  ( ا�0 رون� زن��0 در ز
�ن ، ه��"! ا

ه�! زن��0 را 
�"� �� %R ن�ر، روش�  ، )زن��K< ه��4م ه� نD�د 
�� ، $! اUV . س�خ� �PG o�5ت
 روش�� از« اد%�ن ن�ر8 و 
را ����د $�رخ�د 
��ان�� ، �� ارزش	� و 
��Qره��P$ 8 و » روش�� 
�EاH���ان
  دراخhق وس��س� ون`�م ا�����E وا9��Wد8 و:5�

$�ر دارد » ه��4م ه� «  ��  ،در:���5! رون� زن��0. »  $�ر دارن� 
��اد %5��اخ� زن��0 درز
�ن « ، ن! �� 
 %R  «ه�ه��4
� ،. » ا
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 « واdg�- ، هF�$#. درزن����0 ،» �� اس�B���1 و�� ن`
�رد
ه�
�رد8 ، تR و .  ا�-» ه�1
م « ، هF�$#  ا�- »42رد

�`�< اس� �
�� ارزش	� و
��Qره�8 . اس�B���1 و ن�0	�ن� و ]��
 ا%� را �5� و 7ن را $�P و ان�Hا�E ، درس��رش %� :5@ �! ا%�5!

 �� ، �
M��! 7ن	�8« و �� » 
M��! ا%�	�« ن5�EاH�$�رد »   $�P و ان
« و » ا%�	�8 ه���ن « زن��0 ورو%�اد ه�%' ، ت�د< ا8 از. ارد 

 ا%� تR و�� ن`�� و « ، %R » ا%�«.ه���� » 7ن	�8 ه���ن 
�1��B�ا%��� $! . اس� » ا%�	�8 ه��ن�� ��ه@ «  ن��� ، �5P! »اس

��، ��ا8 �PG o�5ت
���4P « و » ���4P ا%�	� « اد%�ن ن�ر8 و

���زن� ، 
��Qر خ�ب و��» 7ن	�  ��Q
�QDq ، ��%� .  و خ��وشّ� 

درزن��0 ، ه�! رو%�اده� و :�ادث� را $! درز%� ا%�	� و 7ن	� 
  ا8 �� 
�K�E!،زن��0 ازا%� -�. ن��K�4�� ، :=ف و �qد $�د 

از ات���9ت از-�' 
"�� ش�< وروش� ، رو��و 
��4دد ، $! 

��Qر ��خ�رد �� 7ن	� را ن�H دارد،U
�$ ��M% و�� ،���
ان� زن��0  

��ره�8 خ�د را س�
�ن ��ه�$��Gو ر  .  tان��ن ، ه� ، v9دروا
از -�' 
��ان� $! ه� رو%�اد8 . ن�ارد » ه��4م ان�%"� « ن��ز8 �! 


�رد اس�B���1 ... ، ه�ان��ن� ، ه�ان�%"! ا8  R%  ) ، >ار�ت5
و اسB���1 و درخ�د �� ن`�� ن��� ، �5P! ه�! ) ت�5اد< ، تD5�د< 

��ان �

M��! ه��ن�� وه���ن%�، در دورا  ��
.  ازه@ ��ا س�خ� ، 
%R ��' ، ه�! $��Gو
�ZP و
"�� %� درون� و]��خ�د8 و 

���� و 
ّ�:� وُ ،ا]��ر ه�
� و اش�ن ِـ
M و ��' د%�4، ه�! 
�ء
 ���%R  ��' از رو%�اده� و اش��ص و . و خ�د8 و ا:�Dب ه�

��ره� وا:��س�ت ، خ����� و %R  ��' از ، $�ره� وان�%"! ه� و 0
��ره� و ا:��س�ت ، �رو%�اده� و اش��ص و$�ره� و ان�%"! ه� و 0

�	�م .... ا%�4�ن! ن�R و��ه� ، خ��وش�ه� و . ��ن� 
« ه�! -�&%�� 
ا; و %	�< و اه�را
Hدا ، ت�	� اUV . ه���� » روش�� از روش�� 

 » � و ازا%� روش�� ، ه�! 
�Hه� را ��%� و  ،ه����»ازخ�د روش
��
 س�ان�%"! $! زرت"� ه@ وارون! ا%�.  �ان روش� س�خ� 

ا8 زال زر  خ� ،) ارد%D	"� =( ، س���غ %� ارت� واه��"� داش�
 ، @�« ارت� ، در . ه���� » ت�@  «%� » ُ�� و��« و س�م ورس
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�"	D%رس ،»ارت� واه�"� = ارد�G Uاه !$ ، �	��  ���5E زرت"

��ن » ارت
� .4ش#= ارت
.4ش- « 7ن�ا ���
 ، � »�اس� ، » ُ�

ورا ازا%� رو ا( 
�ن ت��	����1 $! در�	�ن اG"�ن�< 
�"�د 
ِ » 8 ــ=ت« : ازخ�ا%�ن 7ت' 
�"��ن�  �
�d2 ،ُـ69 و�ُـ ت� را 

 . ه�! س��Eت ز
�ن دره� روز8 ه@ ، ُ�� ه����  .داش-
 و  ، ، دان! ا8 ازا%� خ�ش! �Hرگ ارت� ش��د< 
�"� ن�Hه�ان��ن�
. اس� »  و 7س��ن و روش��  ،�َـ�« ،  » وردارت
 ��« ارت� ، در 
ن�5��1 را . زال زر، ن�:4ئ� را در*
ر�# ه�1
م 2�%ان% ا%��� $! 

» ا��ا8 خ�اس�	� و ا:�5م واوا
� اه�را 
Hدا %� خ�ا8 د�4% « 

! �� ، ��ه�� .  ن���ان�  Rن� ��%&�- !
 ، �	
و$�ر در ه�! ا%� ه��4

 ���» �4م �� و ه��4م ش��س ه�« ا%��� $! او . ، 7
�ز�0راوه�
�! ا�	��ت زرت"�� ، س�� 
�MP! ا8 ازا%� ه�دو ان�%"! . اس� D�

�! ش�ن �� �Gه�F س���]� ، H�H%�0ن� ��

��4دد و ن����ان� از7

��ه� » خ�اس� اه�را
Hدا « ، و�� او��%� را �!  . U��Zا8 ت��
ه��4م « ، از -�%�< ) 
��Qره�8 خ�ب و��ش ( خ�اس� اه�را
Hدا 

« ��5�
��د< � »  دو ان�%"! ن���ر ��ه@  �q�9 ش�ن «ا%�.  س�ء اس
 �% » �4���ر زرت"���ن ، » ��0�Gه�! ت�' ه� و $"�5' ه�8 ر

 .�Gاه@ 
���زد ... را درس��س� و د%� و اخhق و 
 

 در��! ا�(�%ی
ر�
 ر�)6
  ا�- »ه�1
م ش�
س« زال زر ، 

 
چ�ا�$)
�q ، درزال زر، ��زن% .%ا 


�% ؟ را نF�)4ان%�$�  
 ول� در زرت$- ،
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 2�)4ان% ��
2��.%ا را �ـ$�
�% ؟
 

��س� ،"0، !
س�ل 
	��ن زال زر و رس�@ ��د<  دو ��� ��ش�ه��

���اه� ، خ�د . اس�  !$ �%��
 �
��سo $! دراس���%�ر، $�دت�"0

را �! ه� ش��< ا8 
�5��� �! ت�� ش�ه� ��س� و اورا �! زن�ان 
س�@ وخ�ن�اد< اش �! -"���Dن� ان�اخ�! ��د ، راه� �oP�H ر

���Dن� ، ��ا8 خ�ن�اد< رس�@ ، .  ازش�ه�' ن�اش� "- �ا%
���Dن� ، -"���Dن� از "- �خ�%"�5ر8 ش��د< 
�"� ، و�� ا%
ارزش	��1  ت�ز< ا8 ش�<  ��د، $! ��ض� ارزش	�8 خ�ن�اد< س�م 

 ت� زال زر و رس�@ را �!  0"��س� 7
�< ��د. وزال زر ��د 
5�
�Gاخ�ان�� ، ت� » د%� زرت"� «  �!  ،� ش�< اس�ه�0�ن! ا8 

 ، @�خ�ن�اد< رس�@ .  در�	�ن �0ددره�D �	�د د%� زرت"�رس
 ���%�D�
را $! س���غ ��ش� ، �"5��� و دور » �ُـ� 7ذر8 « 

 ���$ �%��
���ط �! 7ت' ، 7ن	@ �! . ����ازن�  ون Rس��
7داب و
 ��	�م زرت"� ،  ��%� ��ن"�
 » >�5���%�4< ه�! �"�د $! » �

و�� ارت� %� س���غ ، $! ُ�� 7ذر8 . ��د ) ه�! �� ه� ( خ�ا%�ن 
 .��ش�، خ�ا�1 ��د $! 
Z�ر ت����Kت د%�� س�م و زال زر ��د 

�! و
�Z�ر ش���W زرت"� ش�<، �
�ا 0"��س�� $! 
��ن ش�
 ش��خ�! ��د ، در7ش���1 و  »اه�را
Hدا« واورا �! -��
8�D از

ل ���Fغ د�)
ن نHد%�5 دوس��! �� Fزن% وه��ارت� (= زن% ، 

 �! ه�t رو8 ان�4��! ن��"�د ؟ ، ) اردوش� = خ�ش� 
��س�� $! 7
�< ��د ، زال زر ، �Gزن� وه��ل س���غ 
�ا "0
درا%� $�رخ�د را ، -��و زرت"� و اه�را
Hدا%' $��، ) ارت� ( =

 ، خ�ارش��ر8 زال زرو س���غ را ن��"��خ� ؟ 
�0��خ� و ن�د%�< زال زر، �� ش�1�D�5 و��د�� �ر8 س���]�، ا%


	��ن ن�از8 و 
� ن! ت�	� ت�ب  ،را0"��س� 8��0  !5P� ، ورد&
 $! -��م 7ور8. �س�ن�� 
�  ن�H �! اوج خ�د،ت��
� و �Hر0�ار8 را

 !���
7
�ز< زرت"� را ، �� �9رت -�دش�ه�' �� ه@ 7 ��PDت ) ��PDت

	� �! ��ن « $! ) س���غ= ارت�  ( �1 در�Gزن� خ�ا، ) �9رت = 
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�P$ر�I� ان� » وزن��0 را��
، ، �Gات� ازه�7
�ز< ا8 و ا%��ن� 
. �  دهن��  $! ت� �! ا%��ن �! 7
�ز< 7ن -��
H�،�D$�دن� ن�� ����

 و
�	��ن�ار8 از ��D�� ، » خ�ا را دران��ن «  ن����ان� 0"��س� ، 
 ، �W�ش ���
دوزخ� ��د< اس� $! دوس�ل زال زر، در7ن 


��Dد ��� .  
%� خ�ا8ِ   زال زر، ���ن ) وش�   +ارت� ( رت� خ�ش� %� اردوش� ا

خ�ش! خ�ا درت�  ) G"�ن�ن= ش�ن�ن وَ( اG"�ن�< ش�ن دان! ه�8 
  $! اه�را و واسI! ا8 -��
8�D اد8�Eه�ان��ن� ��د ، وان�%"!


Hدا ،>�%H0�� د<  اس�����Xد �� ت��K! د%�� اس� و�Gس
 �P$ !� ،
 . ��د و از-��ن�ش �� ان��ن)ارت�8 خ�ش! ( او ازس���غ 

�! ��د $! G�% '%�1 -��ا�XGز< وان�%"! ه�8 زرت"� ، در�
7 »
��ا�0ا%�ن �
 .، 7داب خ�د را 
��< س�خ�! ��دن� » ض�Z$��ن = 

7
�ز< زرت"�، Hr
 ��ا8 -��5ر �� 7
�ز< و �17� ض�Z$��ن ، در
�! ��د G�% '%د زرت"� ، -��ا�رت ���8 ش�< ��DEو .، ��17 � درا%

�  ،�%�نُـ�� ، Mithrasس2�)�ا���م ) ���9ن� خ�ن� = (  %� $"
�� �! درس�� و  ،زرت"� ، ا%� $�ر را. 
�Mس س�خ�! ش�< ��د 

 ، ��Qq�9UVان��» ض� زن��0 « -��5ر �� ا��
 و ]�%�' در  ،
��ا�0ا%�ن �
�. ��د )  ض�Z$��ن =(7
�ز< اش ، -��5ر �� � ��ا س�خ

 ِu�9ازه��%�4» � ض� زن�0« و » زن��0  « د، �� و روش� س�خ
� ه@ ��� و، ه@، ��ا8 
�Dرز< �� ض�Z$��نازه@  ان�%"!  دوا%


رزG  =42زG زرت$- ، ازا%� رو ن�Hه�� $! .ن��و
�� ��دT2 ا���
  Gد
d4ق ال� ، �F�ن ا��اه

 ادی�wو2�% ا�- ، ه�چ�% *# درا��ـن �

ت
ریy ن
ت4ان� �42%ان زرت$)� ، ازای� ت4ان
ئ�، ه�G��� x ا� در
��س� �! ش	�8 7
�< ��د $! س�م ، -�ر و�� .  ���)# ن$%G ا�-"0

����Q   ،)�0ش�س� ( زال زر
 $! �� ت��K! د%�� ����ر ژرف و
��ا�1 ( داش�، اس�س�  ورود �17� ض�Z$� ) ارت� ( = ازس���غ�
( 

��17� ض�Z$� %� ! ��د ، و ن4=اش�! ��درا �! س����ن  ��ز داش !$ 
��ا �0ا�1 �
Mithraism ن ر%"! ��وان��� ]�%� . در س��

7زار  ازH0ن� و ، ره�ن��ن ��ن وزن��0$!   ،زرت"� از 7
�ز< اش
� �!  �qد ���9ن� خ�ن� ، وذ�� ��?خ�< ،و�"$ �%�Mس و ت�M
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�ن خ�ا ��د�G،oا�9ام �0ش�س �ز
�ن	� )س�م=(دره��
  رو%�اد �Hرگ ،رد -�8 ا%�.  ان�Kم داد< ش�< ��د �P�ت�درس����ن 

��� $�دن س����ن ... «  :  ���9 
�ن�< اس�  �����ت�ر%i س����ندر
 �
7ن روز ��د $! �0ش�سo دان�%�ن �	�ن را �0د $�د< ��د $! 
ش	�8  ��� خ�اه@ $�د ��%� روز�0ر $! ض��Z ، ه�! �	�ن ه�� 
و%�ان $�� ، و 7زاد�0ن �	�ن را ه�� $"� واز�	�ن ��Kدو�1 ه�� 


ل6 را��$�� ، V ن
 اورا ��ش���  ، $!  �
ش%- �ــ
 2ـــ# - ت
 �2د2

ش% ـ
ش6 ، �ـ�دG �ـ� *ـ*# 2Tن ن
  زرت"� 7وردن -��م .» .... �2

8 $! 7
�ز< اش ، �! س����ن ،�D
ره�ن��< زن��0 «  �! $�دار ، -��

�ن�� ��دن ز%�< �! $�
�ن ��د ه��» از ض� زن��0  ، .  

 =(� ا%� $�ر را س�م و زال زر، درس� ��-�%! د%� س���]
�	�م ،$�د< ��دن�) ارت��1
ه�Hاد = %�غ = ��� «  $! اس��ار ��

 = F�وس�م ،س@= س  �	
ارت� ، در . 
��Dش� » %� ه�&ه��4 و 
 ن�� ��د ، و زرت"� د%�4ن�
� ازخ�ش! ��دن ارت� ( خ�ش! ��دن


�اش
 واه�$- 7ن�ا ���
  ارت
� �#= اش �# = اش6 وه4 $! ه��ن  ،
ان��ن	� 
�"�د، و درارت� �Gورد ، ا��س��< ُ�� ه�! ��ن	� و) ��ش� 

+ �0و ( ��رن�< و 7ذرخ' و 7س��ن و 
�< و خ�رش�� و �0ز
�ن 
 �

��4دد، $! ��ن�ن ) د)=�
Hش ه�! ��ن	� وان��ن	� -�  7

 ه��ن س���غ �IEر، $! ه�! 
�]	� دراو ��ه@ %�5 از
�گ ،
�ه@  ، �)ارت�خ�ش� وارت� �Gورد  ( ا%� دو ارت�. اس� ) 
�"�ن� 
 ����
��نp! دره��ن داس��ن زال زر، زال زر، �p! د%� خ�ان�< . �


"��ن'  . »!  -F�P دورن��4 %� خ�د ، -�%�� «
�"�د ، 
�ن 

"@ $!. ، س��ه�� و 
�%' س��� اس� » !�- «  �"	D%ش�، ارد�� 

 زال زر، . $! س��� اس� ، ارت� �Gورد اس� »  
�«اس� و
) ��وه�= ارت
 ��ورد ( ردی� تF9�,- *# دراو اردی�T$- و ��و


ه6دراو �zF و� %�F9وه6 ��ا�-.  ی+ ت �ازا%� .  زال زر، ه6 ُ�
« درا%� �Gه�F، از) %��� = (  ان��ن .رو ، ت�@ د%� اس� 


��و%�  » 
Gـ�ـ��ـ�ـ2 . !$ ، >��0 �	
 » @�Wوج ا��	ش� ، » ���
و V�@ )  �	�ام =(ان�Dز��دن و ه�&]�ش� و ه�Hاد ��دن �	�وز

ن! ت�	� ان��ن، �5P! ز
�ن . اس� )  ارت� �Gورد =س���غ = � س(
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�
��و%� » ُ�� u"E «وروز و �0�� ازا% . !$ �	
��ا «  واژ< �
 «
�� و و�Vل « اس� $! �! 
maetha «  8��Q« ��ش� از ر%"! �

 )%�س�� ( اس� » وه�&]�ش� 
��، » ض� زن��0 « از » زن��0  «  ن�بِ   و�� ��ا8 روش� س�خ

�5P!   ، ن! ت�	� ازه@ ��ا ، را »ه�Hاد %� ��� «ه���، زرت"� 
��Xد ��ه@«  �Gات�از7ن ،
« Hان�� ن���
�	�م  ، 
 ، �M�M: در !$

 »�	

��Dد » ُ�� $�	�ن و ��ن و ان��ن«را �! $�دار»  � . ، از��

	�« ، �� -�%�< » روش�� « -�%�<  = ���« !���
، ��ه@ ��� و 7

	� « �� » روش��  « ن -�%�<ِ  wMG �� ��ت�8 داد. ��دن�  >�%�- «


��ن 0�ن!  ، �"�
 . ا%�Kد $�د » روش�� خ��� ون�ب و%�5س� « 

! در درون ان��ن ،  ، ��� ا%� ه�Hاد ، 
! در �0�G�0 اض�اد ��

! در روء%� 
! در���ارF�� ، 8 وس��Hو $�� ورز8 و خ"@ ، 

رف را زال زر ا%�  ���' ژ . ُ�� ان��ن %� ت�ر%i %� �	�ن 
��4دد 
 ، �P$ !� س� ، دراث� ا%��ن' �! زرت"� ، از7ن��داش� ، و�� 0"

 .�� �	�< وت	� ��د 
7
« د%�ار0"��س�، ت�	� ��ا8  ���ز< زرت"� �! زال زرو 7
�خ

 @� *# =ن%و ، ��2
ن ش
G را ��ا�  ه%�8 =ن  �4دنD�د ، �5P!» رس

G و ��! ( ��
د دی��|� 
، و %  �|��ی�ن)�,)�دن دی� زرت$- �

 0=ش�! ازا%� ، .خ�د س�زن� » ت��P5 د%�� « �	�د د%�� را 

ن�- �#  « 0"��س� 
���اس�?�-24:� «  U$ !� ، را درا%�ان

�� ، ��-�%! ،ت���r ده�
» ا%��ن �! اه�را
Hدا و زرت"� «  و :5�
 ��  ، ا%�ان »E	� -�دش�ه�«درا%� V�رت ، . ت�ءس�� $�� 

:�Mن�� 0"��س� �! «  اس�س� خ�ن�اد< رس�@ ، ازه@ 
����4 ، و

�"� » -�دش�ه� درا%�ان  ����
و�� 0"��س� ، �� . ��P5 ن���د و
 �� ا%�G�0 >�%ن�د »�	E  « ��%�دش�ه� ن�- �% �

���اه� :5� ،

-���ن �� «  ، %�  »E	� H%دان« $! اس��ار �� ،ت�ءس�� $��
��4 وت�' و $"�5'« اس� ، وا%� » اه�را
Hد� $!  اس�»7ش
 ا%� ن5�! ژرف را درس��� . $��ن��ن را �! زوال $"�ن��-�دش�ه� 
��ان د%� 
�4�%� ، و �! -�رشاس���%�ر�
��س� "0 iاز -�س ��  !$
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��Dر 
��ان� را» E	� -�دش�ه�ن « او ، E�9 ا�G ، �P$ !�  . ر�%���اس
�%�4�
��س� "0 !�>H�� : ���1 �� خ�ن�اد< رس�@  $! درس


ی% *# ران�  �9���ا       دور2
ن� زر�6  *��ه�� � Gن%از 
�، ��F�� 8 ون�Dد �
� و   ت� ��ش�< �
  ��ان�0H�4د ، خPّـiز  ز

     $! $�وس خ�ان�8 ورا ش����0ی+ �2د���
! ���1 �! نHد 
  �4د  ش
د،
د      هF#  �4م ای�ان ، �%وـTـ?ـ�ـ
 *ـ� تـ�ـ4چـ�ـ
G 2ـز�

 ن! او در�	�ن، ن�
�ار8 ن�س�
 »ِ *�9,�و�-�V% «  و �
  » �5ر�,-« 


ش%  در�-»  �V% ش
ه
ن « ا�� Tن 
  »-ـ,ُـ$4ر  �ـ�ـo ، 2ـ
�ـ$)ـ
ی% ز �ـTـن« 

� داد -�سi �! اس���%�ر    $! ا8 ش��دل -�ه�� ن�
�ار��
 
 -ــ$ـ1ـ� »5دانـ% یـ�ـV« ه�=ن:{ *# از


ن �    ه�V #F% او و ، Fد ــه
 -ــــ  دشِ
��س� ، س�اس� -���ن	�8 ش�"0 ، � ����د0=ار$��ن� ه�ن�� ا%� س�

 �� خ�ن�اد< رس�@ ، و س�اس� خ�
�ت ا%� خ�ن�اد< را در ن4	�Dن� را
�� ا%�ان��%H	8ِ �ن وو��M� »  دش�ه� $��ن��ن�-« �� �P5� ار و�خ ،

��DرارزشE�9 ا�Gرد و��"�
ن�D%� « �ا $! -� 7ن و -�&%�� . 

�"�ر��� ،ا ، oس��ِ ز0"  0"�سo ،  %� �! س��� د%�4، خ�د


� $�دن درا%�ان ن�ارد ه�4p�ن�5: !� ��  .از%�د 
��Dد » ! :�Mن�
 � ا%��� $! رس�@ ، ��� ��ت�ر%i س����ن ، ازا%� ت��P5 و ازا%

�
و-��5ر $! « :  درت�ر%i س����ن 
�&%� $! .  س�
� -��p ،خ�
��د، سoD 7ن ��د $! Gر ا�%���چ4ن زرت$- ���ون 
��ن رس�@ و اس

 ، و �)6 =ن�ا 2�:�ش% و ن|�ی��-و دی� 52دی,�
ن =ورد ، ر، =%2
oT� ان%�  o�
($� G
 2[ز2- ت9- ،، وه��5%ـ�ـ$ــ�*ــ�از�
دش

  »ن:�د
  دشF�� «درAای� ������ ر�)6 از ��ی�شِ  ��2
ن ش
G ، ��ا� 


ن و*(�،Fر ای
�d2 
� را  «و، ) اش4ن + درون% ( »  �Fدش 
�Fناه�ی
 ا�)4ار  دی�� *#«اV)�اض از  ، و » ش�Fدن وشـ�ـ^ـ

ِ ��:�ی
�� =ر2
ن�
� ��ه�! ،ا�- » ��
د دی�� « ��  چ:
د

 ان%ی$#��ه�! ای�ان ، درت  .ای�ان,-� U2

د *R» ��د دی
�� «  
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« �Gه�F ا%�ان ، -�دش�ه� %� :5�
� را ، wMG ��-�%! . ا�-
، و » خ�د�	���، $! ان�%"��ن �� ض�خ"@ %� ض�9	�وت	�%� اس�

ُ�� ه�ان��ن� « «�
خ�اس� واراد< «  ، ن! ��-�%!  -=%�د
��Dش� ، 
  .»� �� واسI! ا8 �! 
�د
�ن ا�hغ 
�5�و ا
�ون	� %R ا�	� $! 

 ِ-�Fدر��ا�� اه ،��T* د  «  2�$4ر *4رش
������ ر�)6 از ��
:u « ، زال زر و رس�@  .  ، در�
ی# �gار2�1��د » �^4ر*]�دی��

��،  »  ��ون ه�4p�ن! ش�ط ا%��ن�، را وخ�د ورز%�ن �! ز%�
ا%�5! .  � �، $�ر8 ��%	� 
��ان» ��دن ��ن 
�Mس ش« دره��ن 

�� ، :u �!  « ،ان��نQ%ز< ا8 و ش��
�! ش�ط ا%��ن �! د%�� و 7
��« دارد ، ��ض� و��خ�رداد8 از :u 7زاد8  »  در�0��ز%�

  .اس�  »  وزن��0
�Mس ��دن ��ن
� ه�t  » وخ�د ورز%�ن  :u �! زن��0 $�دن«�
"�وط �! داش ، 

�uPQ ��دن �! ه�MDq t! ا8 ، 
�� وا%�1���ژ8 ، و%� Q%د%�� و ش�
 ���P
��  « �� ن%ارد ، �:24- ، .ن��� ... نyاد8 ، ���� ، 

� ، �� زن%�� *�دن«  را ، �#  » و =زاد �4دنِ  .�د �^�� زی,)

ن�?<Fی# ی+ ای

ه% »  ���:� . ، ���� ، :u ز%�
�5: ���
در
 !� »% ���%H	� !ن�0 R% ل�D9 دت�Q�4دد » � س�
 !�« . ، $�س

���ِ  خ�د%�� $!  :u اس��ار �� دران��ن ،»:u �! ز%�� $�ر��
��ز%��� «  ، ن�عِ  ِ  خ�ددران�%"��ن	� «��%H4�
  . را ��

 

 »زال زر « 5د ـ، ن» �وش ــ�« 

ن�ـ,ـ�انـ�دِ  هـا_U .�دِ  �  


د� ـ� ��ـدی« در������ از« 

ن4ن�,- ، *# ��7% =زg #ش%وه��4ن
 اد� .�د �

 
�� « ��ا8 ا�Gاد را:5�
� ��%� 7زاد8�%H	� ن�%H0�� دش�ن�خ  

« ��$ ���X7زاد8 در«و.  ت  ِ'�%H0!ن�از 0 ���%H	�  «  !"%ر ،
 .د  دار» ���K� و 7ز
�دندر درش��خ� و ، 7زاد�G 8د«در 

 %� �	�ن ���� زال  ،ازا%� رو ��د $! در�Gه�F س���]�
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 را  »��وش ویGl .4دش« � ، ان,
ن��د ه�زروخ�ن�اد< اش ،

�ن� $! از« ، 7ورن�< » س�وش  « .داش- �G خ�د � $�	�ن� در ُ�


8�D و رس��� ن�����- >ِy%و ، �%&�
 ، �5P! 7ورن�< ان��ن ، ��

�ن از�G » دره�ان��ن� !��س�وش ،  . اس�» خ�د ����د8 ن	

 س�وش نHد خ�ن�دا< س�م ،. �U�1�D %� روح ا��Mسِ  زرت"� ن��� 
MGU�1�D� R% w،ن��� ��
 �! ، $! ا
�ون	� ا; را %� روح ا?

 $!  ، %� R% wMG روح ا��Mس ن���. ��H0%�< اش ، 
��Z ��س�ن�
ان��ن� ، س�وش �Gده�. ���E ��س�ن� ش��  �!   را wMG و:�

خ�د 
����1 و ����د8 و%�G >yد خ�دش را داش� ، $! ���' را از
�	�م ،او 
�Hا%�ن��
«  و%y< خ�دش را از و �QDq ه�$��، 

 ���%H	� « 8 را از.�د  .داش���د� ا�- *# ���وش ه��� �ای

د� درو�4د او 2�5ای
ن% ، ت
 زن%�� .4د و دی�1ان را از =زار ���

 ، »ن;
ت دادن  �
ن و.�د ان,
ن از =زار« . و�5ن% ��ه
ن% 
ِ  ��وش 4�42د دره�ان,
ن� ا�- 7زار $! «  ..4ی$:
ر�

» شK�5! دادن « س� �! 
Q��8  اaazharدر-	P�8 7ژار 
 و ) .ض� زن��0 ��ش� = از ر%"! 7ژ اس� $! ه��ن اژ8 ( اس�

 u: oPه� ، س��
ا%� نM' را $! اه�را
Hدا در �0ت� ، �! زرت"� 
 . ن�Kت ده� ازان��ن ،  واز خ�د ه�ان��ن��� 


د ��
ن ����دی%G 2�$4د *# )   �89 ��,)6(در ��%ه8 ���  

م ، � Gن4اد
ارت� « .  �4دن%»- ـ$ـ�ـ
واهـارت «  و »ش�وــ�« .

، » ��س�  %� هُ، %� س���غ ،ارت�8 خ�ش!«  $! ه��ن  »واه�"�
� « ن9,)�� ت
��G ِ8زن� ، %� F�� = ِ   .�دِ« ی
 ،»2���4 .�د

2
ن%G ه�ان,
ن� 
 . س� ا » ُ�� ه�ان��ن�«  $! درا�-» �

���ان زرت"��  ،»س�وش «  8�E8 وارون! اد�P	- ن��
  «،  در


�M�?ت د%�� « ، ن!  اس� » خ�د س�ود–0�ش  ��G�0ا�Gش���ن و
ه�ان��ن� ، در�Gه�F ا%�ان ، ا%�	��ن� » 0�ش « . »و]�� د%�� 

س�وش ، ت�	� 0�ش� ن��� $!  و�� .داد< 
�"�د» س�وش « �� 
�4� و س�ود در�  خ�رج را 
�"��د ، �5P! دراUV ،س�و�Vا و 0

 خ�د �F وس�ود و 7وازِ  0�ش��� $! 7هس�وش ه� ان��ن� ،« 
خ�د8 $! ازه��]�ش� ��� = خ�د س��4 = 7س� خ�د ( ����د8 
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ارت� و �	�وز -��ا%' 
� %��� $! ا�G7 UV%�' زن��0 در ز
�ن 
�!  ، درُ��را)  اس��
�"��د ان��ن ت�ر%R و ن	 « ،  '��� � و ا%
ا_U « ��وش ، ش�4ن%G ز#252  . 
�Hا%�ن� ،از ه�ان��ن�، را 


� G%��ی��ن و��2 و.�د =
درُ�� ه,)� ه�ان,
ن� » ن و ز2
����M » س�وش «  ا%� تW�%�  . ا�-�

�8 ���' از «$! �


 ، »ه��Gد ان��ن� ، ��ا8 ن�Kت دادن زن��0 وخ�د از 7زاراس� 
7
�ز�0ر «��P5 ��ض� R% !� ا%��ن �D
 $! ، وخ�ا%' ه��و -��

 K!وش5��� 7
�ز< اش ، 
���اه� ه�! ��ن	� را از درد و 7زار
 .»   ��ه�ن�

�  ( �� ا
�5ن زا%' ���' ازخ�دش  ، ه�$�� رس��� دارد��� داش
� س�وش� درُ�� ه��� خ�د ��
، خ�دش را در روز�0ر  )

 �%�
�! �DEرت د%�4، ه�$�� ��%� خ�دش ، 
�ن�� رس�@ ، �! . ���ز
��ود ، ت� 
"@ خ�رش�� » ه�� خ�ان 7ز
�%' خ�د درروز�0ر« 

ه�*,�  . ن را ن�H خ�رش�� 0�ن! ���زد و 
"@ د%�4ا،0�ن! �����

�% *# ن# » .�د� «  درا�w �,);4 و =ز42دن ،  ،�
ی% .4دش��

ا%� ان�%"! ، .  ت��
 از.4د روش� 2�:�% ، �]:# از.4د ه6 �2 ���% 
 �� �P5� »ن�	ز< ا8  از7زارن��0ن ��ن وخ�د ،ره�ن�ن ��
7 �� 

�! در ه�ا%� خ�دِ. �Gق دارد » از%R ره�ن��< �ان��ن��� $!  ن	
اس�س� �! ت�PQ@ دادن  ��ه�ن�  از7زارن�< ��ن وخ�د را��%� خ�دش
 8�P	-ـ�ـ.ـ�ت« در�نـ% xraatenidan « !$ د�"�
 !��0 » ]���

� خ�د ش��0دان��س�خ�اس� ، ن! ان��Mل  »  ، خ�دورزس�خ

�ت �! او�PQ
 ��ت�%� 0��< در�Gه�F ا%�ان ، 7زردن ��ن و خ�د .

   .ان��ن�� 
���ان رس�@  (  ه,- درش
ه�
2#� *# دوه()49اناز ت(
وت�ه

���ان اس���%�ر ���ان ا%� ن5�!)وه�
  ، را ژرف 

 و ��،ر�)6 . 
"���4و�����! س�خ� F�راه  �� #� �Tره

 ����د8  و �� ا%� خ�د ، ت
 .�د .4د را ��
ز2
ی% ،ه()49ان 2��ود
ن�4ه�Dن�ن (  ، $�وس و س��< ا%�ان $! ن��ن! خ�د :�M�M اس�

در-�%�ن ، س! �I9< خ�ن .  ن�Kت ��ه�  ازH0ن� و 7زاررا) %�ان ا
���% �

�5ن�ن 7ن	� در
"�	�8 $�وس و س��<  ، �� !$ 
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 خ�رش�� 0�ن!  ، ، 
"��ن ه�! را)ن4	�Dن�ن ا%�ان ( ا%�ان
 �! �DEرت د%�4، ه�$�� ، خ�د8 
� %��� $! ازخ�دش .
���زد 

�
�"�د ، وازخ�دش ، ه�! 
�Hه�را روش �و �� ،  
�5��، روش
ا%� روش���1 ه�! 
�Hه� را 
� ���� ، ت� ��ن وخ�د خ�د و 

چ6$ ، 2
ن�% 2
G و.4رش�% ، . د%�4ان را از 7زار، ن�Kت ��ه� 
 ، ��dن زن%�� ، ی
T�1ه,)�%» �|� زن%�� از=زار ودرد« ن.  

7
�ز< ن��&ورد $! د%�4انـ�ــرس  R% ، �"ن�� زرت�
 ��ان  ،@ ، 
�ن را از درد و 7زار و س��8�4 ��ه�ن� ، �5P!  ت� �	 ،ا%��ن 7ورن�

« در��ه�! ای�ان ، . 
"��ن ه�ان��ن� را خ�رش�� 0�ن! 
���زد 

ن� �
 ، » چ6$F��% «  ای�و.4رش G
2 « 
�!  . دارد» .�د « و �Dا�

 !$ @"
���ه' ��' ( ��ش�، ��� �����ه'  » -�=-�!« 
» ��غ س�= ارد%D	"� = ارت�8 خ�ش! « ، ه��ن ) 196س�Hده@

�خ�%"�5ر8ِ . اس� �G�% 8ا�� @�  ��ن	� از7زاروH0ن� ن�Kت را<رس
� خ�ده�� �! خ�د ان�%"� اس� ، ن! ت�ر%� 8 خ�دش�ن ،، ان�4�

7
�ز< R%، ن �! ا%��ن 7وردن �!ن! و�
7
�ز<  «  %R ا��Dر
�د
��ا8 ارت� ، ���' زا%"� » د%�  «   .»د%� «  ���م »ره��1 ��' 

 .  س���غ ازخ�د ان��ن�� ازخ�د ان��ن ، %� زا%'
���ان رس�@ $! در��ا�� ا%� داس��ن ا�G U�Vه��4� از
���ا8 ه

 ��
���ان زرت"�� ، ه�� خ�ان اس�» ه��4م « ��خ�رد �� ه ، 
 ��ض� 
�uI  س�ا-� اس���%�ر را �UQ $�د< ان� ، $!ِ خ��< 7ور

���ان رس�@ اس� �
ن =>
ز، ا�(�%ی
ر� *#. هF�2د  .4دشازه 

ن ا�- Fز �#ای

 «، ن�F�و راه �T��0ر8 را $!  .  دارد » ره�$
8 ��
�H4%�� ، ودر��F اس�� $�د< ،ت�� اس��Dو اس� ، �! ره 

  7زاره� و خ�Iه�8 س	���� را ��%� ه��"! -�' ����،ا%� $���0ر
 را�- �41ی% !��ا� =ن:# دشF�� *# ره�Tی8 را 2�:�%  و  ،5���

�! او %R  و ، �
دG 2��4ش
ن%،، ��8 ازه�.4ان� ، �# او �# زور
�"
 ه@ و�G  �! %�5 از7ن	� $!، -�چ 
��ه� درو]�� و و�E< ه�8


�Q$! ��0%	�،ن��5�� � ��ا8 7ن�� $! دوخ�اه�ش  ، و س�اس� ا%
،  ن�م دارن� و اس�� ار��سo ه���� »�! �G7%� «  و »ه��8« را $! 

�	�م . ��ه�ن� » رو�1� دژ « از 
 �ن ، و��
Q! و�	ن�Kت ان��ن« 
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�� خ�%"�ون�ن�Kت« ، �! » از را< خ�دورز8 خ�دِ  ه�ان��ن�  

��4دد» خ�د از���  !����ان ن���ود ، $! . $�س�درواv9 ، او �! ه

ش�< و س��ه��ن ا%�ان را $! ن4	�Dن�ن ) خ�د ورز8 ( 
"��ن 
�	�م . خ�رش�� 0�ن! س�زد« ا%�ان�� ، 
 ، %� س�وش« اس���%�ر، 

'��� 8�
�
» دا%! خ�د 
�د
�ن « وزال زر را ، $! رس�@ »  ش�ن 
 .، ��P5 از%�د ��د< اس� ، %� 7ن را ��P5  ن�د%�< 
���4د ش�ن�� 


م وزال و ر�)6 ، �4ه�� دی�1 » �وش ـ�« � Gن4اد
��ا� .
 تW�%� ونM'  . درال��
ت زرت$)� دارد ،»�وش ـ�« - *# ـداش

��ا�0ا�1 ، ودر ا�	��ت �
س�وش ، در�Gه�F س���]� ، ودر 
 درس�اس� 
� �� تW�R% �% س�وش. زرت"�� ، �� ه@ �Gق دارن� 

ِ   . ، رو��ون����@ ت�ر%�ME i%� ا%�ان  »��وش « ��و�
ل
 �<�F�� !�ه��ئ� ( در
 ی$- ه
  در ، را �42%ان زرت$)�)ارت

%�* �
ش)# ،G ان%و ی,�
ه
 ، از��y و�F� 5� �5�و از��وش ، چ 

ن%G و Fن �g
� س�ن ،.  ا�-ورد�- و �
دو اه4را52دا �%�� ��  »

 �Gه�F 7زاد8 و :M�ق �"� و ،» 
�i س�ز8 تW�%� س�وش 
ِ  ِ .4د 2�5ان �4دن« $! ��-�%! ،  ا%�ان را %�!س5�?ر ��د .ـ�د

�i و ت�Z%� $�د< و ن���د س�خ�! ان� ��ش� ،  » ان,
ن . 


Q��8  » �َـ�و ش+= �# روش+ « ه��ز در$�د8  !� ، »
 G%$رام ن oان  د. اس� »���9- ، و ا����
 !$ �Mq��
ر

 ن�اش�! ان� ، واژ< ه� و اhIV:�ت ، زرت"�� ، ن��ذ 
��ان�
� �PE اس� $! ��رس� . 
�Qن� ا�PV خ�درا ن�4< داش�! ان� %��

  دره��ن 7]�زش�ه��
! د%�< 
�"�د .0�"%	� G ،�ق ا��Qد< 
	@ اس� 

�ن خ�Hش�G ���« ��ض� و،  ��ض� اUV 7زار و
�Mو
�$! ن��

 ��ا8 س��
R »س�وش«  ،را » 
�Mس
�5وخ�E! «  و»:��5 

�ن.  
�&ورد �Gparmaan 8��Q
�5G «  درس8�r ، اس�س� �! 
داد< » دس��ر وا
�« �ن� �� 
Q��8  ا%�	� س��اس� $!» وان�%"! 

��ه@ را8 زدن و «  �! 
Q��8  ، و درخ�د اوس�� دراUV، اس�ش�<

�ن «  از-��ن�  .)%�س��  ( اس� » س����4ن«Gن ، در�
��ان ��
 

» ان�%"��ن ��-�%! -yوه��ن = 
���ن =
�� $�دن « د%� $! �� 
 ��وش ویGl .4دش را دارد  ،ه�1
�2 ه���د ان,
نِ�. $�ردارد 
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5ای
ن% ، .4اG ن
.4اG ، =ن ا 2�*# ازُ�� ه,)� .4دش ، ان%ی$# ر
، �# .�د ���
د� .4د  ، در��ا�� ه�ان%ی$# و د�)4ر وا��2ان,
ن


�ن�.  4ع 2�:�%و ��وش .4د ر��G �% !"%از ان� ، >y%�� !$ 
 ، و �� 9	�تU��Z ش�د ، س� -��p وس�$"� 
�5��،���اه� �! او

 �$*�� �$!  » .4د ، 2�5ان �4دن در�d2�-«  . دارد�� ، �%ی
� تW�%�8 ازس�وش ، -�%�< ا8 ��%	��� ، �� ��
��اض و « �� Eا


�Mو
� و س�-��G �pد8  « @�M��
 . دارد را�I! ت��4ت�F و 
!pن��
 ، �PE �
� در$�د8 » س�وشR«�! ه�� !�  ، �%����
 

%�
 و�4ش �# ز252# ��وش ،ان,
ن� *# ��وش .4درا 2�$�
 ، ���9- و رام .4د 2�%ه% ، و��ود ُ�� ��F�� .4د را 2�$�4د

 را *$4رو��ز2�� ن�+ ش�نHده��� ،در ون�%�اد.  ن
ش%ن�,-

��ان� $! �1��، �
 ��  و�� س�ور،  %�،» �� س�« 
�ن د 


�ن�ار، �G 5��� ،�� :�$@و �� ش�< ، و�
 7ن	� ، ه�t . زن��0 

�ن�< و ش�< و :�$@ و:5�
� و س�ور8 را ��ن�� ت���� �G .�	7ن 

�

�د���
�ن�وا�1 را �! س�?ر8 خ�%' ن��  ه��G tه� !$ 
�� ��ا%�. » -=%�ن� ��

��HGا%�  $! ا%� ت�$�o ،  ن5�! ،دار 
2
ن� « اس� $!  »ا��وش#« ت���! ��
 ��*$� و ش4رش و ن


ن4ن �
ش% g در��ر<  ،»در��ا�� �� $! در دور< س�س�ن� �! درس

��ن رود د�P! و�Gات $! -��وان $�' 
Hدا  ��

�دم س�ز

�! اس� G��
��� ��ا��ر%�Zن ���ون� ، . -�س�� نD�د< ان� ��5ر 
 ��P
�«  ، خ�د را ا��وش�#�"Gان�< ان�  »ا���
  . 8��IVو ا

 !$ ��%���

�ن��» اس�وش�! «   ،»�rاس�» س @�P9ن! ن�م ، ن�م ا 
��ان د%� $! خ�ارز
�	� وس%�r	� R%  . ، ش	��
 !�9�Dدره��ن 7ث�را�

�! ان� »  ا��وف «�! س�وش ، �4�
» اس�وش « و » س�وش « . 
، ر�^� �# �24g » ا��وش# « و » ��وش «  . %R واژ< ان�

رت4nی� ��ه�! ای�ان ازان,
ن وش��� و ا[g��F ن%ارد ، �]:# د

د� ��� �
ه�$�K $! ا%� . ا�- » ُ�� ه�ان,
ن� « ، از��$9

تW�%� ان��ن و س�وش در7ن ، ���[ ش�، و �! �07ه� رس�ن��< ش� 

����Q خ�د خ�د« ، ان��ن �07< از u: «دن « ، و�ان �H�


��اض در��ا�� ه�د%� » خ�دEو ا �p�-س� !� u: �QDqد ، و�"�
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�� -��ا 
�5��و 7
�ز< و ش
«  $! ا%� ،�%�Q و ا%�1���ژ8 و :5�
 . %� -�%��ل 
�5�� ، ن�د%�< 
���4د،را» 
����Q خ�د �Gد8


ل *�دن Fی

 اول4ی-  ».�د«  �� ،  ِ 
ن ��.�د « دادنFای«،  
 -��d�

ن « وتFل- «  و».�د ازای
 »��ن41ن *�دن .�د از ا_

ز2�$4د<= .  !
�Gدوس� ، رد -�8 در داس��ن	�8 0�ن�0�ن درش�ه��

��ن اوس���1 » س�وش « ا%� تW�%� از 

�ن�< اس� ، $! در �9��
در داس��ن �G%�ون ، .   ش�< ان�  وت��< و ت�ر%R س�خ�!، دس��5ر8

 ،��ادران' ، $��ن�ش و -�
�%! ، دررشR ورز�G !� 8%�ون
 و ، ت�D< $��� اورا
���اه�� �� �Gوا5G��ن س��4 از$�< ��س�ش ،

 �! » ه��4م« و س�وش ، ا%� �07ه� را �!،ارن���ن اورا ���ز
 ��ا� ن;
ت �8ـ�وش ، =ورن%G ان%ی$# و��ــ�. �G%�ون 
��س�ن�

  : ا�- » ه�1
م« ��$9�# �
ن از=زار،
 �
oت��< ت�0"�، از7ن ��%�4<ش  

 �5% ، �
 »4اG ـ9ـ:ـ�ـن «خ�ا
�ن ���
 �4ــ
� ،  2ـ، ت
 �» $! 2ُ« ��وه$)# از 

  رو� ،48ر ��$)�ـ�# *�دار �
 »��$-  «س�وش� ��و 7
�< از 

  .4ب و زش- $! ت� ��ز0�%� ��و
�
7��	

ن ���  س�8 ,�  

�' ا�G�ن8�4�
 ن	�ن� ، ��&
 0"�د< �! ا�G�ن $�� ، ن� -�%�          ��%ه
 را �%ان% *]�%$! ت� 

 .ن! اه�%��� و ن! $�ر��%��    �G%�ون ��ان�� $�ن ا%Hد%��
�! « ن�5��ا< ، ت���! واژ< .  س�وش ، ن�5��ا< اس�  -1�Kخ  =

jaste  +hu « س�وش اس� ��V  !$ ن�  .اس���- » !��� «
  8�P	- ���� اس� $! �! zhaadhitan=zhastanدر ت���! وت

� اس��و�� ن�5��ا< . ��ز
��4دد gad$! �! ر%"! . 
Q��8 خ�اس
�!، در
�رد س�وش�Kدارد ،%� خ �Vا8 خ���Z
  . 8�rدرس

.   ه@ دارد  » دوس� « 
xwaze- shir8��Q<  ه��� واژ<  ن�5��ا
 7نp!  . دارد»� وT�2-)دو�«  
shir-xwaztyaa 8��Qو 

» ش��« ، -�"�ن� » ه� « اه��� دارد ، درس8�K� 8�r -�"�ن� 
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« دراوس�� و  »  srira«  $! ��ن"�� واژ<  ،��5ر��د< 
�"�د
sri « در س�ن��5%� ش�< اس� . �� �F$�% «�! ��"�� دراوس


�"�د $! »��Gی� !��0 ?��Q
  !�  » �D%�0دان��< » ��"�� ز��

ن =ن ه,)�% *#  »��ی�G«  و »���« . 
�"�د �� ،  » 
، » ارت


ئ� « Tزی U_ا «-�
Tن، زی

ی
ن ��Tزی #Fه %��Fازا%��و  . و ه

�"�د $! رو8 س�وش !��
�ن�� ،0  »��. ز%�Dس� » :�ر�	"


Q��8 ن� اس� ه�� ،» زر%�< « $! ه��ن » س�%�< « و�� !�  .

�"�د  >��
در��ه�ن . ن� ن	�ون�8 $! خ�شD�اس� ، زر%�< ن�


�"�د $! vq�9 د%�< 
�"�د $! !����ن ا�Gوز0�� U0 !� �%�V 
 دارا8 »س�%�« و. دارد » س���غ = ارت� �Gورد « ا%�	��ن� �� 
 و د%8�4 ، $! %�5 ه��ن �	�ام)9�س H9ح + اورنF ( دو
Q��س�


� » �F$�% ��ی�G « -� . ه��ن ارت� اس� �d2 #� ، » ، %�$F�
 �	�ام و  �Gزن� ��� وه�Hاد،��"�� . ��زن% ���ام وارت
 ه,-

 @�V ) س���غ (، �% »���ُ�� u"E درز
�ن و �	�ن = u"E ن��
 ، $! ش��%� س�%�<   ن�5��ا< ن�R %� �! در-�.  اس� »وان��ن 


Q��8   ،��ش� !� »� >���%�G7 ��ن وخ�د و خ�اس�� اس� $! از ُ�
�	
 « 8��Q

���زد  » #ـــ�« اس� $!  ��"
�	� = �! « . را 
� « ، ه��ن  » وه�= وان4	��1= ��» ه�Hاد = ارت� ، %� ��� ن��

 . اس� 
2- »F"

	�س���]�  «ِ  و%y< خ�ش� اس� $! ، ��8 » «

-��ا%' ا%� �� را ه@ ه��4م �Gود 7
�ن س���غ �! س�م و  . 
��Dش�
�
� ن س���غ �! زال -� ازه@ ه��4م �Gود 7��ن�Dد رس�@ ن��

��ان�
 . د%�  درش�ه��
! واس���%�ر
س�ا-�8 .  دارد س�= س���غ= ارت��Gورد 
�، ا%�	��ن� ��  -3

 .ه�� ) ارت� ( س�وش -�ش��< ازس���غ 
 داس��ن 7وردن 7ت' ��س�P!  ه��ن -  » �	"�«ازس�وش  7
�ن -4

 ، !
� داس��%� زرت"� از�	"� درش�ه����pن 7وردن س�و ه�

Q��8 7ن ��د< اس� $! زرت"� ،  اس� $!از�	"� !� v9دروا ،  »

درا%��K ن�H، س�وش .  
�&ورد » ارت� واه�"� «  را از »7ت'
، �%��

�&%� »  س���غ =ارت�«�! 
Q��8 7ن�� $! ازنHد  از�	"� . 
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5-!$ �%�ِ�
 � وزش� ، %� ن�R و�� )ز%�D (  خ�ب : س�وش ��ا8 ا%
����M از  .  و����%� �4�%�را �! �G%�ون�
س�وش ، �G%�ون را 

خ�د ����د8 ان��ن ، ن�R و�� ، زش� .خ�ب وزش� �07< 
���زد 
����M و���اسI! ��ز 
�"��س� �
 .وز%�D را 

 %� �! . *]�% هF# ��%ه
را 2�%ان%  ان��ن �� �07ه� از س�وش ،-6
، !
  . ا�- ان,
ن�*]�% هF# ��%ه
 ، .�د �DEرت د%�4 درش�ه��

.  ا%� �07ه��ز8 ، درشo وت�ر%�5 ون	�ن� و -�8 7س�س� -7
 . س�وش �� زا%��ن روش�� ازت�ر%�5 $�ر دارد 

 ، در زن��0  )12 ت� �9�' ده@ ، -�ر< ( درH0%�< ه�8 زاد اس��م
زرت"� ، $! اسI�ر<  ه�8 زن��ا�1 ، در
�رد او ، ��5ر��د< 

��ان د%�
« � $! ، ش�< ، و ت�	� �! او ن��D داد< ش�< اس� ، 
 �ن�Kت دادن « ، 
hزم و ��� ه���، و ��ا8 » س�وش و �	�


�&%��، و  » در�0گ $! ن��د درن������0ن $�د� ازH0ن� و 7زار
 )�Dش�
� ه��ن ارت�  وس! ش�خ ،$! 
�' (  از
�' $�وش! «�! او 

ِ  ش��ا�! ش�� ،.  
���ش�ن��  ش��، ن��0 و ُ�� ���' ز و
�ن
���' 8�IG « را �� » ��0 از 7زارن�Kت زن« -�%�< . �	�ن���

� و ��وش ، �
 �^�� . -��ن� 
��ه��» د ����د8 دران��ن وخ�F��
� ���8 دره�ان,
ن� ،(.

�%2�  ، چ$�F *# .4ب را از�% ��$، 


ن� از زن%�� .�د� *#«وT�1» ن �ن را  .�د� *#«و، :�%2
� 
 . �# ان,
ن 2�%ه�% ،»%ه%از=زار، ن;
ت 2�

��
 ��
�ان د%� $! س�وش ، روش�� را در ت�ر%�5 در و%� و را
 .و س��� را 
��Dد  ،  و ش�د8 را 7ورد<،
�&ورد

  ا%�انازاوروش� ش%ای� ت
ری+س�وش 7
� س�8 اش5�� د%�ان    
��ب  G7 �
        ��Dد از
� شo ان�و< وس���ن�+  �7���(9


� %���@ $! س�وش ، ��
 ره�ن��< ون�Kت  «��ز در و%� و را
9	�و خ"�ن� ( س�وش $! 0�ه�ض� خ"@ .  اس� »رده��< از 7زا

دارد ، �� 7وردن روش�� و ���' از خ�د �	��� $! در�� ) و ت	�%�
 ض� و:"�  و ض�9	�، خ�دِ =خ�د ض�خ"@ « ه�ان��ن��� و 

اس� ، ��ن را از 7زار و س�@ و H0ن� و » ان8H�4 وان=ارو ت�س 
 . E=اب 
��ه�ن� 
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  ��وش� ،�# .4اب ان%ر، ��از =%2
 �ـ4شـ5T �ـ�وئ�، �ـ�4ـ�، .ـ4انـ�

 !��Kا< ( خ��ه��"! ،)ن�5 U0 س�وش اس� ، ن�م >y%و ��V !$ 

��Dش�   @��Qان ، :� ا��ان ، ه��"! ��� R"ر، ه���	ه��"! . �

 س�HD�دن ، ���ن 7ن�� $! ه�t 7زار8 ، اورا س�� و ن���د

�د< y- د< و��Gن����زد وا . ِ �   س�وش ، ن��@%�G7 ر�	�

 از�� ان,
ن 2��ورد ،  ��وش ،ان%ی$# ه
ئ� *# . ه��"���4
%�:�2 G%و زن Gز
دران��ن ، انhMب �	�ر8 ،  . ان,
ن را ازن4 ت�وت

 ��%�G&�
دارد  » وا� �#«، ا%�	��ن� ��  » �4�5Tش�«  س�وش در.
��' ن	@ ، -�ر< ( $! در���ه' د%�< 
�"�د $! ��
! سHDدارد

 ه�$�K $! �0م ن	�د ،  اس� $! �!�ـRـ. و ، و ه��ن س���غ)131

�&ورد  8HDرو س�	ورد ، �&�
�� . �� 7ب ���"� $! �D58 ، ن�HDس

�! )س�ز�D9 ( و س�D9HD. اس� � درش�ش��8 ، �! رن�4� $��ن 0

�"�د  ) � .$! ه��ن س���غ اس� ) ور+ س

��ن�P0 ا��ن�� در ��غ و��ن     ����Dا ��داش� از$�خ ش�
 

 ��ن $�ن�رت�@ ، 
��1 ن��زرد
�ا ا
"o ز��� ت� ره� $�د     
ن�Kت ان��ن ، از7زارو درد « ����� د%�< 
�"�د $! س�ان�%"! 

 ِ@�، �� » زدار$�
�4ن  ، $! 7ر
�ن ����د�G 8ه�F ا%�ان اس�  وس
  ه��Gد8 ، و س�وش ، $! در�IGت ه�ان��ن��� ،خ�د ����د8

��ان� �Hا%�ن� ، �0< خ�رد< اس��
  ، و �� ان�%"! زرت"� ،7ن�ا 
 .، �Gق $�P دارد و س�@ ا8 ن�Kت دادن �	�ن ��ن از7زار��

��ان� ، ��ن را » 7س� خ�دِ« ان��ن ، �� $�ر��د �
خ�دش ه�� $! 
��اد ه��ن . از 7زار ودرد و س�@  زدار$�
�4ن ن�Kت ��ه� 
ا%� ا


ع ، . 
��Dش� » ی:� =ز2
ی8 *� از روز�
ر« ان�%"! F(ت ا�
ن;
k

ن و2» ��از�
ی1
ن «  و از ،از��V% » ��� �;�2 « ، -,�ن

-,V
F(د� درا���ز� ��وش ، دره�
� Q�,� ، %�ی���  #:[�.  
زن��0 $��
�ث ، . ش�ه��
! درس� �� ه��� ان�%"! 7]�ز 
�"�د 

ُ�� ه�! ان��ن	�س� ، درخ�I 7زارو  !$ ��� ان��ن زرت"��ن��
� ( زدار*
2#اه�%�� . س�@ اس� �  وت	�%� و ان=ار7ن5! از زدن و$"


�Mس. م 
��Dد ، $� U�E اب و�ار8 را ، ث��ن�و خ ��"$، UVوا 
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، ��ت�ی� در��
د دی�� ، ��ا� او و*�� ورز�  *$)�. خ�� 
��ان�
�) 9	�وت	�%� و ت�Kوز) �DPq $! اUV خ"@  ( د زن%�� 2��1د�$
ِ در 
	�<،اس�  
	�ورز8 و ر:�� و ن�5��اه� ،  و��ه� 


�ث ��$ �� واژ�4ن# ا%�. اس� ) ُ�� ه�! ان��ن	�( دران�%"! $"
 و$�� ،شّ� را درخ��«   و، �
ز� �?�?- را ، *# دوروئ� ا�-


���ش�ن�را در
	�، و
	� را در ��%�ن  « ، ���E2:� و در
#V%.ودر 7�9ن ، و ،  »-F:�  « ���% �

�"�د ، در >��
 . ن�

» �
، ه�! » :�5@ ��دن ا; « و»  ا:�5م ا; در7�9ن « و » :5�
  -�ش�ن��نِ  در��
! خ��، %�،-�ش�ن�ن شّ�« �%"!ِ  زاد< ازا%� س�ان


�د
�ن $"��ر، در��
! �9اس� ، و%� شK�5! دادن  !
 در��
 را  »	�
�F واژ0�ن! زدن« ا%� ���' �!  . ه����» خ��خ�اه� 


��س�ن� » ji+ a= zhi +a 7% زن%�� «$! ��  R
اس� ، �! س��
��ا�� اه�%�� ، $! در ، و�� ا%� ���' ، س��
R را ��ان 
��نH�4د

 -F:� U_در��ا�� ا ) �	
-�ش�ن�ن شّ� درخ�� ، -�ش�ن�ن $�� در
�%ی�� ���)� ��ی%ن 2�
ن ه5Fاد ، ، ... ، -�ش�ن�ن ]oX در ر:@ 

 و اورا  ،��خ�Hد)   ن�5 چ��� �4ش$�  ا�-در =42زG زرت$-
2
نا%� . ازا%� 7زار و س�@ ، ��ز دارد �� � در�Gه�F  ران9,)�


�ن� اس� ُ�� «  $! ا%�ان�G«  ���ن ، و» ه� �	ض�خ"@ و 9 UVا
، »  ��خ�س�! ،خ�د �	��� ان��ن « اس� ، و از »وت	�%� ��دن

ِ  ا%�5! .س�وش 
�&ورد   ت�	�  ،»س�م  «  س����ن ، ���4%<
 ��Zر%�� $!  ض�اژ� ( = $" +A
ن����ان� �! 7ن را< %���  ) ده
 �-�"�ن� . اس� »  ��وش «تW�%� و%y< از، درس� �! �PE ه��

 » 7% زن%��« ��ش� �! 
a+ zhi  = a+ji « 8��Q« $!  » اژ�« 
، » ده��  + اژ8 = اژده�« -��5ر-	P�ان�ن درش�ه��
!  �� . اس� 

 !Pاز�� 

ر �:�� ،  
» =ئ�� ه
� 7% زن%�� « ��:
ر �
م �
 اژده
 . ، ن! �� ��ن�ر8 ا��Gن! ا8 وخ�ا�G ا�-

7ر
�ن ا�PV زرت"� . 
�4�%�� ) 7ژر( در$�د8 �! خ"@ ، �1ژر 
 UV�5ر �� ا�- �«   اس� $! درس�ودش » ض� زن��0 « ن�Hه��

ajayaitim  «  �
���

م و زال . � Gن4اد
ش�G4 ��.4رد .
 ازت�س و ت�%ی% و ��gو  ،ن;
ت زن%��« ، �
 m,2]# ور�)6 زر
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ن ، �
 ش�G4 ��.4رد زرت$- �
 » .$4ن- Fه #[m,2 » ت
ن;
7ر
�ن ه�دو  . ��ق دارد» .$4ن- زن%�� ازت�س وت�%ی% و ��gو
  . ه���� » ض� زن��0 «  ، رو%�رو ش�ن �� 9�ا���1 $! 


�Pj! را ، ،س���غ ، روز�0ران دراز � -�' از 7
�ن زرت"� ، ا%
و س�م وزال زر، 7ن�ا از ارت� %�  �9ار داد< ��د  ،�0ان��4< �17� خ�د

�، ن���زرت"�. س���غ 7
�خ�! ��دن �%H�
 �I�Z
 ! اس� در 
��ا�0ا%�ن �
-xur ،  %� دارن��0نه��ن ض�Z$��ن( $! 

drush� ازا%� رو. ن� < ا
��< ��د) درG' زخ@ زن+ درG' خ�ن�
Hن��%��
 ��17 �  . < اس� رس��� خ�د را ، خ�Hش ��ض� ا%

 �1�XGدرس� در ، @�خ��� « و�� س�م و زال زر و رس
 �$�Z�5ض����» ازت�%H�
� ،�� -��5ر �� ا%� د%، -�' ازاو و ،  !�


�Pj! را ازُ��ش��< ا8 د%�4، ه� � :U $�د< ��دن� ، و��ا8 ،�
 ���� $�ر8 ، ن��ز �! �	�د د%�� ن�اش��
س�م ، درس� در تZ�ل . 

� زال ، ا%� ت��K! را -"� س�0=اش�! ��د � .د%�� اش در دوران�اخ
 خ�د ، س��  :س�م وزال زر، �! ا%� ����د ان�%"�4 رس��< ��دن�$!

ه@ » ���1«  �! 
Q��8 )س! -�( $! در$�د8س��. زن����0 
8�rه�� ودرس،U5ش !�  sparya 8��Q
اس� ، » >
ر«  �! 

 ��س! زه�ان $! ��ه@ %R  = -��+ س! ( درس� ه��ن زه�ان س��
= س! -��� ( -��ه�4< ، ، اس�ا_g U%ا�- �
ناس� $! ) زه�ان�� 

�َـ� ، س! -�� Hن) زه�ان اس� = ه��ن واژ< -�� ن�H0ه���ن� از �
درا%� �Gه�F ، زه�ان ، -��ه�4< . و 7زارو ض� زن��0 اس� 

« ازا%� رو . ��ن	� ازH0ن� و 7زار و ��%�4< �9اس� زن����0 
» ش	�« وه@ 
Q��8 » ]�ز« $! زه�ان اس� ، ه@ 
Q��8 » ور

��1� ، $! ه��ن (  در$�د8 �! ش�ه�� » س��«،  ازا%�4=ش�!.دارد 
�D�

�"�د ) ش� ا�! اس�، $! دراUV ، ال وس���غ  !��0 . »

2
ن�%، » �# ��= �|�»
(�|� « ،  ِ�
�d2 #� �(ا�%g #ه��4ن  =

�ِ  ن�,- ، �]:# �n��2ا �5ن% ن
��ی�� �d2 #� » ن و
g%ا�- �

ن��زردن « در�Gه�F س���]� ، wMG وwMG . ا�- » زن%�� 

�Mس اس� » زن��0 و ��ن  ، . Hرو ن� � �!  $!»س���� « ازا%

4�
ت���! » 
�Mس ��دن زن��0 « ، ��%� �! �دد
�Mس ، ت���! 
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 زن����0 ،  وس��ِ وخ�د8 $! ن4	�Dن، ت�	� 7زردن زن��0  . �0دد

�ن� در��ا�� اه�ر< 
Hدا« . 0��< اس� �Gت از0��< ن��Kا;،ن �%  ، 


�ن » %� %	�< %� -�ر7س��ن��G ، @ن ا�0 خ�ا�1 ه�

�Iح ن��� ، 

�ن �! 7زردن(�! 7زار ��ن �G 7زردن%��ن ن��&ورد ، 7ن5! ا  �� 


"�� ،  %� درون� ، %� $��G، %�-�س� ،  �%، �%����%  �ZP
��ه� ، )  

م وزال زر  ( در��ه�! ای�ان .7ن خ�ا، خ�ا ن����( x�ه ، 


ن وزن%�� . *)
�� ، وه�x ش�n9 ، 2?%س ن�,- � ، 
ت��
 وت��
 .دره�ان,
ن� ، 2?%س ا�- 

�hزم  » 0��<«
��  ، دراد%�ن ن�ر8 ، �Q��

�ن �Gو:5@ و�
�� ا
�«در�Gه�F ا%�ان ،. اس� ��
�ن ن���G  «  !$  » ن�
�G ه��0


���زد ، اس��ار �� »  ��Q
ن�4ه�Dن� اززن��0 و 
	� �! « را 
 ان�%"! ا%�� $! س�وش ، اUV  و ،»  $! 
�Mس�س�  اس� زن��0

  »خ�د ����د8  ان��ن« از) $! ض� زن��0 اس� ( ض� خ"@ 

�&ورد  .
ت ده�%G از درد و =زارو �)6 و��gو.$4ن- ، .�د ن;


د� .4د ان,
ن�
�- *# درهF|��� ، �%ان 2����%���.  

�PD د%� زرت"�   ������ان اس���%�ر، ن���
��ن5! در داس��ن ه

�	�م د%�< ش� ، 
ِ  ن�Kت ان��ن از را<«   خ�دورز8 خ�د

��4دد »  از���  اون�Kت خ�%"�ن خ�د، �! » ه�ان��ن� !�.  $�س


"@ « �PE ن�H 7ن�� $! -�رش 0"��سo وخ�دش ، ن��ز �! 
��5�
 � و خ�دش 
��D�� ،خ�رش�� 0�ن! ، 
"�� $! ازخ�د، روش

�	�م ����� ت��%H وت��وت �G:'ِ .  ن�ارن� » 
 »ن�Kت « دو0�ن! 
و اس���%�ر  ورس�@ ازس��1 ، و ��ا8 0"��س�، ��ا8 زال زر
���ان ، ن��%ازس��1 د�4%�  .�ن 
��4دد ، ازه��� دوه
� ��ر، �Gه�F ا%�ان0"��س� �� زال زردرا%� د%�ار�� ، ن��

« در��ا�� ان�%"! و  ، درش���W زال زر -��5 �! خ�د 
���4د
ن�Kت ��
Q! ، « و  »  �! د%� زرت"� از را< ا%��ن زن��0ن�Kت


� د%�� �5: !Pس��� ����» زرت"�%��
��5�
 �p�-و  وس� ، 

ن =زار� «، از ادن .4د ان,
ناز�� .�د ان,
ن ، �# ن;
ت د�  «

زال زر و  .  �
 ن�
ی- دل��� ، د�
ع 2�:�% ،».�د =زار� «  و 
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��K $! « رس�@ ، خhI� wن ��س� ان�%"!  !Pس��ت ده� ��Kن
 ��

�5"��،��5-��ا 
�» ا%�	��ن� �� �9رت :5� . 

 ���س� ا%"0 �r�PDت ��
�"�د(= س �ش�ه� $! = ش�ه� $! 
�PD د%
 R%�D

�"�د-�� �
م دی�� را �
g%رت 2��2�5د �,)�شو= د%�� ( 

�� ش5��  و  ، $! �� -��وز8 از��F �� ار��س��! س����ن ،
� �� ه�8 7ذر8 ( ه��و تU��Z د%� زرت"�� �� ) ارت� = ش�5

�Gاخ�ان� د%�� « %R  ��8 از ��ز0"�! ��د ،، ش�"�� اس���%�ر
�4� ودر�9�� ا%� ��د $! و. ��د » و 
	�ورز8 ه���س� 0


	��ن ��د ، دره�! �� ش��ع -��ا $�د ،0"��س� @� نHد زال و رس
��Kرا در��� و زن @� و ��ا8  ،$�د< اس�، اس��$! 0"��سo ، رس

 !$ !�Gن ر���Pزا� !� � » دی� ارت
ئ� ی
 ���F>�= - =ذر� ـُ�« ا%
��$ �Q� و �%�� 2�49اه% �$)
�q ، . و 7ن�ا ن���د س�زد  ،را ن
�
� ���F>� را نmزد ، 4د =ی
ت
 =42زG زرت$- را �
ی51ی� =ن �

 � �2��oT� ، % ��*$�  ای�انای� ش
یd# *# درهF# ا�bاف .% *�
 وار��س� ، �! -"��Dن� از خ�ن�اد< ،هF# ای�ان از�$)
�q 2��1دد

@����  و ��ض� زور
��ن� د%� زرت"�،  ،رس%�- !$ iP� !� ن�	ن�0
��س� ��د< اس� ، 
� ت�زد "0 . 

	�
 �%�� �
 ��ن� دوس�ل      ه�� خ�رد 0"��سo، �� -�ر زال��7
 �ن�    
� از$�ر0"��س� 07! ش�ن��! ه� ��8 $! ش	�%�ران ُ�

���� � $!  او ، -	P�ان �	�ن را ���D     ت� -�P�ار< ، �! 7ه
  8�D�r�- !� ن ش����Pزا� !�   !$  �� %�* � »- =ذر� ُـ�« ن(�ی


�q (  ز��2
ن اوِ� ،�1$)�% ی:,�($�( 

ن او�ــ% ، ��ـ�ـ)ـ,ـ:ـ�شـ6 �ـ ه#ـ�F 

) ارد%D	�G  ) �"زن� و ه@ 7ش��ن �� س���غ  ، $! خ�دش،زال زر
7
�ز< زرت"� ،��د ، ت�Xد �Gه�F ارت��1 را �� ، ����� �
�%�، 

��س� ، �! ��F  ، از7ن س���ز زدن� $! ���ر8 �� رس�@ �QDq و"0 
�����"� oن� ، درس�  $! ،�� ار��س��	
 � در�iP ، دره��4م ا%

 و 7ت"�5< اش�ن را خ�اب $�د<  ،�	�اسo و ه����ان را $"�! ��د
  $�د< ��د ، 
�ن 0"��سo اس��و دخ��ان 0"��س� را ن�H، ��د

) $! ه��ن د%� س���]� را داش� (  ��ار��سo �	�د د%�� خ�د را
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« زال زر ، ��
د دی�� را �:]� ��7% ان%ی$#  .��د 7]�ز $�د< 
، اول4ی- »�
ن وزن%��«  *# در=ن ، ،2�%ان,-» g%ا�- �
ن 


ن « ��Fس���]� ، �� . داش-» ای F�ه�G !$ د�ر��� ���ا%� ن��
رو��و »  0"��س� و اس���%�ر
�Pj! �	�د د%�� درزرت"� و« 

 �"�

د دی�� « . �� « #[m,2 ، » 4د. �» د�
ع 2?%س از دی
�0��ش د%� خ�دن�,- !Pj�
 !5P� ، ،  8H�4%� وو:"� ان�	ت �� 

 ���DPq  �% »!%Hن ، ره�ب و ت�Kوز و خ�ن��ار8 و $"��رو ا
  0��ه��� ��م وه�$! ا%��ن ن��&ورد ،. اس� »  �� ا%��ن� ��ا8

� و ن���"�دن�� $! ��%� ��ا8 7ن ، ت� ��E دارد ، ��اu: 8 ز%�
�! ن"�ن ، ���دازد "$. 


�ن�� -�رش G�ق ، -� از�Gا]� از��F �� ار��سo ، اس���%�ر !$
�`�دس� %��� �! -�دش�ه��� و ا��Qد< �9ر�
ت -�س� اس�، 

 ��ا8 ان��Mل -�دش�ه� �! ،0"��س� ، ه��4p< �! و�E< خ�د
 و ه��"! ن�اس��ار دران�Kم و�E< ه�8 خ�د ،اس���%�ر، و�G ن��5��

« ، ت� 7ن5! ��ا8 ��ز$�دن اس���%�ر ازس� خ�د ، اورا ���م ه�� 
�» �	�د د%�� �
و �! او  ،�س��، �! ��F �� رس�@ وخ�ن�اد< اش 

�0او رس�@ را در���، اس�� �! �iP ���ورد، و او ��ز9�ل 
��ه� $! ا
7نp! (  ودرواv9 ،و خ�ن�ادش را $"��ر$��، و س����ن را ���زان�

�! ن��"�د  7ش�5را�0 (��$ �� و �� ه�%"�ن ،
�دم س����ن را زرت"
 ،  ای�اند�)��� �# ش
ه�. را �"5��  ، -�دش�ه� را �! او 
��ه� 


ن��<�F�� #� ن و
اس���%�ر، .  $�ط ت�F�U دی� �# �2دم ��,)

�Hد،�� ]�%� 
�Mس �	�د د%��، �9رت -�س�� خ�د را &�
 ، ��ه@ 

 �%&�
 زال زر و رس�@ $! دوس�ل -�رش .و ���اغ رس�@ و س����ن 
 ت
ج ،�%G ه
 و  ، و اورا �0ا
� داش�! ان�،را 
	��ن خ�د داش�! ان�

ن�
ن �4دG ان%�* 89� ،، !Q9وا �   �! س�� 
�IXب ش�< وازا%

 ���G��
 .ده"� 
���Dن�ن -�دش�ه�  �� ��، ا%� �	�د د%��،��ا8 7ن	�"- � و�Gدارت�%
� درا%�ان ،��Xن�� �! -�دش�ه� درا%�ان ، �� ت�M: ده���0ن �� 

، �
 ]��U��9 تW�ر ��د< $���< ارزش	�8 س��س� ا%�ان در:5�
�ر�! س����ن ، و �! -��5ر ا%��� $! ه��4م رس��ن اس���%.  اس� 
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@����ع ازه�0�ن! 7ش�� ، زال زرورس�@ ،  ،��DPqن رس
 و ا

�5�ش�� $! ان�%"!  »�<�F�� 5�ن ��ه
را دراوج ن���  » رز2

 .  ��5ر ��0ن� ،در ��ا�� اس���%�ر، اش 
U:ش �� ـ|ـ�« ،  »  از�
ن ی
 د�
ع،رز2
ن ��ه��5 « ِ ن
ب ت�ی

 .4ان%G  »|�ـ �«�
ت ای�ان ،2
G و.4رش�% دراد�.  ا�-»�4دن

د » 2
G و .4رش�% « 2�$4ن% ، چ4ن Fه,)�% .�د= چ$6 ن ..  

 ، wMG !$ د�"�
در��خ�رد �� دش�� و در-��5ر�� دش�� ، $�ش��< 
ازخ�د ، دvG 7زار درس�� ��دن ، ان��ن . نM' س�� را ��ز8 $��� 

��ن5! $����و در ه��4م . ن�� 7زارد
�5�� ، و�� دش��' را   


�4�%� ،دادن رس��� �! رس�@ ��ا8 ره��1 دادن ��yن @�  �! رس
0�� -� ش	�%�ر ���
 @� )$����و ( ��س

 »�! روز�0ر« و » ن�R -��ن� « $! ا8 
 زه� �% ، ت4 �� ��8 ای�ان ، �|�
�� Gغ �,)�د�F�� 4چ ، #$�Fه 

! �� رزم ا%�ان ، 
! -"� $��ن 

 ه�! �� در رن[ ، ���8  
��ن

�< ، 5!< ، س�� خ�ان�< 
�"�د ، ��ا8 7نن ، 
�در اد���ت ا%�ا ،

� -��ا%' ��. اس�» خ�د ض�خ"@ = �	��« ه��ن س���غ ، و ن��
 و 7زار  س���غ ، نM' س�� ازه�0�ن! �h و H0ن� و زخ@ازا%� رو،
!� ه�ا%� ان�%"! در
��ن ا%�ان��ن ���9 
���ن� ، و از.  اس� را داش

���اه�� H0ن� و$"�HارH���-8 و  !$   'M7زار را دور دارن� ، ن

��اس ( س���غ را ��-� 
�5���وV�رت �
��س $! ه��ن 

 ��-�"�ن� %�  7ن5! 
	�< ا8 را $! -��5%��� اوس� ، %�،)
��Dش� 
ن
�)�ی� ش:U ا%��� $!  . )خّ�
R ( 7و%Hان 
�5���$�د$�ن �0دن 


ن ، =ن �4د *# در ��:
ر، �?< �<�F�� Gرز
T2 »از=زار  ،�ـ|ـ� 
�،%ـ�ـ�
ش» % و ز.6 ـ5نـو�Fن دش
 ت
  و از ز.6 زدن و =زردن �

� ا�- ،:F2%5ن�ه�|�  . ���
 !�Dد< ا��Qق ا��G ، 8ر�$ 
���درا%�  .  $! اوج ش�1�D�5 ون��و
��8 را 
���اه�،دش�اروس�


ص« و»8ـ�ـوا* «0�ن! ��h�E ، F ازng «  �� ار�� ، $! اس
"�
 Hم اس� ، -�ه��M��	�م $��! ورز8 و ان
در��ه�! .  د�
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ی%Tن ن

�V وا.[�g اش���F>� ، ان,F(در��ا�� زن%�� ا�  » 
VـFوا*ـ Uرزد ،. % ـ�ـ�:» �ـ�$ـ��
 ��$ �
  وا$�"' «7ن5! �! 
� وا$�"� ، ��ض� تW�%� 7ن	� ازان��ن��. ، $�� ورز%��»��
، 

 !$ » ��! ه��� . اوس� » خ�8 «  ُ�� و ،»خ�د ض�خ"@ = �	�
� ��ادران' ، �! 7ن	� $�� �PE ، ا%�ج ن����اس� د�$ U��M
ر 

� وا$�"� 
���اس� و . ��رزد ��
�	�م �G%�ون از او 
داد ، �! 
� وا$�"� را رد $�د ��
��%� در-�' 
"@ داش� $! . او 

%� س���غ اس� $! » ارت� = ارت! = ارد «  %�  ه��ن Erezای�ج
�' ه�� زال زر� .، �Gزن�ش  و�

8�rدر س، !�  » �
�"�د  » �ـ24ـ.« ، » �	� !��� 4ـ.« .0
ه�ان��ن� . ض� خ"@ اس�» خ�د �	��� = �IGت ان��ن =  ان,
ن

� خ� ه��، خ�8 �	�� را دارد�	� ، .  �، س�
"�! $�رو �	�
��ر� ض� ض� خ"�� ، ض� 9	�8 ، ض� ت	�%�8 ،« ِ ان�%"! و0

ازخ"@ د%8�4 ، �! . اس� »  ض� 7زار، ض� -�خ�ش اره�ب ،
 از$�� ورز8 د8�4% ، �! $�� ورز8 .خ"@ ، ان�4��! ن��"�د 

ا�0 د%8�4 اورا زش� 
���زد، او د%8�4 را . ان�4��! ن��"�د 
 .زش� ن����زد 

 » �

�ا �! خ"@ ، $! ����د » U�E خ"@ ورزان! د8�4% ، �!  ،
� ،. $��! ورز8 اس� ، ن���نH�4د 
� در�	��%  »�
، » خ�8 

� وا$�"� ، س���
 را ، $�� ورز 4دنـ��ـ|ـدر�. ��ز 
�Hن� از
*��# ورز ش%ن در وا*�8 « .   ��ز
��اش� ، �! خ�د زدنِ ازH0ن�

2� 2�5ن%» *�� دادن  #� �F5ن% و ز.6 . ه6 ، �5ن%ی,- *# دش�
2� ، =ن?%رزی
ن ن%ارد *# وا*�UFV #� 8 او #� �Fدش ) ��*

� در$�� ورزش�ن ،.  *# در2� ای;
د 2�$4د ) ورز� 
 دروا$�' 
، �
	RP ت�از زخ�	�8 �د< س�خ�! ش�< ام 7زرد< و ��7! دش� !$ ، 

ز H0ن� زدن  و 7زردن wMG دش�� را ا درس�� ش�ن ،.  اوه��
ای� اوج 2(�4م �2د�2 �4دن در ��! . داش�  �� ز ��%�خ�د ،

d2# ی
 ان,
ن ، در��! ه6 ، نF��1ارد �)
  *# ، ا�-� #*

� ن�� و . وا*�$� در را�)
� ان)?
م �:�%�$ ، ��$ U��M
رزد او در
 �
�4=ارد $! دررون� ت	��@ و -�خ�ش8�4 ، 7ت' خ"@ دش� !5P� ،
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 �� دش�� و ا
�5ن تZ�ل ان�%"��ن  ا
�5ن 7ش�� ،�Gون"��� ، و 7ن�4<
، ����غ از ن"�ن دادن وا$�' $�� .  ��زش�د در دش�
، ا

 و �! ان�%"!  ، $�� ، دش�� را ت�5ن 
��ه� ���1رو%�رودر
ت4 ��>6 *��   .�ار و ���[ 
�"�د ، �� را، وخ�8 �	���'
��نH�4د
2�ورز�
 ت� ��]@ ! ، *�� ورز*��  �# .4دت ، نF�)4ان� �2ا �

�خ"@ 7ور8
!  �! خ"@ ���ن8H�4  �! خ�دت ، ، ن����ان� 
�ا �! 
�! ا%�  -��ا%' اوج 
�د
�  .ا�-» �|��4دن « ای� ��ان%ی$# Dا�

، F�ه� در��� ���ت" ، � $! او ه��4
� $�ر0=اراس� $! دش�
���
���ع ورز%�< اس� 8، $�ر��]@ ن��و
�� ��دن ، از
 .  ا


ر �
 ا�(�%ی
ر، درس� :�� �ر�)6 �# �(
رش زال زر، درن9,)�
 �# g�F- را» ر�)
ر �|��4دن « ، و �[وی�5 در��ا�� ���ودار


ن اوج ، ادا2# 2�%ه%=زردG ش%ن �,�
ر زی
د ،�� � *# ای
�F����2د� و �]�% 2�$� و�F,- �5ر�4ار� و�4ان�و�� . >

 و س�G !M1�ق ا��Qد< زور
�� �9رت -�س��' ،ت��5 �	�د8 اس���%�ر
 . ��ز 
��ارد  و��ان��د8 ،، اورا از در� ا%� �0H�ار8

�! ، و دور< س�س�ن� $! درداس��ن در روا%� :��س�G�%  ����DZ

  �QDq ،! اس� اس���%�ر، در
��ن زرت"���ن داش�G�ق ا��Qد< د%�� $!

��ا را :=ف $� اس� $ ش�<$�ش��<Z
 �و دورo�9 ، � �! ا%
 �� -�' زال زر،.  � � رو%�رو8 ه@ �9ار ده ،ه�Hور را.س�س�� 

 ���
$! ��F را ��ا8 رس�@ ،  » �ـ
2ـ1ـ�ـه« 7
�ن 

���خ� ، �%H0اس� ن����
 ا%� ش��< ،  $�ر��د��درس� ،  

�4ن# �
.- دی�1 وس�� �! ، �! ن�
' و دوس�� ،اس���%�ر را
7نp! ��ا8 د%8�4 ، �	�د د%�� ش��د< 
�"�، . Hد  ���ن�4 28�$

��ا8 تZ�ل دادن 
�' و ان�%"! » ه��4
� « ��ا8 زال زر، 
 . اس���%�ر ��د 

و�� اس���%�ر، دراث� تoWQ د%�� ، ت�اء
�ن �� �9رت��اه� خ�دش 
� تZ��� وان�%"! ا8 ان�4��! ن"� ��
ا%� ��د $! �� زخ�	�8 . ، �! 

 �  اس���%�ررو%�رو8 ، تU�Z $�د< ��د ،ه�اس��$� $! رس�@ درا%
 و رس�@ دره��ن 
��ن را< ،  ،�د< اس�ُـ
��ن�4ش� $! ��F را �
��دGاه� ا�وخ�G oاه� $�د ،ازاس�خ @�Pت� �%�G7 و��ن �! ��ن  .
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�! ��د Gر y$ >خ��ل خ�م ، را �و9�� -� از 0=ش� 
�� . و�� درا%
، �G�%ر�X: ، د�Dان ن��
 خ�د �0	�ن، ن اس���%�رروز، رس�@ در

�  ه��4م« زال زر، از 7ز
�دن .  را ��خ� �� و-�&%��  ،»ن��
'
 -��5ر از « اس���%�ر، را< را در در و ادا
! ���ن ��F ،ش�

  »ه�1
م دی�1« ا$��ن .  د%�  ��د ،$! ش��< خ�ن�اد< رس�@، »دور
 .  $! ن�H0%�، ه�t راه� ���Hخ�رد �� دش�� نD�د،7
�< ��د


U در $��ن ور8 ،خ�ن�اد< رس�@ وس�م ،�$ �W�از  %� ت F�� 
���  ،د�خ�ان�< 
�"sanwarih ، $! و اس�س� $��ن�ر8  ،دور داش
 8��Q
���ه'، ( اس�» رن�4� $��ن خ�ا = زه�ان س���غ« �! 

 @� $! $��ن ،، ن�م رن�4� $��ن اس�san+varس��ر) . ��' ���

ن� « .�	�� و رس�@ و زال ن�H خ�ان�< 
�"�د F. �
Fه«!$ »  


ن1�� « و، ��ش�»ه��8 $��ن�ارF* 8، ه�!»=رش�	
 ه���  ن�

ر ن�+« .س���غ 
��Dش�� * « 2
 ، دادن -�س�� � درچ��� ه�1
و�� درس� . از7ن ا$�ا< داش� و 
���ه�H%� ، ��د $! زال زر

 @� $�دن� ، سoD 8 ش�اw1ن�H0%�دره��� �P�E $! زال زر و رس
� ت�ز8 خ�ن�اد< 0"��س� ش��$ �� درس�اس� ت�ر%i  $! ،ا�Gوخ

 �G�% !
�د  خ $! ،خ�ن�اد< 0"��س� ، در�	�د د%��. ا%�ان ادا
���5 ا%D
!  ن ، $�� ورز8 ه�t 0�ن! ا:��س ،ن� $�� ورز8 ��د
�  ازخ�د
�"��خ��� ، و�� د�Gع خ�ن�اد< زال را! 
��%�ن� ون�$ ، 

 و9�� رس�@ ، -� . ان��Mم $"�� 	� $! ��%� از7ن،ورز8 
�"��دن�
� ه��4مد ش�ناززخ@ �7��� در  ، ا%� ��ر �� ت���r راء8 درن��

 در  ،�! 
��ان ��ز
��4دد ، ���' ت�ز< ا8،  ت���r ه��4م

Hrاس���%�ر ن��0< ، 
��رخ"� . 

 ش���م $! دس��ن ��دو -�س�
 ی
زد  ، �# .4رش�% د�-» ه�1
م « �# 

 و» ه��4م ��« ا%� را اس���%�ر ش���< ��د< اس�، $! دس��ن زن� ،
���سo �� 7ن  »م ش��سه��4«
 اس� ، و دره�ه��4
� ، $�ر8 $! 

��5�
از��، ارج » ان,
ن «  ،  »ه�1
�2« دره�. ه��4م اس� 

رو��;# 2�$4د�d2 ،4و ازن ،%�
ازن�، ارز%��� . .4د را �2 ی

��5�
 ان��ن ، در زن��K< ه��4
	� dignity=Wuerde   ارج.
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�، ه��ن $�رخ�ب  و ه�ه��4. در ز
�ن ، ن� �! ن� ، ���[ 
�"�د
 �دس��ن زن� ، uDq . خ�ب ��د< اس� ، ن��� $! دره��4م -�"�

7
�ز< و ش�%�Q و تj�ر8 R% )   ِ��روش R% uDq ��ه��"! س
، U�E »ه��4م « ، U�E ن��uDq !5P� ، ��5 )وث��� و%5��اخ� 

 ��5�
�! (= روش�� .G�0 د�% !pد را) 7ن�اس� خ�د را ، خ�خ» !� 
 �� ن`�� و  $!،ه��4م«  ، �5P! �� ش��خ� » �ه��4م ، تU��Z ن��5�

� «.د 
���4د ، ازه��4م ، %�» اس�B���1 اس� �  » %�د دادن و 7
�خ
7
�ز�0ر، در %�د دادن ، %� در
���4د . ، 7
�ز�0ر%��  .

7
�ز�0ر خ�دش 
�"�د ، وه�7
�ز�0ر8 ،  �%��ه�ش��0د8 ، �	
� ش��0د خ�دش ه��%��ـ� Gه! « در$�د8 �! 7
�ز�0ر، . �	


�4�%��» ت�5ر Hن . ن��
ه@ �! 
Q��8 ت�PQ@ دادن و » ـ�ت� Gه! « 
� اس� �G�08 %�د��Q

��نp! خ�د واژ< . ه@ �!  » ��7
�خ«Hن�  

در ه! G�ت�5ر  »  فه!« -�"�ن� .  ا%� ه�دو 
Q�� را ��ه@ 
��ه� 

��Dش� aiwi $! دراوس�� »=aiwi+gamه��4م« و -�"�ن�   


مـ�= �6 = ه6 «  ه��ن 
Q��8 ، $! اس�-»  
ــا� « -��ا�� ��  « 
�، :�$� ��ه@ اس�. را دارد �G�0 د دادن و%�د�% . >[< #� 
چ# �,


26��
 .4د  ، و ا2:
ن ی
د ���)� �,�اغ ی
د دادن �# دی�1ان 2�$)
�،.  از=ن�
 را از د�- 2�%ه�6را�G�0 د دادن و%�د�%  uGا�ت 

روز�0رو ( 
�ن 
� وز.ش�%R وان�Dزش�ن ��ه��� در:�$� اس�،
 ���0 (@%�"�
 ��ش� �! 
gam +aiwi 8��Q $! ه�1
م . ، ان�Dزه@ 


Q��8  ،�0م . اس� » �0م + ا�� «   !�  » ��Gاس�» ر��
 �! ،ه�
» خ�م = �9م = ن� «  �! 
Q��8 ،درا��UV و. 
Q��8 �9م اس� 

%�غ  %� ،��� %� ، $! �� %R ���، ��ه@ دون� ه����،دو-�. اس� ��د< 
�« ا%��� $! .س�! ش�< ان� �	@ -���Gردو�0م »ر�$ ، ،  ��� R% �% 

در :�$� ز
�ن » ه�Hاد « ا%� ���نِ  ه��ن ان�%"! . �0م ��ه���

 ه6 ، ا�-�
ه6، ر�)� دوچ��5
ه6 و 2��6 » ه�1
م « . اس�� #* 


ر و��ا��، و 42ا�?�%:Fه ، 
(Fه��4م« .ش�ی+ و ه «  uGا�ت ، 
 ا����ع، %� ان��ن و -�%�< وان��ن وز
�ن ، ان��ن و رو%�اد،

� �0م �� �0م اس� . ه��4
� 7ن	� ��ه��� �Gر �. ز
�ن ، ه��
 !$ �Kن ه�� ، » �0م = �9م = ن� « ازان�
، ان�از< %R ��� از ز
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� دو ��� ازز
�ن ،»ه��4م « ا%��� $! �G�% ن��8 -���Q
 ،  
ز
�ن ، �� دو�0م ، �0م . اس�  ) ���= ون( R% >�0 در%R ��� و


�Q و �� ن��وه�%' ا%��� $! ان��ن �� رو%�اد و �� �Dq.   ��ارد ��

! 1!  «در$�د8 �! ��? ،.  ش�د  » ��? «��%��K%��  »ن�4�
و   ،
�UW $�دن�� ، �	@ رس�ن��ن و�	@» ه! ن[ $�دن « 
 . !
ه��4

 !� ،Hاس�ه�ن�H�
�UW $�دن دو
 ا%��Kس� $! ان��ن .�س�ن��ن و
%R $�روان�%"! .  ه��4
' را �K�%�  درس� ، ��ا8 ه�$�ر8،��%�

��ر�7
�ز< %� تj�رR% uDq ، ) @5:( !$ 8 ت�Q%� %� دس��رو0 �% 
 $�د< ، $! ه��"! دره�
�رد8 ، ه��"! خ�ب ن���داد< ش�< اس�

ودرس� دس��ن زن� ، %� زال ، خ�د8 ه��4م �� وه��4م . ش�د 
 ت��D�'، %� «، زال زر، از��P! ��ا8 ا%� خ��q. ش��س دارد 

-�"�
 $! درا%�ان :�Mن�� �! :5�
�  ،�%! 0=ار ارزش	��1 ش��د< 
7
�ز<، ، 
�ن $�رو ان�%"! »
��ه�� R% uDq ���PG �% ��%و د �% 


��Qر�5�
� درا%�ان. تj�ر8 ن���5د !5P��ِش��خ ،  ِ «  0�ه�
 ن�0	�ن ���د  .، ن! R% uDq U�E ش�%�Q و ا
�ز<��د» ه��4م 

�� $! �Gا
�ش $�دG��
< ��د< اس� $! زال زر، 
�د اس���%�ر 
 .ه��4م ان�%' اس� 

 �0�� -� �� -"�ت ���
 $! ش��: 
 �! -��p ،   ز
��4ل 
�د د���

�

���4د ، و��د ش�� درن�Dد ��  '�- H%�0 >د���، را 
 ��0ن� ن�Dدم $!  ، رس�@  زرا<

>h$ و �D0 و �D�  ، �"$ ان�ا% !� 
@�� ��0ن $�دم $! رس
، �
�  7ن�Mر در-��5ر �� 
زخ@ ازدس� 

 �!  زن�< را خ�دش ��ز:��  ه@ ن��اه� ت�ان��  $! ،خ�رد< اس�
 خ�ن! ��س�ن�

 ه��ن ��ر$' رخ' ، ز%� ان�رش
 ز-��5ن نD�د ا%t -��ا ، ��ش


� خ"@ 7رد ، از ��ودان �4=رد 
 ��ا��ن�5دم -� ا%� ، �� خ�د
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 خ�د را  »ه��4م«  اس���%�ر، . ن��%"��م  ، درس�ا%� را درخ�دم
« زال زر8 $!. ن"��خ�! اس� ، و ا$��ن د%�ش�< اس� درس� 

.  اس� ، ا%� ه��4م را ن��4=ارد $! از دس�' �4=رد » ش��سه��4م
 .��ن رس�@ و رخ' ه@ ، ت�ب تH0 U�Zن�ه�8 -�"�� را ن�ارن� 

 »ه��4م ���« ن�ان� $! ه�$� $! 
 ز$�ر، 7ن H0%�� $! ��%� ن���

 �5��1	� ، �"� �1 ه��دل ازن    ت� ���0ز ،  ه��4م ���1  ه��
� از ت� زن��0ن ،س� ��د     ه�! $�ر، ���4< و �� �� ��د�	� 

 
� ، ن5�س� » ه��4م «�!�  ، ه�$�ر�ُـ�

 زدن را8 ، �� 
�د هُ"��ر و دوس�
 »ه�1
م *
ر « چ4 *
هU ش4د �2د ،  

 از=ن �{ ، ن�
ی% چ�
ن روز�
ر
 �5P! ن��5 ن���ان� ،» U�E �! ه��4م «  را در  » ن��5«اس���%�ر،


�ن ش�< 
��ان�، $! �	�د د%�� و �0��ش 7
�ز< �G 8را درا��ا
� %� ��� $�دن رس� ،زرت"� اس��"$ �� �@  و u%�: !�Qq  $! ا%


�"�د $�دن س����ن ، �5�

�ن .  �G ن ش�< ، ه��ن�
�G �ا%
 ، ازای� ز2��#  »چ# ��2
ن ی5دان ، چ# ��2
ن ش
H%.» Gدان اس� 

او wMG $�ر8 را  .  ، ن# از��ه�! ای�انی%درال��
ت زرت$)� 2��
  «،» زال زر«  ��ا� .��%� �5�� $! اه�را 
Hدا ، خ�اس�! اس� 

  و���$- ن
��ی� ، هF�$# ی+ روی%اد �� ن���وا�)��
ئ� »ه�1
م
 ، از ��ه! �V�G�-H%�0 8 ه�«  زن��K< ا8 از،»  ز
�ن«. ا�- 

�1��B� ، ن����ان  7ن	� $! ��ا8 ه�! ،اس� »  و ت�5ارن�-=%�ه�8 اس

��Qررا ��5ر ��� R% . ر دی�1 و

ر دی�1 و�()* ، �2
دره�ه�1

ز
�ن در  . ان%ی$# دی�1، ن�+ ا�- ، *# ن�
ز �# ان%ی$�%ن دارد
  » ا8 ا�G7 UV%���<« ،   »�ه��4
ه�درون در« ��ا8 زال زر ، 

،!�� ان��ن ، از%R ه��4م �! ه��4م د%�4، �� ن��G7%�� . اس� ن	
.  $! ن��ز �! ش��خ� ن�%� و$�رن�%� دارد  ،و 
�"�دد%�4 رو��

��رن� �� درز
�ن ، ه��"! از
� ، ان�%"! ن� ، $�رن� ، 0�Gدرر

�"�د  !����4ن! و « ه�ه��4
� ، .  ز
�ن ه��"! ن�
�"�د .  خ�اس
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����%�ت��� $! $�� ن��"��س� ت�ر%R و ��7Z
، ازا%� رو »  �! 
H« ن��اس� » ن . 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  


