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ه�ات 
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ه2ام�1اج وات.
« م-�� �» ل وه��56ش� دو�1%3
 دو ���
ازا���و ه�� �� در:�ه�9 ا��ان ، �8د ��%
د� . اس� 

 ، �	

  » @سـG ��د« دره�ا	�� »
م%�� م%)�  » ��د س�*	 .
ا�= . دارد» �8د س�,� « س
م درش
ه�
م� ، ��ان س��د� م%)�د �� 

� Aن 	%�� �� �8دش �
 و?
رو  ��<
س� 
درُ�= ه�ا	�
	� .�� م-�
، و م%��ا	� »�&#�Tـ%= � سـ�*ـ% « �8د��� �� درا	��)%�ن ، ، 


 را �� ه2>	
«  ���، و س��Tق وس�*U و س�*�ره��  ���� ه
 و ا	�
� از	%B و��«   �
 ســ�ـTــ! ،« �Cارد ، �� ه�� » واD,� ،

در��د� ،در اصFGحِ  س� 	,
	�ن ، 	� . 3%1ه
را ��ان وزن ���
 �
� »ارز�
�� ��دن « ت�<
 م-�
� اس� ، ��IJ م-��	

?� م�  »
، ت!��� و Aزم�ن ه2 » س� 	,
ن « .  را ه2 دارد  » ��T$! )�دن

� » س�,�« �� ه�
ن » س�!�« ه��K%= .  ه�� 
« اس� ، �� م-�



R�@ %�'$ !'>ن ، ا:�و8�= ت��ر اس�، و  » ش�	اس�، و س�!�ا »
= س�9 ش�ن «  L  . ، ش<'! ورش%ن @�R اس�» س��Tان 

 » س�,%�ن � �	
داش�� اس� �� در  » @�R  �وز�« ، ا��<�

 ��%�
روا�� زرت)�� اش در داس�
ن �)= س�� ، درش
ه�
م� �
زت
م�دم
ن ص
NC « را �� » س�!�« و ا���I دس
ت%�، . ش�� اس� 


ل و و�� و س�
ع C « درس� اس�، و Fم
م-�� ��د� اس� ، �
 زر��" در )'&"R ، از �Vر داودِ» دس��&�« $ ارزش س�ز� ا�= 

 ان�W �ن! اس� $ 'X$ ، . L  »د�� Gس@« 
� ، » » ��دس�*
 �� ،»ت!��� ��دن و « اس� ، اس��ار �� »��د $�&�د� ه�ان#�ن


 �� »Aت* :�وز« و » س�3)�� ارز�
�� ��دن « و » Aزم�دن � ،
� ��دن « س�P� د�,�، �����:A ور وA�	 « اس�. 


» ا	�ا�3 « ، �� » ا	��)%�ن« -QR ا « ، و�	ا + Fان%از0= �ـ « 
2 ، �
 :�ز	� ، و�
  %�ا�* ��ه�ِ  P، ت �ش
Q%غ = ��غ « ه2 م�� =

B� « &%ن ، ان%از0 اس�. اس��	ان%  ِ  ان%	�&%ن ،  .�Qه�
« ه2 . س�T&%ن 	� س�*&%ن ، 	� ان%از0 )�دن، ان%از0 ش%ن اس� 

��ن » ا	�از� « وه2 » س�9 
	��
ت CFGغ و ه�1اد « ، اص�� «
��ا�  زال زر و س
م ،  ا	��)%�ن ، ا	�ا�%�ن ، ا	��)%�= ، . ه���� 


م 	�P�%= ا	�
ن ، . %�3= ��ه�� داش� 	 ، �JT =%ه� �� » 
�%�
 

 �ِـ�� « �
� « ، م-��%Q�3 2داش� ، �3ن » ه�1اد = ��� �� ه


 دو3%1= س�9 ( اصU س�!%�ن � Lغ )ام�1اج دو��� Uو اص ،
�8د « ��)%�، . ��د  ) �دن��� �= ��غ = �B + ا	�ا ( ��دن 

 ا���ن. اس� ، داش� » �8د �<��� «، �� » س�,� ، �
 Aس= �8د 
	�غ $�دن « زر��� ، $� 	�Q ، !$�Y Fه� ان%	�&%ن را ، )! 

در درون ه� ان#�ن ، @�&>"! و� ن�:"! اس� ، »  وه�1اد $�دن 
 . �"]ش و ن�$�د �&#��� 

 » G"&�	%ان =�ش و  %�ا�* ا�= ، رو	� ���� » ش&"G+ ان%
 ، �	

ش� ، » هـ�ـ� + ا	ـ� « ت!��� ژرف ��د ، �� در ُ�= ه�ا	�Q%م

 ��
� �� » �%	
در ��ه� ه�ا	�
	� ، . » A	�ا �ُـ�� و زا�
	%� و رو�

�� ا�= � Z[: ،و س�!� ه�� �را �
و�� و » ��\ 	<��� « ا	�از

 �:
= ا	�ا�3= �����
ن ، ا	�
ن ، �8دش ، ا	�از� .  �J%�ش را �



ان%ازQ 0\ار، و « ان#�ن ، ن&�ز $! .  ا	�ا�B  �8دش، م%)�د 
از  �اس�� ��د، ن%ارد ، $'X! ، » ان%از0 ، 	� س�T!ِ  ن&F و$% 

%$�	 «  . ان%از0 را ، در رون% ان%	�&"G ، در��دش، �&^[وه% و �
�� 8�اه2 ( ، ُ�= ه���� ، و ُ�= ه�� �<
ن ه��� » ا	ـ� و هـ�ـ� 


ش� Q%، ��  » انـ%« . اس� ) �1وش م�م%) ���� ��Pه� « �� ت��
 =�>�  ِ » �8د س�,� = Aس= �8د « ، �
 » وه�م= = و[�%� 


 اس� >	

 و ا	�>	
� ش�� در س�اس���	
�� » هـ�ـ� « . ا:)
، �� » ه� 	� « در��د
« . اس� » زه�ان « 	�ش�� م%)�د، �� م-�


  » انـ%	ـ�ـ�ن و هـ�ـ%	ـ�ـ�ن�  ، =�>� �
=  Aس= �8د «، از 	
م<

ش� ، �� �8د��� �� از» �8د س�,� Q%ل و « م
Aم%P�,� و ات.

 Uن دواص�ا م%)�د ، و س�3)�� » ��غ ش�ن ،  %
در:�Gت ا	�
�� و ��Q* و �%�* و روش�� وش
د� و�1م اس� �����:A . 

ش��*�0 زن ، = ه! ن% = ه�%« )! �<��� » ه�%	��ن « در�':ِ_ 
 ���&%ن « ، د	%0 �&��د )! ، ، @ش�Xرو$��#"! �&*�دد » در)�د

زا`ـ&ـ%ن « ، » ان%	�&%ن $�$�&�د V[وه&%ن « 	� » �� )�دن = 
  .  اس�» $&�R از��د 

 ، ���I�	
���� م%)�د ��  » andaانـ% « درس ��Pه��« �� ت�$ 
� » $�اه�G «  اس
س
 واژ�  .ازAن  %�ا�* �
:�� اس�» ��>� !$ ، »

» ��ه2 «  . اس�» ن�� و ��bرو ��س<! و Q#"�ش �&�� 

 » ا	ـ� « ا��ا	%��، �� �� ه�%= » ��م « س
	����I ، ه�
ن � ،
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 و ا	�>	
���� م%)�� اس� ، » ��� �<2  %�س�� درُ�= ه�� �
� اس�  �	
« �8د واژ� . ورد  
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م� دهP�ا �
?� م

�  »  andا	�

 �� . اس� » �� ه2 ���= « �� م-�!	A« از�ـ	اand  
 « ،» 2Pرون ت�	2 دراPم%��=  ت �. ��د ، ت
ر�B ��د » م%��

. ه�ت�P� �� در زم%= �
ش�� م%)�د ت
 ��و�� ، 	%1 ت
ر�B اس�
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« درس
	����I  �� م-�


ش� Q%8�= و ��ر ه2  م
�Iر�
دره�%= راس�
 ، واژ� . ت
ر�B ، وت
� » ا	� « :
رس� 

ل ، و ��رم« ، م-���Cت اd
��Cن ا

ل� م% «

 ، 

�� ��ا� ���= م%
ن 3%1ه� ،�Iر�
��:�� اس� ، �3ن درت
� 3%���1 �� »ا	ـ�ـ� = ا	�ر« ا���� �� . ��رم
ل� ��د 
، �� م-�
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1%3� د�,�اس� ، �
 �� م-� �
وC » =�:ن 3%1 ر
» �� م%

ش� Q%م . �� ���I�	
« مFe درس:<� c�Q « �	دا ��	ا ،=antar-

dhana  ) رون د�	ا �	= ا �	درو �	م%)�د) دا ����سLi ��رس� ( 
 c�Q  ، و�3ا �� س�وش ،c�Q $�د @ورد�8اه� ش� �� �3ا �� م<�، 

���� م%)� c�Q س��"!، و�3ا �� رش= ، )�و   . ( ���I�	

 درس�
�Jم
C �� »��	+ور+ا�ت%�antar-vartini م%)�د ����» ور« .    

� زه�ان داش�� اس� 
وا� «  �� ه�%= �JT، �� .در ا��ان ه2 م-�
 « ، 
، » ا	�ر« . ���� م%)�د  » دروا�= ان%ر وا� دراوس�

 �
اصU + اصU م
د��,� و ��A���= د�= « دره1وارش ، م-�
 	� زال زر� ، . دارد»  %�ا�* �%�* d��&س �زا	R « در �ه�
 �3
	�I ه��ز  . ، دو V%	%0 �:� و ه�1اد $�دن%» و روش�
، � زا�* و زادن ازم
در اس�، و ه2  ��	� ، ه2» زان « در��د
 �
� »زا	
 « و . ه�� » دا	��� « �� م-�
� « ، �� م-�
�A و 
» دا	

� اس� ، وه2 .  اس� 
� اس�، و زا	��,
 ، دا	),
« زا	,� ، زا�),
 � . ، ��ش%�ن 3)�� زا���� اس� » زا	� و

» زا�* « زرت)� ، درس� 	�%��ا	�� ، ا�= ��غ و ه�1اد ��دن 
 
�» �l
 %�ا�* ازت
ر�I� « زا�* �
 . را ، ���Diد »  روش�� و دا	

ر داش� » � . �
، �Rد ��د��، » �J%� ��دن �8د « ا���� �� م-�

 �
. داش� » ��� ش�ن و ه��56ش�« �3ن �J%� ��دن ، م-�
� وه��56ش� ��� و �%,���، �
 ه2 ���ه
 ، درم<�ورز� ��
�8د�

� ه
، �8د رام%,)
���درا�= m(T ورز��� �� ه�� ���ه
 و  ���. 
� ه
را روش= ��� ���  ��
Q	 ، �8د. 
� و « روش�� ��	�ّ� o%�8!�و ت


ب �:A �
ر داش� » درّ 	�� . �$ ،�» ��د )'&%� «  �ه�� زال زر
��د روش�*� و ن! $� روش�:�X ، �! ازن�ع « )�رداش� ، ن! $� 

اه�را�1دا� زر���، . »سf�Xرش ، �! از ن�ع  د	� اش  
hِ ��7%، $� ن�ره%ا	"��ن �&>�اس"�% ، ه�! ���ن را روشG وا

 . روش�*�� ، ُ$V  ِG&%ا	R ���د اس�. )��%
 �� اصJ%* را در	
م » ا	ـ� « در :
رس� 	%1، واژ
، م-�

ه2 	
م%�� م%)�د ،  	,
ه�اش�� » ا	ـ�م = �T�م «  �س%
وش
ن ، �� 
ش� و اش2 ، �
 م
	�� ، ا. ، �B واژ� ا	� » ا	ـ�م « و» ا	�« . اس� 



، » �8ن س%
وش
ن « . ا � وا 2  ، �
 �o و �,2، �
 س= و ص�2 
 �lم « ازس���T « ،�,د� �
م%�� م%)�د، �� » شـ%
ن « و ازس�	


 « ه�
ن �l
�  �� » س%��غ = ش
ه%= = س�Qدرت �lاس� ، و ازس�
���� م%)�د،  » س! �&�� واش« ، )ش%
ن + ور+ س%
( س%
وش
ن 

 �� » 
� س�  
%�
ش� » � . » 
در���ه*، وس%��غ س� » �8س�  
�، و س� ت��P ، و س� �
ن

ن ( ا	,)�� ، و س� 	%q( ل
س� ( ، و س%


 ) س�  %�( وس� �
ت و س
  %��) Aل ��iس 
) .. ...  �� + س� ( �
 .  ه��، 	
م ��غ �
 س�9 �
 ُ�= ه��
	� و ه�ا	�
	� ه���� 


 « �� شQ�ر،?�?��C «م%)�د، �� دراص ���� ، U » 
��� �» ا	�
 �

ش� ، �� �� م-�Q%م » �
در��د� ، �� شQ�ر، س� . اس� » ت2P م

 �در ز�
ن ��T� .  س� زه�ا	�  ه2 ���� م%)�د = ور+ س� = ور
�  » iِــ�ـ%« ه2 ، 

ر ��د� » .. 	1د�B « �� م-��d �� م-�I�

 �
» ?NJ و دل و 8
�Rو ادراr و اFRع « م%)�د ، �� م-�
« �Qه� ش��دن ا�= �3� 	��	� ، م].�د A	�� �� ، از ��. اس� 
 �ُ$G @ �	��%0 ��ن��س� ، )! « ، دره�ان#�ن ، » ش&ـ"ـG + ان%

، در��ه�ش ، » ا	�« .  »دره���ن وان#�ن ا ��ن%0 ش%0 ه#� 
� = Aس�� = س�,� �%Q�3 2ه�1اد = ��� �� ه = 
دوش
خ �� = �%�

� ��� اس�= ��غ= ه2  %�س��

ل<� 
� ��	�  . » Uا.- $! ه 
 ��:��� ، ول� ، « ، ه�%)� سـ�ـ"ـ�1
 » �#�Kن

 %�ا و		 Uاص


 ��د . ش��د� م%)�د  » ����د سّ�م�I� �
A	�K .  ه�����، س� ت
دو 3%1، دو  ���� ، دو ت!��� ، دو ا	��)� ، دو ت.���، دو ا	�
ن، 
QR%-� وا	�
ن ، 8�ا و ا	�
ن  را �� ه2 م�  %�	�د وه�6ه�9 


	�، م%�?.
	� :  م%�
زد )  م� س�,� (وه���9Q�� �، م �م%6:���
 *�%� ،��I%وزد ، روش= م�:
، ا	�از� م%�I� ، م%��ازد ، م%

 .م%6ورد 
 

 ��ا، ان%	�&%ن ، ش&%ن، و ش&"G ، و ش&% )�دن اس� ؟
 ��ا ، ���&% ، 	� ��رش&% ،

 	�$�% ؟» ش&% «  از � R	ا%&V ، 



  = citta درس�ن#�X	� ، �&"�» ان%	�&%ن « 
 اس� ،» �&% = �&%= ش&� « درس�ن#�X	�، )! ه��ن » �&� « 

 ���! )�دن، ���ه%0 )�دن، ن*�ان $�دن ، : دارا� �<�ن
 ���)1ن�pداش"G، در��&%ن، $&�د داش"G اس�

 
 
، دراد�%
ت م
 ، .. )��)%� ، �8رش%� ( س�اس� م-
	� ا�= 	
م<

 

ز�<�Pت وم�
���u، وا�= ت �	ا �
م م�w و تv��u ش�	 ،
 ، �Q%و  �ه ��G�R�  »�ه
ه2 ��:�� ا	� » ! 2JT و �JT� و دا	),

��ر » ا	��)%�ن « ، و ت!��� ژرف :�ه�9 ا��ان را ، از �� ،
ر�)� « م].�د ازا�= ��رس� ه
 ، �yu . :�ام�ش� س�iد� ا	� 

 

س
ن �C:� ا� و دا	),
ه� و » �
�� واژ� ه(	
، �� ش%�� ز�
 �IJ� ،��%	  ��(ان زرت�ن#� )!م��@ G" �	د در�Wq� :

 ، X	در��ر G"  ـ�	دن و�( �T"#� ، �در �ه�� زال زر
س����! ��T$&�ت ژرف ان%	�&%ن، و V&%ا	R روش� از��دِ 

ه�ف ، ز	�� . )! $� Q:"! زر��� ، ن�$�د س��"! �&�%  ان#�ن#� ،
��دن و ��%\ س
A =�8زم�ن ژر:%�� ، �� ه2 اص
ل� ، و ه2 

 ، وه2 �%�� دوس�� و ا	�
	�وس��، و ه2 �8د، ا	�از� ��دن ا	�
ن
، »  $#"G راq� 0%س س�ز� ه��Qن! ��Lو��7&- و��%	% و���د«

A	�I ت<��� م%�I� A ،	�I داش�= ا	��)� و د�= . درAن 	<
د� ش�� اس� 
د�,�را ، ���و[Fل� وش�r م%�ا	� ،  A	A �Iزاد� �8د ا	�
ن را 

 
��:�= از�8دش « درا	��)%�ن � �(= %�د ، �
 ز	��� ، م%,» ا	�از
�« ��&G @��ز0 ا� و L%ر� ، ��دش ، ��X"K  . �&#"&1د) ژ

 Q%زن %Y -.در���ن ، و ا �» س"&1	%ن و دش�� و )&G ورز
@ن*�0 ازه�! �&>�اه% )! )# $� @ن ، ن#"&1د، و س"&1	%ن . اس�

 ( $� @ن Q%زن %Y -.و ) $� اژده� = $� ا ����� G	�"Q1ر$ ،
 از م
 ��Pاه� �� ��[� او 	��%2�1 ، ��ا� ا�� . ! ���	"��س� 

 ،�I	A » �ه�ورش �A ن
، 8��T » داوم �� ?�رت س������� و �8]
 ��I%م . »��درش
ه�
م� �
ش�، » اه���= زدار�
م�«�� » [� ز	�

« و دره�
ن ���� 	�P�%�* در داس�
ن �%�م�ث  ���ارم%)�د ، 
 �	
U س�1%	��� اص« ، و �
 A	�I » �%= ورز�* را در م<� م%�iش



ه�� ، �8د را ، ه�ا�8ا� Aش�� وم<�و ت�
م} » و �)�
رو Aزردن
 ��
 .و ت�
هU م%��

 » � ، در $ـ�ا$ـ�» اس]م س"&1� و �iب س"&1>&Kt R�(وا ، »
اس]م وزر��"&*�� . » اس]�#� ، )! �Qه�ش س"&1ن%0 اس� 

 ��u ان ، در�	% درا	و�#&7&�، $� �	د��	د0 « و��Q � �ه�
 d��&س «L �� ، %ن�&Qدار « �ار�( !$ ، Q%اس� زن%L -.ا

، دس� اس]م و زر��"&*�� و 	��د	� و »  $���	G ا.- 
.   �#&7&� و ه� ا	%`���ژ� د	*�� را در س"&01 ��� ، $�K%د  

ه��! ، ���� را0 راس� ، و ���� �q&q9 را دارد ، �! $>�اه% �! 
، )�ن�� ن>�اه% ، در�Qه�ش ، س"&R�� 01 اس�، و�� $�م وش�م 

 . و�K7� _i و رU9 و �#��v و �#�ه- و �%ارا` را ، $�د )�% 
ا	��)%�= « م�* س�1%	��� و�<
د وت<��� واره
ب ، ��[� ��ه�

. ، �8دش ، ��غ ش�ن دو ت!��� ه�� » ش%�= + ا	�� « .اس� » 
« ول� ه�%= . ، ت
ر���I، وه�3)�� درAن ��ر م%)�د » ا	� « 

� Aب 	%» ا	� 
3 �
 و andhuه2 درس
	����I  (  1ه��، �� م-�
 ���Tه2 در-   ��C- (  ن�ش ��P%مA

 Aن Aب، » ت2P = ا	�« �� ��

. م%�و��، و س�از8
r وت
ر�I� ��م%6ورد وروش= م%)�د 
� ه�ان#�ن در ��دش �T"#� X	از ��ر RK�� ، &%ن�	ان%
. ،ودره�رو	%اد � وه� V%	%0 ا� ، $! روش��` $&�R اس�

در:�ه�9  .  $! روش� و $&�R، از��د اس�ان%	�&%ن ، رس&%ن
 ، �
» د�= « زال زر� �	
د�=، « دارد ، �3ن » �8د « ، ا��<�


م�J ��دن ا	�
ن �� �%�* C « ن ، و��د��� �� �� . اس�
ا	�

م�J م%)�د C ، �درا�= :�ه�9 . �%�* وروش� ، �,Jم
C »


ن %� ه��ز در س%��
ن. �-��، ��� وه�1اد و س�9 ��د	�� » دو
روش�� و �%�* ، �
�� از�8د . م%,����  » س�*F« �� زه�ان ، 


 ر�)� �= ��دن ه�1اد . ا	�
ن �1ا�� ، ت
 ا	��)� و د�= �
ش� �
و��� ، در Aم�ز� زرت)� ، ه�� م�
ه%2 ��� وه�1اد و س�,� 


ا���� �� م���ان . ن ، �
���� م�uو 	
��د ��د	� درم��ن و درز�

م �I� از ?�ا� [�%�را �� 	 ، L  =، ازا� �زرت)� Gـ	و (��د د

 @	ـ�ـ!« �K%	- $! ، )3)2 [�%�ش��د� م%)� = 3)2 	
 %�ا� سّ�م 



« ، �K%	- $! » )! زا	R روش� از��د $�ش% = د	G « . ��د	� » 
��A��� ا	�
ن « ، و رو	� �Qد	%» $�ز��ب روش� د	*�� ، از��د 

» �8د « اصFGح . از و��د ا	�
ن ، DCف ��د�� » �� روش�� 
ِ  @$#"G $! روش� « ازا�=  L ، ه�
ن م
	� �� ��د ، ول�  ��د

��د $�ز��$�%0 روش� اه�را�1دا « زال زر� ، �K%	- $! » از��د 

 ��غ ، �
 ه�1اد ��دن ، و�{�� 8�ا�
ن ��د . �Qد	%» � ��� . 
 ، ��� )! س&��غ ن�و��د0 $�ش�%» � و ار� ، 	� اش� واش ار�« 

� زا�* .س�وش و رش= ، ��� ��د	� . ��د	� 
ه�دو �
ه2، م
م
�8داد و ام�داد ، . �%�* و ا	��)� و روش�� از��ه� ا	�
ن ��د	� 


 �<�ام ورام ، ��� . ��� ازه2 ��ا	
ش�	� ��د	�� ، 
�<�ام و ارت
� اور	9 ( �
ه2 ، ت.���م%)�	� �>KJ�� ). و
ه�� ا�=  %�	� ه

 �	��� �

 ه
و	� �
 س�,� �
 س%�� ، از اوس�� ���� ) 
از�)�<
 
��د��� ا	� ) و���
ه wوم� �uد و م�R ف وDC . 


رو �
ور	
 = ه2 ��غ = ه2 ��� = ه2 و	� = ون + ه
ون ، ه2 �

 ا�BJ « . اس� � mJا� = BJ�« از3%��ا « .، ��� اس��� « �� ،

 �� U��Qزه�«ت��  « �
��ه� وت2P ���� « ش�� اس�، �� م-�
� ه
ون  » ��از= ��از« اس� ، �3ن » و��5� 
	%��1 م-�

���� م%)�د �� ه�
ن ���اسدر��T�، �� ه
ون ، . ه��  »
. اس�» م<�= م%��ا« �
ش� ، �� ��ا� ����� ��دن » م%��اس

 درزا	�ن%ن و V%	%ارس��"G ان%	�! ، 	� ُ$G و ان% ���ن ازان#�ن ،
س�وش ورش= �
ه2 ��د	�  . س�وش و رشG ، ه��Xرو 	�غ $�دن%

�� ا	��)� ه
را در رو	� زادن ، م%6راس��� ، م%K%�	� ، �� ه2 م� 

ه2، م� � N%2 و ت�ت�	، ��  �اش��D,%را :�اه2 م B� B� ، ���:
�


د	�>	 . ،  Gس�وش ورش �ش&% = ش&"G = �&%ن « ��	��Xر
در » رش��اد « �
 » رش= « ازا�= رو ��د �� . اس� » )�دن 

 س^�ه�b$ ، %Kر)' ش��د� م%)�د ، �3ن » س^�K% ه��« ش
ه�
م� 
 �� « . داش� » نUp ده�0% « �<��
iس « �� »�i1= سi، » س �ش
�

��  )  �tق(=�� س� 8�اl� �� درس]A vس�
ن وزم
ن �����:A =�ُ

م م^1 . از	� ��د	� و ه�� A:���* را 	�
م م%�اد ، ���� م%)� 	

�  » spazga=ga + spaz« اوس�
 در
زه�ان « اس� �� �� م-�



�iس = �
iس = ��% 

م�J �� ُ�= .  اس�  »س]v زم
ن = سC ،1^م
 ��	
� زم
ن و�<�����:A. 

� زاد اس�iم 
� ه��1�د��� م%)�د ��  ) 7 ،  
ر� P�29* (  در

ش� ( روان ا	�
ن Q%رام م ��( ،G� 0%ده� Upن .  اس� نA�� Liس


r و ا �وزنR�@ 0%ه�
	�� اس� �� « �� م%
:1ا��   �Q?م�ا �� 
%K�Q G"اوس� درس� داش ��%qت* در وA =�8و ��ا:�و ،  « .


هQ� ه�
 �� رش��اد �
ش� ، داراب را iم� ، س
درداس�
ن ه�
 درش
ه�

ش� ( Q%ن م

م�)%Pه �ه
م� �tق @زرد0 در ز��) م].�د ُ�= ش


ر م� ش�
س� ��� =%��P	 �رش= .   �%�� �
��، واورا ��ا
= Aس�
	� در، و دو	%�� در= �� ��� ��اد( وس�وش 

Cautopates +Cautes Lت
، dت%�� ش�� patesه���� ،  ��	�  
� ��� دارد

ش� �� م-�Q%ت م
، در	]�ش ������ ) ه�
ن  

 �
ن ، Aت* ا:�وز	� ، و ه�دو �
ه2 ، اص  U��� Aور	�%lم%��ا
 . روش�� در�
م�اد 	� 

= 	���س�9 ( �= ، �� در3<�� 	%�وس�9 س�وش و رش= و �<

 ه2 ، در3%�ن ) 	�س� � ، oQر وه�
Iدارم%)�د ، ه���	ش%�= = 

«  ان%	�&%ن ، �&%ن و ش&% )�دن و ش&� )�دنِ .ش%�ن ه���� = 
$�د ، )! $� ه��Xر� ن&�وس�� و س�وش و رشG ، » ه�% = ان%

��  %)�	� 	���س�9 اس� ، » 	%�و« و» 	%�« .ان�Tم �&*� � 
� د
� »	%�« . دارد » ��غ و م%
ن « ر��د� ، ه��ز م-�
، �� م-�

� 	�وم
د� ه�دو �
ه��� » 	%�ام� « ��غ اس� ، و 
« . �� م-�
 �� ��غ و س]v  �ش » 	%�
� ( ، �� م-��%Q	ا =�i1=سiسspaz ( 

، �� ��� ش
ح �U ��ه� ، و » 	%�و« و. و وسZ رود8
	� اس� 
�>q �� =%�Kو�= ( ه�
ز، 	%��وز ، زم
	%���I دو 	%��و= ر %�

�	
Q�K%روز را �� ه2 م *P� .U&ن �
���� )  دارد�&�ن دراصU م-�
 .م%)�د 


م� ، م���ق ��دن » ش%� ��دن « T اول�ا ، درت�Pده�� 
�� ،
1%3� از�I��,� اس�  �� اصJ%* را 	%1 دهP�ا . ا�1ا 
ول� م-�

 ��U 	� ��ا �
م%6ورد �� ش%� ��دن ، ازه2 ��ا ��دن  �زه

 » ش%� « درس� . س
روج  اس� � 

ردارد » �U 	� « ، 	� ت�<�



�3
	�I درش�ش��� �� س�ت ، ش%�B . اس� » 	� « ، ��IJ �8د 
 . و در ��د� �� س�ت ، ش%� ���� م%)�د 

� » ش%�ن « ازس�� د�,� 
�FC� ��دن ، زدن  ��Q و « �� م-�
 ).دهP�ا ل^� 	
م� ( :PJ%�ن و :�PJ%�ن اس� « و »  )2 و م
	�� Aن 

� ژر:* 
�FC� ��دن ، �� :�PJ%�ن ه2 	
م%�� م%)�د ، م-�

 	��دارم%)�د �� ��Qان �� د��8 ،!	A2« ازPJ: «����,%م�گ ، . م


 ُ�= . �FC� ش�ن اس� � =�P%مA س%��غ ، و �� � �واز�
ن م�د
�� ه�%= �JT م�.�ر FCج ، FCج . �
ن ، :�PJ%�ن ��د� اس� 

�� ه�
ن  ( ��"��دس
ت%� ، �� :�I » BJ و ا��. 	
م%�� ش�� اس� 
، م%,��� ، �3
	�K  �رداود  » ش&% @زاد« ، ) 8ّ�م وس%��غ اس� 

��س
8�� و « زرت)�� ، اورا �� �T� ، زش� 	
م س
8�� اس� ، 
ا�= �%= ورز� م���ان . 	%�� » ت]QJ� و س
8�,� و م!-�ل 

�، زرت)�� �
 دس
ت%� اس�، �� درAن ��ش%�� ش�� اس� ، ت
 از	

� ��)�د� ش�د، �� دره�� م��ن » :�ه�9 8ّ�م���� «  %�	�


[�اس� C م���د و �ول ،� . اوس�
l�،  �ش%�
رو	� :�ش,�د و « �� » ا	ـ��)ـ%ـ�ـ= « درا�= راس�
 ، ����A� د�,� 

�« ، $! �d	� » ان%	�&%ن  « .اس� ، ������ م%,�دد » 	�ش�
،  و ��ز0 س�ز� ���ن Q%و رس"��&1زن �. اس�»  ن�س�ز

در ش�ش��� . ان%	�&%ن ، @وردن ن�� ه#� )! ��ز0 و زن%0 س�زد 
� داش�� ش�� اس� » ش%� « ، ����A� د�,� 
» ش%� ت�از�= « . ، 	,

?��� ا:]� ت�ازو از�3ب « ش%� ، . ، ت�ازو� ش
ه%= دار اس� 

 Aه= �� دو��� ت�ازو �� Aن Aو�1ان و ش
ه%= دروسA Zن اس� ، �


ش� Q%ه%= ت�از« . م

�� » و �
 ش%� ش��I%  =����، �I� از �1ر
� ا	��)� ه�1اد �
 ��غ �
 س�9 اس� ، �3ن دو�
زو دارد �� 
ه
 ، �دو A �� �Jن Aو�1ا	�� و ش
ه%= درم%
	* اس� و در��ا��


ن ه�6ه�,� و ت�ازن و س�!* اس� (	 . �� 
>(���در�I� از 
� ز	» ��«، �� ش
ه%= ت�ازو،  م�6%�
���� م%)�د، �� ه2 م-� ���

� ��غ دارد 
��دو	� = ا��<�
	� ش
ه%= ت�ازو . و ه2 م-� 
� = 
�

و� م-
	� ژر:%�� �� �
 م-�
l� �� زرت)� از C ، ��ز	�

دارد، و �I� ز	��� و د�,�� [� ز	��%�� ، �JI� » ه�1اد«




ش� Q%رم
���ه� ��غ . 	
س
ز ، ��= �� ه2  %�	� ده��� ( ز	�
 m(T ( *�!و س� ) �A	�K .  ه�6ه�9 س
ز	�� داردو)  از�8د ا	�از

، :]Z » [� ز	��� = اژ� « از�8د، ا	�از� ه�� ، ��ا�* ، 

ر[� م�?�� «م%��ا	� T « �� ، �ش
درهA 2ه�,� و��د او �

��
 = ز	�-QR د ، و�Q%م%)�د ودرد م �
ص�J ازAن Aزرد:F� ، �ژ
 
از�8د ، دره�6ه�,�
ز� ، ���Rف م%�
زد و �8د را Aن ره

 .   م%�
زد 
 

 وش و رشG ، دون&�! در� )! ، در	�غ $�دن $�هUس�
%�	��*&� ، دره�ان#�نX	را از ��ر  راV 0&%ا	Rِ  روش�

 Gد=  س�وش ورش�� %&'( 
 


ر� ( در���ه*   2��%� *P�234 (  م�
و ه��K%= در��ش
س� 	
8
	�اد� ) ��Gر ����د� ��رس� م%)�د ( اس�� ، د��� م%)�د  ��

 
ت.���� �� . ،  دار	� » س�وش « س
م ، �� را��G ت�,
ت�9 �

 از >	A » زرت)� دارد ، » س�وش �� �
 ت.���� �JI� ، ���داش


ز� و ��

ر� در م��ن ، و  I�از دس L  ��(ت زرت
و ال<%
« درr ا���I . ت^%%�، از س�وش ، ارا�l  م%�ه�� ، :�ق �J� دارد 

زا�* ا	��)� و « در:�ه�9 زال زر� ، رو	�ِ  » س�وش و رش= 
� » * را از�8د :�د ا	�
ن �%����  rدر �
ن م%�Iد	� ، ��ا%� »

��ش س�ود « ، و » �� �<�= ��د� اس� = Aس= �8د« و » �8د 
زا�* ا	��)� و �%�* « ، و » �8د ، �� س�وش ��د� اس� 


 ( ، [�ور� » ازا	�
ن �
 .اس� ) �
 �Iا�� �
، در �"�ن ) ن&�وس�� ( س�وش و رشG و $��G رد  
= �&%ن « $�Ud ه�! ��7	:�ت و دس"�Xر	�� ، $� زر��" ن&1، 

 G"&ان%ا�&%ن « ، )! » ش ، G&�	%ن .$�ش%، )�ر دارن%» ان
« دره�

ر� س�وش اس� ، و ه��K%= » ��س�
ن و ��س2 �%3� I(��8 ��

رش= %3= « �
 » 	�س� ، �� 	%�وس�9 �
ش� « در ا��<�
	� دادن 
� اس� » �	
�2 و « �� در�P* �%��2 ���ه* م�6%� . �
?� م



ت<��رث و اسi%� ور، و	�س� ، �� رش= 3%= 	%1 �8ا	�� م%)�د ، 

رت د�,�.  ه2 ��ادر ��د	� QT �� » �س�	%�وس�9 = 	رش= = 

 =%3 «
�  2� 
ا�= .  �%�
 ��د� اس� yima=yema، ��ادر �
��دان ا	��)�  %)%= اس� �� ،��  ��%Q�3 2و ��غ �� ه ��� �K	A 

»  ��ادر ��ا ازه2 «   �� شUI ��د� ا	� ، ا���ن  �
ه2،
��س2 3%= « و» رش= 3%= ��دن 	%�وس�9 « . 	��دارم%)�	� 
� ا	��)� » ��دن س�وش 
و » 3%�ن = 3%�= = ش%�= « ، رد  

 
-QR » �را 	,
ه�اش�� اس� ، �3
	�I » ش%�= + ا	�
= 3%� و %3�
 « درس
	����I د��� م%)�د �� �8د اصFGح 

 
� ا	�» ش%� و ش%�

ر ��دن و ، م-�IشA ن و ت��� ��دن و�%(�

ء ��دن را دارد��T,�ان ��دن و ا	3%�=. chitan �� ��J> در 

 �
��د chinishnو �%3*» ����1�ن و 3%�ن « م-� �
 �� م-�
ول� درم%
ن م�دم ، v%R م-
	%* را . Aور� و ����1�ن اس� 

� Aراس�= . �<��	,
ه�اش�� اس� 

��دن و ( 3%�ن ، �� م-�Qز�

دن ) ��دن �
ه2 م��2 >	 N%2 و ت�ت�	و ��  ، 
و ��ه2 	<
دن 3%1ه

8�= 8
	� و Aش%
	� اس� 
� . 3%1ه
 ، و س
ه��K%= 3%�ن �� م-�
 =�:
�  3%�ن ( ��%�� ) ��راب و 
» 3%�� « و ه2 در��
l� ، م-�

 ��
ا	��)%�ن ، رو	� ��دAوردن و Aراس�= و ����1�ن و �
ه2 . م� �
.  و :�اهA 2وردن �
	� و  �ش
r اس� ه�6ه�,�
8�= و ��
 ��دن 

  ��Q« ال �	ص�ف = 3%�= ش%� =  = U%� =  م� »  �چ
� ���ا

ن Q�
س
ز� و س]v ) ص�� ( و %�اه= �
:� و 8
	� س
ز� و س

�U ��ا� 3%�� س
ز�، و  �

ر��دن  �زه
�* در�I� و �س
ز
 ،�C.%�و �J%2 و��ر�
 س
ز�، وس��� س
ز�، و �)�� س
ز


ر ... �س
ز� ودر:* س
ز� و ت�ازوس
ز� وس�iو 	1%� و ت%I�
� مvJ�P ، م��اول�� 
. ��د� م%)�� اس�، �� ه��زه2 در �)�ره


ه2 ، ��%
د %�3= � 
>	A دادن �	و  %� �	 �

 م�تN ��دن ت
ره-QR

ره
l� ش��د� م%)�� اس�� . �� 
!	Aاز �ول » �	 = 
%	
� ، 
	
� =

 
�? « 
� �	

	%B ، ��%1« ا��<�� ، 
	
داد� م%)� ، و ا�= »   زن =�
 �lا�P	د :�ه�9 ز
%�� ، �	
��د ، ��ا� ) ا�1د �
	�l� ( ا��<�


ل را م%�Iد Iاش =����
 . زرت)� و ال<%
ت زرت)��، ا�!
د �1ر�



 �Iر�

 زه�ان داد� م%)� ، روش�� ، زا�* از ت� �	
	� �� ا��<�
� m(T ورز��ن هvan = 2وَن= ��� = ��� 	�« م%)� ، و 
 �� م-�

� م%,�د�� » داش� �����:A U« . ، اص �م�<�م » �� 
� �	
« ، ا��<�
��ا و م��
د دا	��= « زرت)� �
 . داش�» ��غ  و ��� و ه�1اد
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 �lا�P	ه�� م��ن ز �
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 ه
 و �)� ه���
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 »رو� « �� ��دار �Cر �<)�%* 
� « $#�ن س�� م<�� Aم� ، �V« 
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  »ن�V%	%« ، �� ا:��ن ��� ،  »  ��Qد0«
1- 2(8�] Uاص �� ��	A �[� ( 	%�uIا� ��دن س�وش ، ��ا
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