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� ای�ان
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 » � زال زر» �ـ�یـِ
  در#�"� ا��، » زن$#�ه���� �ـ��ب	دنِ « 

 » �  » ه���� ���ب	دن«زرت�� ،» ��ی
� ��34 ���2دد)��
	(در��ا�	/ #�"�،درب��

 
  �ِ
 »رو ر�"5 زال ز« در��ه

  » 	شـ�(ــ�ـ ��وشــ �«
 ا��» � (�ورـ$#ـ�دِ زنـ )«، دره�ان'�ن�
 ���ی'"$» اژ/=8$ زن$#� « �7 درب�اب� 

 
 

���
 ��ا ن='"�3 )$ا>� �7 درش�ه
  ا��؟»  ���(	شِ �وشـ�« ($ی$ار ���	د، 

 ؟ دارد ���� ه���� ��� �دان'�ن،ـ��ا،)
 

	���دن «  ��

�� واژ�ِ  ،»ه��� ���� ا
  » '"�ـ?ُـ) «  �� م

&وش«  $#  وی!� و«  ،  
» -�ی  زن*)� �&دن در)
'�« ا
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�ن ��د -�ی  زن*)� �&دنِ ،ای1. م
	�ش* -&�

. �3ن�اد� 
�م و 
  ، ا;:
�ت زرت�'� ، �*ی��7نای1 ان*ی�� ��رگ 5&ه�4 ای&ان را
  ،  #( ��  3�
 �#'�در3 ِ  « ای1 زرت�  ا
  �� >&د و م

« را، �� ن�م? » <ذر«  و  ��دن7  ،»� 
	� ه�
�«�� ن��د »
&و
�	
��ا
  ، از �:� » 
	�در

'� ،  ی� م( ��
�� از 5&ا� ، ی

 

	���دن ، ان�ش�A ، �5@ .  از ن�د اه�رام�دا <ورد� ا ��
ه�
  

'� م�1B ا( ��
« �� �:&� �&دن از دوا$DEح . در 5&ا

�	
 ��

	� در
	�ِ <ذر« و » 
&و ه�  «�
ن F:�ن ، ه�ار� ه� م
 1
�� زال زر� ، و<م�ز� زرت�  ، درای&ان ، ن	&د ش*ی* و �3ن
�

  
�&د� » 
H�Bری'� «  ه��ن ن	&د� �� ام&وز� �&ا� .��د� ا
از » <ذر« و » 
&و«  ای�B� درش�ه��م� ، دا
'�ن <وردن .م
��د 
ا$�;  «  ��

I� زرت�  ، <ورد� م
��د ، �
�ن رد �&دن  ،�:� 

 �'
�� �&ا� زال زر و ر
'J ، .ا
  » زن*)� در)K
 1
�L  ��

PI ا$O زن*)� . ��د» N* زن*)� = اژ�  «  ، �3د� �3دش

�� وم�� از زن*)� ) ژ� ( از زن*)�) �F= ژ� م�ن ( �، )&5'1 م

'� ن
BI� ،  7� در�3د . م
	�ش* ( ��
��� زن*)� ، در5&ا�م

 7
  . زن*)� و در درون زن*)
�
AB@ ��ودان�2 «  و ،» � ه���� ���ب	دن در#�"«  ���ن ،�

ه�دو�Bف ازب��5 �7رب�د ا�EFGHت ��"�C ،»در��ا�	/ #�"�
� زال زر/«  ه����2 ���نِ  ، ن��دِ
» دی3 زرت�� « و»  ��ه

Jوز��و ا ، �� ، ب� ���ن ن��ب	دJ ا�
  ا�Fم « ، ه��ن ��$ان �
� اL�H ای�ان« و»
��ه «�  .  ، ان"�Mل دادJ ش$J ا�

 1
'7K، ن �م�� )ژ� = (3*ا�S �� �&ا� نA:*ار� �Fندرش�ه
 ازE3& زدار��م�Aن �
�م&ث از)�ن* و <زار، و <)�ه�ن
*ن ان�7ن 

 ،ت�Vی&
&وش .  »اه�رام�دا«ا
 ،ن�» 
&وش«،، U*ی*ارم
��د
 ،  
در م'�ن� �� زی&ن#�ذ م��*ان  زرت�'� د
'�Bر� ش*� ا

�-&�

 4� �� �3ن�دا� ، ن
7  ،ت�Vی& 
&وش ا$
O در 5&ه
�* ��دن*  �� ،
�م� ��U ن> .  ،&Aا� دی ��

? اززرت�  ، و ��U

ه��ن مIX7� زن*)� ) )&ش�
W و زال زرو ر
'J ( �3ن�اد� 
�م 
، را ��
�� ا� دیA&) اژده� = اژ� ( و N* زن*)� ) ژ� ( = 
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  ;�
>&ح �&د� و )7'&د� ��دن* �� زرت�  در)�ت� ، )&ان
��A ر
  .�3د Z&ار م
*ه* 

ن�د �3ن�اد� 
�م ، ��ز� م
B&د ، �� ،  » ��وش« ن��� را ��
[\
ن�د زرت�  و ا;:
�ت زرت�'� » 
&وش « ن��� را�� 

��وش ، ��ن
$ روح   ،ن7K  <نB�. ی�5 ، �7
�رم'#�وت ��د 
 و ���>� L���A'ن�ن ، (��م Rور ب�ا/ ش=Q ،ا�M$س �O'	ی�ن


�>� ن�	د S"و ا� JTو وی J$�4. ب�#�یAوش ، ب=�� از)�د «ب��  

&وش و رش1  « . »ان'�ن� ب	دـ�د � ه�ِ )	دِ « ��:�K� و�F ،

�[�Aن�  ت��K ��دU،1�ُ ان�7ن �� �I�ر�E�  �� ، *�
 ش�&د� م
م��*ان زرت�'� ، ��ش
*� ان* �� ه&ت&ت
	� ش*� ، <ن&ا �\�ش�ن�* و 

 *�� ارت� ��ود �7 ����غ -3 ورش3 -2 و��وش-1« . ت`&ی_ �

��U » ب��ام  -5 ورام -��4ش* وUروز d�U ، J]�U ر�	� هJ ، �� )�ه
  ��هJ ��ان'�ن ، از(�	ن$ ای3 (
W )$ا. ب	د » ت=5 ان'�ن « ��ش* ، 
  .���و>�$ ن�م
*� م
�*ن* ،» <ذر«  و م
�*ن*،» 1�ُ وا�* � « 

ه�
�� = 5&وه&= ارت� 5&ورد ( 
&وش و رش1 و 

�&غ 

*ن*  ،� ان�7نه&در)�ه&... ، ) 
	�ش�ن*)� وت�ز� ش��Sو&
 .  م


�ه��ن�7ن L �ه� ��،�'#F �(!4 زال زر� ، وی�  در5&ه
� ، ن��»)�د ان'�ن«  داش  ، وی�-� ی� ه��اد�X� Y=دوب 

 ���A«  ی�  ،» <
1 3&د «یK� �B?. ب�ه5 داش
  ، ��د »3&د 

*ای?��U *، �:�1 ��ش  �ن:#' d���ء ، 1�ُ ه&ان�7ن� و)g
 و �*ون ا


1 3&د «  ت&�F� واژ� .دره&ان�7ن�  ��د >« ��
م��*ان  از
، �&ا� ان`&اف از)�ه& ای1 3&د » 3&د -&ی�� « زرت�'� ، �� 

  
�i� 17 اود� « )
�ه� �� �� �:�1 ای�:��ن� دارد ، ازI�F� . ا

1 « ، م�&ب » �17 « .ن�م
*� م
��د » > «  
در�&د� هJ . ا

 ��
 .)#'� م
��د » ه� 
� ن ��A « �� م:&)

&وش « �K?  ،  ا
  K� ��  #F? ن7K  �� ، 3&د�K? دوم
�? ژرف �:��� ان�7ن ،  «ه7  ، ��» و رش1 
 زای�ن�*� ت[&�� �


*� دم <)�ه	�د\
 �� « *� ��  ،در<-�ز، درای1 �&ر
�.  ه7'

&وش « ت�Vی& « 4� U&دا3'�  زال زر�-)&ش�
\�در 5&ه
 . ا��» )�د ��د/ ه�ان'�ن�« ��وش ، ب=�� از. م
��د 
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 �E

�ن* �DواU ، �7ن ، ه&ان�7ن��
�د� « �� ، و م7'�
J �*ی�3&د �
.  �� �*ان <�7'1 ا
   » ��Eر��I داردزم�ن و �Fن و ه7'�

�F 1
 ��وش . ن��دارم
��د ، �� <م�ز� زرت�  ��I ت#�وت ،ازه�
�����) $8 LHزال زر/ ، ا �
 ���Zو  8$ ر�	ل و8$و در��ه

���"�دJ و 8$ب�#�ی$J و$8   �G8$ِ  وا�  � ه&ان�7ن� ، . ه'
 م&دم ، 
&وش ،ازای1 رو. 

*ن �� ��
�  را دارد م7'�
J را� ر

)�د/ ب	د �7 ب� ��وش ، . م
�Kان*ن* » رهA�� « را ، 
 ه�ان'�ن� ، �A7$/ ��$اد �7 راJ ب� #
W ن�X"� درب3ُ )	د را ب��ب$

ا��، J�#R ش	د و » 8$ زن$#� = Rن]� اژ/ « و ب� ه
�2م ، از 
�R $8�	زJ ای3 ان$ی�� ب�A4 ب. )	د را ازRن ره�>� ب=�ـ$ 

  .زرت�� در ��وده�یY ����ش$ 
 

  ا�� ؟»)?'"�ُ« ی� » ن�4=	اJ«،��ا ��وش
4
$» ه���� ���« )�د/ �7 زن$#� را، �� 

 

&وش ، ی� 3&د ه& ان�7ن� ،  �I$اه� « وی!)� ا	د » ن�4=�� .

 و<رزو ، م
�Kاه*  �� 3&د ان�7ن ، <ن را�؟ـ'ـ�ـ�» � ـ4ـ�ـن« 
�* و <ن&ا م
[�ی*B
  ؟ ? ه7   وت&ازویم

» و » ژ� «  م
�ن  ن	�ی*،درای�[� وارون� <م�ز� زرت�  ، ان�7ن
.  م
��د » درون* «را �&)�ی�* ،» اژ� «  و ا)&  ،�&)�ی�*» اژ� 

،&Aرت� دی�	l �� �� *ی�A
 «  ، 3&د ان�7ن ، م
'�ان* زرت�  م

1 م#:�م�  .  » �&)�ی�* «را �� �&دار ش
�� زن*)� اش» اژ� �L
&ا� زال زر و 
�م ، ��IB مE&ود و ن�در
  ، �» 3&د « از

  

� F*ا) �Fن و3&د ( زن*)� و 3&د . اLدو ، Jن�ش*ن� ازه 
 ��"�اود ، ن��"	ان$ ،  ه�7'� از��ن ب�	ا��G  �7 )�د . 7'�* هـ

#	ه�ی'� �7   زن$#� ،. $ـ
ـ�یـ�#ـRن]� را 8$ ��ن و)�د ا��، ب
�3 (�$ایY ��ن �M\ زن$#� را ��?	ی$ ، و )�د ی� ��5 ، �7 ن='"

 ،  »)�د« .  و (�ورن$J و ن���2ن زن$#�'� ،ا�� ، #	ه� زن$#�
 �  .درذاتY ، (��$ارو ن�2ه��ن اYAH ه'� �7 زن$#�'
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�*» ن
n «3&د ه& ان�7ن� ، در)�ه&ش ،B
ن
n  و  ، را <رزو م

* ،م
[�ی*را&\
، » ن��4 «  . م
�Kاه*ن
n را وZ'� ی�5  ، و وم

.  ا��ن�2ه$اش"R 3ن ه���� ��� و����� ن�2ه$اش"3 زن$#� ،
��^	ش
$ » ـ��ـ��� �ـ�« ، ه�دو »��وش « و » وا/ ب� « 
 )،$

$ان ه'"
$ ���(	ش
$،ه���� ب��رن$،ه���� �	ان(�_(( . 

�ن م
'�ان* مIX7� ن�د زال زر ، <ن7  �� در7F'[�� ن
�B ، ان7
�* و �!�&ود، وB� ��	'اش �oارد <ن*� . را N* زن*)
7  ، زن*)� �\

F،1 در<زم�ی? در7'[�و'�( ��

7 ه�Bت�ری. 
 ،  �� ه��Aم �! رو� ، ای1 3&د ن:#'�ه&)�ن�و;� دره&<زم�ی�� و


�م&ث ، �� .  ت� 5&ات& �[�ی* ، �� ه�ش م
qورد در;�pش ،اورا�
  

1 ش�ه��م� ، اه&ی�1 را دو'7Kن ن�'
اش'	�� ، دره��ن دا


&د، و;� 
&وش �� ه��Aم ، <)�ه� ازE3& زن*)� ،A
 ودش��� م
�:�ن �&د� ا
 ، م
qوردU ، 1
ب�#�ی$ن  . �� م:& را زی& �Uش� �

» اژ/ « و  » ژ/«  ���ن  ،ی` �8ب� ا/ و ی��4رJ ب�ا/ ه����
�M\ درH	رت� ا��4ن دارد �7 ان'�ن ، �7 زرت�� ، ��a�	زد ، 

ازای3 .  داش"� ب�ش$  » (���(�R،Y#�ه� ازه�� ���« د�"��� ب� 
 روش
� �bAG وب� « ��X	م  ،���AH ا�� �7 بF زرت��ان$ی��
 Jی�ب$ ،»ان$از �� Yدا دره'"�ِ  (  �7 در ی4?�  ، (�$ای��را	اه (

 � �� �&دار  ،
&وش ورش1«  �*ی��7ن ، ت�Vی& .�"���7 ا�
�? م7'�
J از ه&ان�7ن� 

* م
A&دد » م�م�� ��. ، >&د و ت	


U 1*ی*� �oدن « ه�	ب Jب� ان$از «، ����دن  �� ان*از�  «در روش

�،<)�ه�L �ه� ازه��(> ?
U ی*»  وq
ا  » LH��  �F��،د م

�#$
  .  �=$وش و �"���ل ��'�زد،را در ه�ان'�ن�» �	ی
 «  ، �� ن�د زال زر و ر
'J ، »��7ل « ��X	م 5&ات& ازای1 ، 

O$ی�غ وه��اد ��دن =  ان*از� ا =�F  « ، د�� &

pن�):�ن ت
�* ، و B
�? �� ان*از� ��دن روش�� و �« م
«  و  ،، ���ل» 


�ر��[? = م
 .م
��د  » ا$O ن
�B و �*�= وا�* 
، �&)&دان
*�  » ن�4=	اJ«  ��  درم'�ن ودرش�ه��م� ، واژ� ا� ��

از$#   
&وش ،  )�ه&.ا
   » )?'"�« م
��د ، واژ� 
��م� ��
�3ان*� » 
&وش '7]3�  7F&� »'� اش U*ی*ارم
��د و ه�
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) اژده� = اژ� ( م
�Kاه* s�`N مDg ه��Aم
B� 5&ی*ون  . م
��د

&وش ، *�B� را،  *
&
  �5ر� 5&ام

  ، دم�ن     م�ن )#  ، ��و را ن
�م* زم�ن��وش )?'"��
qم�د 
. ن
�م*� ا
  ، روای  ��*ی7  » زم�ن م&گ s�`N « �� ای1 

« ا�� ، E"� �7"3   و Rزردن ب�8$ �7"3 ا���� ،��وش ،
 C�c8 = ن��» اژده�،�
&وش ، م#:�م دیA&� ای1  .  �7"3 ا�

 او E"� ، اژده� ، .دارد ، �� زرت�  » N* زن*)� = اژ� « از 
  دی�2ان ، ن� ���4$ ، و ن� ��d2ارد �7 ن��ی� اLH زن$#� را

� و (��4رو�"��ش ب� 
» اژ/ « ب�4
$، و�'�Ae اش ، �
�  .ن�'
8$ « را ن�
B�* و ن�� <زارد ، �BI� N «* زن*)� « ��7 
ب� ه5 )	رد#� ان$ازJ و ه�aه
�2 وی	��ِ  « ، #	ن� ا/ » زن$#� 
، درونY و ان$ی�� اش و بُ
Y،  �7 ب�ی$ از�� ،ا��» زن$#� 

�
�� هJ �3رد)� یn )&دون� را .  و ان$ازJ و ی	غ ب�	د ه�aه

��رش*ن ان�7ن ، �� هJ �3ردن . ن�
'�ان �&ی* و دور ان*ا3  �
 7
/ ب	دن ، اژ . �� ��ی* <ن&ا رt5 �&د ،ان*ام:� و ا�Fاء زن*)

.  ا��  روان� و���8#	ن� ا/ ب���ر/ و ب�ه5 )	رد#� ��اج
��� ا;:
�ت زرت�'� ، �&ا� �3ن�اد� 
�م ،  ،درون* و اه&ی�1� �� م

�*
]�

1K ن� nت�ز� وی �3&ا5 nان�7ن�ی *N د و��   . 
ا$N O* = اه&ی�1 « ، » دش�1«  ، از ای1 م#:�م زرت� 

� <ن:� �5ق ا;��د� ای1 
1K زرت�  ، �&ا. م
3�7 » زن*)� 
�� <م
� ��د F�5 و sن�&E3 .از �ای1 ان*ی� *�
qیU �Bن��L»��  دش�

�*ی�ر ، »#
�� ت�زی:�� �� ان*از� �:�7U 1& ا

:� و �;*'K
 ، در
  .زش  ت&ی��IF 1 ه� را ی�5  

 

 �د�
$ان�ـ)ِ��ی� زن$#� 
� اه���� ��� ب	دن زن$#�� 
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� #	ه�/ ��وش ب	د ، وی» )?'"� « XH �7ـ#T�» ( دـ� 
��ی� « ،و �g�B  » ان'�ن ��ی� ان$ی��$ن )�د« و ،» ان'�ن 

�»زن$#� ان'�ن (�'�� Q=�� .   را  �3[7'��
( �� ، »  ��
ه�
)�I �� ه�
�� �:�ر ا
  ، ه�
��  . )#'� م
��د» ه�
�n = �:�ر 

  

	�و ت�ز� و شB#'� ا . J;��ه�
�� �:�ر، ه�
�� �Fان ، �� ا;
 n�

�ن  ،...�Fان ، ان�ش� ، اردش
&�Fن ، ه��  »�	
 ��
» ه�

 . ا
  ��دن 
7
�رژرف داش  » 
	�« م#:�م � �S���مDg در ش�ش'&� �� . ، م


1.  )#'� م
��د �، ��h/ �� » �	ز ��h« رن3�2 ��7ن ، �oه� 

1 ���ن Aرن �&د� ��در »�B
 �� �� )#'� م
��د»  ... 
�ر�� 

 73&

	�و   #F ����
1 ���ن ، در� . مAه? رن*� » 1
 +

1 ���ن ،.ی� زه*ان 

�&غ ا
 » ورAم:�� رن�� ���ن �:�1 ،  �

   .)�&ه�ن t<�Z ( ���ن ر
'J ، ���ن زال �3ان*� م
��د
 »&���
	� ا
  ، ن
� ه�
1 واژ�» $ ��

1 ( �� در3  ه� +
« ازای1 رو �&ا� روز �
7  وه�'J �� ای�:��ن� �� .  ا
  )ور

*
F ن» رام�'
»  ی� ��د� ن�ش
1 ،ن�ش
1 ��د�« � ���م داش  ، ��ر�* د
 3�
 ) t<�Z ن7  .  )�&ه�ن���1 
A، ن�م رن �1 رام ، .  ن�ش
ه�

��م�*raam-raatux-Baghi» بj– راد–رام « �� 
p*ی:� 
 در ، م
  .ش�&د� م
��د » 3*ا� <رام �K?  = ��در زن$#�« ،<ث�رم�ن�

 
در  و م� ،
	�� ، رن�Aرن�A و ت��ع و ت`�ل و 
&ش�ر� ا
زن*)� �� زنK*ا رام ��ش* ، �3دش ��د� ن�ش
1 ا
  �� ه&�� 


	�م
��د ��
)O رام ، 3
&� زرد ، . از<ن ���ش* ، زن*)
?، ه�
  

&خ ا �&

&وش ، 3 O( زن$#� ، ه���� ��� . و ���ی

 ، ه���� ب	دن ، ه���� ت
	ع داش"3 ، ه���� رن�2رن� ب	دن
�ا) ��ش�2د( = ت�وت�زJ ش$ن � .  

�Lز �oم� ی��* �ن&Aدی �Aرن �ن*)� در زم�ن ، ه& روز ، ت`�ل �
3*ای�ن ای&ان ، )�L ، .  ��:Iن ای�:��ن� �� )�I دیA& م� ی��*

� رن�Aرن4 ، و <ه�A:�� )�ن�)�ن ه7'�* ، �Lن ای1 
� و
� 3*ا

�ن زم�ن� ،  » �'
  ن�م ه�� )$ای�ن .��دن* » ا$O زن*)� در)


�ء ، ��وش ب	د S"ه�. ای�ان ، ب$ون ا� �وش� « &

&ش   «
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 *�
�، ص ( &ش�
Wازای1 روه7  �� ). داش'�< �*
) 396ا
��ی7* ، ران�م� ا�
�* �� مB

1 <-�زم�L : 
��م �� اردی���� �� ش:&ی�ر و م:&و        )$ا/ ��وش� ��ش

$��� Jزن$#� ش��د /�
 . ���/ ، رن�2رن�2 وت
	ع و m�B و �
ن را ، ازه�� ، دارو�S ��د �� �F» ن	ش #�� « ازای1 رو ، 

 1*، و ازای1 رو، ن�م:�� دیA&ش 
&ه�ن م
)�ن*)�ن و <زارده�*)�ن
–�VIKروز/ -2 و  ، م	ن J��# *دن��  .��F ، ا��KB
�*� ن
�B  نن

�*�
	���دن، ه�
�� رن�Aرن4 
�3'1 زن*)� ، �Fی ��
 ه�
در �'�ب .  �Fم� ای7  �� 
&وش �Uش
*� ا
   ،ای1و. م
	�ش* 

A
 :�ی* وی] ورام
1 ، وی] م
 �� �3اب ان*ر 5&از <م* 
&وش�
 �	ان� ، )	ب�و>� ، ��� (	ش�

P�ره� �7د  ،م&ا ام 	ت $
 زب
 ، J���ن ��ن*ر تLن��زرد �<	� 

«  . ا
  » vartiورد +  5fra&ا« د ، ی� 

�&غ ، ارت� 5&ور
���، »  �� ت	*یO �� واژ� 5&وه& ش*� ،5&ورد�ه�
��   �� م
 ی� ��  ،، ه�
�� ن�ش�ن*�وزای�*� *�  روی� 5&ا5&ا ��;�*� ، ازن�ازن�


	�ش�ن*� ��
ِ  شOB دیA&ش . ا
  l	�رت دیA& ه� ا;	'� �7Uن*
��� » و� ش� + 5&� « �� �... �3ش� )�*م و�F و« ه7  ، �� م
  

�/ » �ش$نـ�ـ�« .اg� روش ش$ن « ، ه��ن « �. را داش

 
�]�در)"� �7 ب�گ   ت�Vی& ،� )�ن�)�ن  �� در دا
'�ن:�ازای
» ن�ب�
�ب
�� ��زن$J ��5 «  و�'�  ا
  ،ش ، ت	ت��/ �����5

در )&ش�
W ن�م� ا
*� ت�
� ، )&ش�
W �� . ا
  ، ���Z م
��ن* 
 *�
* �� م�ن&

. ا
  » 3ّ& م �:�ر« ش:&� م�L �� ، ن��1 3ّ& م*ی

�� ش:&م&��>�  ش:&ی7  �� �
�ن م
B&دن*اش�ر� ا� ،  
 هJ ه�
1 روش را 5&دو
�. ش:&ون*ان? 5&ه�4 زنK*ا�S دارن* 

 ش:&3ّ&م ، �  �3ن� ای7  �� درم
�ن? درای1 . درش�ه��م� دارد
  

� در3'� ا�
� ?K
� �� ) �*��ت`�ل ده�*� زن*)� و ن��

�*� ( و �&)? ، ت�ت
� ) �I3د = زن*)� �) م�&5  و روش1  �
  
�?  ��هJ « ای1 ت�Vی& 5&ه�4 ای&ان از. ا
» در�I3  3د و �
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�د �� ت�Vی& دو درF  3*ا)�ن� ازه�I3 Jد ��د ، �� ��مD درت�
  
 .وم�&5  در ادی�ن ا�&اه
�� ا


&و 
:�    �� از��ر، ه&)�نA&دد ت:�،م
�ن? در3'� �L  
 �ـ�ـ	 تـت او J�L را ب�گ     ُ�ـ*� ����7 او، �3
'� �oـبهJ از 

 »�	
دارد ، و ا$O » روش�� « ، ای�:��ن� �� م#:�م » �&گ 
  
 م#:�م ، �N&� �IB* م#:�م زرت�  از ا;	'� ای1. روش�� ا
 
درا;:
�ت زرت�'� ، .  �� ا$�;'? ازاه�رام�دا
   ،روش�� ا


* �&<ن7  �� Sت� ��
 ی� تJK، ا$O روش�� ن
BI� ، 7� <ذر،« ه�
*�B
ن#� «ای1 ا$DEح ، �
�ن .  » <ذری� ت ، JK�P7 روش�� م

�'

1 ، م� »<ذر= �3د زا�S تJK « ا
  �� ازم#:�م  »ا$�;  )
را اه�را م�دا ، » روش�� و 
	�� ��هJ «  ی� »<ذر«   .م
��د 
 *�
&د. م
�5&یA
�&-J ای� . 1� l	�رت دیA&، ا$�;  را از<ن:� م
 ��
� ، رد ��U ان*ی�� ه� » از ا$�;  ان*ا3'1 5&ه�4 ای&ان « ش
 1
�
U *ن��
��نo� در ��*ه? ، �K? دوم �Uر� . ���Z مL22 *یq
 م

از او . او �
�م&ث را �� )�و از زم
1 <5&ی* ... «  : �� اه�رام�دا 
�XGن ، ن���R /��� و �
 م&دم�ن و )�وان را 5&از <5&ی* روش

)�ه& <
��ن ، 
	�� وروش�� ��ه�7  ، و تJK ه�� زن*)�ن ، .» 

��ن ا;	'� ای1 �3دِ.  <5&ی*� م
��د » 
	�� = روش�� « ازای1 > 
 )�� �Sه�ا�� O*ی	، ت  �در�& ، ��
ا
  �� ) د  ��د م


�ه� را <�7'1 م
B&د ، وا���ن ، اه�رام�دا L �دراث&وزی*ن ، ه�
 ، �� م�دی�� ه�ا� 
��1 و <رام. م
��د » رون* « ، �Fن�
1 ای1 

 
  و ، <ب و زم
1 و )
�� و م�ه� ،د� ، در ��د ش*ن ، ن&ی�� م
�ا
�*ه? (  در)�ه&ش�ن م�دی�� ��دن*  ، ، �� در5&ه�4 ای&انرا�

U ، J:ن ?K� �113ر� ( �B
ه�� و ، * ، ه�� را <�7'1 و��رور م
  .ن$در���ش$ن ، روش3 ���	

«  �� ، ی�  ان�7ن« ��  ی� ،»)
��« ��  »   �:�ر���د« ایF 1#  ش*ن 

*ن ��د �:�ر� �� ه�� م��Fدات  «ای1....  ، » م�ه�VZر Jه �� 

	�ش*ن و روش1 ش*ن <ن:� م
A&دد  »زن*� O$. ، ا  �ای1 ان*ی�


  م�;�� �E3ب. ���Z م�ن*� ا
  '? ، در -�;
�ت م�;��درت�'�
 : م
�Aی* ،» ان�7ن«�� 
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 »�A# وش�د »ش�خ�	
  ، �� غ زت� 
  ب�د،�Eیm ت	درای3 رQhه7  

��� F#  و ی�رو �lش� ا
  »�&ی_«� . ، �� م
 ت	 �	ن ، ��ی�� ،��د ، F �L	&یO و


I( �7&و� ، ازای1 ه&دو ، زادl 

�A7$ ب�Mر�Z ش�� ه&دو ،    ) ��� =�	
 ��
  )��دن ه�

 ر��  �7
�ر �&ای1 ر�Z ��د
�* �� م�ن�* ��د �:�ر� ، ه�� ، �� هJ ��ن�*  ،م�;��B
 <رزو م

��� ه��Kا�� 1F  ا
 ، درا$O=  �� ازری��  زن  ،زدن(� ، م
 
 ، ��هF J#  ش�ن* ت� 
	�ش�ن*  ) وF#  ش*ن داش'� ا

*

�4 و <ه1 ، ت��? و ش�د� ر
 ت� درون 
�4 �& <ه1 ��ن)&ت� را
  ��ور ن
�ی* ، 
Cزی� LMO ، ش�د/  را ، �& <رو /	A�)ن��ن 

  روش1 ��نب�دJ روش1 را ، 
	n  �& ��ن
 ش�)� ه� ���'� و ر�qhن
$ ، از ب�د ب��ر


1 ��ن�
 ا� 
�1 ، م7'� �1 و ، ا� 
&و ، �&
P
 �Fم� ه�� 
	� �	&ی*ن* ، �& د��ن -


1 �& د��ن ، 
�زن ��ن �� )F#  �1 = �*وز( 3
� ا� 3
�ط، �
� »  ت�زJ ب	دن تـ�وه���� ���و« ایR 3ر��ن ، AO �7 ، �ا�
��ن�O �)�` �7دن روان «  و » LMO )�` « ، ب� 8$ی


	�ش*ن �3د« �� . ���2دد » r و�$��� ب� بcوان$ی��« 
« ان$ی��  .، 
	� م
��د  ن
� ه  7�� F:�ن و ��&ی  ه&ان�7ن�

� و ن	ش$ن �� زال زر/ ا» (���
« ، از ب�Rی
$  ی�اندر��ه

�&5  و ن� . �$ا ن�ش$ن� ا�� » ت�/ وت�ز#� و ش�داب� U ��
L

 *�B� ت&وت�ز� و ش�د �� ،  
5'� . ��
�� ا&�
U &ه&ن�� و ه

�&5  و ان�Dب U �B�
&� را �� $&ف ای
pو ت ��Dوه& ان�

 *�
&و ن� ا
  ، �&ن�
�Aی
pوت. 
O
 n�3 �&د� ت� ، دم�غ از >PI �`� و د;

 �3ی? زB5& و ، ;�t �&ه�ن �
�1#��ن 
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 �
ِ   ) �M�MEب�
Y( روش ���/ و ت�ز#� « ، �"Fزم �8ور/
«�7'� ��دم را روش3 ��4
$ R �7ن��را ��ن
$ وزش ب�د ،   . ا�

7
$ و #	ه�)	د Rن�� را از درون��ن ب�ای�ن$  Jو ت�ز���. 
�]�7
�  و ، �*ان م
� ه7  ، م
�ان  م

�[� �3ب
 nان و ی�
  و�* ، n�3 ش*� ا�در��ر�&د یn م
  �� م
�ان �
1ِ هI� م
�ان ��Aارو ، زر

&B#درت �B�3ر�
�
1 م�L �� 1وروان �3د از ای �pش'1 م�	ی� ان ،
�� درF:�ن،، -��� U*ی*� ه�را)�ن� ان*ی�� ه�
  ن�� �

 �	ن ت	 �� ���ش$/ ، ���ش	د  ���A ���ن
1
 ات`�د l[	� در l&ض و ا�*ان �

7 LS� ، ، ��و ���ن� 	ب�ش�زان` ت L 
� «�	ن`"XH $ش	از ار�7ن ب�3 » ن ، �XH نR ،  

	���دن «  ، ای1  ن
�<رم�ن م�;�� ��
ای�7  �� . ا
  » ه�

م
��ن* �� ه�
�� �� )O و�Fد » ��د �:�ر� « ت�Vی& 3*ا ، ه��ن 
�* ، م
&VZ* و F#  م
��د،ان�7نB
  و ه�
�� اورا <�7'1 و روی� م

 ت� اب$ ازدو�� ، ���و ت�زJ ای5
 �:�ر� ن
7  ، �� را د�  ر
*او 


$م �7 �3 ،  ���و )	ش5 در )�انAو ب�� 

�J ��د ، )&د  �:�رم >�اف�� �L ن� 

� b�O �	 ب��2د ر)� ، ���ش	د ه� در)
� ب�د، ������ ��ن وb�O ب�ه�'

 ب�گ �	ان ب�د�$ ، ه�نsX از ش�خ ت�
��� <ن » �&گ 
	� ا
  ت`#� دروی? « ای�B� )#'� م
��د �، �� م

  7

� دروی? ،«�� نLو ن�&
�BI� . » م
*ه*  ه*ی� وارم�pن� ��
« ، دادن » �Fم� 
&وش 
	��Uش « ، دادن » �&گ 
	�« دادن 

 *�B
�? و روش�� ت�ز� ای7  �� ��ر را هJ روش1 م
�  «. 
ن�م دیA& .  ا
  » 5&وردی1 « ،» ارت� 5&ورد «�� ه�
Il 1  ن�م

ای1  .� و ا�*ا7l 5&وردی1 ، ��اد ی� Z	�د ا
  �� ا$O ن� <ور
� ������ ب	د »��ی�« ، ه���� ازن	 ب��ر�7دن زن$#�
��ه  .

��نB� اد�l م
��د ، ، »  ب��ر«L ن�م �3د �BI� ، ن*ارد �*�ا$O ه
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 ��  7-&�

	�ش* ، و م
 » #� رو+ وان« ، ی� »�J ـه+  و/ «
 ����، �Fم� اش » وا� �� « ا
  ، و» وا� �� = ن�� �� « �� م
 
��� ن� ه7'�* = ه&� . 
	� ا���ی�  . )� رو ، ه&دو �� م

 .  ب��ر ب'�زد ،Rن ب	د �7 ب� )�دش ، از زن$#� ، ه����، ان'�ن 

&و+ 

�ر( ازای1 رو ، در3'�ن 
&وU +و   ) اردوج ، &���، و$


1 -�ی'� ��دن*) �&گ �� = م�� �:�'�ن= رن* ( = -�ر�L �*� .ن��ی
 5&ق ، دیA& ن�ر���IB �� -�ی  زرت�  و ادی�ن،   -�ی  ای1
-�ی  <ن:� ، زن*)� �&دن �&ا� ، ر

*ن �� �:�  . دارد 

�
� ، در<3&تن*�  )�ر� )
'�ِ در5&اFت  و�BIدر م ، ��
 ، درم
ِ در
&وده�ی? زرت�  هJ . ه7   = ا
'�م�* « ، دوF:�ن
����7F « �Sن� 
-�ی  ه�
�� « . دارد ) رو��ن� و <
��ن� ( و م

� ا
  �� ام&وز� در م`*ود� ، -�ی'» �:�ر�&دن از زن*)� 
، �&'A��� �&ای1.  ن�م
*� م
��د  »�4	uری"�  «ت�،  » 
ب	���A )�د  )	د ان'�ن  ، �'"?	/ راJ و روش، ب�» ن�4=	اه�

 �:�ر �&دن زن*)� را  و . �7ر دارد ،ب��ر��)"3 از زن$#�ب�ا/ 
 . ان*ا3  ن�
'�ان �� 5&دا

 

 /�
g�ِ »؟ ،»�` ـن �'��  
  »ن�` ب	دن« ��ا 

� ان'�ن«ب���H�7ردارد » ا  
 

ان$ی�� ن�` ، #X"�رن�` ، �7دار ن�` «  ا��وزJ دم از ،ب'��ر/
 « $
�  �7��c$ و �O'� و �	�� و �
�3 و . ���ن'�
ای3 �=

 $
:  م
�Aی�* �� ،، �Lن ه�� ای�:�ه�"�Aو ا�"���3 و��>	 ه5 ���ن
��  7B
�  >	� �3ا
  م� ، ی� <م�ز ،ان*ی�� و )#'�رو�&دار� ن


1 �3ا
'� . م� ، ی� ا�H م� �&د� ش�د �L *N&� �� � &B5 و O�l
  
�� ، �* اB� . ����ن
n و « U] ��ی* در<-�ز، ن��ن داد �� م
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 �B
 >	� ای1 �3ا
':� و ،L� ه7  ؟ O�l و ان*ی�� و )#'�ر» ن

�  و م�*س ی� JIl م�IE و ،<م�ز� ه��� �:�ت�:�  �� �3درا ت

�*  م
*ان�* ، ن
�B رF:�ن ن�رB
وی!)� 
&وش ، . ا ت��
1 ن�
  

&وش « �Lن .  در
  �&N* ای1 )�ن� ن
�B ا « ��  
ا
�:�1 (=  ازژر��5 <
1 3&د ن='"�3 ان$ی�� ا/ �7 ����ن ���	د

، » ن
n «  ه�
1 واژ�  �3دِ.�3د 5&د ان�7ن م
qورد ) ه�م1 = 

�د 
\&د�  ،در5&ه�4 ای&ان ، ت[&�
�ت ژر�5 را �� �3ن�اد� 
�م� 

 ،  
 .ن��A داش'� ا
 ِ Jن�`« واژ« O$در ا ،  » wak+ne «  ی� »vak + nad  «
  

�/  .اg� ب� Jن� « ای3 واژ �» رویY ازن� « ی� » ب�ن
 � و ��د �� ازن� ، ، هJ ا��ار��د� م�

�� ا
  » ن�� «.ا�

 ��ن و R b�O��="� ب� دم
*� م
��د و ای�:��ن� ��ن� داد� م
��د ،
<ه�4  ) ب�ن� ن�= وان� ه	= � ـب( ��ن4 ن� . ا
  ه5 

�* م
��دI� ، �3د ان�7ن �*�� و ه�
1  ،و
&ودی7  �� از1�ُ <5&ی
 ��  
��د��ود )�د  -��وش ، #	ش
&ود ا�

� ،مUو در  q

*� دم <)�ه� ( )�ه� ان�7ن\
�* ، ، ن:�ن�)B
«  �7Uن* .  زم�م� م

vac « ����ای1 واژ�  . ا
  » )#'1 و 
1K ران*ن « �� م
��� 7vakhsh  �� درشOB ن
�ه�
*ن و �&ون رو�S «  �� مSرو
 «  
 .  )#'� م
��د »و3?«  ،  در5&ه�4 ای&ان »و�E« �� . ا


*� � ، ان�7ن ه&5&داز1�ُ �:���و��، ان*ی�� ای7  �� Sزاد� و رو 
  
» و1�ُ روی? زه*ان = ور+ و3? = و)�	ر« واژ� . ش*� ا

  
	��S ، ت[&�� م�

��  ن
�B ، ت[&�� زیU] ،. ازه�
1 ری�� ا
  ان�7ن، ت[&�� ه�qه��A ن�اه� ، ت[&�� روی? و زای? از1�ُ �3د

��� » واق « �'� واژ� . ه7  �» ��Z ت#B&+ ان*ی�� )�� « �� م
  

��ن* واژ� . <م*� اU »1»�:�1= ه�م   ��ش*» ه� « ��، ��� 

 ����
*ن ا
  » ای[�د �&دن « �& ی�
'� ، �� مSو زا
 )hunaamiم1 م   Jای�
«  ه��ن واژ�  » huه�« ای1 واژ� ) . 

hva=hvaa « ��  
�3د ان�7ن ، . را دارد»  �3د = تJK « ا
 
 �harvisp+tokhma� وی!�  �� در3  ه&ویW7 ت�K� . تJK ا

ه�� �U « ه7  ، ) �� �3ش� 5&ازش ، 

�&غ ی� ارت�� �3ش� ( 
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hvapa =apa +hva « د��
���  ،ن
�)#'� م� ���در ب«  �� �� م
 ، دره�وارش �3xvaا= hvaای1 ه�ا .  ا
  »ن
�B ��ر«  ی� »

،  ودراد�
�ت،م� ش*� ا
 » 	ب ـ)«  ا
  �� واژ� �3khvapاپ 
��� ای1 واژ� ،���� «  ت� دارد » �ـ�ـزی«  �
�'& م�ن
n ، �� م
 �ZD3ا« .  ����
��ن* واژ� ه� �
�'& مUاز�3د « ودر =

  » )	د«و�	د/ ،. را دارد » ..  ا$O �3د  ازاز
&L��� و
�ـ'هـ» ـ	د از)« ن���$J ���	د �7  .   

 ��
L Dgاز�3د روش1« مhva+raokhshna «   ��  
�3ا « ا

�� �� از�3د ، ی� �� �3د� �3دش .  ��ش* » تJK = ه�ا = L ی�

  
 hva  yaozda)  <ن&ا م�*س ن�
�7زد  دیA&،��7( م�*س ا
ن[�ت « مDg ان*ی�� . ن�م
*� م
��د 

، ��A'7 �� ره��S ی�5'1 از�3د hvanhvi«=hva+nhvaروان
  
<ن7  �� م:&ازو�Fد hvaa+vantاز�3د ، م:&��ن ��دن   . ا


�7 و م`�* و lو �

&د و ا>�l  از م�A� ���L&
�3د ان�7ن 
��A ی� F#'� و  .زرت�  ی� از دی1 <ن:� ن	�ش*
 ای1 ا$�;  ، از1�ُ 

د ای1 ان*ی�� ��

I�  �� �� >&، م
qی*»ی�-� �:�1 و ارت� دران�7ن«
��� ه��اد زرت� �� ان'�ن�،  ای1 م��Hاز�3د«  در ، راا-
��دن ، از د
  »  م:&��ن ، از�3د، ن
�Bو زی	� -روش1  ، از�3د

 *� . م
*ه
. �[�� م�ن*� ا
  » ن
�B « در
p*� ، �&<ی�*ه�� دیA& م#:�م 

 �� �رن و U،)#'� م
��د» �Uرن
�ن ��ر  « ، ازI�F� �� ن
�B��ر
م� » U&و
&ش�ر«  ، ه��ن � ام&وز� ��ش*» �ُـ&ن�« ه��ن واژ� 

ه7  ، �� و�Fد� 
&ش�رو;	&ی�و U& » �ُـ&ن� «  ��7 ، .ه7  
دارد، وا��l;? ، �3د ا5��ن� او
  ، و>	�� رو� ن
�B��ره�ی? 

  7
�/ ُـ ن��4 ، ب� ��ش�ر/ و (.، �� �U &B5داش در�:�  ن
» زن��و ب	د ��د را را�"� «  �7 ه��ن ��X	م ،ان'�ن �7ردارد

 ���
 . ����ش$ درش�ه
1
�oا�  ، ه��KB
 ش
& �shir-xize=shir-xwaze� دو
  و ن

 ش
&ا�'�   shirakte �� ن
�B��ر .3
��  ی� ش
&�3از�  )#'� م
��د 



 15

 ��  .ش
&اs )#'� م
��د shiraak، و�� ���3 و زی	��S و ���ل 

�  ) �3shir+astyaaش	K'� و ر��5'
 . #'� م
��د  ش
&ا


��ن* U » &
��� » shirش�ن
�B « �� دره�� ای1 ا$��DEت، م
 �'
 دراو
'� ه��ن واژ� ،را U*ی* م
qورد» و زی	��S و ���ل و دو


&ی&� «  «srira  
 ، �� )O ��ش*»$&ی&ا«   م�&ب <ن ،��.ا
. ا
  » 3[7'� « �7'�ن ا5&وز )#'� م
��د �� ن�م دیA&ش ه��ن 


&ی&� ، در �&ه�ن �� Jه t<�Z»4» اورن��د ��
 �:&ام « )#'� م

1 ���ن )#'� م
��د �� ارت� 5&ورد ،ا
 » �:&وز= Aرن �� Jوه 
 ) 1

&ی&�  و ����K م
'�ان دی* ��،ا
 ) ور+  = ،&
 ی�غ «ش


&وش « �&ر
� درد� ��و.  ا
  »�:&ام و ارت� 5&ورد
 �*

&وش ا
  »در)&ش�
W ن�م� ا  
 دی*� �3اه* ش* �� در

م
	�ش* ، » �3ن� <��د = <��دی�ن « را �� » �3ن� l�� ای1 دو « ��  
 7
» ا$O دی  » 1�� � ،� F:�ن م
qورد ،و �3ن� یB\�رL� ی��Zت

  
 : ازای1 رو ن
� ه7  �� �
7K&و �� ر
'J م
�Aی* .ا

�ن را #��ی
$J ب
$ ب'"��     �Sت� ، �"'?( ��^��Sت� ،  

ت� ه�
�� ت&وت�ز�  �&وی*زن*)� ��ی* ه�
�� ازن� ، از 1�ُ �3دش 
ه���� = )?'"�2 = ����غ= ��J ورد« ای3  . ��ش*

زن*)�  . ب	د»  ن�4=	اه� «، » ه���� ���ش	/ = ب��رش	/
 *
�? ن� �&
� �� ، ?��? ت�ز� �� « . ��ی* ه�
�� از ن� ، از ُ�
�

�? ت&وت�ز� « ، »ت�ز�  اززن*)� 
�? �� درد و<زار و )�ن*»�
� ،  

*ای�ن  و دور ا5'�د)�ن ، و 5&ام�ش ش*)�ن ، و )��*)�ن ،«ِ U ن� 

 . ا
  » دراF'��ع ودرF:�ن 
ن�روز، �Fم )
'� را ازای1 رو ه7  �� �
7K&و ، �� 5&ار

*ن 

*�
 در �Lه�  F:�ن ، و دردم�*� را �� در دورت&ی1 ن�E� ،م� �

? روان� ،  و م� ی��*،در��* ا
  ، م
[�ی*Sره� �را � J'
و ر

 *�B
�? د .م

&ش  � ��

&ش  « ، » ن�روز�« ر�Fم JF ، ه�
 ا�� �7 درادب��ت  » ب�
Y «ای3 ویT#�. دارد » ت&� و ت�ز)� 

��ا�	ش ن���	د  ، J�2[ه� ، x��E ت�����در  JTی	ای�ان ، ب .
#	ه� ب�
Y ب�ی$ ، ت�/ وت�ز#� ، ه���� ���، ه���� ن	روز/ ، 
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 ، ارزش  » ب�
Y« ب�ش$ ، و#�ن� ، »��ش�2د ه����2« 
�� ای�ان ، ن$اش"� ون$ارد و ن=	اه$ داش
  .واO"��ر/ در ��ه

 �-&�

ه7  ، ) 5&� ورد� ( ر
'J �� �3ن�اد� اش ، 
&وش� و 

7 » ن
�KBاه� « م
*ان* �� و L،  ��  
�* «  و او� �*�)��ی

 ،  ی� در�Fم �
7K&و دی*ن ، دی*ن ،در�Fم JF.ه7 » ه�� �7'� 
3&د «  �&ا� ،» وش 
& «ه7  ��» )�ه&شL P&ا-� « ه��ن 

 . �� ه*ی� م
qورد»ه&ان�7ن�
  


�/ » �ـ�ـ�« g� زن$#� « ،  ب� LH؟» ا � ا�
  #X"� ���	دaxshaena=ax+shaena ب� ��� ،دراو�"�

   #X"� ���	دax+senدر��$/ ب� ��� 
 
 » axvanا�3ان« ه��ن ، و��ش* » axvا�3« �� ه��ن ax اخ 

و�Fد  « -2و » )� زن*)� و ا$O زن* « -1 را� م��ن�ا
  ، دا
�� « . ا
  » وF*ان و ش��ر « -3و » و F:�ن Xو » ش » ��» ش�ی

�� « و ه��ن واژ� » ش�ه
1 « ، ه��ن واژ� Xـ


�&غ ،ه7 »  �� 
م�'	� 
�3'� ان* ، ت� » ��lب «  �� ، را ، �� �l*» ش�ه
1«.م
	�ش* 

د� ا
  ��» 3*ا� م:&و 3*ا� Z*ا
  �Fن «  �� ،ای1 3*ا را
�� O*ی	ت » &A�3ش&U ز» م&غ�
«  �� در5&ه�4 ای&ان ، م�ن�* ،ن*

رد �Uی? (  ا$O <زار ش�&د� م
�*� ا
  ،»ش
& و )&گ 
  . ) م�ن*� ا
  98در��*ه? �K? ن:�U ، Jر� 

 ��X


�&غ ی�  = ، 1
 ،  »م&-� ت�Vی&� و ان'�ا�l« ش�ه
?K� �

� �Fن�رمI'K_ م&�P از  «  
درواtZ ش�ه
1 . ��د� ا


� �Fن�ر ��هJ ��د� ا
  ی� 

�&غ ،  �'�
 .ی�غ و ت&�
P و
 �� درای&ان ، ،داد� م
�*)  3#�ش =(

�&غ ، ای�:��ن� �� ش	�Bر

  

U) 1&ن*� ا� م�*س ش�&د� م
�*� اL1 در
�oه? ) .  ه�*�در�
ازای��ن   ی�زدهJ ، ش	�Bر،« ) : K�97? ن:�U ، Jر� ( م
qی* �� 



�&غ و :  -�ا ده�* دوت�ی�* �� ش
& دارن* ، �� 7U'�ن �o� را

1 )�ی* �� ش	�Bر �� .  ش	�Bر�LJد�� �� /$
  <5&ی*� ش*� ه��ن
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 �Lن م&غ ،  ، ، زی&ا و�	ش شL4-3 ��غ -2 �� -1. ا
 و 
�راخ ز� ا
  ، �Lن 
4 ا
 ، وه& دو دن*ان او،��*زU&وا

 . » ، �Lن م�ش 
 »ش	�Bر«  ��  ی� ه��ن�*� ،�3ب دی*� م
��د �� 

�&غ ، ای�:��ن�

ازI�F� ، . داد� م
��د �� ای&ان
�ن ، اورا ���م:�� م'�*د م
�Kان*ن* 
�7 « ���م 
l م&غ « ���ای�B� . �3ان*� م
�* » روح ا;�*س « ، ی

 

�7 اورا �I3 �&د� ا
  ، �&ا� ت`&ی_ مPIE )#'� ش*� اl .
� « R��="�2 ان$ام �� ��ن	رب�ه5 ، ه��ن ان$ی�� 
 ا��» ن��و�

 ،�;�l �!ن�ر را ،ت� $#�ت وی�F �
  ن7	)�ن�)�ن ،  �� �� 

�م
�ن* � Jادن* ��ه*
ِ  �Fن�ران درت�Vو. م ای1 ذه1 م&دم�ن ی&

او;�ی  « زم�ن ، ت�Vوی& دیA&� ��د �� م� ام&وز� از<ن:� دراث& 
Rن�� ، ب�
Y ب�ا/  زن$#� �7دن را ، ب�
Y . ، داریJ » ن�ر�

5 و  را J��M"' «درت�ریR �4ز��یY و �'"?	 ��$ان'"
$ ، و
 (���(�Y روش3 ��4
$ ، ، را ه�� ر�"�ر زن$#�را �7» را�"� 

$
 ب�ی$ ��5 ب�ا/ دی$ن ،ب�ا/ زن$#� �7دن. ی` )��ل )�م ��$ان'"
� .در ت�ری�4 �'"?	 و Rز��یY در روی$اده� داش

 �&U Pر ی� ش�B	ش ��ـ^ـ ش(ای1 ��د J�( ، 1از �&ت&ی �Bی 
��� ��د
� 1
�L �7ن* . ن��ده��U »ر�� « ، Jه ����ژرف « �� م

 �Bدر ت�ری ��
� « ����« .» ن*اش'J�L 1 « ا
  ، ن� �� م
� �7 درش@ وت�ری�4» 	رـ4ـ�ـش'�'7 /�
g� ب� ،،$
  .  �� ب�

:� ،» دی1« B7'[� درت�ریF از ان�7ن ، در ��  

�� ا�� ?�
� 


*� م
��د Sو روش3 » دی3 « .، زا �، ���/ �7 ن�	د ، راJ را�
» $&اط م7'�
J و را� را
  « � �&N* م#:�م» دی1 « .ب	د 
 �� �� ،ا
 » شP ی�ز� «  ی�B ازن�م:�� شU P&� ، .ه7  
 ���� ن�م دیA&  ،ازI�F�. ا
  » �Fی�*� و ��ی�*� درت�ری�B « م
��� ،ا
  » �ـ��ـ («او �

*ن و 7F'1 «  �� ��ز �� م&U «
  
وه� « �� ه��ن  »  vah وَ �«در ه�وارش دی*� م
��د �� . ا
ا
  �� ش��shaper+shaper �&U Pش* ، ن�م ش\&�  » �ـ� = 

  
« از
��S ه��ن ش:I� ، . ا
  » ش:I� « ن�م دیA&ش . ا
;p  ن�م� ( �* م���� J�L ان�7ن7   �� )�ی،ه7 » ش:Dء 
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ن&)] ، .  )#'� م
��د »ن&)]« و ش:D �� ن��l از) . دهK*ا 

��ن ،م��« ای�:��ن� �� > J�L ��  « 
�*  و درت�ریB،ا
	
� م

ا
  ) ارت� + �:�1 (  ، ن�م �3ش� U&وی1 ن�#'� و از
��S ،ه7 
 ��*�
)O ارت�، . دراZ'&ان ��م�� ، 
&L��� <5&ی�? F:�ن ش�&د� م


1 ا;:*ه* ن�م
*� م
��د ، �Lن ارت� ، زودش�� و l ش ی��Aم&زن
 
�:
B1 درت�ری
��
» م
? J�L « �� ه�
Il 1  ش:I� ، ��  .  ت

&�3 و )#'� م
��د ، ��  �� Oم�ی �� *�

�ه� را )�ی J�L

م�':� ( ا��» )ُـAـ$ « ن�م دی�2ش@ (�J ی� )�Xش  .5&ی	�*� م
	�ش*
 .ا
  ) ارت� واه
�  ( �� ن�م ��غ �:�  ) اHرب 
 » Pو= ش �» ش �&د� ��در�
 �� ،)#'� م
��د» <ل « ، ه��ز ن

  

1 . درا$O ن�م 

�&غ ��د� ا�oن « ه��	ش  « ���� «هJ �� م
ا
  » شP «  ن�م  در
  ه��نن
BI� ،  7�I( «� L&ان و �U�Lن 
ازای1 رو �� شP  . )شP = ی�
'� ، �3� �Uن ( �� 

�&غ ��ش*

 �&U ) �&\ش ( *�


�&غ ، )�ش 
4 را داش  ، .، ش	�ن )#'� م 

* و از�
1 �&ن*� S�U ی& <ن�ن ، ه7'� م&دم را م��V4 درت
�Lن 


:� را از�
1 م� �&د 
� 4� J�L ، . دروغ و درد ��د ��Uن� �ه�
�ی�:� ،  در ) ه��زم�ش ، ) . �157�*ه? ، �K? ن:�U ، Jر� ( 

ت
�ش��� و ��7

  �5ق ا;��د� .  .ن�م:�� �7
�ر زی	� دارد 
�? درت�ری�B « )�ش? ، اورا ن��د 

�3'� ��د » � . 1
�� ه�
، م&زن�Aش ، ن�م
*� م
�* ، ) ارت� �3ش  O( ،  Il ) اردی	:�  

 �� ����
1 ا;:*ه* « ه�
O( 1 ، . ا
  » )�ش م�ش « �� مl «
�
��ت را در �� ه*ه*  م�:�ر��د .، �3ان*� م
��دنZد<ب و�Fو ،


� م
*ه* K�1 ت
���(زی&زم�= ن�� ��= ه� ت�تn =   ه*ه* م
 7-&�

« و در)
O( « ، �BI « م�ش �� درت	&� ،  ). 
��B «  و »)�[� ��ن�« و» زر��ن�
 ا�5ود� �& �د ،�3ان*� م
�» زر�

، �Bدرت�ری ?�

�راخ ز� « �«�

�راخ ز� «. ش�&د� م
�*  ن 
. ا
  » 3*ا� �3ن� و <ش
�ن� «  �
�ن <ن ��د �� ، » ��دن 

�&غ

 *�

� در   رو ،ازای1. �3ن� ، 1�ُ م*ن
  ش�&د� مe� ش�ه�3 ی�
 �7  ،ت=� ����$ ، ب� ه�� رو/ ، ش�MO L4ب را ن$ارد

� زن=$ا>� ای�ان
� �7 در��ه�«  ، ��و درن$#�ن ب���ر ���



 19


J7 ، ه�&دی_ »��ن ا��ا « ن�  ب	د» ��ن�2ا Sا&'
 ، و �5@ در م
 �� اه�رام�دا و 
\] ا¤ ، �� .�Uی&5'� ش*� ��د »  ش
&ش&ز� « 

«  و روش�� او;�ی  داش  و را� زن*)� ، ،3*ای�ن ه�� <)�� ��دن*

1 ش*� �
? مU از  
و pF*  ) 3#�ش( ��د ، شU P&� » را� را

 و ه�
�� دم از   ،، زش  و م�`�س 
�3'� ش*ن*) ��م ( 
)�� (�نـ�ـش= �شـXـ)ن�ر�3رش
* و دی*� 3#�ش زد� م
�* ، �Lن 

$ ، ــ�ـ�غ ب	د ، و �ـ، ��� �7 دایـِ� شـ��دهـ
$J ا��) شـ@= (ـ�ن
  . �ـ�ـ ، )$ا/ ان$ی ب�ش$ب���73 

/�) Jش ، ش��X( ددرت��/ ، ب���
� ش�«  ��  ، )#'� م
<نo� ( �� یn واژ� ان*، » U = �&5&� « . ��ش* » وم:'&U&ی�ن 

��� )دراو
'� ، 5&� ا
  ، در
�نB7&ی  ، U&� م
	�ش* �« ، �� م
��l «  
 )	ان$�X( ،  Jش ، ش�J (�/ ، )$ا/ Ub�O]. ا

 �3#�ش �Lن م&-
  7�� �o� �3د را �� 7U'�ن �3د . ���$J ا�
 ��l �� ی& م&غ را�Vه* ، ت*
) ی� ��دن و ش
& دادن دا( ش
&م

�* ، .م
�د )&� B5دور ا PIEم�را ازم *�L&رو� ، ه �
ای1 ��ش
 . و;� N&ور� ��د 

 

 ب3ُ ان'�ن = ��#��ِ J�J��) �� = = �ـ^� =���
 

  
دراو
'�، �� . مIX7� ا� �� �&ر
� م
��د ، رن4 
	� ا
 �	
axshaena=ax+shaenaد��

	� .  )#'� م �� �*p
در

ax+sen�
��ش*، و  » axvا�3« �� ه��ن ax اخ . �د  )#'� م
زن*)� و  « -1 ا
  ، دارا� م��ن� » axvanا�3ان« ه��ن 

» وF*ان و ش��ر « -3و » و�Fد و F:�ن  « -2و » ا$O زن*)� 
  
�� « . اXو » ش » ��و ه��ن » ش�ه
1 « ، ه��ن واژ� » ش�ی
�� « واژ� Xـ
اU » ��� « ، » LH]. ه7  �� 

�&غ م
	�ش*» 
ا�� »  و روش
� و ب�
Y ، و و�	د،و ���ن،  و زن$#�  ،�زن$#

« از�3د واژ� . (�$ایY �� ی�ب$   ) ب�= وه	( ، �7 از ����غ 
 �F = �( « واژ� �� » �'
از<ن �&<م*� ، م
'�ان دی* » )
�� و )

 Jه ��زن*)� «  « 


�&غ ،ا J(  وه ��م� �I�م&-� ن�م
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 *�
�Bن م
�نU &
ی�ن� + #� ) ��ن، #��ن  U. (&ه�� ا��I دارد و �&

*ن� و  .ا�� ) Rش��ن� ����غ = Sرو �ه� ،  �'
F:�ن و و�Fد و)

 *�
	� ه7' ��

	�ش*ن� ، وه�. 

7  �� �� روزه#'J ه&م�� ای�:��ن� دارد ،  » ا��داد« S3*ا ��


��« ای�:��ن� �� (،  �I�ر�E�  = �'7ه O� �� ن .دارد » ی��:F �:ن>

*� ا
  را در3'� م
*ان7'�* �� ازیSرو JKت n . 1 و
<ب و زم


*ن* Sو&
ه�� . )
�� و �Fن�ر و ان�7ن و 3*ا ، ه�� ازیn تJK م
 *�
&ش  )
�ه� داش' . ��  7�، اه�
  �5ق ا;��د� » ام&داد « ای

 .دارد 
را م��*ان زرت�  ، �ameretaat « �IBام&داد «  ای1 واژ� 


? م�`&ف 
�3'� ان* I$ا ����
1 �&د�و. ازم�Iن ت��L �� *ان 

��ن* U»&ا م a-mere  «  از P�&+ ا« م�م�رتmarate «   7ه

��� marateو م�رت� �« ا
  و ، » م&گ وم&دن « ، �� م
���  ،»م&ت� +ا�
�&گ «  �� م� «  
« در��;
B� . ا

 و ه��ز در�&�3  ،یn واژ� ان*» مـ& « و » amereام&
���  ، ای1 واژ� درای&ان ،از)�ی�:��و;� . دارد را  » l33*د «  م

?
I$ن� ا��  . ، ���Z م�ن*� ان*در
�نB7&ی  م
 ن��l درl 33  ، 2-  3*د -1دارا� م��ن�  »  amereام&« 


�� (  زی	� -3��ج  F = ب��

 �F 5 –  #Fی��A ان*ر -4) 
��� » ه�*اد « در   �� ام&داد ، .  وه��اد �)#'� م
��د �� ه��ن م

ی�غ = F#  = ه��اد« �هJ ام&داد و 3&داد �. را دارد » ه��اد « 
  « *�دی& = )
�� ( و ام&داد ) <ب ، �3ش�ی7'� ( 3&داد . ه7'


* » ��ی� زن$#� در#�"� « ب�ه5 ) زی7'� ��F  
ه7'�* ، و در

1 ان�7ن ، در '7Kد« ، ن&B�F = JFور = JF&:ای1 ) درش ،

 *�K� م�  
�Z&دار .-�ی  را ، وا� �د 3&داد و ام&داد، �&< 

*ای? دا
'�ن -�ی  زن*)� دU P	
 ، �'
» ه�روت وم�روت « ر)

 .درZ&<ن و
	P م�7K7ز� ت�Vی& <ن:� درم'�ن او
'��S  )&دی* 
)$ای�ن = O$د �� و�� ، O$د )$ای�ن ای�ان ا�� �7 )$ای�ن ز��ن


� « .  ب	دن$ زن$#� در ز��ن = 1

، 1�ُ زم�ن وF:�ن » 

�ن = 
 

� روز م��  ، �
�ن ت`�ل ای1 1�ُ ، ��30 و 
�،و �Fن ا 
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�s =  3( = 1�ُ. م
	�ش* U�
 =�'
U�
، ه& روز، ش�IB ت�ز� و ) 

&د A

	ب� �7ج .ن� �� �3د مH ه���� ���« ��و ، ن��د  و  و «

$
، م
'�ان ت�Vی& <ن را در اذه�ن <ن  زی	� ازن�م:�� دیA& .ه'"
 *

1 ا;`
�ان ، ا��Hرواح ، ا$O ، ام . روز)�ر، 5:�l ، �	زی

ن
� .... �� ا;��ء و روح و رو��ن� و �Elرد و 
`�ب ا�7FHد و 
�F و <
��ن و  �� 3*ا� ،  ا
 »�Fی��A ان* ر«. ن�م
*ع م
��د 


1، و اش&ف ، و�:'&ی1'7Kران ، و روح ان�7ن� ، ون�� O�م� 

�/ (��4ی�ب� ه�� )$ای�ن ز��ن» ا��داد « U] . م
	�ش* g� ب� ، 

�  و ، و ه���� ���و ��در��Eت ا��در���ن ،X� ه�	دارا/ #
��ی� زن$#� در#�"� ، (�$ایY ی� (��4 ی�ب� . ا�� ) ه��اد/( 

� .  �7 ��ش� #��ه� داردای3 �� و�� )$ا ، درزن$#� ان'�ن'
  
ی�B از . U] 1�ُ ت�ز)� و 
	�� ، 1�ُ زم�ن و م�Bن و �Fن ا

 ��
U �

�s = ن�م:��ِ  ای1�ُ 1 ، U �

�ج = � �
Saabizaj =
 s�
��
Saabizak�  در واژ� ��  

\�« �د� اSapz��I:U ، 

�� (��J ،  ب�  ���، ی� .، 
	n ش*� ا
 » و 
	� �5ر
� ام&وز� 
، LHا �� /�
g��ه��ز  .  �� �
�3 وت=5 ون�XG ، �� ن�/ ا�

 *�#
��� ا$O وم�د� و )��
�، �� مU ، &د��ن م�*س ( = در�F (
  

�ال . اU )�
U + ل> (  
�� ن� ا�
�� �&د� ی( ، .U ، sو�



7  �� ه��ن ن� ��ش* ZDت�� ��

�� دان ، . )U و  

1 ا�F ، ��
U
  

1 ا
  . زه*ان ا�F ����
�� هJ �� م� . 

��� »�� ب��C « ای1 �
� ا$O «  �� �� م + JKت �

� ن�� + 
 = ��X
ا;	'� درم'�ن  . ا��» ���#��J « ن�م ه7  ، » 

�&غ = 

��I� 1ای �ری� ، �S�'
 �Lن �&N* ت�Vی&  ،��I:U و او
،  
�*� ��د� ا� ��مD م`� ون���د اه�رام�دا �� �&دار ت�:� <5&ی

  
دارد ، را » م:&«  ��   �� ای�:��ن�O(16 روز . 
�3'� ش*� ا
، �Uش�ن
*� وت�ریL# «  n ه���� ب�X4"�«  �� ن�م  ،ن
� در��*ه?


�&غ �M�ME » )$ا/ ��� « ا;	'� . 
�3'� ان*  �� �
 	�ش* ،م
را ن


* �&د� و ��� » م:&اس = م&داس = م
'&اس « و ، ران*� ان* ت	
 و 3*ا� Z&��ن� �3ن� ، و �7'1  ،ش�ه��م�» s�`N « ه��ن 


��ن �&�Uی� U » ی*ن&� «?�
 3*ا� ا
  ، �Fن�
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��

�s = م:&)
�� ( م:&��� �
)O « و;� از ه��ن .  
�3'� ان* )
 �'#B�� ��
��� » ه��
	�« م ��
ای1 روز، .   ، U*ی*ار ا
» ه�

، )د� �� م:&(  داش  15�� ای�:��ن� �� روز درت��یJ ای&ان ، 
+ رام + ارت� 5&ورد + رش1 +  و از<ن ، 
&وش ،م
�ن� زم�ن ��د

�� م��*ان  .ه7'�* » 1�ُ ان�7ن «  �� ن* ،U*ی*ارم
�*» �:&ام 	<
 و از ،درم��ش 
�3'1 ای1 )�ه�	�ر، تDش 5&اوان �&د� ان*

 م�ن*� ، م
'�ان �U �� ای1 تDش �ن م'�ن ��I:U درم
ت����Zت� ��
 .م�7K7ز� �&د 


�� = م:&)
�� «�� ه&��ل ، روز م:&، روز U�
 =�\
 =�	
 =
�	
 ��
= زمـ&د« ازای1 روه7  �� ای1 روز،�� . ��د� ا
  » ه�
 .ای�:��ن� داد� م
�* » زام روت 


7  �� ان�7ن از<ن م
&وی* ��ُ ، ��
�م
*�  ن
� ن م&دم )
��=)م:&(

�s ، )م
��دU �

1 از �oن� اش =  و ه���:�
�� ، م
'�ان ایU�



'� « را �� واژ� U�
 =n'
U �

�_ « ، �� �� دی*»
���ت =   =

��ن>«  
ب�ا/ ای�ان��ن ، ���Rن ، ای�7  �� .  )#'� م
�*� ا

 �<ن:� �� <
��ن ، .  ��� ب	د ، ه��
$ ب�ا/ �� Rب� ش$J ا�
، nش���	

	� زاغ ،  
	��3ان ، 
	� دِ
	���ر)�� ،  ، �

*�'#A

	���غ م ،  �<�	
 و ا;	'� ازای1 ا$DEح  ،
	�>�وس ، 
�Aرن�Aرن ،�	

*ن*  و ت&� و ت�ز)� را�:#

��ن �&ا� <ن:� . م> 


? را ازی�د �&د� ایJ » 5&ش« I$ا ����، » 5&ش« . ��د، �� م� م
 ����1 ا
  �� ی�B از م:�'&ی» ت�ز)� دررن�Aرن�A « �� م

ان*ا3'1 5&ش زی&�U ، �&ا� <ن ا
  �� . ا$��DEت م
	�ش* 

	�و ش�د ��ش*  ��
. ان�7ن ، ه�
�� ت&و ت�ز� ���د وزن*)
? ، ه�

&

 ن
�3	&از  )&ش�
� W� �Fای& )�ن�)�ن ،ا
*� ت�
� ، در
 . ��ش* » رام = رام�� «  �� م
*ه* ،» رام�� « )�رش �� �Fی&� 

(    ��


&ش را� �&L&خ م��ه��ن[� � دی*ن* ��ه�  �'5& 
��'
ّ̈ ���     ازان	�� ش�3?، 
'�ر�   در3'� )�1 ش�خ �&ش

�3'�     �7& �&ش، ای�ان� ا5&ا3'� J:� ل*� ز�lد و ز$

  K� وز&
Uار*:\
 ))&ش�
W ( د)& ر� ، 


* ، ��ر در3 مDح ، ز&U 
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7 �7خ <ن  ،�� �&ش�3?L ��U&�   

1 از ��L7  ؟ِ &َـ
� ��F ، ن��
>  


�L 


�&غ را ��F ن��1 )#  ،  
 
3
O م&-�ن ، ه�� �Uدش�&� �� 

  
و ��خ ی� ای�ان 5&از در3  ، �� . ای1 ه��ن دا
'�ن ش�ه��م� ا
��� <ن7  �� 

�&غ ، 3*ا� �3ن� و <ش
�ن� �=  ه
O =ش
�ن (م


Dن S (  
 .ی� ا$O ش:&و م*ن
  ا
 U*ی* <م* <ن م&غ هJ در زم�ن

H	� ، $ـ$ رنــازو ش� �  ، ���Rن�شــ
 �	 ب��� روان ، دره	ا ، �� ن2	ن
 شB#'� در3'�ن درو ، )�ن� )�ن

 & )O و H;� زارُـ:� �LU ت�زان �
 زب�uش ، h	س �hح ، H$ ه�ار



�&غ «و &U ن »  ��د�F O$ا ، tZدروا ��ه��ن ��دی7   ،
��lو�'
 در -�ل ای1 ان*ی�� و ، ا
  و م�

�� وF�1 در)

» ��نU 4&ه�� « را �� » ��ن4 ن� « � ، �م�;�� ��ز ت��
*� م
��د 
 :ای�:��ن� م
*ه* » 3*ا « و �� �3د 

    ��Uن� را ز�:F ن�/ا� در<ورد� �  و��ن4 ن�� و�� ن4 ن��ب� ن

7  ن�؟   <ن ی�ر ش
&ی1 ��
� راL 

��F ، �

� ، ��F و ، ��
� ، ��F و ، ���� 
�I37'* ز� ،�Uو  
*
 <ن ن� �
  ��Uد
  و��U و د
  و ��U و د
  و

 
 ن�، �:�ن� ا
  ، ای1 ، ن� �&��U ن� ا
 ن�'� اu ،  ب�ن�  (ّ� Rن ه��/

�
7  )	د، )$ای'L ش�U رو ، ��:� ! ، ای
 م
B�* اهO 3*ا را ت� 3*ا�

\:&5&ازی1 �
م�'&� �� +�:&ام  (<
��ن ، ��غ 
	�ا
  ، �Lن 


�s =  م:&)
��«ه��ن) �? = �*��ن� = �
�ان + 3ّ&م ��ش* ��

 =�	

	���غ  )#'� م
��د » ت1 و�*ن <دم�« ��.�* 'ه7»  ،�
 ن
 ) t<�Z ه7  ) �&ه�ن�
ازای1 رو �� .  ، �Lن 1�ُ ان�7ن هJ ، م:&)
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�* ، و ازای1 رو���وز= (��وزه�� ی� 

�&غ ، '#A
،�&5&از  م
���ن*ن* ، �Lن ن
�ه�� 
.   ��د ��غ (��وز/ در5�:� ، 

�&غ را م

&وز، ��7 ، ه�� ه&ودرم&گU �م�F  *ن*
ای1 . � رن4 م
\�ش

 �� ، ��

  و و$�ل م[*د �� 1�ُ ، ی� �� ا$O ن�زا�S ه��
U ن��ن
 در
�گ ه�� ��ن	ران و ان'�ن��ای�B� درش�ه��م� . 

�&غ ��د 

nم�


&وز�  ،U �م�F  غ&�

م
\�ش�* ، �Lن 

�مn ، �3دش 
 ) �

 + �Aم = �
 + iو ) م  

	� ا ��
ه7  ، وا$O ه�

 

&وز� اU O$ا.  
 ، J��#��� »���« �) �� در�� (   �7 روزن�R«، 5ذر « و  ،  ا�

 ،��� �� �&ا� ای1 روز،��ر�* . ا��» ���در���« ا�`; ، 
 *

&ود ، �*ی1 ن�م ن�م . �Sا*Kزن O$ای�د ( ای1 ن�م ، ی�د <ورا

�Sزرت�  <ن&ا ) ��ن� �� ، 

�3  » ن&ی�� « ا. 
 ،&Aرت دی�	l �� ،�	

	� در��
��� در م
 ، تJK درتJK ، ا
  م

 ) JKت ( ان*�Kدر ت )  
، دره�وارش ، »<ذر« . ا
  ) ا
م'�ن زرت�'� ، ه� J� �Bl&] و،  )#'� ،�&Bl] <نo� زرت� 

�������  » زه*ان «م��� . ا
  » زن <زم�ز)�ر«  وهJ �� م

� ت&، Zد ��K
« وهJ ، ) دو)
�ن ( هJ زه*ان <�7'1 ، » <ذر« 

��? روش
«  �� ���Z م�ن*� ا
  دیA& ای1 روز،ن�م . ا
  » � و�
. ه7  » ا5��ن�*� تJK ه�«<ذر،  . )�&ه�ن t<�Z  ( ا
 » زر5��ن 

ای1 

�&غ ی� ارت� . ای1 زه*ان و�3ش� ا
  �� تJK م
�5��ن* 
ا
  �� �3د را در)
'� ) �3ش� U&وی1 = ارت�� �3ش� ( �3ش  

*ای? ای1 تJK ه،م
�5��ن*U ن:� و ان�7ن:� ، روی? و�F و  *� .� ،ه7'

ای1 �3د ا5��ن� و زر5��ن� ، �&N* ت�Vی& اه�رام�دا ، �� 
�*� ��د �در
p*� در
  ن�م ای1 روز، ارت  .�&دار، 3*ا� <5&ی

ا
   » aash<ش روچ + aart  rochروچ  <رت� +  artروج
 ) Pی&Z ،�*p
 4�ا
  » <)&«  ه��ن  ،<ذر ، در�5ر
�).  5&ه

  
��� زه*ان ا��� <ذر )#'� » <)&« 
� در�&د� ن .�� �� م
، »  <ذر «.، هJ ن�م <ت? وهJ ن�م <�7'�� ا
  » <ور« و، م
��د

�ن � » �Z�g	ی� ان ��:Fزه�� وimmanence «  ن�:F 1�ُ دن��

ان�7ن ، �
�ا
E� �� 1�ُ  . � ا
 در ه&�Fن� و دره&ان�7ن� ��د
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	�« F:�ن ، ��  ��
��دت و �:�  . <م
K'� ا
 » 1�ُ ه�
-�ی  

*� ���د ، ه&ان�7ن� ه7 ، در�3دSی* ازاو زا�� ��ر، ، ��و ای1  

 �� ،  
 .ه7'�* » 3&د م�م�� ه&ان�7ن�« ��ر 
&وش و رش1 ا
F#  ، م
	�ی7'� = زرت�  ، �� F*ا
�3'1 و م'��د 
�3'1 ه��اد 

ث&ی� = �3ش� ش? دان� U&وی1 = ارت� « در، در
  ، �F 1#  را 

&و = 
� F#  = ت&ی� = U«، ن = <ذر«  و در�
 ،<�7'1= دو)

  
ازای1 رو ��د ، ان*ا3'1 <ن:� از . ��ن* » <نB� دوت� وF#  ا
ازای1 رو ��د �� .  ا
   » زه�� و ان	�Z�g ��دن« از ی�ا$�;  ،


�pتI	1 ت
'7Kن�W
 ای3 ب	د  ، <-�زش* ، �� دره��ن زم�ن )�'�
، �ازن�د ( از ب��� ،  را »Rذر= RتY«  و » ��و «�7 زرت�

ای3 ری�� . RوردJ ا�� ) از ��
	 = ، از��ا�	/ #�"� اه	را��دا 
� ای�ان ب	د 
 .37 �7دن ب
��د ��ه


&و « �� ن�م:�� ،��ی* �
�د <ورد «�Bو« ، ی&
U « 7ه ، �� �� 
 �����*� ( ا
  » �3ش� U&وی1 « مB5&4 ش�و دیA&� ، ) 5&ه
 ،»ن�ش «  و دیA&� ،ه7 » تJK ارت� = وج + ارت� = اردوج « 

�&3H�� ر  « و�

�� . ا
  » تJK م�� = ان*���� = 
� ور� = 

'� ، از1�ُِ  زرت�  ��د �� 1�ُ 3*ا ، از درون ان�7ن و،ای1 ��ر( 


*اش*ن زردش  و �Uی&5'1 .ری�� �1 ش* U در ��ر� �م��درش�ه
 : م
qی* �� زردش   ،)�'�
W ، دی1 اورا


�p	&م     ت&ا
�� ی�دان ه�� ره	&مU  #( ن�:F ���� 
� ازب��� Rوری$م ��ازی�4  �X2ب��وردب�ز    ب YتR��? 

  �� �\�ی& دی1     نA� �1 �*ی1 <
��ن وزم
F،1:�ن*ار)�ی*
 �� �� s�3 و <�? �&<ورد� ام    نA� �1 �*و ت� �� �Lن �&د� ام

W

\] م
qی* �� )�'� 
  7K1 ن:�د» <ذرم:&�&زی1 « ن
S> �L ت� &Aرن��B�    ن:�د 


? در<ذر، ان*ر�B� »ازب���« ی�4 ��وRزاد ب	د U ��     
 ن	�'? �&<ن زاد 
&و 
:�    �� �Uر5  )�'�
W دی1 �:�


1 )7'&ان* 3*ا داد را�L   و <زاد را&
 ....)�ا �&د م&

�م    �� �Lن Uر��� �� �

'� �*ام��و5���7&
'�د ه&A� ، 

 �X#ا��3 )$ا/     �د ز/ �"��� 	
 ازای
?� ب� ��
	 ب�R/ز��
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*�U 1ای ��ن ه&��
&و ���& روی*� ��

�د� U     *ی�� م1 ��
 �U *1 ، �&<ری
L  � ��7�      �7& ر� زدهBی* ی&
A� 

��م و5& ش�� ای&ان
�ن     �	�*ی*  ��'� ه�� �&م
�ن� 
��ن« �� 
�
U 1
S> « �ی�
��ی*» 
&و �1 « م�A&ی*    �*ی1 p� 

��(  

�p	& راU ذر <ری* رو�     �#&م�ن> *	�( ��
 
 ن? ان*رF:�ن     
�� ن�م*اران و
�� م:�نU&ا)�*� 5&م�


&و ���& ن:�دن* رو� ��
 ه�� ت�F*اران �#&م�ن او�     

'�A*� )�  از<ن�7ن �:� &U 
 �	7  ان*رو دی� را زرده� 

  ارن$ان� ه�� ،ب��"�Y )	ان
 ��ا ��و ���7ش )	ان�  ه��
� ��ا Y7 ن=	ان� ، ن��ل ب��
 �� �� �'
A� &���و&
 �� �Lن 

�  از ی�،از ��
	» ��و « و » Rذر« �  ادR /�Oوردن  ب ،زرت�
زه�� و ان��h�S و���� و زای�� و روی�� « ب��� ، ان$ی�� 

، وه�� ��ن�� را ، از ب3 ان'�ن»  اLH ه���� ���« ، ی� »ب	دن

ـ$ ، وان'�ن و#�"� و ز��ن راَـ7ـب� ،  » #�"�«واز ، ���Hاز ا 

�1�ُ . ی*� اه�رام�دا ه7'�*  <5& ،، ه��» 1�ُ وتJK و <ذر «  . ان$ا)
��� ا$�I ، 1�ُ وتJK و ه7'� و �وتJK و ه7'� و دان� ، دیA& �� م

�� ، ��Bر �&د� ن�* دان�
��دت��* ش*ن « م#:�م  .  وم
، » از�3د ، 
از�3د ، روش1 ش*ن « ، » از�3د ، ان*از� ت&ازوو ش�ه
1 ��دن « 
، �� ای1 » از�3د ، ن�ش�� « ، » از�3د ، ر
'�Aرش�ن*)� « ، » 

اد�lو <م�ز� ، �&ا� ه�ار� ه� ازم
�ن 
�زم�ن دی�� زرت�'� و 

�ن� ، م`� ون���د )&دی* �
 .از��Bم  

 
 Jب�ر�� درب�ر » � ادا�� دارد» زال زری� زرت�

 
 
 
 


