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 ���� ،��
�6782، و )'�ایC�'� C ورو���، « در��ه
 ه����، »  دوّم اس 	ر� ا� ا��ان ���«، درداس��نِ  » از�6782

 �$%�& ��
'� را  » �ــ�ـ�« .�ح �%,	د ، و�� ��، درا+�*ن)
 /�در�2ه
5 4	د، 3/ و �2ا�	ش &�د� ا�/ ،  زود از*ن، رد �%,	

 /%
، �7���ل �%) ��%3 �$� .و ن�*�3ه�ن ، �2ه
5 4	د را، �8 ن�د
«  و »�ی���ـ )ُـ����� و�2�ا� ��دِِ« ، »�0D*« ه����، ه0�ن

 Eو » ه0/���اص ،»���  ا�>» دررون� زایC  اصC�'� E ورو
� ـ�ـ � یـ�G ،ـا�* �َ « ،، <� ُ�* ه�ان8�ن� ا�>، ون�م دی��او

 . ��د� ا�>»  �ا ـ�
"�Jت ی� . ا�> » 78* و +ز��دن 2ُ«  ، �� �����  »ُـ��'�ن)« 

ان�ی5'�ن ��)�ی� « ، ی� » �د )����� ـ�«  ُ�* ه�ان8�ن�،
  . ا�>»درت�ری�4 و +ز��دن �6782<�دن 

�'�	@ ان��ن ،  ه
?��� �%<� �3ان=�� �� >�ور� را 3ُـ/ &�د ، 
 .='� ا��Bس 3/ &�دن، اورا ره� ن�%)
$،  ودر �7 �3,$� اش ، &
 8 ���D	 �� �7دازد، ت� 8 ه�3	ن ، E���8ا� زنF%3$ >�ور

%8
F را ��Nاط و ا"Lت�ن. �$� ، *ن را �8ز $8�%8  �	D��� ،  ،
 $

%D��� H	ئ� ، ز�� 2,�ر. �
%H 3	ن ���D	ئ� �%$ان��� »

درد 2�ا�P ا�> <� اورا �'Oزارد و  «اسE، و» ن%�ز8 >�ورت 
� QR? �'�0�رد �« . �$� � در �2�Jن ا��ان ن%< �8زت�$%8,�ا�H ان$

 � اD��� ��L	درا��ان ، درت�Kد 8	د,�اسE، ه��
$ �8 ان$
 Eاس .&	D��� ان ، از���دن و�7س%$ن ، د�$�، &��M �2ه
5 ا

Eاس � ���D	 دا��	%� H� �ه� « "�ه�� ای�ان ، . ���Nوت �8 ا
�6782<�دن �'�ان8> ، 	�ن را ، »  ِه��Q0S وه� ان�ی5'�ن� 

� ��د�» �6782 «� ، Cد� +ور��ای��ان��ن ،  .  �ـ�د ��دش ، 
» O�J « ، نن�%)�د����، �2اس	� «  8 ت� درر�'�P ه$ف و

و��T ��د� ، RS2 ه
?�م رس%$ن ��8$ ، در . د 8,	د ، ��» 4	دش 
E)�ن رس%$ن ه��درا Uرس%$ن ، درد ا��%�ق، و� �.  7%�	دن را

. ، در�2ه
5 ا��ان ، در �7��ن زن$�3 وO�J ، ن=	د » س'�دت « 
���دت و���5د� ، در��دِ  �6782<�دن ، در��دِ E0S <�دن ، 

ِ  ان�ی5'�ن ��د  در4	دش و O�J و ان$�,%$ن، �8�$ . در��د



�U ه$ف �'%H . از4	دش ، ��د� زا $��8  O�J �8ا� رس%$ن 8
 �E ، ن%�E ، ت� در را� رس%$ن 8�P س'�دت و ، �8ا� رس%$ن 8

 $

��ن ، �8 . *ن ، ان��ن ، تO�X ه�3	ن درد� و WJا�8 را 8)�$8
�E « ن��دن �P « ،ت	)��در*�4ت و  ��� �8%�ر دور، $
�، در *

�� در �2اس	� ا�H ���ن ، زن$�3 ودر�7��ن ز��ن وت�ر ، Y�
 . در3%�� ، دوزخ �8ا� WJاب &,%$ن �%,	د N��2 و �ر	ن ن��اد

 E��P ه� و ا�$ئ	�	ژ���ئ� & O�J را، �8ا� رس%$ن �
%H 3	ن
 �E« ه�ئ�، �%$ان
$ ، زن$�3 را ، &�P دراز رس%$ن 8$ان �» را

 .�%,	د، ت�� از4,
	د� و س'�دت و  ��د� �%��زن$ 

�ئ� �8%�ر س �X 7%$ا &�د� ،  »5ـ* �ــ��2ـ« '� ، � ا��وز& 

 U�رو�$اد « ، �� �8ا� » رو�$اد ت�ر�^� 8<رگ « �,
� �8ا� 
� *س��ن� >D'� U�
� �8ا� » ,� �� ، » O=T��در ،Fت* F�7%$ا

 Y�
�� ، ه� س �X س�ز� و�8 �'
� س�ز� . ن=	د� اسE » ت�ر�ا
Eان اس��
�� �S%SB.�2ه
5 ا'� ،H,� H�» �,H را 8 	ر&��« ا
 E4��%� H%'� ، . �����د� ��)'�ایC و زایC رو ، *52
ِ   .  ا�> ان8�ن، درت�ری�4از��6782 ��د )'�وز� ای* 52*

ای* 52* ، �'�ن )'�ایC�'� C ، از . ان8�ن در اص�لC7 ��د 
 ���ازه0/��� ان8�نD� ��ه; ، ��6782 ��د ان8�ن ، وزایC رو

�S%SB U . �دـدرا072�ع � ��Tان��ن ، و ��8ا F
%8 �� E

%H *ذر4,� از �  ِF��F ، �8ق �%<ن$ ، �8�$ �8ا� 7%$ا	Dدر���

52* ح�N'N ، 52* اص�ل> ان8�ن در . رو�
� ، �,H 8?%�د 
  .+"�ی�ن رو��� از��دش ه8>

�» روان « <� » رام « ��X'� ه� ان8�ن� �و4$ا ،H,� �4$ا ، 

�E4، و اD��� OL	، و� »%� �H%S اOL رس%$ن 8 *ن` �� ،$�	D

 . ، ه�E »از4	دش & $�� اسE « او �%?	$
�	� ، H� ن�م « 8 ،
،�?�» �2ی�� � و ی� )��'�ن «   �ه� روان ان8�ن ، J=�رت د

�$ ، �%�س$، . ا�> 	D%� 8 ه��  �%$ان$ && Eروان ان��ن ه�
��& H%S�O ازرس%$ن 8 رو�
� و %8
F « و ا�H 8%�ن 
» م را« . اسE  » در���D	&�دن & $�از*ن رو� ، « : �%?	



 $
bس F
��2* ، F
�8 ه�دو *�2 H� & ، Eاس H�  ن�م ، �$
�	�
 	

F ان?��%� . اوس�� - رام �,E- » ;ـــ��ـ'ـ��%
	 و *�2

» ه� ا>$اد و 3	ن�3	ن%�� « روان ان��ن ، �H%S دارد & �%�	ان$ 
ن & �7س%$« . را �8ه/ در���D	 ، 7%	ن$ 8$ه$ و 8 ه/ 8ـ�س�ن$ 

 $��8 H���«��8 ه/ H��8، و �8ه/ �	اd2 « ، در�7 *�2�$ن 7%	ن$ ، 
 H�4دراز، » س� �روز�3ر & ، Eو  »  ���«ه� ، $,%� �4	ان$

  ِ��ن« رد �7�F ه/ درواژ'6�����Y « ، وه/ در واژ�  »  و ��6
 ، . �T�8 ��ن$� اسE » زدن,��8�$ از4	د �7س%$ & س
D%$ن دران$

  ر8 � 8� »Yو » ن�از��� �� ه� �8 ن�Sر�?�� ه� و�8ز�?
 در�,
H%دارد ؟ ه� Oده » f
 »  س& » 5
��8$ ،در�2رس� 8 » س

 ��
ا2<ود� �8 . ن%< �%=��$» &ON وس��H ��دم و B%	ان�ت « �'
 H�،  س	زن� اسE �8ا�  /�8��i* « Oj+ س
f  = ��6�ق« ا

  در&�د� ، 8 ارز���8 &�دن و8 *ز�	دن.  س�H�4 دو �7ر�
8 &�دن ( �Dن) ت�� ن��ن� $
�	?%�  . « در&�د� ، ه/ 8

 دو �%< را 8 ه/ �%)	8
$ و » Z ـ'ـ �«8 و ه; ، » �2ال�وز&
 �%,	د ، �	ن �'
�� ا��L » سـ
 » 5��Oj �%��زن$، �N3 »

8 ه/ �	غ &�دن  » ��� ، H��8 /ه 8 ، H�4ه/ دو �	ج ( 8 =
�	ز= �	ژ ( Eاس � ه��ن واژ� ، از ر�,» �%Y « .8	د » H�^%�*
�2 اسE » و����� F� ت^� « و �8ا� . 7%$ا' T دن دو�& Oj��
>�2 ��8 . 8)�ر �8ن$ » �� » �
 » *س
� = *ه& �,Sدر*ن ، ن &

 ،FSت� ن ، $
��8
$، و 8 س) 8<ن �$
& Eل اس	زر و 7 ��8رو

�ر« �2�8< �8ا� ه�%, ��8ن$ ، �
$ » �%Y درم �� د�N?%� . T�4 8

 ��� » ه<ار�%^�« �� » �%^�« درو�,�ن ،T�4 ن	� ،$
�N?%�
 Eدوز« . اس Y%� « �$ن ، دو�4 �$ن و���X)/ �$ن و 7%	س�

 E���8ئ� اس ، Y%� �8 ن$� . Eل اس�jات OLا ، Y%�. 
 نU ���ن در�o ��8ن$� ، �%Y دوز


� ،�p�	T	ف 4	ر�%$ اسE و روز  �	�	�� 
 & $�q%� �S�%8 Y� ُ�ـ�U اسE ، و س�	ن ، �%4، « : درت�ر

�%4  »  �R�ب و �']D� ، رS'>�7د���، و  & Eاس E%Jر H�ا
 $
8 . (B	�E را �8 ز�%H ، 8 	ر � ، /(X��Oj واس�	ار �%)



 ، EN�& Y%�  �%,	د »  س
5 « ه�%E�J H در&�د� ، 8�N3  .
 5
اH��8 OL و « ، ه�%H =  )اسH ( �	ن �'
�� ا��L س

 Hس�	7% « Eاس �
�ئ� �%?	�$ س. 8	د: 
 دان ، زان) ه�E » را��7« ن[�م ازه�دو3%�� را 

  ن%�	�2�Z'�« و�R�بِ  �'0� « ،» را��7 « 
 4$ا ،& $�q%� H%�ورا r� در و

  &�د»را��7 « نD�د ، از دو 3%�� را ، 
�U �	� ، ان$ر*ن ، &sّ�  ن%�ورد 8 

، در رون$ 7%$ا�F 4$ا )'��8E��> ��7%�ن » راس��« �	ن 
ِ  Y%8 وH8ُ ، و ��خ و �8گ و�8 در��%3 
� ، �%�ن روئ%$ن'� ،

 $,%� � .درE4 ه��� ، ���د
اسE ، » 2 �ت �� H8ُ ان��ن وH8ُ &%��ن « ، & 8^,� از» رام « 


���ن� �8�
�E4 « و4$ا� �,H س�ز و را�,?� اسE، ا� OLا
ِ  . دارد » در���D	 و �7س%$ن  �نـ'ـ��ـ)درسE ، اM Lح ، 

%
��8 ����8�H 3	ا H  ِ0�ن�Dدر-2  52* و-1« ای� <����  � رون
 . ه8>»  �6782<�دن


��  » )ُـ��'�ن«  ازا�H رو ن%< 8	د & اM Lح '� ، »
 =�7fra+saankaس%$ن« دا�E ، �	ن واژ� » ���D	&�دن 
pra+sana «  �� 4	اه$ �$،از واژ$�
�ن` د�»=saanka=sana 

� 8	د  »  ���$� ، زهـF » �دن�7س%$ن، �� ���D	 & «  .س��4
�,H *�%<ش و ات�jل دو�%<�� دو&r �8ه/ « وت�اوش رو�
� ،از

�4�. 8	د » '� a'�9 را ح	�7 b52* ا�97اج و  ان8�ن، و ،
�ن� <d2و��ات@�ل و�Sرا �'�'�د  ،و C��8A� ��   .  H�و ا

 ، زود، ��
د�$ ، دره�%H روا�E �	�	د از ه	�
5، در��ه
 را & 3/ &�د� اسE ، ه	�
5 ، ن�%�ود �%<�. �,�?%��%,	د 
 (�8 ، $�	D8ـ� ����Q���'9ِ ن	4�ر �ان��ن در�)�ر، 8  .  �'�ود

 را « ���D	� �%<� �%�ود ، و�� ن�%$ان$ ، � « ، $�	D%� �S%Tد
 8 ، �2�� و� را 4	اه$ ��E2، ازا�H رو در رو�� �$ن �8 *ن`

 $�2�%� EN?� . ،رو H��	ز�$ن(  و8	&,%$ن ��� زدنـ)ازا =
���H ( ��N?� �8 ،�?�و ��H�2، ازس	ئ� �8 ��3ن زدن، وازس	� د



. در*ن` ن���3ن ، وارون ان��pر 4	د ، �� ��8$، &�ر دارد  
 Eزدن اس  . �7س%$ن ، �7س

 Eاس H�2ل ر	�D� ��=ن� �4�ر<�دن ، )'�4 . �)�ر، 8$ن=�ل �%<�
 �ان��ن ، �)�ر�%�E  .  ��د� ا�> » �6782 <�دن«ی��� ان�ی5
 8$ن=�ل �%<ه�� ن��'�	�� & ن���3ن� ،�	ن ه�%,

 ���H ن��'�	م . $7�$ار4	اه
$�$، �%�ود Sر&�دن ، س�ئ�(�
�)�ر رH�2 ، 8$ن=�ل 7%$ا�F .  ازF%7 را ه�%, ن?�� �%$ارد 

 EN?�  ان��ن را 8& Eاس ��p�
��%P ن���3ن� و �ه�>%�
 .�%�ن$ازد 

�	ز «  « 8 ، Eدن اس�&  {XNوت H��� ��
'� 8 �	ز «& 
 5
 ��ن
$ س5 �)�ر� »  �7& E��ا.Mق �%,	د، & ��ن	ر

 H�ء	� /%(B NX�8 ت�
و�8ا� �)�ر &�دن ، 8)�ر�%=�د� �$، و 8
�	ز، ) �%�زا ��$� �4ن اس��ا�8د� ( وس
?Mخ « ،  درت�&� ، 8

 �%,	د  » �رسـ)�N3  . & E�
�، » �2رس = �7رس « E�J ه/ ا
 �= )�رس « ه� ، ��د را  �رسـ". اسE » �7س%$ن « ه��ن واژ

���4�ر	� = �2ی� « � و"�Ef و دان� و )'5�ان« �'�ان�78� ، ن
�� + 9'	 �� وازه0�LS «  ن�	ن « ، ���د «   �ه�  ،را» )��'

�4د ، در�7س%$ن و ���H و *ز�	دن  . �'�05دن�» و ان�ی5'�ن 
 $,�، 3$ائ� » �7رس « در&�د� ، . *ن` در 3%�� ه�E، �%�ن$

� �8 ا�8ام« ه/ دراOL ، » 3$ا « واژ� . E &�دن اس$

&	D��� «
 Eاس �2�3 �N
� ��
'� ، rbوس ،Eاس � . 8	د

�	ز«  « �� �%,	د & �8 8	 &,%$ن درز�N3>%ن �س5 �)�ر 8 ،
 $�	D%� ه� ، �)�ر را ��^L ه� و ه7d]�ان ر�7; داس��ن . 8	ت

 �ن ر�7; �4�ر<�د« ا�ـ> ، �ـ� » �د +ز���P ـه7d]�ان �« ن'9 <
��وع �'�5د»   . 	D��� �8 ،ر&�دن�(� �$�$7 H�2��
���ن� �ا

 �، » ا�)%�= ا�)�ر= �)�ر« &�دن ، ازس	ئ� �8 4	د واژ
8 . س�و&�ر دارد  �� ، ��& ��در س{$� 8 دن=�ل &�دن �%<� 

� eshkarه��ا� �8 4	د �8دن د�?�� را ، $,%� �N3 ،�(ا� 
 Eاس. shkar& ئ���
« واژ� . �دن اسE 7%?%�� &�دن و راه
 aeshاِ  �ـ « 7%,	ن$ . ، ��&o از دوF^8 اسE » ا�)�ر= �)�ر



  « ��
'� 8 ،8
� �8�8رت	�	� » H��� را �>%� �� ، H��� «
 Eاس.  8  » �
���  «aeshe Eاس �$,%� �N3   . $ن	�7 »
« r7 4	د واژ� . اسE » &�رو &�دن « ، واژ� » �)�ر= ا�)�ر

�� » �)�ر'� 
$�3 ان�Dم دادن « ، 8�» ���D	 &�دن ، &�ر�	
 Eاس . & E�
�� ای�0D�ن� �� ا> ، �= �0D* « ه���� در��ه���

� ازان8�ن، زاد� �'�5د ،��د "��J ان8�ن دارد>  « ، ،
� ه0�ن �4�ر <�دن ا�> ، ��  در�6782،> » ����  ،»رو> 

 ���'�  ،���� C�'�. 
�8 ��ر� س��
�i، درا�H روا�E ، ه	�
5 �8 رو�8و �$ن ن���3ن� 

�7ت�ب &
$، و از4�8	رد ا�H س
5 �8 » س
?� « �D=	ر�%,	د

� ، 8$ون ان��pر، ن���3ن ، �T�8 زد� �%,	د ، و %?
� س�^L
 ه�F%7>3 از*ن، & ،$8�� �� F��2و�P ازا�H ت�jدم ، 7%$ا

 Eاس �4�
 . ن�%,
�g5"�و
$7�$ *�$ از ه�دو س  

  ، *ذرن5"�وغدل س
E,3 ، 5 از
& r(ه�ان�زد H5 ، *ه
 �8س 

��» رو����P « ازو ، �+ ��ی( ، 
 �ه	�
5 ، رو�
� را & F%7 از*ن ، ن�%,
�E4، و3/ ه/ ن)�د
8	د ، �8 ه%� ان��pر� ، در���D	� در ت�ر�)� ��D	@ت، و 

 $8�� �� ، �4�
�� ــ* �ـ52« دروا�T . 4�8	رد �8 �%<� ن��« ، 
 ، �2���ایC رو��« وارون *ن` ���ت '( C2C�'� و �،  

8
%�د �2ه
5 ا��ان 8	د� ا�>» درت�ری�4و )��C �67ـاز82 & 
 Eاس .  ، F

�E4 و %8� �ـ�د  = ��د )ُـ��ـ���« 3	ه�ِ ����

��، اسE ، رو�
� و %8
peresa+khratu« RS2 ، F 2ـ�یــ�ـ
� « از$
�4د « & » �4د� « �
%H . �%$ر4,$ » �4د 7ُـ�س

 �$
�	� �� �$
ه
5 ا��ان ، & �2ه
5 زال زرو ��8$، در�2» �7س
 �8 ، ��& 8  ، E« رس�/ اس �و » �4د ، E,زرت � در *�	ز&

�$ ، �2ق دارد q%�  ��,در ا��%�ت زرت rbس .��� ، &�� ، ه�
��  » هـ]ـ��ـ*= ه�َ�ـ* = �Dـ0ـ*« P%� از  ، »�$
 اOL �4د �7س



 & ، E�%ن ، $,� ���H و *ز�	دن ، �%�ن$��7�8 �� �4د� & ، 
 $8�� �� Fو�7س	D��� �ه� �(�%8
F ورو�
� را ، درت�ر. 

�� 2 �ت » اOL ن�د�$ن� و ن� �2�3
�« H��8 ، 4	دش  H8ُدر
 Eه�ان��ن� اس .، E�J H%ه� 8 » H��8 « 8 ، 5
، درا�H �2ه

 O(� »و iار  ���� دژ و�� �jBر� & ن��2�3
� ون�د�$ن� ه�E و
» *ن را ��E2 و3,	د درواز� اورا ن�%�	ان ��E2 و��T�8ن�%�	ان 

ن�	دار�%,	د ، & ه%� T$رت� ، �8 ت�$�$ و��Tوزورو�4�7ش 
 $8�� �، »ارr و دژ و ح@�ر�« 	�'*  .و���د، ن�%�	ان$ ، 8$ان را


��ن ، >�%� ه%� ان��ن� را .  در0f'� ه�ان8�ن� ه8>�$8
 ،  ت�^%�و ت�jف  »رو�����« ن�%,	د�8 ت�Dوز�3� و ت�$�$ و

 ، � ه�ی>�ـه ( ه�ی> ان8�ن. د *ورد &�د ، و در ا�4%�ر4	
� درزه$ان $
� زاN ن �� �Nن� f
3 & ، Eاس H�	نِ$ ن�م ه	7%,

 Eد ان��ن�	ن ) و�����، از ه� T$رت�� و ادW7ف ن��jت F^8 H�ا
 .  اسE»+زاد� ه�ان8�ن� «  �ه� دران��ن ، ... و ا�$ئ	�	ژ��� و 

�� 2 �ت ن	*�2�H ان��ن & س��,� *زاد� «  H8ُ« ، Eاس 
 Eوزان اس�D�� �� از ه�W7و3<ن$ ن� ��W7دس��س� ن� . Hرو�

 Eاس��T و �وزو ��4�7?��Dدن *ن ه/ ، ت�&. 
 �ه����0D ه't ان8�ن� را ن0'�5د ، �sQ <�د، ون0'�7ان اورا 

� و تQ8'; ��د ���>، و ن0'�7ان  �ه� ژرف ان8�ن را ، XS »
� و +ل>  g�ی> ��دQ'و�«<��� ،  . » H8ُ ����8
� ه� 2 �ت 

�� ه^ ا� - axw ا4	-ارi و ار& و« ، �
%H » ان��ن�  «
 Eار<«ی� » ُ�*« ای*. ه��� ـه= � ـا�« ی� » ـ[« �« ه8> ، <

ه�ان8�ن� ا�>، 	�ن در)'�ن� دادن ودو�> » ��	05� +زاد� 
  . �'O"�ی�� E0S و ان�ی5� و رو��� را<�دن ��ه; ،

 �  »ه ��0	Dـ� +زاد«  ، در�2ه
5 ا��ان ، از ن�م  »+زاد�« واژ
 ه��ن & ، Eاس �$�  4$ا� زال » ارت� « �2�3& ، E�P��%س ��

Eاوس ENو� � را8  ا� �8 » *زاد� « .زر، و ��درو دا� ،
 » *زاد« س%��غ دارد ؟  و�	د� ، & ، Eاس » �$

��2* OLوا H8ُ

���*زاد ، . 8	د »  ��� *زاد « ه��، . اسE » ون	زا و�=$ع 
ت^/ و دان و »  « ���« .اسE » *زاد+ ���« واژ���&o از دو 



 و�
,�ء و 2 �ت ,� » W8رو اOL ذات و H8ُ ور& Eاس »
ا�H . �%,	د »  L	رت و ���� و س%�� و�)O و�
�p و ن,�ن 

 $
�N� /�8 ه & E�8اس 8 H8ُ �,�در&��ل، ). س
5 (=رون$ 7%$ا
 Eه� �
� » aacaat+<�ت« �7	ن$ . *�Pزن	و اOL ن	 *�2& rbس

 �8 واژ O�
� �	د »+زاد « ت=$'� � اسE، �%�	ان$ دو3	ن$� ،  .
 »  &�E& = ET = E = &�ت « ه��ن 4	د » *&�ت « �)� *ن)
8	د� ��8$ و درا�H » &�ت + *i « دوم *ن) �%�	ان$ . �%=��$ 

 ��
'� &�ت ، & در&�د� 8 . اسE »  ت^/ &�ت « L	رت 8
 ��
'� » �D�� و  ت « ه�E ه��ن » &�& « Dن	� & Eه�

� T	�T « �%=��$ و ن�م د�?�ش ، $
B = �&	& $ان « 8 & Eاس
 ��
'� » �
���ن� �4�8د .اسE » ت^/ ���� ، �,/ *س��ن & ا��

 )�(�%8
F درت�ر ( Eاس H��8 F� ) . ***( دارد،  ن^��%H 7%$ا
 س &�ت J	�D� ، س%)�د ( &�ت � واژ& = Eاس �، ) �)�د �$


<ل *� 
�� + رام �%$( �4��� اسE سbت�اس��ت^�� ) ��8ام +  &
 �8درE4 ز��ن & Eه� )  �روئ%$� اسE، و از*ن ، ) س� روز��

. ز��ن از ن	 و 3%�� ازن	 از*ن �%�و�$، و ���ن ، ت�ز�  �%,	د 

��ن ، � �Bو� » ��� *زاد « و» *زاد « $8& Eن�* ��
'� 8 ، »


F ���ن و ز��ن از» H8ُ و2 �ت �درس�ن�)��E . ه�E » ن	*�2
 ���ن را �7�%)
$ و & E�%و روان �% � �8 *س��ن وات� & ��د

8 �8ه�� ، ا&�س� H%
 �%,	د، & ه�%H واژ� aakaasaaه�`�N3  
8 4$ا� *س��ن *&��,� . *&�ت �%=��$ aakaasheshaa �N3 

 تX	ل 8 ز�%H . �%,	د & E*س��ن� �ارت�، 4$ا ��س%��غ �� ه�� 
ا&	ان « *i ، 7%,	ن$ ) .  �� ��earth+Erde  ( $8+ ارض(

 H�	&وا « Eاس . ، H��8 & �Dاز*ن » �$
8	د� اسE ، » �4د �7س
8 رو�
� �8س$ ،  �(�
%H �4د� & �8 �7سF �%^	اه$ ازت�ر�
 H�س�ز�3ر �8 *�	ز� زرت,E و ا��%�ت زرت,�� ن=	د� اسE ، ازا

�2 ان$ ��Wbرا ن H��8 ��	jت H�رت,�� �8�$ س�ت� H��8 ز.رو ، ا
 ازا�H . و س
5 ) �<ع ( سb%$ و رو�
� ��8$ ، ن دورن5 و �%7
 8 O�� ، ت=$$
� اسE ، » ا&	ان د�	 « رو ا�F^8 H �4د �7س$�

 H�$8 ، Eاس �
%H��8 H و �4د� 8	د� 8 ودرسE رس�/ & د�=��



» asanاسH « *س��ن ، . &�ر����3 �%,	د & ا�H 4$ا را 8),$ 
$,%� � ه��ن واژ� 4	ان$& ،Eاس � » 5
« *س��ن از . اسE » س

 H��4ه « Eاس .» H4/ *ه « OLدرا »asan+xwan  «   Eاس. 
 دارا�  » axwan+axwا4	، ا4	ان« ه��ن » 4	ان « & Eاس

�  و و�	د و ���ن $

& ��'�ن�  �4د و 4	اسE و ن%�و� زن$
Eاس . H� �8ه/ در*س��ن و درH8ُ ان« 8 ا�^%�* ��ن س ت�ئ� &

 �%,$= اخ = ار& = اi = ، ا4	 » �8ه/ *�%^� 8	دن �N3 	اه .
8 ه�� ،  E�J H%ه�  �%,$ » ه��� 4ُـ��ن� « 8�N3 . ، س��ن*

� �4د و زن$�3 وه��� $

��2* H8ُ H�8 ه�%H . 8	د » زه$ان ا
 ، E�J » /4 « ِH%,ان«را ��ن	ن » 4	ان$ ، � » 4ُ/ « س��4
 اس�T « Eم = �4م « ه��ن & »�%Nن� �8 » ن� ون���
� ا& $��=%�

، »س
5 « �	ن.  اسH اسE = *س��ن ، س
5 . زه$ان و H8ُ دارد 
 ��
'� » �� ،�، در*ن�E ت� �7ورد� و زادN ن زه$ان� را دارد &

+ س
5 ( ن�ن س
?U ، ن%< �8ا� *ن س
?U . » رو�H �	د 
 i* (  در ت
	ر�� داش ، && Eن �4%�،  ت^�� اس	� ، Eاس

7^� �%,	د ا ، Eن� �8 زه$ان دا����
�ه
	ز در س���Dن� ، . 
Eو زه$ان اس /Bر ��
'� 8 ، U?
7%$ا�F و زا�F ازس
5، . س


���ن� �8 �%8
F و رو�
� از ت�ر�)� �7س%$ن و « & ا F�7%$ا
 H��� « د	زال زر و س�م 8 �(Nت �	%� ، E%��ائ%�ن . دا��ن<د 

زرت,E ، �%^	اسE . زاد� �%,$ » س
5 « ن%<، �%��اس ، از
 H��� زه$ان « درسM 8 R4 Eن رو� ا 5
�� » 7%$ا�F ازس »

 	Dو��� Fاز �7س �
4	ان « *س��ن از. 8),$ » 7%$ا�F رو�
 Hاس « E« . ه� 	ا4 « �� ���ن ��8$ ، ه��ن واژ$

��2* H8ُ & »

��  »  hakhiه^� « و » ا�4 '� 8 & Eاس » d%2و ر Eدوس
 «Eاس . �

�� hakhaamanisه^��'�  در « 8& Eاس ��&

 $,�
�� دوسE و hakhmaه^�� . » را� دوس�� �%�ن$'� 8 
 Eدوس�� اس .H�^هhakhman Eه�و .  ، دوس�� اس �,
ه^��

ه^$را . ن%��,�ن ، $8�E�J H 4	درا ه^��H و ه^��
� ن��%$� 8	دن$ 
 ��
'� 8 » E%'�� و �= اخ « �	ن . اسE » انH�D و ات�Xد

 � ���ن و ان��ن ��8$،  » ا4	=  ه^$

��2* H8ُ اOL دوس�� « &




�� » 4	ان اسH = *سH = *س��ن « r7 . ه�E » و 7%	ن$ '� 8 ،
 » 5
» س��,� ��� و دوس�� و 7%	ن$ « �� » زه$ان« �� » س

 Eاس. 
� درادی�ن > ،����زرتCX�2 ، <5 ت�ز� ا� درت�ریZ ��5ی> +g�ز

اه	را �<دا ،  .  ادا�� ی�"> ای* CX�2ن�ر� و اwه�ن ن�ر� دی��،

F ن%U و �7&� ، از ���&< ان�jXر� &O رو�
� �$ ، و ه�*�2

 $� �$��2* ،�
� اه	را �<دا، رو�
� . رو��?� �%,	د ���N3 (
�ا

�� »  an+aghra«  8%)�ان '� 8 ، Eاز اس �رو��� ا�>  <

�
� د�?�،).  زاد� ن�%,	د  (= زه�ان نO'0ی^�8 ���  اه�را�9دا
� و ل; ی�ل� ا�>  ا�Lم ، ��ن�� ا5x>زرتQل; ی ،  .»aghra «  &
 8 » H%��^د ، »ن	,%�  ه��ن » *�3« ، ت���& ،Eذر« اس* «

 ��
'� �� ت�%?�� « ��8$، و 8 H�در�2رس�، و 8 » &ON وس�
 ��
'� » Fت* «E���« دروا�T . در &�د�Pا=ا   + ��g « ه��ن ،

 �=$» ن� = �Pو = �3و« & ،Eاس �ء و �
,�ء ه��� ���د
   $,%�. 

  �8���� ه��%<� وه�ان��ن� ، ت� 8  و �8 ا�H رو�
� 8	د &
 ا� ت�ر�U . 8ُـ
ـF، رو�H س��4 �	د S 
� $�در&O ه��� ، ن=�

� ازاه���H . ��8ن$$� �%��3 اه���H و *�2S 
� ،E�(�ه��� ت�ر
 و�	دش ، M4 �8ف & Eاس »E,زرت �$

�، و�8 » �4د 3�8<

$< Eاس �
�ن « .  رو�� *��ی�� ا� » رو�* <�دن و رو( ،
  ِ���یa و ت��ل� ی�"7*ِ  )�یNودرای* ت ، �� ��س و ��7�ل� ���7N�

 ، �> �� �دژ و ح@�ر و ارr +زاد� « رو��� ، "�ا��ش ���7
 �� از��د ، رو��� را �'9ای>�Dی�ه8> « ، » و�y(�ت@�ف ن«. 

Eان�	ن�%� ، �
 رو�,� ا� ت�ر�U را و�� ، او�	�E ان$S 
� ، 

$، و �%=����� *ن
�� راه/ & O�Xد ان��ن ، ت	در���ن و درو�

 .  ت�^%�&
$، ت� درا�4%�رو انK=�ط *ورد 
  H%,%7 ه� �&�ررو�
?�ان ، � ا��وز� ، و� در س$� ه� و ه<ار

 & ،Eوه� Eاس �8ُ
F « ا�H 8	د ، رو�H »ه��%<� را ت� 8
 8 « س�زن$ ،  و�%<� را & Hن ن�%$ه$ ت$� Hاز » رو� ،


�ن 8,��رن$ ��، » رو�* ���7* ه�	'�9 « و�� . ت�ر�)�ن و اه�



� در ن]78'* دی� ، <�ر> � �� ، ��ا� +ن8> <��X'� 8'�ر��7د��
 .  ��7ان ت�ژر"�� ه�	'�9 را ، در زی� ا�7'�ر و ت@�ف ��د +ورد


$�3 رو���4دن ه�	'�9
� ، ��Mزم �8 زدون ��� و 7%	ن$ و *�2
رو�
� رو�
?�ان ، از ه��ن روز . ر�2� *ن �%<اسE درژ


���ن� �8 �� « 7%$ا�,F ، ا$

دا�� » ت%� 8ـّ�ن$� و �� ن%<� س	راخ &
 Eو ه�?�م . اس ��8 ���� �S$سF ، ه��ا ، ��?
» T$رت « رو�
�رت  «،  » و���ر«  . �%=��$ b « س و ��7�ل� �'8�زد�N� را .

0Dد را ای��� ، Zرت� در ت�ری�b ن� �� ه�� » ����ه� » اصE رو'�
�س ���7� ��5دN� �. ، ت �ر	ن �4$ا ��رو�
?� ا��وز� ، 

 ) *�3ه=	د( د��وز ، �%^	اه
$ ن ت
�� ، س � و�	د ه�&�� (�8 ،

$، و ز�� T$رت 4	د » >�%�و درون ه�&�� « 
را ت�jف &

��س�زن$ » H8ُ= 2 �ت ان��ن« در*ورن$، وW7 ل��
*زاد� . را &
ِ ان8�ن  «ان��ن ، �8 �Dدر� � �، » ن'�و� زای�� � و +"�ی��


���ن� دارد � *زاد�^	اه� و���ورز�ِ  . درت�ر�)� ، ا& E�
�ا

$ ، و ��وع (%� rB �L�2M8 ، د را	4 �4 H�2 �� ان��ن ، ا

 ��8 دور « 8 ت�ر�U س�H�4 4	د ، ��وع 8 �7د� و H�4ارس�	�د
ز�� ��ه�رو�H ، ��وع 8 ت�ر�U س�H.�8 H�4 4	د، در » 4	د 

ِ  ت%� 8ّ�ن$� و ن%<� درون�	ز، �j	ن  4	د، �%)
$ ، ت� ازز4/
ازا�H . ، د�	ارو�7د� وزر� و�jBرودژ�%?�دد » ��ه�« .��8ن$ 

 Eان، راس��
�� اO%L در�2ه
5 ا'� r7، ان��ن ، ن�%�	ان$، 8
$��8 . Eاس H8ُ ه� و	3 F�%8
F . راس��، 7%$ا�F و زا ،r7 H�ازا

 .  ن�� زا�$ ورو�
� ازان��ن ،
 �� ، 0f'� ت�ریB ان8�ن را، ���ه0� رو����ان ، �'�4

�� ، ت8]'�<��� ، 	�ن � �X'ن ان8�ن « ه�ت�ت�� *�از��د ، رو
 «<��Dو�2د� +ن �J� *0'�ان8�ن . ، �9ر �7یf ���ه�� �Dن+

�رارو�* <�د� �� �� اوراNS'; و ن�زا ���7> ، �� ان� . ،�او نX�ی
� .   از��د، رو��� را �9ای


� و T$رت��� �
� و رو�
?�ان P%� د�درا+� ت�زش رو�
?�ان د
 H.�8 ، �د�j�Tو *زاد (= س%�س� و ا �$
�� و زا$

��2* F^8

� و ارّ� �%,	د ) *�3ه=	د ان��ن ( ، از ��ه� ان��ن ) ان��ن $��8 .



 ، r7 H�
$�3 و��� ان��ن « ازا�، � �ود » *زاد� و س��,� زا
�� درون ، ت='%$ �%?�دد ، ت� ت%� ت%< و 8 ت�ر�)%��� دس��س� ن�W7 

. رو�
� ، درH.�8 و 3	ه� ان��ن ، ن^�$ و اورا *�%$� ن��زد 
 ��=�ه$ا�E و ار��د و « س��,� ه�� رو�
�ئ�، & �8 ن����� ز

 ��?
 &�دن » 8%$ار� ورو�<�J و » Eراس �، 4	د »ت
�� را
 �T%��زن$ ، دروا�س $S� و $
��� اژ� ن^��%H اژده� « را �%��� =


$ ا�H 7%)�ره<اران س�� ، داس��ن . ه��
$ » >$ زن�3$ �q%7
 H(�� 8$ان زرت,�� ، ت�	�  8	س%�& ، Eاس ��
ه	�
5 در��ه
 ���Xت H�� اسE ، و�� P�8/ ا$� �� و ��Y س��4�Xت ، Eاس

از�)���2� *ن » �2ه
5 زال زر� « و��^��ز� ، ه
	ز 
H ، 4$اون$ و �� اOL  �4د ��8« ا�H داس��ن ، داس��ن . �%$ر4,$ 
 �$
��» �7س	j�8 ت & ،Eاس �در��	ن » H��8 « درا��ان 8	د

 .زرت,�� ، 8)�� �2ق دارد  
 

Dـ+ت0ِ* ـ�" Cوزـ� 
 �ـی

 � ه�78ِ ��د�زاPـ درن،�+ورـ�د نـ�
 

 ، ��
.  ه�0D�« E*ِ  +تC ا"�وز« ، ه��ن  » ه����« در��ه
 & Eاس ��
س
5 �%��2وزد، و *تF را  از« ا�H ه	�
5 در��ه
 » �2وغ « . »�2وغ، �� رو�
� را $7�$ �%qورد ,�« ، ازه��ن ر

 H�4ا�2و « & ، Eدن « اس�& H��8$ » رو� . ،�?�8 س^
� د
و  .را )�ی��'Oورد » رو��� « ، » � ـ�ـ�« ه���� ، از 

 ��8 2)� �^��ق و س
5 *تF زن و �8/ 4	ردن  �� �L�2M8
 /%�2�%� 5
 ا� & 2	ر� 8 . س�ئ%$ن دوس,�و�� درسE ه�%H ان$

 ��Lم ا	�N� $<�8 ، $�q%� �� H5« ذه
�ایC « . اسE » س'(
�ن « ، ح�و� ����� » رو��� از ��� � *�ان8�ن ِاز��د ، رو



» ��� « رو��� از زه�ان و�2د ��دِ  ان8�ن <� . ��د� ا�> » 
5�� ا�> ، )'�ایC �� ی�"7� ا�>'� ��4	ا� ن�4	ا� ،  .ن��'

» ره=�� 3�8<�$�3ن « $ام از اد��ن و ت�	ر����  اس�	ار �8ه%`)
 $

(%� �
��ن$ ، و �8 *ن د��W7 را ن�� ,�
%H ان$� ، . Eدرس

 Eاس �درا�H �8رس� . ا��%�ت زرت,�� ، ه�%H &�ر را ن%< &�د
� 4	اه$ �$ & 3	ه�$�
�E4 « و » �7سF« و » �2ه
5 « د� «

س���ن دادن «  و »ن	زائ� ون	�	� ا����ع « و » �4د « و 

�E . را8  3	ه�� دارن$ » س
5 « �8 ه�% H��N	م » ا����ع �ا

  ِ � �8رس� درواژ& » 5
اE��L ان��ن در « ، �8رس� »س
 E2�'� « و « و E5 و س%�س
� ، در�2ه$
اE��L �4د �7س

 �TM4ا �ارW?ا����ع وارز� « Eه� . 
 دراOL، ه��ن واژ� » ���6«  در&�د� ، & »�?
�$ ، �%=�» س
 ��
'� 8  »Fت* $
�8 �ن ، » س
�Dان « ه�E و» �'��� ورQ��

Cان$ن،+ت�D
�2ه
5 &�د� �2رس�، (ا"�و�7* ت��را�> اسE،وس
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 Eدا� �)��H و �7ر�3 ، ازت	ان�ئ� 7%	ن$ ده� س
5 . ه/ 7%	س�
ص ( �س� ن�� اس$� در��3.  ن�%)�سE ) �4د = �,/ ( �<ع 
�{��ئ� 305 o%=B �%Xjورد ) ، تq%� H%
 را �,� :ا�H ان$



5
 ه�� ن�D  ا�3س
5 8ُ$ �<ع  رن5     زه�س
5، 7%$ا، ن?�ر �7
E�%�Nو� �S�8و ا  س
5 و�%7,��7
5 ��ن
$ 3	ر، 8%�ن ه��ن ان$ 

 ه�س
5 ، ا�7�3ر� �$ L$ه<ار& 
8 ه�س
5  �8،  8ُِـ$  �7
?� ن?�ر 

 �)� �8�%�ن       ن)�د� �7
5 ژ��نF ، ز��ناز*ن ، ه�& ���8 
 ���ن^��%H درس
5 ن^��%H، در ا+�ازه/ �)��H ، ازه/ �7ر	jت
��، در&��ل 	j�8ز، ه��ن ت ، �>�ن�%,$، �8) درس
?��� ر

�، �	�	د 8	د >��?
8 ه/ ، درL$ه� ه<ارس F,%?س�	7% . H�ا
 ��ن را ا& ،E�3 �,/ و�4د اسs�ز و��3s س
5 ،  ه��ن و

8
$ ن?�=�ن ��ن از3<ن$، از*ن « *زار ن?�� �%$ارد، ازا�H رو ��&
 . » س��4 �%,	د (
�
 « اسE، و » �4د ، س
5 رو�H « ا�*

 در*ن، �%�	ان ���� دو���ن را د�$ ، » ا� درن��ن ان��ن & Eاس
 و��T در��%�رده� & ، E�?
ن,�ن ه�%H ن%�و� 7%	ن$ ده
$�3 س

8 ، $� �
 ان��ن ، ازه/ �7ر�* ��
، *سH( �ز در 3	ه� %?8* ، Hه* =
5
�4د ه�ان��ن�،  ن?�ر دو���ن 8 ه��ن �X)�� و اE��L )  س

 Eه� �T�8 ، . �?
 8	د & �4د ه�ان��ن� ، ��م س,�ه�%H ان$
8 o�B ��ه�  ،�?� ه��
$ ، از��%�رده� ��م س
?��� د& Eاس

�	ان$ �$اسE ، و�� ن?�ره�دو ���ن را در�4د 4	د، دارد، و �%
��ن
$ ه�ان��ن� د�?�،  &O ���ن را در H8ُ 4	د، ��در*ن ��م 

 $
%=8 . H��8 ه��ن & H�8 ( �8ه� H5 4$ا = اس
اسE ، ) س
 $� :در�7سY ���3س� �%?	

 رو�* ا�>)  ���� =(��د ، ��ی� ور �ه�� 
Eـ�
 �	 ��ن ، او و ، و��ن �� ورا ، �	ن ت

E�^او 8ُـ$  ن ، $� �$��2*  زه��
9'	 �� در�> »  او «ه� ،ه0���� 

 در زه�ان ��در، )�ی�ار  ،	5; ، ن]78'* 	'9ی8> <� در�2'*
� ه��   ( �'�5د$�>3 ،E��,� ، ت^/ در زه$ان F�ن^��%H 7%$ا

 F^8 م�b30زاداس �  )23 ، �7ر
� ��اE�%P از 2ّ��  &�د�3ر    � »� ، داور را�47�ر»ه�ن'B و�

 روان را در��7 و �'���P او�>



  ، ت	ان�ئ� اوسEتH ��د�r را
�$ دراو�	805> ، �'���� ورا� ���2	 �� $� دادارد&     

��ه'8>�	  ، ......� د�H، ت��F ، و داد، �3
 ، Fرو ، دان	دس� ، i�7 دل ....��bس 

 در�7'8> از ��د��،  ��ی� ور
�
 هُـ,Y%8 F و ، د�H ، �8گ و ، �8رش ، ه

 » � ا�> ، از نD�ن» زدود� ی�4 +ی�
%8
� درو   ��� ه�دو ���ن&

 
�8 س^
� د�?�، 3	ه�و س
5 و * �� ، E�%?
�4د و�,/ ، س
 ) 
%?8* ، Hه* ( &  E��8 ه/ H��8 و 8 ه/ 7%	ن$ دادن « ا OLا

 F

F رو�
� و %8��2* ای* ت@�ی� . اسE » ، و.='� س��,�
 در"�ه�� ��م و زال ن]78'* ِ  ���� و +ه�� و +ی�� ��دن ��د

�8 *�$ن  .  د � �ن �'�5د�� و ا�Lم ، درزرتa/� ،�'75زر
 ، Eاس F
��د و اه	را�<دا ، & ��&< ان�jXر� رو�
� و %8

 �N" ، و�2د ان8�ن » �� .   �'�5د »  reflective+ی�� ��ز ت���
 /,� RS2   8%�ن اE��L �4د ، و8%�ن *ن)& ,�ا�H ان$

ط ان�E، &/ &/ در اM�4)3<ن$ (و�4دان��ن ، ن?�=�ن ��ن از اژ� 
و ا���Sط �8 زرت,�%?�� و���'E اسM م ، P�8/ 8%�ن �8س� ز�8ن ، 
�2�3 ن�%,	د  $� 8 ،F�
$ه��q%7 O&در ���2�3 �%,	د ،  �$�. ن�د

 $�	3 F8��& �$S�در �اس$: 

 س�زو ه�دو ���ن     H%=8 ان$رو، *�)�ر ون��ن �* ، E
 ...ت

 ه� �8 ت	سE،  ار D8	ئ%F �8ز
  رازن=��$ &�� ت� 3,��$ت 

EN3  E�ن%�ر �>%� ، F%8 H� ازا
 ،H� �3 د�E �8 �4د ه�r8 ....EN� E ا

� س
?� ���ن ه���« تH ان��ن ، س
5 �7ر� ا� از	& « 8	د، &
 ���&O ���ن ، در *ن س
5 �7ر	jت )H8ُ ،م�� ، 
�= 3	ه�، *

� 8	د ) 2 �ت$� �7ر�3 س
?�� ازه�$�?�، . ن%< ن?���
	8 �$4 ا� در7%	س� H���(�	& $�$7 ، �دن ا�<اء ن?�ر
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