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 ، » �غ ُـ��ـ�«    ��»  �داـ
را�ـاه« از��

�� �%ا  » $ا# "! ـ �«
 »�ـ�ـ�ـ�غ «   ا�ـ(ّـ� ،  �� '� �ـ�ـ�دِِ
� ه� ��-�ش$، » �+ـ(ـا�« ��ن ـ
�  %ــــ�ا» �نـــ�0 /ـ�یـــ ش«�ـ

� داردـ��نـ�ان�5ن�، 3شـهو در���1 
 

  و�ُـ9ـ% �ـ
دن ـ!ـ"= �# 8َـ= �# َـ/
�   »ا�ـ��ـ��0 و 3ذر�ـ: =  �ـ�
«����غ ، در 3شـ��ن

 

 ��# ـ� �>ـ � ،»�
 ـ�« 
 »� ا�% �
د0 »�لـو= !  وـ "��نِ

 
 � ، ـ�?ـ�د �ـ�

 ، » ورز# ـ!ــ"« ـ� �ـ� ��د# ـ�
 ، /$ی$ ��@ورد» روش�� و ���: « 

 



ش��ن= ه
ش�Aه� =�
 ��ن?Aه�  =
ِ����  
 �Bد ����8وز را ی� 3': ،8ـ�وغ را �ـ��ایـ$3ن 
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� ِـ ��ِ
ـ�« ، �
 ـه
ش«،  

د»3شـ�ـ�ن� ه�� ���ن « ی� �   

 �  » !��C زن�$0 ��?��« ن
 

�   »  و �ُـ�یـ$نزدن « 	?ـ
ن
� � » "ـ!ـ « ��#

 »83 E=ـ�یـا�ـ�ـ$0 روشـ ��ش$ ؟»  
 

 ، 
�� ��
د»  روش�� از"! �83ی��$0، ی� زای�0$« � 
 ،» در 1$ زن$�H ش$ن = اژ#= درزدن « » ��C زدن « در

  روش�� ، ��@�8ی�$
 


ن� ش$ن �>��# H�Hـ�« ِد 
�« 

ن� ش$ن ، �>��# H�Hد »�I5ن ه��� E�
ن$ �� �/« 

� '� » �$ا « ازI8�H » �I�Hه� در��	ا�%» ��ا�� 
 
 
 » 
�����«  �� ،»���ن� و ��غ « ، ��
�� درا��» �� =
Cـ�+�H =�
����'�«،» ��غ «  &� ،ه
�ز در#"د�. دا �»  « 

� «  واژ. ا�-,  .+*(� ��)�د
�� + �C  « ،در ��ن0'"��» H
ن� (�  »  jnaa +sam « #� ، &�د. ا��» ��?��« و  » هـ

« #� دراو�(� » �ن ـی«  . ��2� � » ی�ن+ �C « ��)�د ، #� ه��ن 
yaona «  ��
ن$« ه7 &� ��
�� ، ا�/« ، ��
8� «  وه7 &� ��

��� «  ا�� » و�'�ن �ت�ا:9 ، «  ، &� ��
�� در��ن0'"�� » 
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« #� ه��ن  » Cـ�« در�)(� . ��2� � » .. ت*�ه7 ، :=7 ، و�8ان ،
، ��ر زال ون��� ر�(7 ��2� � ، &�  » �مـ�«  و ن�م ،:�ر�,» ه7 

 ��
�� » ,�
  « ،، دارا� ���ن,ا�� ، و در��ن0'"��» ه�@ه
A)�، "ـ� دَ«&�  . ا��»..#��لو،  و ��)@ه
�,  ، و اتB�د ،&=7 ���
� « ، »  F�8 ��"وان &�دا «  &�دا�E�ن، و &�  ».�� ن���)��
� «

� « واژ. . +*(� ��)�د 
�
� ، در:�ر�, ، در واژ. » �� Aدرا� »
.  &���G�ن�. ا�� »   Qـ�ـ�« و » S ـ�ـانR« و » ه��Rر« و  » �Qـه

 ��
 دوJ�K را -2و»  ، �!ـ: $نـ!�ـ� « -1ه
H ، دارا� ��

� ، ه��Pن Oواز� #� +��
� #� &� ح�*�# M0� ��G Lر دا  �& �)

#�U  �. &� �، و دو �RG L�"& �# ST و �JQ Lم و ، &� ��ز
 �
ش، &�  ه�@ه
�, را. ورو،، ن�J درواFGه��Rر. �L اراد. &� 


� و�J���"&ن راO �# ,RT � �2�� ،������ ,� . �Pن�K
 :WQ�ر+��� 

 در:90 و �G�ر ن�J ا�(�د�7    در د�"�Z�ن، �Z, &� ه
Y�ر�7
 :ل�� +��� �� ��

 �2" ن��ن�. ا�� #� �A ، +�ش ���  ن��0 &"م
 ، A� �# �� را0 �� ه��Rر  رومQ\� ن��ن�. ا

� و:� و�="&�ن,    +" زخ�� زن,، &Jن &� ه
Y�ر
K"& 
�PنO,�� دراردوو��ن0'"�� ، در:�ر
�  در�\���0 &� ���ن, 
ه
A� �Y «  در �=-��  #� ،ا��»  Sـ�ـRـان «��� دارد ، واژ. اه

hanja+man « ، �)� و &� ،��hanja+mana  «� �2 «ودراو
 ��
� وه
H،��ن« ��
� ،  »انS�R«  .ا��  »   �ن �� �'�ن 

 �� ه�� %5�A�� ،$����� Cه �
ن$،�!�� ETI� Cه � و��هC  و �
$��B�� ا$�/ Cا8  و '�9ه
' . �Pن�
K د ،Jن� �واژ. ر #"د » Hه� ن

� #"دن «  #� ه��ن ، »#"ن 
� «� �& ،��7 « �
�� ا=&

��  &�،»ه� نH « و » ر��ن��ن ، &� ه�R)� 7 #"دن �� » ,Qن� 


��ر« #� ه��ن » ه� نY�ر« و . ا��» دوخ�� «� �&، ��
�� �& 
 ��)�
� ���ه� » ��غ « خ�b ا�� #� دررا��. »  �
� « ،

� « در '� 
 ر��ن��ن و &� ه7  ه7، #� ��
�� &�» ه� ن� = ه
��خ(A ا�� ، درcO�ز وا �R)� .ژ » �را���� ��@ورد #� » ه� ن
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«  و واژ.  ،2� ��� »ت�د. و &�0�ر«  و»A(8 و�"ور« در#"د� 
 �
واژ. ه�� :"وان, .   ا��  &"��O.:�ر�, ازا�A ر�)�» Oه

 ��
�� Aخ(� ��)�د #� ا���&� ه7 « در#"د� و:�ر�, ازOن 
��ز� �R)ن, و��� دو�J�K�  وت�ا:9 و ت*�ه7 و ه�@ه
�,ر

، دره�� Oن=� ن����ن0� ، #� &"ر�, Oن &� :=�T& ، 7&, » و&bTد
� ا��� ا�"ان ، ��ر� ���ه�، ول, از
 &�0�ر� از ����. ه�� :"ه

 ,� . ، ا#
�ن K)7 �� ��. ��)�د =�Oن&"ر
 e�»  
�� « ���Hد ه�� را در�
د  ،، ��ن� و 3ش��ن� ا# ه%5 


ن$ ، ��ره� ��� ��@�8ی�$، 3ن��  و ���ن ه��3ورد0 ،�/ Sوازای ،  
 . و ر�I8ره� وان$ی!� ه�# �!U�I وه�?
ه�، ��	!�� ��?��د

Jن� �-Q A�0نِ�،&� ه���  �
  ، »  ��ن«،)  ه��E ��ن =( ن�م ه� 
���و �ن « ، &� »  ��ن « . ا�� » O ��ن� وخ�ن� « �� ه��ن "� «

�� ، #� ا » �ـVـ �ـ�ن« ، ، #� ن�م د��"ا�A +��.ن�J+*(� ��)�د

 = ��ن?� « ��"ب �� «2��� � . eش��ن�
Aه�
 ،  ی� ه
ش�

 #��<� �� »
ِ�� ��«  ی�  ،» �� ���ن  ��ا��،3ش��ن� ای%5 
  ، و ��هC درایS ��ن�،  دارن$ و ���S ��ن�،ه�I5 در3ن

�  »&=�A«  ن�م ،ازا�A رو . »
رزن$ ـ�ـ����
 ، #� ه��ن ه� 
 ، ��  .&�د  » �$ا+ ��
   ��  ،WـS �ـا�« ا

 »S���« د
� �V!" �� ��ا�� ���ن و�$ا ، ��ن�  ه��  ی�ن 
«  دم درjO�ر Q":�ن, ، وG(,.  �$ ���یI5 ��هC در/�
ن$ ��هC در3ن،

 خ�ن� وO ��ن� ، ه��ن« زد. ��)�د ، ا�A »  خ�د &�دن  �ق درخ�نِ�
 �
�ا�A خ�ن� ا�0� #� از J��Oش خ)(=� � 8�ن ، &
� . ه0� » 

 ��� ان�5ن» ��
 =  ـ!ـ�ن� "ـ�« درایS . �. ا�، ه%5 
 .  ه5%»  و از �ـ
دش 
دشـ�� �« و» 
دشـ�«

 #�  »�Hه� «.��
����ن�  » �نـ�دیـ�3«  ��  ، »�نـی« ا�A خ�ن� را 
درن���  M، &� و��ل ه7 ) ���"غ (&="ام و ارت� :"ورد 

 8=�ن ه0(, ازن�، ن=�د. نW*� و، و نW*� خ�ر �� ،��"���ن�
 »ُ&A� » A ا .  ��)� ن����.»خ�ن� O&�د = ��ن O&�د  =  O&�د��ن «��)�،
 .  دره"ان0�ن, &�د &� �، درO «"��m&�د��ن « #� 
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خ�ن� ا� &�د ، #� ه�� «  ، &� ��
�� ) ��ن + O&�د( O&�د��ن 
+�ن�+�ن�=�� 8=�ن ، &� ه7 �="���رزن� ، و د�� در�cOش ه7 

 �

 را، ازن�  و&�
b و رو 
, ه0(,و &�ه7 ، 8=�ن، ��'
�


�. رو 
, و ه0(,ُ&« ا�A &�د #� .  »��@:"�
�":O A «،» ن�� «  

 »خ�ن� ���Gت, �'o�ر�K «  #� ، &�د»&�� ����ر=  خ�ن� O&�د «، ��
= &��Jن�= خ�ن� &Jم « ��   ، #� ه���Pن� درزو  '�:, ن�ارد،

A�=& « �(�� .خ�ان� Jن�«  ، #� ن��ZK ��(� درOن &�ن��� «��. ا
A0» � ـ�نـ�ن �� خـ�« در&�ر. ا��� A�
K �ا�� ، ��ل�": 

�
�/ �� �� ا�%ـ�Yنـ� ن
  	ـ� دراو ، �ـIـایS ��ن 
 �# ���"o& �8ازخ�ا  :��  ؟ا�A خ�ن� ، �K خ�ن� ا


رت ُ�% 	�%5= S؟، ، ا+"ای ��  خ�ن� #��2 ا
 �� .و�A ن�رخ�ا 0�K� ؟  ا+" د�"  �Z�ن ا


ن�� در � ، �   ن?�H، $R�5�R% دریS ��ن
  ا��ا�A خ�ن� و ا�A خ�ا�8 ، ه��  :�� &=�ن�

 :, ال�Y-� ه"Oن'e #� درا�A خ�ن� ره, ��:�
���-W�ن ز��A ا�� و  �-���ن ز��ن ا 

 ا�A ، خ�اK �8"خ0� �K �# ،ن زُه". و ��ه0�
 Sوی »  !" �  ، #� &, ح� و #"ان� ا��ا�%» ��ن

8ُ Aدرا� A)0خ�ن�، وز� Aا� A):�� و A)0خ�د ��ن= خ�ن� A&ُدر �# ، 
 . ه"ا�"ان, &�د ]�ی%، و درُ&A ه"0�J�K� ، ان0�ن

��E�Y#  ��E�Y# ، �):ر Hم &� ح�G �ا 
�\
!<�، %��� Sه�� ��E��&  ��E��& ،  


رت �>!
ق« +"T�� رت
=« ��
�22&   
   ����E »#��2«  و ه7  »  خ�ن� « و ه7 » خ�ا�8« ه7 


  د��ار &� د��ار، ه�0���  و�>!
ق '
��Eه�ا �Kدر ��  �)(+"� در&�د�� ، 

 &�ان خ�ن� &":(��د. &�ر ازOن را. ، 
��EO"& م�& Aخ�ن� ، &"ا� Aر، ازا��& L� 

 ُ&A 8=�ن  «،  درا�A خ�ن� ، ازو�� &="ام و ���"غ،�Kن ه��
 و 8*� ���"غ ، &��8د ��O. ان� �0(\�7 و &qوا��W ، »وز��ن 
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 و �
دش�ن،  ، را0 ایS ��ن� را ��$ان�$ ن��،ه��&�د. ان� ، 
  دارن$ �
د  درH�Q درون�>��رش���% ن�^ از�$ را

�K ��-ن ر. خ�ن� ن�ان�� ، #� زاد. و�! 
 �Kن �". و M-G ن�ان�� ، #A�J &�زار��
� "� �-'�ن�� و �-L زاد. ، زcO�زو 

H ،ا��وز �	�Hــ�نـ$ایـ�   	��S �� زاری$ ،
 �-Q Aا��ت « &� ه����ر��3د= 
 ��ن�+ �� = ��T�ن� « و  » �

، ه��ن » $0 ـ�« �ن ن����.  �ن� ، K » $0ـ�+ �, = ��'�. « و » 

Jل ����ن ز��ن» #�ت = #=� = #� = #�« � �� ��ن ،  ه��ن(، 

 Q)9 -3 رام و-2 &="ام و-1 ��  ،�� ��ن«  #� ه��ن ، &�د)O&�د��ن 
 �
 . &� � ، ه0� O �� «ن'� &="ام ورام را &� ه7 ��غ ��'

 » $�$اـ�« ، وه" �"د� ، » $ ��ن
ــ�« &� ه��Q A-� ه" زن, 
 ، �نـS ��ُـ�« ه�ان�5ن�، در�
د ، )�د ، �Kن ن����. ��

�«  ی�  ، »��	!�� �83ی��$0 روش�� و ���: و ش�د#-<�، ی� » 
« ، �� » ��ن « ، ��ن
� » #َـ� «  . را در�
د دارد» 3��ج = ]�ی%« 


�+, وQ)9 « ، خ�ن� ، &� ��
��  » demaanaد��ن
�":O A&ُ
���ن Q �� A��-Q"ش خ�ا  .&�د » 8=�ن وز��نO ،» Hز��نـ� « 

&� �، و &� » د��ن� + +"و = garo+demaana« خ�ان�. ��)� #� 
 ��

د ، ی� �� "-�رت « ��!�� �I�ا
� در3ن ، ن� ن���ن� ای%5 
 .ا�%» ��ن�  �!S « دی?�،  

، Aا�"& �
&  » 
�� « ، » �I`9% و����	د» ی^ 
�  ،ن-�  »
V!" ن$ و
�/ �
نHازه� ��'� « �B)� ، $ش�� »  

د  « ،» ���


د » "!  و ��� و /�
ن$ ِ� .�� A�O ، ن���O»  اس= 3س«  ،  »

���ن.  &�د » ��O �#  »9 &� �»  وه�ا�دـ�(Q ,&��"'�� ، 
س س ،  اُا��س ، F�8  اَ ( ه�	��#» ا��س« .  &�د و 8�نو�="
�«در8=�ن ،) س اِ+ 
�ا�� Q)9 و���ن� و «   ، �� »اس=  


(Jو J��Oش� .&�د  »  وت*�ه7 و ت�ا:9
�"ا�" 8=�ن ه0(, و &�خ�ا ، درحe #"دن ، در د��ن  ،ان0�ن �& 

 ، A)خ�
� ، در 
�&� 8=�ن ه0(,   ��)�، و��ر.= *�8ُ= ��غ = 
= اودی?�#ِ  « ، ه�	��#، ��ا# او.  Q"و�, ��'"د و &� خ�ا ،
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 ی� ،ه
ش�
 . در �Hدون� زن$�H ��!$» ن��� دی?� او =  او�%ِ9
 �. ه�ان�5ن�5%»  ی� �9% /���ن ، دی?�# ی�دوّم،« ���S ، ه��!

� =  دوّم dwity«، ه��)� » مدوّ = dwityد��"« 
&=�A �� ه� 
 « ��� .ا� SI5�3 ،ه�ان�5ن�»  � دی?�ش ، �� دوّ�: ، �

:[
� ی� ،:I9�، 
 ���S و ار'� «،  ، �� ُ��: ���S ی� ه
ش�
C« ه".  ه5% » ��ه �ان0�ن د��"« ، ���� A�=& ،�� دوّم . A�=&
 &�د ، �Kن &�او &�د #�  »ه" ان0�ن, وه"8�ن, د��"ِ  « دوّم ،،

 ، ���ا�b »و�8د A)0&O &� رو 
, ا��« ان0�ن ، #� 
ه"ان0�ن, ، و�8د� A�=& �& A)0&O ا�� ، ازا�A رو .����:� 

 +�رن� در+" ��� ن��� ، &� .ا�� » دوم « &=�A، ه��)� ، 
 و ازاو  ،. &� Q ،��(�8)9 ورز��، #� &, رواد�� او ،دخ("ش

 �# �
'�� bزن"� :A)0&O  �. ا�� ، اورا 
�K"+، ا �ن, #� &�دO ن�، ,Eت�  


ن ، #� ��
د# ، ا� �Bی ، � »دو�A « 3ن?
 Aدن ، +�ه" » دو8�ن « �� » دو+��ن « ، » دو &�دن « ا��&

ان0�ن، &� ُ&A خ"د ، �� ��
�� خ"د ، �� . ه"ان0�ن,  �"د. ��)� 
�A خ"د O =),�
� .A)0&O &�د A�=& ( = خ"د

� �>��# ان$رون� '�یS و » دوّم �
دن « ،» دی?�# �
دن  « � ، 
Sو =���� '�ی Sی�I��b�د  دردرون ان�5ن
ُ&A 8=�ن ه0(, ، .  �


�� دوم ، ر:�9 ، دو�� ، #*�  Dvitiyaِِ.&�د Dvitiya دوّم�� �& 
 ��
�� ، » 8,« و . ه0� »  ژ� =8,« زن�+, ، . ا�� �&  »

�، ه�Jاد ا��.  ه0� »��غ و+"دون� 
� . زن�+, ، ��غ ، 
  �� د��"�، ،ه"ان0�ن,، ه��)� در���ن� &� د��"� ، ه��)� &� دوّم


�&� &=�A&ُ �� A 8=�ن درخ�د ،
 .  &�ه7 زن�+, ��'
  در���ن ه�I5 ، ، ��ا# او ه�c 	��# درd-�>% ، ه�c ان�5ن�

» � از��ن و /�
ن$ و ����
�A 	��# �`% و�9% ، و���« 
� �� 3ن ،ن�%5��، ه���ر# � B� ، $اه
ه�� J�Kه�  . $ـ�ـ �`


= ن��� دی?�ش دری
غ«  ��  ،»
ــ '«در���2� و درخ�ا ، �� 
 « �
 ان0�ن=� �� ، J�Kه� را در���2� واو ح9 ن�ارد. ه0(

 .  » ، &2ُـّ"دJن�ـ&« و8�ن�ره� را ، 
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��دن ، ��ر ��دن ، ��  E�" »'ه� ـ 
ن��� ه�# در ی
غ «  �� ،»
، ن� �� دارد��ر  » ، �� دوم �
دش در�Hدون� زن$�H�H �83ی��زن$
 &� ت�)� ، در8=�ن  ه0(, ن�2د ، #� ان0�ن » J�K� « .»	��ه� « 

 L)و� b'K ن را &� ه" '-, اراد.  &�و ��، وO ،"2ار. و ت�� و ت 

���ق= �(  �
0�ن ، �خ�اE, #� &. #"د ، درOورد #  �# ,Eخ�ا ،

� �& �Q�8و Fن�.ِ  ت��« ، و &���ن"ّ&  ,
، &"خ, J�Kه� را  »رو 

�م ،، از&"خ, J�Kه�� د��" » ورا�(, و رو 
,  ح9 «&
�م& 
«���& ��-�
�» ودروغ و # FWG &2"د و �ا ،   .، و�8د ن�ا $�


رت = ���دن ، �� ��ق ��دن ، �� شEB دادن، �  )� �ح  �
 �
رت ه� « دادن  �T�� «%خ�ا ، ح9 &� ت�-�7 دادن ن�ا . ن$اش� .
، �5�
ی$  ����f$  «ه�R�� ، «:Iدر /���$ن  ،، وا=��% �8دی 

 �� �L ، و Oن�P 8���� &)"� ،/�ورش �� ی��SI5�$، درو
�,«  ، از » ���ان� «8����،"oنه��+�
�"�  ِ «  �&�� ,� bا����. 

 ���  �ن ا
��, ، &� هA)T��O 7 و "oر+�="، .ه�J& ل�\&  »
  » ه�?�ن دان�$ ،ه�� 	�� را

���Kن�
�«  #�  ،  � #�، ه� ِ
� �&  «�� و ،ا
دراj"ه�@�c , و Q)9 ، رو 
, و &�
b را ازخ�د ����ار��0�زد 


�=� &� ه7«، در�� «  ،  از » زدن 
� = 9(Q « ، » �د. ا�� 
 9(Q ، #� و��+, ��0�زد» &, 8�ن و ت=, از�="و �9 ورز(Q

��  �. ا�� ؟ »  زدن Oلِ�«  و :\�  ،را &'-, ازد�� داد. ا
�� C�A@�� %9?ش �� ���"!  «  ن���Hن، ه��ن واژ0  	?
ن

�  » jan= ghanورزی$ن� Eی$-' ، »� =SI!jan ُـزدن و 
ghan «د
!�� .  Aا��ن�8���Pه�  ��  �*� ن�0� �K ،ن در

دوG-�� &� ه7 « #� درا�� ، » yimaه�Jاد « درا�qWح 
 .��20K « ود"�دوG-�� �8ا و  « زر'!%&�د. ا�� ، ن�+=�ن در

  .��)�د » �(��د &�ه7 
<� SI��� �
نHواژ S# ی^ /ـای��ح ، ی^  و ،$ی$0ـjk=ا

� ��
دـ��ری%5  ِl`اد ـ�ـه« ، درواژ0  %ـ!ـ زر' شـ�yima «
� ه�?
ه�� ، »� ، 

از، ـ
غ ، Hـ، ی0 �رـ�C ، �ـ�� ..... «


�� ا�A واژ. ،. $ـ�ـ�Bـ��-�ش$ ، ��� A)خ���  «&� واژ+�ن�  
 :"ه
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� ، #� +�ه"ش،د�
«  را ،  ت���2 &� »"انQ)9 و�=" ا�'�� , 
�
ن�+, ، &� #0�ن�0� #� &�ان ��Oز. ، ا���ن ن�,  و�(���Jن8

 �K ��ء�A  ، #� ه�� 8�ن=� را را،خ�ا� �="و O « . »,) Oورن� 

� ، �\�س ��)�"د  �& ":�# �Kو « ، �&"m L� �& ، » �خ�ا

 M-وز��Yو ت �ان� ، و » �"خ� �"�T�� »راخ�ا ,E ,ن�&"G �# 
، » ن را ، &
��د ����ن وQ=� د�
, G"ار���ه� خ�ن, و&"��ن و زد

A�(=" ، 8�ن� �م خ�ا�
 .  ��0�زد » خ�ا� �=" «&
» و را��Iروش�� و ���« را ،  �83ی��$0 » ا=E ��ی$ن و زدن « 

، » ��("ا = خ�ا� �="«  &
�م ، را» U�Bm « .در���ن ���5زد
 A�(غ « 8�ن"���« �=" را درا:)�ن�ن خ�د ، و  #�  ،��0�زد» 

���"غ #� خ�د ، در +�(,  �ن .  ���ان0�  » &� +�(,،ت���2 خ�د
 و �eo، ، در T��O(�  �ن &� +�(, ، &��ن �="&�د، �W"ود و ت���2

��خ(� ��)�د » و �
�ا � ت�خ�ل, و ��چ ا:0�ن�  « &"ا� ه��)� ، .
 �=
اد ، ه�J« ه�� درواژ+�ن� ��خ(A ن�+=�ن, ه��ن واژ. ، ا�

 7��� ، ��ر. ، +�از، ��غ ، 
� .... « �� �# ،��رو��اد. ا
، ����ر�O ,& ، 7ن'� �(�K L� �& �8)7 &=7 زدن ا�"وز. ازOن 

 �# 7��(& Sز# ی^ واژ0 « ای�� �
نHزر'ـ!ـ% » واژ �)��
� ،
 ،  !" 

ن� ��ز# �8ه�Hای�ان ، واژ 

ن� ��ز# �8ه�Hواژ


ن� ��ز# ا=��% ان�5ن و ا=��% Hد0 ا�%واژ
� �I�H .  زال زر
ای S��k و ر�(7 و دخ("ان ر�(7 ، نA�)0T #0�ن, &�دن� #� &� 

� ��رگ در �8ه�
 ای�ان«، &���رگ <��8 Sدن� ، و  » ای"& ,� 
 ،زال زر. در&"ا&" Oن ، ا�0(�د+, #"دن� ، و &� �-�M #)��.  �ن� 

 &�د ، ��ن
� 8�ن�ر درن�. ،»  �� :"زن� خ�ا  ،:"زن� ���"غ« #� 
او &�د #� :"ا�"ز، . ه
, ان�اخ(�  � درO e*Gاز&=�A زرت)(, ،

��(# M�-� �& 7 را)��"ا�" �Q"، و دخ("ان ر�(7 را �0" ر  ،
 G"اردادِ  در�B��". &, ا��ن =" �ن را و ، تB� ت�\�G M"ار داد

bن�
#�� دراز ، دK�ر�T� ت"�WBG A, و  &�0�ر روز+�ر ،، #� 

�,  �ن��A�0 و خ�ن�اد. اش دروا��G #� از &, Oب ��ن� ح(+"

 ، q&"# Mور ت"&�د &� �"اتO اب�Q ( . رگ و���� �Hد�I5ای Sای
 �8ه�
 «ن?�ه-�ن� ازه�� و ه�� ، ��ا# ن��qِ  ��ن
اد0 زال ، 
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� �ـ
د »��د�� ای�ان�
زان  ن`S�I5 ��ر، ، ' ���� %�$� 
زر'!�I ، و دیS ���د# زر'!% ، �� ن��ی% �`I$�� /�ی��ل 

��م �� +" ���«. زال وخ�ن�اد. ��!$ «  ،�
 &�دن� #� ���ان0(
� ، از Q)9 ، از ��غ 
�
b و رو 
, ، ازOتb ، از �& bا����

�, ، از ���ن� ا�� ، ن� از"oزدن و &"��ن «  �ن ، ازه� « .
، &�دن�» Oتb :"وز« #� ن� ،  ا�A�=& A و ���"غ  &�د  ،&"ا� Oن=�

9 ، ازخ�ن� Q)9 ، از Oن=� &�دن� #� از زه�ان Q) . ن� اه�را�Jدا
، �
�» b
 را ��Jادن� ، ن� اه�را�Jدا�  » رو 
, و &�

�� .  زرت)� �� ، �-Q Aذر« &� ه��O ="+O =ورO « زه�ان ،
 .�

�L= زا�� )�
� . &�د )  تUO = 7T+ زه�ان = 

 ��
�� "��Zت »jan=ghan  « «از�9 ورز(Q« �& ، »  زدن 
� ، &، &"ا� Oن=� ،  »و&"��ن
� �"د�, و8=�ن, اqQن 8
� :"ه

  .، &�د  » �8ه�
 ه
���« ا�"ان ، �� &� 
� ر�CI ، و ��
 ���S ، /�5ا�9�$ی�ر زر'!�I ـ�ر�ـ�$یـ9ـ��
 ا�

� ، CIاد0 ر�
� در3ن ـ�� زال زر و ��ن�
د 0 ا�% � �?� »
و  �>�S ش$0 ا�%»   ��ا# ه��!�  ،��ن
ش% �8ه�
 ای�ان


اه$ ��د� S�<�  .0+رJ& ��8�: A#�در ا� �ار.  «Jت�ر�� ه  A&ُ 
� ا�"ان
� درایS . ، ر�)� دارد »ه�� :"ه� ه��ن /��Bر# 

� »����غ«  ��  » اه
را��دا«��?��،���د ، �$0 ه��%  » rا  
 .  ��B�$  �� ����غ  ،»
� �>��# » ا�ـ(ـ�+ « � ���$ا# « در\�3ن ، ش�0 /�ی�ن ا�% ، 

# "!  ، و  ، �� �>�� » /�# ی� �8# «��-�ش$ ، 	
ن» "!  
%5V!" S!� و ، �)Rـ�« ، ی����غ ـ� .ح !" � و/�
ن$ �	!�

�?I5-زان$0 و  »وه�
� ��، ه��!� Eد ، و '-$ی
!�� �I5��� 
  . ����`��د  ، وش�داب�ز0ـ$0 و'ـ زنه��!� ازن
، از����I5ش ،

  درخ�د، را &�ه7 ا�A دو��
�� �(��د»زدن « ، واژ. ه
�ز ه7
 ����  ا » �2� "ت و �8�ع« ��
�� ، &�»زدن« .ن��. دا (� ا

 ) F��G در« ، ن���,) . &"ه�ن Q  ِ9(«  ن�J�� را : 
    &� #� درJ�� ,0# 9(Qن,    ت� &� 8=�ن در، ن*J�� ,0ن, 

 ������ ����� ��Y� O �&،ن'� در�-�: و
  زن� ، 8
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  &� زدن درا���واران ، دل�اد+�ن را ن�ازش ���ه�،و��ر ح�:�
 7-Q ،ن خ0"و خ�ور�K"B� &"#�ه0�ران زد

�� �"ح�� ��رم ، درا��� واران زد�& 
 ، &� هL� ،7  و T��O(A&�هQ 7)9 ورز��ن« &� ��
��  »  زدن«


���V»#�ر را انY�م دادن� 0�I5Hدر  ،  ��. &G�& ,&�T, ��ن�. ا
�� #�  . �� زن$.... ن�ازن�. ، دف  وت
L2 و ت�رو ده� ون, و ��2

 #� &�هA)T��O 7 و &�ه7 ،�(�، درا�A را» زدن « ��
�� . ��Jن�7 
 ��ن��. &� . :"اوان0� درJcل��ت ��ل�� �J�K L را O:"��ن ا


� +�ا. ���K 7ن�از�: 
    7�
# .�Y������ن� ��زن�Cه7 خ2" د. ت� #� �� �� ، SI!ی
� 

، 7���Q ، و �� &, او ��O ��Q     �� �ت ��&  
Cدم ��"�$ زن� Aا�    ،  ��O ��"j ن خ�ان و�# 

ی:� #� روز Oن0� ��، C3ن ی�ر زن���  


�ر زن�7-+ �K  �ن روO"& ،"�� ن�"� 
 ��د =-�ان�ر ا:(�7 درOن +-)�K ، Aن 

 $ ��S زار زن�Cـ�� ��EH t و �>ه�� 

   ا2G�ل ز:ّ" رخ ت�  ��خ(�  �	�

 �# ��O M8واC3ن '�ر زن��� � دو�� ز��
 ��ر. ��ر.  �د و زن�.  �د ، �Kن #ُـ� ��ر

�ُـ� و ���5ر زن�Cز��ق دل �
د ،+"  ��  
 +" دم از  �د� و +" از7c  زن�7


�7 و �(
& F�8Cزن�  Cدم  �� ه 
� را ��ن��K    �� 7ن'� در��ز�7، ز�"و&7 زن�7
K ��ت�ره 
 �� ه�� درO F�8دم &�د. ا�7    &�ر د��" O"& �-�8دم  زن�7

 ��ش�I�� tب زن�Cخ���J #� ت� 
 &" &�غ +� و ن"+�T�& eاب  زن�7

 Y
 وQ)9  ح'��� از��
�� A)T��O و &� ه7 ����(A،»زدن « �ت� ا�
 �Z-�ب #"دن -1 از��� د��"، زدن ، ��
�� ل,و  ��'
� ،ورز�
 ز&�ن -3 ا:'
�ن #0, را از�\�م و اQ(2�راQ��)8, -2ح"�� 

  -5 در&=7 زدن دن�ان، خ)A):"+ 7 -4#"دن وخ�ار��خ(A و 
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� زدن ، -6 '�ر#"دن و  �T�2ن &"دن و 
�
�� �8�م &"� 
ه�� را. د��"� &"ا� .  را ���ا ��'
� .... #�:(A و خ"د #"دن 8�م 

�
 زال زر� ن�2د ، O J8ن'�  �"د�, و 8=�ن,ِ ��'�ر &� ا�A :"ه

�� واژ+�ن� داد.  �د» ا�qWح�ت «�&�� ،  .  Aن'� ه���
K

8���� &�زوداد Oزاد� و د��#"ا�, و  «   ه��ا�"وز. ، واژ.

� ، &� �m L» .... وG�ن�ن �� "��Zوه)(�د در�8 ، ت�� ، �&"
... #0�ن�'� :"��د Oزاد� و رو 
, و �Qال� و8���� &�زو . ���ه� 

 ��-���Jن
� ، ه��ن=� ه0(
� #� &� #�ر&"د ه��A ن��=� ، ا�(�2اد و 
 . و &��اد و 8���� خ*\�ن زد. و &�\�ن�ن, ��0�زن� 

&� ، ا�A #�ررا »ه�Jاد «  درا�qWح ،ه��ن0�ن #� خ�د زرت)�
، �&"m L� ��
� ، زرت)� ،.  #"د. ا�� "��Zت A9 « دره��(Q
زدن ، و اژ� و «  &� �m L"&� ، ت���2 &� را ،» و �="ورز� 
  . #"د. ا��» زدار#���, 

 #� 8*� و ��)�ق  ، ا��» &="ام« ن�م خ�د ،&=("�A ن��ن� اش
« &="ام . ا��  ) ��ن� ��3د  در ����3دی�نارت� :"ورد در ( ���"غ 
ghna+  +thra vare «��
 #0, ا�� #� ه��Tا&�  ،&� ��

   ِ9 �Q زه�ان = ت". + ور« وه�0"و �� = �
�����"غ =  «
��«  #� ه��ن ��
�� »ورت". « .  Q)9 ورز� ��'
�  و &� او،ا

�«  ن�مرا دارد ،» �, ور
 و &="ام ، ��)�د » ا�-�B و Oل� 8
  !�)�د  � وc�لM#0, ا�� #� &� #�ر&"د ا�A ا�-�B ، :�ت�

 درد�" ، » &="ام« &� تQ،"��R-� ه7 ا�A &�د #� ال=��ت زرت)(,

�� ه". =  اه".= ان�". ( ان�". ��
�. :�ق ال��د. دا � �� �& ،

 �
  &="ام  خ�د، در�� ه��ن) ان�". ��
� = اه". ��
�. ن, ه0(
) ان�". ��
� (  &"O 7cن'� زرت)� ، &="ام را ، اه"��A .&�د 

ام ، ��2B&�� :�ق ال��د. ، &"ا� ��Qم �"دم  &="��خ(� &�د ،
 ت�  ن�J و ا��2B� A&�� را درخ�د 8���� زرت)(, ،ا�"ان دا �

 ��از��E, ، ال=��ت زرت)(, ، اه�را�Jدا . #
�ن  ح*� #"د. ا

�. 8=�ن ��'"د، و
�":O ، ن &�د #� از��2� ، راO �m"& » 9(Q

� = در خ�ن� Q)9=  ورز� &="ام و���"غ ، درخ�ن� O&�د 
� = 
 7� .  8=�ن و رو 
, و &�
b، ���ا�b &��&�، » ��ن+ 
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 #� +Jن�  ،ازا�A رو ��2Yر &�د ، د�� &� ا�A +�ن� تB"�*�ت &Jن�
 ��� ا�"ان وارد ��خ(� ا
 ��2Yر  ن�Jازا�A رو. :"اوان, &� :"ه

�
«  #� خ�دش  ، را)ا�A�=& = �& A  ( &�د #� دا�(�ن ه� 
 �& �
�
�=� &� ه7 زدن « ا�(, &�ه� #� از&�د ، ت��Z" &� رو» �

 ،  :"وغ ، ���ا�J�K �# «bه�� :�Q �G)9 وحe وQ��*�  �. ان� 

ل  ول,.�, ��&� b' ��  » 
� » ا=E "!  و/�
ن$= ��� ، »

 ��9� واح���5 ن�%5 ، 	��# d�" �
ن?uو » در3ن ه� ،
� « /�$ای: روش�� و ���: از�9� ا# d�" �� #ه���	دم �T'


ن� اح�5س?uه� $��Bا�� ن��v" د�� »   درد# و�� 
، �8ه�

0�ن ، �"ا�" ���ن� ه�� 8=�ن. ای�ان ، ازهjI� Cش� ��!$ ��&،  

9(Qت���2 &� روا&�#� از ،�:"��� ���� ، �
#� ازه��ن (  8
8
�– واژ.  - �� .  �  و �(�Jن�+, و زدار#���,)  ��خ(�  �. ا

� درا����ت زر'!�I ، �� 3ا�
0� #� د��. ��)�د #� �]�ز�83ی�:، 
� ���ن » ن
روز «روز� Sزد « ��ش$ ، اه�ی��I��  ، ن��� �� �' 

� ��ی$ �� ایSI`��3 S ،  ،اه�ی�S ، ا=E 3���ن0$ ��!
د. ������د� 
���"غ«، ُ&A روزه� #� »  ن�روز «.»��?�$  bزا� A(8 

  �م ت"�A « ت���2 &� ، &�د»در+�(,، و +�(,  �ن ���"غ ازن� 
 ،  » نA�)0T روز ز��ن « ، �Kن���"دد »  8=�ن ه0(,روز

b ا�� روزِ �":O ن�+, و زدار#���, درJ�)� A&ُ .» ن�روز  «، 

 اqQن  روز ��ت7 و «&"ا� زرت)(��ن ، 8)A ن�2د ون�0� ، &-'�
A)T��O ا���& ���m �د. &�ش &"ا��O و �
« . &�د وه0� 8 « ،

�« ، تQ A(8 « �& ���2)9 ن�روز� 
 &� روز�O�د. &�ش &"ا� 8
b
�":O �& ،e�-&و ا A��"ن روز ت�زش اه�K  ، �  A��"اه «

  . ، 3]�ز ��!
د » '��SI اه�ی�S « ، �� » ز��ن« .+"د�� 
دا�(�ن A +�ن� ت*'"&�د #� ��&�ان زرت)(,،&"���� ا�

 ِ 
�. و« ن�روز�8)��� را دا�(�ن+ A&ُ�ط��\�  ان0�ن وه�2ط 
، #� نA�)0T �درا�A روز ا�� #� �8)�. #"د. ان�  » &�Wر#-,

،�0c"������"c,، و:"زن� �7�\)0  �
 &� ان0�ن در:"ه
���ن ��"ود  ،ه��Bر# دی
'-�ه�BرO �&  . 0�ن
��& �I!'ان زر$�
�

� ، ن!�ن دادن$�  ش ، $ن ان�5ن ، ان$ی!�$ن ان�5ن ����دـ�ـ�ـ�« :  
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، S�ُ  »  در���SI ��!% از �I�Hو /��وز# ه�# ��د ان�5ن
 &� � ، ت���2  »ان��)��ن«  ، #�  »#"دن �
,  « .'-�ه�Bر# ا�%

، &"�m اه�را�Jدا ، c"ور و ن�Tت و ��Z�ن &"�m خ�ا « &� 
���"غ از. �)�د �» خ�ا� زرت)�  bن�روز، روز زا�Aو ،ز�� 

���ن ، ت���2 &� ��ت7 و JQا و 7c و�Rc ���"ددO �& وازش"�  . 
��دن  Sروز، روز ن�9ی
د ، �د ان�5ن و ا=��% ان�5ن ��?�دـ�ِ ن

��دن ��!�$ « �یS ـ9ـوه�
ز �$"��ن ش�ه���� ش���� ، �� ن ���
  ، را ن� �H3ه-
دان� » ا=��% ان�5ن« و »�نـ5ـ�د انـ �«،» 


ن$ه�# �3 Sن��# ه�� �� ، �I!'ن$ه�#  زر
ه�@واز �� 3�

د �
 و ُ�یC�8 S 'ـ ن�9یB�� S��$ ، و ا�5(��ن �
د0 ان$ ،� %5

و ��ر���� و  !�� ��`
ان�$ ن »  و "(ـxCوه: "(��ـ/« را ، 
]�� «  ، �I9Hره�# "��9d واح���5'� /
چ و�ا� #ان$ی!� ه�

 ـ9ـ�دون  'ـ�خ  Hـ
 ا# 	ـ�'ـ
 �ـ9ـ'  ��!��ن$» دان!?�ه� ! 

,�)�� زال زر� و ر
� ا��� �e &"ا�  
�خ� :"ه
، #� :"ه

 « ��ی$ ، ا�"ان ��2� � �� « #��<�  � ا'�Tل و ا��Iاج« را �
 #� ازOن ا�(Jاج و اتR�ل ،  رو 
, و ،دری�8% » �9هCو'
ا8  و '

 �&�� ,� bان�ام ح0, ، ���ا� Uودر �خ�

b و  �& . 
��.« ا�� دا�(�ن  A(8« غ"��� A):ن ، ، :"ور���O �خ�ا �� 


 ، ا��و 3ذر�:= ا�S =  اس (��،  
 ه�دو در��$ه: ، ��

د . �
ان0$ ��!
ن$� C: ��ه�غ ، ا�����0 و 3ذر����  ( �& �' 


�"�J. ه7 دارد ، #� (  &� � ا�?�3':#�   ،���0� ��
و��
Q"و�, &� ( در زه�ان ت�ر�L ز��A )  ه0�	��و��"ب  واژ. 

ه0(, ن��A ، 8=�ن, ن��A ، ز��ن, «  روز، e� ،55 از) Oر��(, 
 Aن�� « �
�":@��.  

 ،�I{�ل ����غ �� 3ر�T'اج و ا�I�ا Sای» 

د0 ا�%» ��� .

 ش$ن ا�% �� Sدازای
� ���ن '�ز0 ، زاد0 ��!�.  �# �0
« ا�


b 8=�ن ت�ز. « ، ��
�� » Oتb :"وز� �":O « ��.  دا (� ا
د�O Aتb  «  ، خ�د را »د�A«  ، » �ـ�نـ� «درا�A را�(� ه0� #�

���T�� .Uان� »   aatar-soche- den« :"وزswq �#  »
��
��  ، � �& A)خ��swq » SIد داش

دن ، و�� «  Jن�
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��Z�M�"G ، :"ه( دا � �
(.   ��#��swqymy��
�� �&  »
 &� � ، 0� �Q�� �#د زرت)(��ن #� ��  ��نeا�
.  ا�� » و�8د
 ��

, د��"، ،» Oتb :"وز= ��زن�. « ��T� �& �� »A�":O ن� « 
  . ن� OتA):"+ b و رو A  �ن ، دو����. 8*� &�ه7 &�د.دارد 

� ازB�ای » 
�� « ، » Sی
��$ ، �B(�  /�$ای: �� ی ،»ه�I5 ن

ز0 زر'!% �
د �$1 3��. ، 
� �>��# 3ن /�$ای: 3': از ��� 

 ��. ه5%» �یS ـ �
د 83 «،» '� + اس = ا��I = �ـIـ5ـه«�
د 
�J�K» �0ه  = ��� ،» ا
�، اس  ت7T در زه�ان = اس( #� 

 ، ���= ا�% « دراس ، اI5ه = �9kا�%« ، دردرون » ن =
#� ازه��ن روز ن0T� ،  &�د درا�A را�(� . ��-�ش$ » زه$ان

 .  3ورد0 ا�%» ��!%«زر'!% ، 3': را از ="ت داد.  � #� 

�� Oن &�د #� ، �� �& ، ��Qد Aا�bتO,
� «  ، از ورو 
� «

را زرت)� ، ازنJد اه�را�Jدا، از�"O « ��(Kتb« .ن�0� 
�� د�G\, ������ #�. رو 
, Oورد. ا

� �� ���R 3ورد0 �ُـ$ از��!%    &"ا:"وخ(O  7تb زرده)�   � 
� «  ن2��0(, از، »Oتb« و»  
, ور=  :"وغ  «ا�A &�د #�
� =

�,  �"د��نا�(Jاج واتR�ل و ت�ا:9 و ا8(��ع"o�8د »  و ه��&
 ��O .0�ن ، در

�=� &� ه7 زدن«&���  = �
«  ، و در »�(�J و8

��"ت�ب #"دن
�� ، #"دن 
��  ��، &� خ�ا� 
�8
���ن &�  
  �"ت�ب #"دن ، و در. ��)�د #"د ورو 
, ا�Y�د Oتb ،»خ�ا

.J�"�
�&"ا� ��'�ر  )  #� ��
�� اخ�"Oتb ن�J دارد ، �8".= (
� ( &� ��ر
  �W�ن واه"��A و ا&-�e  #� ه��ن،)دردا�(�ن ه� 
�� ن2��� ، ن����T� ،  &� ا&-�e و اه"��A. ، رو 
, ����ار��)�د ا

8
���ن &� اه"��. �ت� ��U و روش ��ن A�(8�ن ،e�-&و ا A »
 9(Q �خ�ا �& A)Tد » ا���(�� . �& �
8 ،�
رو A  �ن ، ��@�

 9(Q �خ�ا ) ،ن��د ه"دوت� �ن �# ، ��ا&-�e و اه"��A ا
 ��  .  )��را

�� Oت)�ان« &Y�� &"دن ، .�# �-G �& bتO"�Y� �� ��  «�# 
���"غ= ( ن����. ��)�د ، ت� خ�ا » ���"ع = �A  « در#"د�( ،
�
# ,-Yو و، ت Aدوان0�ن، :"&�  �� &� ز�� �� ، ��O  �
�&�ر، 
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ان�اخ(� ) ���"غ =  �. �"��ن ( در�'� ، &� ا&-�e ) �8"ات ( 
 ، ت���2 &�  » ��@:"�
�را ه0(, ن�«خ�ا� Oتb ا:"وز، #�. ��)�د 

 .  #� ر78 ���"دد ،�� ا&-�0, ���"دد، ��ر
 ، �$ا# ����غ  ، ن��دِ  �
ا�%ِ  /�
ن$ ی�SI8 »3': ا�8وز#« 

) 'S ان�5ن ، 3ر�}�I ا�%(  d->� �� ان�5ن ، �� ز��S ، و���3ن 
ازا�A رو ه0� #� زال زر ، &"ا� ���ن� ��:(A خ�د و . ��-�ش$ 

�� �O"�Yتb، &� :"از#�.  ،b7 و رخ)��A ، در#"د� ( = ر (
 .و ه��ن��. ، ���"غ ، ح��ر�,  ��&� ، �, &"د 


� ه"�� &"Oن را�)(+ �K، �

�ُـ ، ت �-�~#،��3�$�o=�2        #ُـ 
 "دُـ��  ه)��ر + &":(
� &� او ،   "د &2ُ:'�� ���R /�3ازا��ان ، 

  ر��$ ،��'��K ~�� W  ،) زال=(:�0ن�"
 زد�2� �', �ـّ" ، &�"ون #)��

��R�% ، ز�3'!� ���8و �Bی     ,)Tن �ّ" ، لO � �&ز%�
5� 
��خ(�  �.���0، ازه��ن واژ. ، ت"��8 ��)�د�O �#"�Yت)�ان(  ( 

  M در+� �. o'� �K�س ازOن ت�"
���"غ ( = ���0 ا�� ، �Kن  ه
ات� +*(, (�(+  

 درخ)��ن Oتb ت�J د��       ازه�ا &
�"��،هO 7ن�� �K �"غ
  &� داغ و درد ،ن)0(� &"ش زال

 ز�"واز ، �"غ ان�ر ��O  &� +"د
�(�دش :"اوان و&"دش ن��ز    &)� ت��Q �& Jد ��زان :"از 

�� ��Y"، �" از دود #"د&� � b(� 
 ...زخ�ن �8"، &"رخb، خ�ن #"د


ان$» �ــ�ـ$ا# �ـ�« �غ را ـ��ـزال زر، � Oن��ه0� #�`��:  
  »�ـــ�ـ$ �ـ$اونـ ا# �«:  �$و 9H% زال

ن ��
 ا	��	 U �/ �� �  ...ن�
د# �

��?!$ن ، ( ، S�A3 دی$اروه����f و SI`��3» 3': ا�8وز# «
0 ا�%، '� ان�5ن ازن
 ، ه�I5 '�ز0 ����$ ،  �� �$ا �
د)ی
غ ش$ن 

 .وازن
 ، زاد0 ش
د 
Aا�،  ��

���ن «  ���  « ��ه�� �Q-, و اح0��, و .  &�د. ا


���ن « ان��)� ا� و &�
), ، &�ون �» ه�Jاد و ��غ  �ن = 



 17


� ، �Kن .  ه0(,  ن�, ��&�'�� eح ، b�ان0�ن ، +�(, را &� ح�ا
 ���&� Oن�P در+�(, ، ��0Bس ا
� وه�'�ر و  و��غ، 8*� و 

A�":@ده��(��  . ��ز��A ، . #�ر در+�(, ، ه�@:"�
, &� +�(, ا
، دره�@�c , ) #� ز��A ��2� �(= زن �8)�� ا�� و 78 &� �8� 
�  �ن &�ه7 
�ا�(Jاج واتR�ل وت�ا:9 و ت*�ه7 ( &�ه7 ، در


� ) وه�@ه
�, &�ه7 
 .��(�ان
� ، &=)� در+�(, را &��:"�
 

� ،حـ+ ��دن��Snah = 
  ا�% ش$ن�ـ�
 


�« واژ. �sna «  ��
�,، �� MRQ ، �� رگ و�, « #� &� ��
� « ه0� ،در ��Z� » ه"دو&�ه7 
�thanga « ��&�T&,  .ا


� « ازا�A &"ا&"� ، د��. ��)�د #� ��2')�. ه��ن واژ. »  ، »
 �
� « �� .ا
� « واژ. 
� « �'  �& ،sanh د�(�� �*-ت Jن� .gh )(در )h ( ،

�L2 ��)�د . »
 nairryo  sanhaه7 ، &�  '�   » ن��و��
�«K"ا حe #"دن ،. در��@�� 
� =sna«  ن�K  خ�ان�. ��)�د ؟ 

ح+ ��دن 	��# ، ی
غ ش$ن و/�
ن$ ی�SI8 و SI`��3 �� 3ن 

ن$ ، وایS . 	��ش��د0 ��!$  !�� %9� Cس ، ��ه
5b� ح+ و

 » 
  . ا�%»  ��
 sanh �& ���2ت ،A=# ,���)�. »    thahهــ�  � «ه7 در:�ر

 ��� 0 ــ�« ه
�ز در#"د� ) . ���(, ( ا«، ��
O+�ه, «  &� ��
 « ���� ح «و. ا «، ��

��ن « و » اح0�س #"دن «  &� ��  «

� « و ���� « ���� « و در#"د� ، . ا « �& ، »  �
�  « �)*+

 #� حe #"دن ، 8*�  �ن و ا�(Jاج ،ا�A  ��. ان��)��ن. ��)�د 
,�» ��ر«  ا�� ، در واژ.  »��0Bس«  #"دن &� وQ"و


��،در�=-��» �maardan�ردن « .ن�J&�زت�&��. ��)�د �� �&  »
Oن�P . و�qح�� #"دن ا�� » درU #"دن« و  »حe #"دن 


� ، 8*� و ��غ و '�� eد��"، در+"دون� « ان0�ن ، ح M�ا
��
�+, را #� &�ه7،زن�+, ا
�":O دون�"+ ، �
('��  «. 
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 »�
J�( �س و :=�7 +*(� ��)�د&� ح�maarig « 0ّ�ر��# U�� .(
 »Q\� ازدواج«و &� » ��ر#"دن « ،  &� Q\� #"دن ،ه
�ز در#"د�

  »marry  to« +*(� ��)�د ، #� ه��ن واژ. ان�-�0, » ��ر. « ، 
��ه0� #� &� ��
�� merry، و  #� &� ��
�� Q"و�, #"دن،ا

� �83ی�: و  درح+ ��دن /$ی$0 ه�  ،ح
اس.  ا�� �د� #"دن� ،

!�� �I`�?ر، ان�I9H دار و��«  . $نزای: ان$ی!� و ���: و

 �
� «Jن�، ��
�� Aد «  ه���Bا&, و و��ل و ات�T�8�ع و ه� «
5
�� «  درواFG .را دارد b� دن��« ، در را��I#ِ  ��هC » ح+ 
 �I5���8$0 ��!$» ه ، SI8ان��)� در واژ.  . ی� Aه�� ��« در
ه0� « ت�&��.  �. ا�� #� ه7  &� ��
�� در#"د� ، &�ز» ه� س 

 « ��
 ،»ن�"و «  و ه7 &� ��
�� ،»اح0�س « ��2� �، وه7 &� ��
 ��
 «ه� ��ن�ن ،. »&�
b درت�ر�',= ن�=2�ن  M« و ه7 &� ��

�� حe #"دن0� »ه� �� #"دن�� �& ،  .»�)�ه� «  و »ه� 

 ,)� « ��
ه7 از����Eن دوJ�K&� . ا��» OهO Aتb زن� « ، &� ��

�. و ��0Bس ( 
# eح (bتO ،�خ�
 .، ا:"وخ(� ��)�د  &�
b و 
 

��� ، C����!�� # را��	ـ ش« در3ن� ��« C��B��  

د را �� 3ن ـی� � ،A
 Cـ�ـ��!

C�A) 3/ـ�= 3و0 ( $ا ـ �� � ،�� �
درا!�� 


د ،واز��، ��گ ���:!���-�  
 E ان�5ن در�$ا# "! ـ]ُـ5

 
 

SI���ش ، Jه� ن�J�K  ��ش =)aasn ( دن�� درا8!�0 و ش��0  

د �� ش��ا�� 	��ه��% ،	��ه�� #
I5ه��ن   ی� ش �# ، » 
��

�خ(A ، در�� از ا�A واژ. .  ا��»ش$ن    »aasnaay=snaay 

« �� و��  A)0 ،در 
�#"دن) . ��Z� M�"G ، (   ���ا�b ��:(� ا
 &� Oب ، )ت7T (  ان0�ن  ا�� #�خ�د درOب، �� در+� (A ازرودخ�ن�
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« ،»  تO  ِ .��+ �� 7Tب &�#)��ن&� خ�د« .*� و ��غ ��)�د، 8

���ن= ه��R$ن� .ن����. ��)�د » #)��ن = 

 )خ�ا ( ان0�ن ، درا ��ر��ل�� ، ��ه, ا�� #� در در��� ح\�\�
�
  ، =) �
 O( �
ان0�ن ، ت0��T� #� در#
�ر�8� Oب ، .  ��'

 ��(�  �ن ، ��
�� #�  »  �SI9 در���ر 	!��« .  #� (�  �. ا

�خ� را دا (در#
�رOب ، وO&��ر�  �ن و  bن ، و ���ا�� J2�  �

��+�رOب و درU «  &"ا� د��ن  &"ل�8 M�  Oب ن)A)0 ، .ا

�� زن�+, : «�'-& ، ���J2 �ن  &����ن Oب، و ��
�� ،ن�2د. ا 
 درJcل��تِ .� ا��  را دا ( از ه
��Yن Oب &� خ�دو رو A  �ن


� «��ل�� ، ه��)� ، O « ، ��
 ، وه7 &�  »  
�#"دن« ه7 &� ��
 ��

� �ن« �� O، A)خ�
. &'�ر &"د. ��)�د »   و 8*�  �ن و  

 ن�0� ، &-'� ا�
=��ن,  �� m"ورت  �"�ا�L� A ات*�ق تR�د:,
� ا�"ان ا��  ،ا�A دو����. &�ه7
 . در :"ه
��K ، � J2ن &��(�ن، �"ن�ر �"����ن ، O ن�K 

��)�$ا ( "��ن ��b  ، #�ن 3ش�� 	
ن ��ه��ن � "��  
��q&, روان ، ت� ��ح�  �K ، �=دری�# ��ن8�ن 

  ، FW\

���ن  � O از�b� �� ، ��3ش ، �I!H 
 ا� Q� \�ن ، ا� Q� \�ن ، ا�"وز ��7�E و  ��

� دان$  3ش��ا:(�د. در G"c�&� ا� ، �
د � �' 
�� ���ن ��ج ح�ادث، ه" OنL  ا�(�د ا
� 3ش��# '
  ن�Bن
�%5� 3ش�� ن�ه$ ، 	 

 ��B� �& ، 7)(� د�): L-:ن�س=(ز��G(7)  ا(+ �G"c 
�b� درون � �� ن$اردـC  3شـ ��'
 ، د�،�

"B& �& �ز�7    ت��
� &����ز�7، ه��P ��ه, زر. زخ�د  O 
�«  #� ، �� درK)��،�8�در �� ،ا�A)0  A خ�د در رود
�   �ن

ازخ�د رو A  �ن، &� &�
b و « &�د. &� � ، J��O « A�EOش= 
 ,
 ا�
'� ر�(7 دره*(�Tان. &�د. ا�� » ازخ�د ر���ن رو 
b(��ز�O ، �ا&�  ،&�ره�T�� ��(K ر�
 وخ�د را &� Oب ��)��� ، ،#

��
 ،و رو A  �ن ،  و ���ا�A):�� b ،ازخ�د رو��Eن« ه�� &� ��
&=("�A ن��ن� ا�A ����. ، دا�(�ن�0� از . ا�� » و &� &�
b ر���ن 
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��(�8، � ، &� ت�B ت,  )o )  bT&21"م #� در +��J. ه�� زاد ا
 �� #�  ،درا�A دا�)�ن. در���ن�b ، &� زرت(� ن20� داد.  �. ا

 0(� ( ��"ود، �e از +�ر از رود  » ه���f?�« زرت)� &� 
� =  �ن و T��O(�  �ن &� Oب 
� ( ،S����
 #� خ�ا� ، را �, &�

��� �� درز# و  ،&�
b ا�����رو 
, «  #� ن)�ن  ، �� ��. ا
,
�=& « ��   &�د #�" رو 
, و &�
b &"ا� &=�A ، ن�ر�+�ه.  ا
 �
. ن�0� » &"��ن و+A)00 و ��ر. #"دن و G"&�ن, خ�ن, « ��@�

را » ه�Jاد« &"��O �mز. زرت)� ا�� #�  ال2(� ا�A ان��)� ،
�&�  �e ازا�A  0()،زرت)�. �8ا و�(��د &�ه7 ���ن��رد ، ازه7 

�8ه�
 ����]�، خ". ، &� . د &=�A ، &� انA�Y خ�ا��ن ��"و

د�
دِ!�� 0$�R�ن ���5زد و در3ن ، ه
H�Hز0 زر'!% را د
�3 . 


�� ،ا�A ان��)� و A�EO  0()� درK)�� �� در رود ، درا����  »
 را »ر���ن &� &-�غ ، و &"�"��� خ�د ا�0(�دن در ان��)��ن 

ازخ�د، «  &"�m ان��)�  ، #� اد��ن ن�ر�،ول, �eo.  ا�� دا (�
A�EO « &�د. ان� ، &� »  و ازخ�د رو A  �ن ان0�ن  ،&�
b رو��Eن

�0 =  0()� « .، ��
�� د��"داد. ان� » 0()� و �0c و ت���� c
 « ��
�� ، ».�
 د�� #)��ن از  « ، �� »��U #"دن خ�د از+

 �, »د�� &"دا (A ازه0(, خ�د «، ��   » 9EqQ �08�ن, و��د�
درواFG . +*(� ��)�د» �در�« درهJوارش &� » ��U « واژ. .  ��&� 


�� رون� زاد.  �ن و رو��Eن و رو U�� « A« ، درا�� ،�� �&
�=�رت از+
�. ن�:"��ن, ، &� �=�. و «  �ن ازخ�د &�د. ا�� ، ن� 

���ن, و ا£ Oر�� « . ���+ ,Gا"Q: 
,E�(& ازخ�د �� درا�A دن�� +-���  0(� +"دد    ا+"�'2�ر د

 ���+ ,� :�� :"دو
 )خ"د را از�JZ،  0(� ا� (  JZ� �)0 ازخ"د  &�و +*� ا� 

 " +�ه"ان، ا�A، #, ان�رخ�ردُـز�

�  و  
�م  «  Oن را#� ��0c «�=��Z ت���� « ان��)�   « ،�
��
��

��B�0� Aن� درد����� ,G�& ،  . ��
�� 7c"& » ,#���ن ازن�  U��
 .�
+ « ِ��
  خ�د :"ارو��Eن و :"ا &�ل��ن دراj"  0(�  �ن، ��
Oب از«Jن�  ,G�& ,ان���� ,�B� �-���& ، ,0�Q ن ت�����)� ، در دا
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�م ان�. snaamandeدر ز&�ن ��Z� . .  ا����ن��
�م (  �ان� + 
 = 7Tت A)0 ( �� �� دراj" ن� ��ن. &� ��
�� ���د و ��"اج ا

 ِ ن ، :"وه" ان0�ن ، &� ��"اج ��":�  در O  �  �)0به
��Yن
  . و�, &�ل��

,�B� �# �� ت�&� دادن �=�د��ن  « &"ا�،دره
��م ت����،  8�لM ا
�AT را &� خ��" خ�د « :  ، &� Oن=� ������ #�  »از +
�ه�ن Aا�

را. ��ه�� #� ��ر �� ا&"اه�7 ا�� ، ز�"ا &)�� �����7 خ�ا 
 �# ��،  �8زن$ان ��ا# ا��اه�C »  ��?��  «ازایGS�درا
 #� ،ب &"��Oا�� �K ,0�Qن ت���� ��:� :�را ازO« . »��ان?��ان$ 
 �Q�����ن &"و� +)�د.  �، درO، �¤� �# و روح خ�ا را د�� 
ان��Y �(,  &�ب ��م ، ��ر. »   نJول #"د. &"و� ��@��  ،#�2ت"�

#� ( &� ��O «,0�Qن روح ال\�س « درواFG ،  . 16 و ��ر. 8
���ن &�د ،در+� (�O �&"ان��)� ) ��"اج :"وه A8�ن)� ،  » A(0 

 .�
 0�Q, در 0(�  �ن ، &� روح ال\�س،  .��)�د»0�Q, از +
 .8*� ��)�د ، و درواFG ، از+
�هb ، زدود.  ن��)�د 

  

 ���ُـfـ�ـE هـ= ���$0  واُـ�د /ـ�
 »/ـ��ـ�ـ$ن « 

 
� 8ـ�ا� را »ه����f« ��2� �، و ا�� »  �ــــ�ـــ�+ /ُـ���$ن ، 

�
�ا�(Jاج و (  درا8(��ع ، &
��د ��":� ��'
� ، ت"اوش از
Yل ت�Rدو:"د &�ه7ات �ت و ان��)� ه� و +*(�ره���&" �� ، b��ز�O
�Y)08و+��. و8�ن�ر،و Aب و ز��O �&  ..,)�+در(  �� . ا


�« از�
b ا��  ، ��("اود،، �"�b و��8
�+,»��ن �& A&ُ �#  .
 A)08  &"ا�، »ل �$ـ �« و:"�(�دن ،ا�A ان��)� در دا�(�ن :"��ون

 �', از  ،8
�ل. ��)�د  &�زت�&��.  ، ��:(Q A"وس &"ا� �0"انbو
�� و ازاو ���Tاه� #� در8=�ن &�oوه� و  ،+"ان�����ن :"��ون ا

�
#�Y)08،اوارJ� �0"انb  &"ا� زن� �E, &� ت� دخ("ان, 



 22

 �&��&. � ان0�ن ن�Jه��)�  .ا�%» �SI5� » SI5� %9 ، ه��!
. ه0� ���Y�� ،» ه�� + &=�A« 8*� خ�د ، �� ه�Jاد خ�د را، #� 

� »  ��$ل « . و ن�+":(
,، درهُـ��، د��ن, ��)�د &=�A ن�د��ن, �
8
� « ا�A ن�م ، �"#M از دو&bT . ا�% » ��
 ��رگ « �>��# 

���"غ ،«  #� &� ��
�� ،ا��» ال +  �
�� خ�ا�  ��
� 
 . ا�� » زا���ن 


�"�J. ه� �)�&� +� «  &� ��
�� ،درQ"&, » $ـ�ـ�« � « ��ا
، Oل��ن,»  Sand= زن�« واژ. ا�A واژ. ه��ن ) . �
(=, ا رب ( 
زن� ، « &
� &" &"ه�ن F��G .  و او�(�0�E� ،:�ر�,» زن�  « و

�
� زن
� و ازOن OتO،  �=Y& bه
, را +��
�"& �#  « . �# AهO
 ST  �را &� ه���� ، ��� ا
��A و O ل «ه��ن�
8 « �#

 �
'�� ,E��
� Oتb زن� ،8
�ل. درن��b، ن��د.  �. ، راه
� �� 
+�ه" 8
�ل ، A)08 و . ان0�ن ��وه
�. و��8
�. ه0� ���"غ ، 

�� :"��ون �',  &
� &� +Jارش  �ه
��� ،.��وه��ن و �"���ن ا
 :از +"ان�����ن خ�د را ���T�� bان� 

 ، &" �. ، &"د�5
ز      &="#�ر، ـ�ـ��$ل   راY#� 0� ن�م او 
�� دخ("���Hد ، �Hد���ن&�و+*�      ،Hـ Sاز ن�اد �=�ن�ی ، 


�ن �Kن &)��
�  ���ن� �A&� خK   Aزن��": ���Jا�  ،,&�... 
 :Oن��. 8
�ل &�Y)0Y، +"د 8=�ن ��o"دازد 

 وه"+�ن� +*� و،  
�� /xوه�$ �'��L زا�"ان �"ان�ر#)��   

ر#!�  #8J=�ن �=("�     &� �"د. درون دا (, دخ("�،���

�I9رازش�ن، ن� �
��� ه�� ن�م و Oواز �ن ��I5R ه�       

ز0 زر'!% ، ���Hی$ن ، /�@ی�$ ، ��. ��)�د #� در�� د�3 �وارون

� ه�I9وه�$ن ودرن�x/ا�% ،/���$ن و SI5�ُ ه� را��	راز  .
ر� « ازا�A رو  .  روشS ن�5% ،از /�:، ���Hی$ن ، ���ن دو	��

«  و ا�
=��ن, &� ،&�د. ا��» ارت�� خ� �  « #�  =" »  را+� = 
 )  raga thri- zantush( را+� ت"� زان(�ش  دارد،» رگ=راه�

 ��

�� « خ�ان�. ��)� ، #� &� ��� ��&�د. » �� Oتb ا:"وز. = 
���� ن��، ��«  و��
�� دO 9�Gن ،ا��ا�� ، » د�� Oتb ا:"وز 
» ت�ش « ا�� ، و » tushت�ش  + zandزن� = زن(�ش« �Kن 
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 �

�ن'� » ن, « ، &� ��
�� » دوخ = ت�خ « ��نK ، ��ا
« ، » ن�ازو #"ن� زن و ن�ازن�. �"ن�ن, « در � ("�،  &� 

ازا�
Y� رو A و&"08(� ���"دد #� K"ا . +*(� ��)�د  » '
شـ�ـ�ل
 ، ,
 .خ�ان�.  �. ان� » زنـ� « #(�&=�� د�

» زن « در ��رد » �"���ن �� A)08 �� ��وه��ن « ا�
'� واژ. 
 "��R7، « &'�ر &"د. ��)�د ، ر�)� در ه��ن ت����غ ، ه�Jاد ، 

"+ ، �
�
b، دو&�ل �"غ �":O  ِ �2�زن�+,، . دارد » دون� دوا

� ، �� ، &�ه7 دوا�M &� ه7 ��غ  �.،+"دون� ا�0� #�('�� 

 �
� ، ��(�ان� �"واز#
« ا�
0� 0�c"� . �#� #� &� دو&�ل ه�@ه
 A)08 « �(8ُ« ه�� A)08�*، ,E�8 �*8 ، ادJه� A)08 ��  «
����ت ،   » aiti-jaidhye =pait+jad«ازا�
"و واژ. A)08  . ا
« A)08 ، +�ه" . ، *8� E�8, ا��Hgad$+ /�ت = �8+ 

 A)08 در"��8ن ، . دارد» ه����"را +f� ��ه��S ان$ی!� ا�% 

دن � �Bی �� » t)d ب و
)k� و t��d «د
 . ��ز'���0$ ��!

�"ود خ"د -+�ش« �*� �"وش ، #�   «�� . ا�� ، خ0Y(� ا
 �)0Yدرا�� ، خhu+zhastan ��و درت"��8 و ت*�0" .   &�د. ا

�8�(hu+zhaadhitanA �=-��  ه��ن Justan و A)08 �� 
 ��ت"hu �& �#  »�& « ��8و  .�"���ن ، در:�ر�, ا�"وز. ا


�� ا�Y�د #"دن ، �� &� ��
��،��)�د، درا���� �& ��  » hva= =
 7Tاز خ�د = ت « ��
با�� ، » ازخ�د« Oن�P . ا�)khvap(  
��» hvapa=hva+aapa«   . �د. ا�� &ن�م ����غا�A واژ.، .ا
ا�� » خ�ب« &"+"دان��. ��)�د ، ه��ن واژ. » ن�'�#�ر« #� &� 

#� ن�م درخ� ه�� ت��T ا�� #�  ا�
=��ن, &� درخ� #� 
«  دارد #� ���"غ ، :"ازش �, ن)�
� harvisp+tokhmaه0(,
ان�5ن ، ه��!� ) .  ه0�  O ،و. ، #� ازخ�د« �� ،» خ�ب+ Oو. 

ی$ ، 	
ن �$ا ی� ) ، ���S ����غ ( �$ا R�� ،%5ه :��ُ ��را 

�A خ"د « ا�
0� #� . ا�% » ��H %9!$0 در�
داو« ُ��: ، O =
 ,�
���« ، ه��)� » خ"د"o�� را b)*8،�&��& اه��T�� ت� ،» و 


�.  �د 
�":O . ,�Gوا ��
�� �# �0
از خ�د « ، » خ0Y(� « ا�
 .�
�» خ�د ��و. « ، » � خ�د Oز�« ، » خ�د را ��8
�. « ، » �ُـ"
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» خ�د  
�س « ، » خ�د ن�"« ، » خ�د زا « ، » خ�د ��Oز« ، 
 ��&"+"دان��. ��)�د » ن�'�Tا. «  #� &�  » خ0Y(�«ا�A واژ..  ا

 ��
�� �&  ، » .�
��

�. ، ازخ�د ،  �ازخ�د ��8
�. ، ازخ�د، �"

� ،ه7 » خ�ب  « نا��، �K» ... ، ازخ�د رو A  �ن�. �� Aه��

� . رد را دا�
ب ا�% � #��	 »�I8�H � . ا�%» از�
د��	!�

�. ، ازخ�د، �ه
���, J�K� ازخ�د، زا�� ، ازخ�د ��8
�. و �"


�. ه0� #� ��
� = ��غ «  
����0 �� = ��ر. = ن"��د. = 
 .&� � » ا&-9 = &�ز.= و��0

���
خ"د و «  در دا�(�ن �8)�� د��. ��)�د #� &�ره� ،در �ه
 ��. »خ"د ، ���Tاه�« . Oورد. ��)�د » � 8*« &�ه7 » خ�ا

 ��، » خ�ا�(A « ا�"وز. ، ازواژ. . » +�ه"خ"د ، خ�ا�(A ا
 ��
درح�ل�'� . در��:(� ��)�د » تA):"+ 7��R و اراد. #"دن « ��

ا�% « واژ0 � « #�Iدر را� �A��<� ، » دن��
ا�I?�ر# � «

� ا�%Iخ�از. «  .  داش « ��
�� ، ��Z�  .A)0    دارد8ُ« در
»)� #�  ، ، درواFG رون� �"���ن و A)08 &�د. ا��»A خ�ا

ه
�زه7 . #)��. ��)�د » تA):"+ 7��R و &"+��Jن « در����ن ، &� 
و Oرزو#"دن » �-M #"دن « &� ��
�� » خ�ازتA « در#"د� 

 ��  خ�از. «.ا�� خ�ازل�U ، &�0�ر ��لM و خ�اه�ن ��H . ا
,#«  ��ن ، و خ�از+�ر� ، &� خ�از��ر، خ�اه�.  ، �-M #"دن ا

 ��، » خ�ا�� « ا�"وز. در واژ. . ��
�� �-M و خ�ا�(��ر� ا
Aن «ا���� ُ&A و ،، �� ح�ف ��)�د ، �� د��" » &A)08 bT و �"

در�8ه�
 ای�ان ، ��د ��!�$، درح�ل�'� .  ن�0�  �*=�م+"ان���.
� S�ُ ه�� ان�5ن���% ،� /���$0  « ا�% ، 	
ن » �
اه�0$«

�  » از�SI5 و /���$ن « و،  ا�%»و�
ی�0$�� ���: ،  ا�% �
 .  ����$ ،و 'C��T در ���Hی$ن

 در  ،»�Y)08� زن و8*�  « را�(��ِ در» 08(�Y « ا�A ان��)� 
 و در�� ا�A ر�(7 ا�� #� &��� ،&=�A ن��� ن�J &�ت�&��. ��)�د

 ���Y& ر، در8=�ن���
*�  .8*(, &"ا� &=�A �0" ا
     ن��داره"#)�ر�، دخ("�&���Y 8=�ن���.  ا#
�ن در�  

�� �
 #�  ��� &� خ��), و ���ن� ��    #� &� � �Jاوارو دل2
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و��+�=�� زن�ن �-(=�� +�ن�+�ن را ) 8�����( �e ازOن'� :"زان� 

���ر، *�  Oن��.  ،������&"ا� &=�A ، �0" ا
A�=& �& 7)�
�A +*� رK،.�دارد ن� .�
& Aرا��)*+ �&    .�  �#  
  &�زار+�ن   ز&=" درم نJد Oزاد+�ن�', ���� ور�"د

 &� #)��"و#�&� +�ر دا (,     ه�� ���� زرّ و +=" دا (,
����b ت��K د�� از �*�     �*(, �', دا�(�ن &�ز+*�"o& 

 Oن��. &�زار+�ن ح'��� ��'
� #�  �. #)��"�"ا &�ر&�رخ�د خ�ان�و
 &� ن"�, �"ا+*� #�� �"د#�ر   ز���� +="ه� �K دار� &��ر

 A� �K دا (7 درن=�ن     &"ون #"دم از��b  �. 8=�ن+="ه"
 ه"Oن'e #� د��� &�2د� خ��ش
 �K دان0� #�ن 0�K� +�ه":"وش
 �8و]: �-�د#  ز �
رش�$ ن
ر
 شt '��0 ، '���$0 رن?: ز دور

�
  #��A را &=�    ن�ان�7 ون(�انb #"دن ره�،�"انY�م +*(

�. ا� &*"��د  )� �.�Kاز�8ه"� +*(� &)
�د  �.    �"


��، �"اورا ازا�A +�ه"د��Iم ر0 ���$     ِ �ـ � اورا#� # �+O... 
  خ�ان� و &
)�ن� در��b خ��bا�"

b�� bد +�ه" ن=�د���"*& 
 �'��L &��� و &=� �ن &�*�    �A از دانb او &��ن�م  �*�

�� و» �ه" M ت�ب +« ا�A دخ("+�ه" 
�س #� &=��ِ  �
 را ��)
 � &� �� ،ه�, دارد ا�A ��د �ه,

bو دان �
  &� ت�&�" و را� ،&� :"ه
  &� دانb ت��م    خ"د�
� و Oه0(� و ن�'
�م،#(���نb ن�م و
 ����ا# ���S ا�% »�
ی�$0 و �
ا�I?�ر�9% « ایS ر�CI ا�% 

 ��
ه�ش��س« و او زن� را ��اوار ��$ان$ H «%0 ،ا�xی
 و �

ه�شt 	�اغ « ���# H «$���!�� را، �# ��
�A  �خ� اK �& و 
� ودانb و ت�&�"و را� &� ��� ��(
�ان� #�  �ه, را &�:"ه


ه�شt 	�اغ « .���ارد H « 3ز��ی: و « ، ن��د �Bدر'�ری :���
�H$�ی
� #� » +�ه"«  . ه5%» در�
�� ��G(, و ه"
� �& ،

��د دارد �# ��O"& �J�K نOو ،از e�*ن"Yه"ح �& ��� و ت�
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�A =(�8)�� #� خ"د &=�
, . +"ان2=� +*(� ��)�د O  دارد ، ) خ"د

�. و ��8
�. اش،  &
� &" �ه
��� ، #-�� ه�� &
� ه� �و در خ"د �"

خ�ا�(�ر  «  ، و ازOن=� ،را دارد، از خ�را، +�ه"&"ون ��@ورد
 ,
 :ا�� »  رو 

%5���H ،را��ره�, #"د    ، �'"وز+�رز�Iا�
 ازاو ، روش�� �

� +�ن� +="K ،ش��O �
K �& 

 �Kو زر C�� د0 و�R�� ت و
 ی�\
 ش$ 3ن ��$ه� را ��ا�� �(�$     ز��را �� ا58
ن ��ون 3وری$

 �\Q ن=�ن, و �*�ت �� ��. و "ّ�
�خ(A درون و   ، ,��
+�ه" 
 �0�J�K"و ذات ه �و ا��ل �
� gohrدر�=-��. و :"ه
� �& 

��G, ، و �8ه" و ذات و �F2 و ا�� ه"J�K�، +�ه" +*(� 
 ذات, و ا��� و ، &� ��
��   ���2, وgohrik+�ه"�L .  ��)�د

 ��، &�Tد� خ�د و از xvesh  gohrihaa .ا&(�اE, و ا�-, ا
 �� &�Tد� خ�د ، &
� xvat  gohrihaa.رو� ذات خ�د ا

���T� ا�� #� +�ه"ازOن زاد. . &"ا��ل� ذات, ا �
�خ�را، 
ن��د &�
K M  .��  =  b=�رد.«، ه7 &�»خ�ر«. ��)�د 

� خ�را« وه7 &�،»درت�ر�',
�خ�ر. ، ه7 &� . د  +*(� ��)� » 
� خ�را 
�  ِ��
��، ��) . �F �&"ه�ن G( وه7 &� ��
�� زن ا

� خ�را و -2 زن  &� -1ا�
=��ن, 
�زاد. «  &� ��. ، &�T&, ، ه3-7
� ا��،  �ن +�ه"
��»#� ذات 
� ،، وه7 زادن رو 
,  را از

�
�
����  » ، ن=*(� ا��#� درون �� ،��
ه�ش��س �
دن ، . اH
درش�ه����، و ) ���S ( دا��Iن ه
ش�
 دررا��I# ه��ن 

ا�
'� . /�$ای: �8وغ و روش�� ، ازن��د �
د ��
 ، �>�� ��$ه$ 
+�ه" K M"اغ #� &��ن « در دا�(�ن, از+" ��� ن��� ، Oوردن 

���"وش ، ن20� داد. ��)�د ، &��ن » &�
b درت�ر�', ا �& ،
 Aه�� » b�خ"د ان0�ن�0� #� از ذات  خ�دش، در�Y)08 و �"

 .» ت�ر�'�=� ، رو A ��)�د در
 » AهO = A�O «�& ,ن��=
�« ، ا�
�« ،AهO ن�K ، داد. ��)�د ،

، ا�
=��ن, &� +�ه"و » OهA « ، وازا�A رواز��
 ، زاد0 ��!
د
 �)�� دارد ، وازOنY� #� واژ. OهA، دراو
�  ِ A��& درون و »
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ayah « و »=ayanh=ayanhaa ayanha« ،� خ�ان�. 3یــ�ـــ
�زای!� « ، �>��#  ، درا=E» 3یـ�ـ� « M2  �. ا�� #� ��)�د ، 

� ا�% » I، و��+, . داش �� �ا"& ، �
�EO ، �'درح�ل� » ,+�
&�زت�&
 ,
 وG(, +*(� .ه0� » &, ا��ل(,« را دارد ، #� ن)�ن » رو 

� خ�ا ه0(
���)�د #��O ، ، #�  ����2"ان �ن ه0O ��
�� �& ، 
زاد. وا�A دانb، \� &�زت�ب دانb خ�ا��، ، :دان))�ن

� ا�"ان، &� .از+�ه"خ�د �ن ن�0� 
» وح,«  درح�ل�'� در:"ه
 ، »bوخ = bدار &�زت�ب » وح, « . +*(� ��)�» رو�"# �& ،

ِ  و&, ا��ل�ِ  و�8د ����2"ن�2د ، &-'�  .�

� &�زت�&�O7 ، در-Qن�ر
« &� زرت)� ه7 ازا�A رو . &�د » رو��Eن از ُ&A خ�د ان0�ن« &��ن 

 .، +*(� ��)� » ور+ خb و= وخ)�ر 

�$ان زر'!�I در�S ان�5ن در ازا�A رو ه0� #� �

«  ��ن!�S واژ0  ،را» � ـ�ـ3ی« ، واژ0  ) �`: 	��رم ( ��$ه:
 Sدی = ��I5�3 E=?� و ا�$ ا=��% » ��دی�ان
I� �' ،$ان �I���


� « Q-� ه7 ا�
0� #� . ان�5ن را در�>�8%، از��S �-�ن$ �O « 7ه
 « � و ه7 & ،+*(� ��)�د» و OهA �"داخ� #"د. OهR� A\�ل « &� 

�
��&O �� ز�92 #"د. #� ��رت ا ��ء ، �)� و &-�ر و �& �(� �# 
 �

�«) . لZ� ن��� ( خ�ر8, درOن ا:'�O «  AهO ��ر. ه�� �&  ، 


� وران را�� #"دن����8
���Y�ن &� �)� و �#،  �Q��Y� و 
 ��
� خ�ان�ن�� +*(� ��)�. ا�O ر�=K ن راO. Aازا� �) �+   » �3ی�

 «�
نH لjه :Vن �� ��دم �dوس ا�%  ،��. ن�J +*(� ��)�د  
  ِbو زا� b�0-� در ا�� ، رون� ���ا�� » A�O �� �
�، »OهA از

 bو زا� bرون� ���ا� �� » A�O �� �
�
� و  �)� از ��&O « .د�&

� « ا�� ، #� در#�ر&"د واژ. �O « ��ا�A . :"ا��ش ��خ(�  �. ا

  او�, &�
�7 #�در �ه
��� ر دا�(�ن Oرا�(A #�وس 8=�ن"ا را د
� خ�را ه0(
� و . ه*� خ�ن� ت�درت� ��0�زد 
�دوخ�ن� اول ، از 
 ��
�  ا��&O خ�ن� دوم ، از .، A�
Pن=� ه����O � در�"د. ه*� رن

���ن دوم ، از:� د O و ��� خ�را
����ن اول ، از O ، . .. ...
��،ا�A خ�ن� ه�� ����,O ��  bن و ���ا���O"& و b, ، زا����� �ن=��

�
���
درواA&ُ ، FG ، خ�د را در �"د. ه� �� :-Jات . از�'���" را ��
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 هQ A��& C-�. � ن+�ن�+�ن �� رن�=�� +�ن�+�ن ، ����ار ��0�ز
� و هC 3هS ، ی^ ن�م /�$ا ��د0 ان$��?�3 . j�� ��ا��� در+" �

 :ن��� ������ 
�� و �Kن �Qد، تA را��& �K"=+  

"
 �, ، Oتb، #� ���ا#
� �ن ه

�  �، ن��2�O ، �  ."=K ،"=+ 
 #� ��O درو، خ�ب و ز (,، ����

�� و ن��2 � #� ان0�ن ��
� � ، ا�A ذات ،+�ه" �� ذات ، ت7T ا

�« درون, ان0�ن را '�� �
�O« .  

 Aاز &"ه� ����) #� ه��ن &=�A &� � ( در8�� د��"+" �"o��: 

#O H
 �. +*�    #� دارد &0, +�ه"ان�رن=*��K دان, �', +

A) ن� #ـّ�, ���"د ، ز&"دا     A) �2+"د ، ه�� ازان �ن� �ُـّ" 
 ، �� ��Hن» � ـ�ـ3ی « ، هH «%5�Q « ه��ن


ان ان$رو ، دی$ ، ه�دو ���ن' 
 �J�"2#� �"#"دن وت=, #"دن درل �0�Y

� ا� #� +�Oدر

  د�� و�" �ر� Oن ه�� اj"� ن�ارد ، ��(�ان دو8=�ن را
 �*+ A�
K   :& "
 "د. رنHُـ#�� دره


H « ، » �"د دان��� « ، دانb و ، » +="« +« 

=�� دان� #� ن�'�&�د  T�   &"د ه"#0,، &�ز &� او &�د  
,0# ،bدان H
 ن� #7 +"دد ، ار زو &T2)� &0,   ن� ��"��O از +


� « ه��ن �O «س�
 #� دارد &�انb ، ز�Jدان �o�س     �"د دان�  
�2
� ، &�ان�   دو+�(, #� �Kن    ان و ت
b، زان�رون و &"ونرو& 

J8 �J�K �# H
+ ».�
 » H�Q= زا+ S�H = زه�ان ه��)� زا�
= د�A «  #� ا�
=��ن, &�  ،داد. ��)�د» �Oـ
ـ� « ن�0� ، ا�
=��ن, &� 
b
�& ,+�
ازا�A رو ن�J &�د #� دانb ، . دا � » ا�� زا�

در دادن  ، ��داش ن���Tاه�، �Kن . دارد » راد� « ا�
=��ن, &� 
 �� . دانb ، خ�دا:)�ن, �"K)�� ه��)� زا��

 A�=&#ن دان #� &, درد وخ)7رادO  
7(K ، داش�o& �ن�ار ، ,(T2& 
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ال2(� ا�A روا&� ، ��W& eoرO+�ه�2دان� نJد Q":�، ح��ر ن�ارد ، 

� « ول, در #�ر&"د ا�qWح �O « ��
، ه��)� ���ن ا�A دو ��

 �
�O1-�&  و ، ,
 ه��)� زا�
�. ازخ�د، -2زت�&
�. ازا�� رو 
 �

 .  ن���ن ��'

 
 ا�A �\�ل� ادا�� دارد

 
 
 
 
 
 

 
 


