
 1

������	
�� 
 


د�ـ�« �ا ـ���� 
نِ ه���ِ ����«  
 �انـ�� ایـ�هـدر�

�ـاس»  � ـ
م �ـ�«  در 
ن" ، و ن" دران*�( ، و ن" در'�&ن ، ن" در%
ت
 ، ن" درت رات


ل��,
  ... دی�3ـ" در-�
ب 01/س ون ،در-
�ِ 6ـ�دشـ
م �ـ
ن� �
 �ـ�انـ�ـه ، 
  دـ�;ـ1»  �:ه
ـانـ/از8ِ هـ7" �« 

 

 )�غ ُـ�7ـس( = /اـ 6  دِ  6ـ"ـ�3 ن
 ؟»�; د ـ1« �،ان�
نه�، و%�A در%�A در %���

 
 »ســ�� نــ;ـ
ن « در زیـ�» -ـ
وی/ن « ان�
ن از

 �1 یـ
�ـ/»  1ـ
د8 ا� «  
 را ��
زد»  �ـ
م �ـ� « -" 1ـ�ـ�ـ انـ/ از&ن ، 

 
 داس�
ن %�ش
سC ، ,/ر زال زر

 "- » �
زد »%�*�  «را از» �
م ���1  
 ن��E" اس�» سـ�� نـ;ـ
ن « -" در زی� 

 و ��G7 ، ,��اسE�/ی
رزرت;�� ن�: ، در,
ی
ن �7Fش

م �� را در زی� �
H�G رس�� GایCس
� ، ن 8ِ  %�ش/�
  �1 ی
 


ز%;� از�»�Iاه را1:دا ���«"� ،» �J�7�س ��� « 
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�ـس�ان رُـ�ـد6 س��  و6
ن اد8ِ  %�ش
سC، زال ، رُ� 
�� 
 / ، نـ" زرتـ;ـ�ـ�ـه�� ای�انس
زن/8 �
م �� ، ی

********************************* 
 

 در���� ����� ، ���� ا���� ���ر
0�دوش ;Fز���ت �  ز(�)  ن�&%$# ، در"� از دردل     

م �7� درد0     ت� ز�
م ��، .�&�� و: ,+*�،#$%  ��1  

�، ، ز��(EL( � دم��م �# .�س$#  .�د     : ,+2�$��M;�  
 �� ا%��
م �E%� ،��3ت�ا    دی ��Mـ" از&نـشE� � �س��ـ

 س�� رَ  ،� ن ش��/م G1 ایG سGNس5* در�ن�0 .�دم و ����    
� زه�دو�	�ن ، .�ون �%$#�ـ
نـ/ از �ــ�&1ــ� �ـ
�ـ�ـ&�       

 �Fش و-�س�، �*P7" ش/ ,���از.:��) 91 ��ن � .�ش�    
 

 �دخ�د ت� �>���از.�د0 و�،��م �# را �5�اه�، از���ر، �&;
 "ن�ا ، و�� ���ر، ازرو) �	��* و%* ,�دد ، .��ش�،ان%�ن

 91 ن��� �و�� �&;، .9 او ن��� ��ه. ش<%$9 و دوران�اخ$9 اس* 
 و .� ش���ن ا�� @د0 ،>�ش، � ��م ��� ن� .�ا�* �+�س$# 

� ��.� ، اس* 91 ���ر �A91 از��ن2 ،ره� �.�� � و ن�,	�ن در
ازن�، ��م ,�$� ن�� �� .9 س5�� د���، ( *، "�$�.�، .��ون "�0 اس

 و  ، دره# (�0��D، 91 ان��&9 دو�	�ن .�دن ه%$� را،)ش�0 اس* 
$���F«.9 او 
��ن 2���ش� و�1س� 91 �����0 داد91 0  »  

 . (%* ون�
��,�د��0 اس*  .�ا�2 ،اس* ،» اH « ن&%* 
  ش<%$9،از�	I 1�د�1ن9 اش،
��ن9 ش� 91 ��م ��� را 91 ���ر

،  درو��د خ�د   .� @د0 ا) 91 �&; .9 او ��ه�، ن�,	�ن.�د ، 
 .�ز� ��.� ؟ 

 91 دردرون  ، ه��ن ,��K%* س�خ$9 ش�0 ازا�� ��م �# ،
� -" از6 ش" س��7غ ، و ، ه�ان%�ن� ه%*��7Nن ت
ه7

 را  ��م ا,� ه�ار .�ر ن�� "ن و،  ن;
ن/8 ش/8  اس� ،دران�
ن
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  دران%�ن،از ا�� ,�M، # ت�ز0 ا) ازن�، ��م �  �&;،.&<��� ، .�ز
�%�زد  . 

 

7" �
 غ اس�ـ7
ن ،  هـ&س 
 �A  اس�ـ7"  %ـو %��� ، ه

 
 ،;/ن 6/اـ�*ـ%«  زال زرو رس��7 ، اس� ار ��تQ ی�ِ  ��ه�ِ�

ِ در ز1�G و در 
ن ـ�ـانو� د « � %��� و ان�
ن ، &��ی�. اس
 خ�دِ   .:� �: رون/  %�*;/ن 6/ا در ز1�G و دران�
ن ن���ـ�ـ�

در درون ه�9 ��ن	� در,�$� خ�ا ، تP�ل .�K�, 9 ,�ه� وذات 
�K��9 ��ن	�س* ,�$�(  (��F 9. ، ( �.�� � « .و دران%�ن 

 . اس�» %�*; � 6/ا در ز1�G «  رون/ِ  ،»&��ی�
درا��<9 اوان�از0 ه�9  ، ا��Q* ان%�ن�ن .�ا) .� ،� ا�وز0
 خR 9QSر�$9درش�Fرس<� "ن9D اس$�ارس�خ$�و در 
��اس*،

 تT��� .���د) «، د
�راش<�Rت ��اوان�# ، 
�ن ا���&�د
2����"«��ه:�* و.� « ِ 	� را ، از � �VT �1د0 ان� ، و ُ
  ..�ان زد0 ان�  »  و.�وّ�* و ا�%�ن9 وخ�ا���9ه���
و��د ,�M درخ�د ، و�%$K�) ا��   «��و» ��م �#  « ت�Tو��ِ 

  91 .� "ن �$�ان،از"نس�خ$� ��م �# « ��  و ،»,�M درخ�د
%$�Y# خ�دِ .� .��2، و ن�X و.� را، را د��س�اس� �	�ن ه%$�  

 تT���(��س$�� خ�ا .� «  ه%$�� 91 .�، ت�Tو��)» ���* ان%�ن 
 �	�ن . دارن�  ��ا ن�(]�� در��ه�Z س�����، را.�9 »ان%�ن
، س���غ ،  درخ$� اس* 91 ��ازش ، ) .�ه#خ�ا و ,�$�( ه%$� 

س���غ ، .  ان%�ن	�س*  و��د ه�9 ت�5	�)91 دارا) خ�ش9 ا�%* 
 و ا�� ت�5	�، ، ��و���&�ن�ا�� ت�5	� .�ش�� ،�K��9 91 ، خ�د را

 نER" ، و ��  �&�د )ن;
ن(=  ن&�ن�0 ، �1ش$9 و��درت� ه�ان%�ن�
  ه� در زه�ان ت� دره�^��ش� .� ه�ان%�ن� ،، س���غا�%* 91

��ن�ازد، �� .9 اS�Qح�  )ت� ، .9 F��) زه�ان اس*  ( �ان%�ن 
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ن وص
ل »ن0«  و » ن;
ن «. » �1 ��/دن0  «د���، �� ،

ن�� G�ُ 

 ان�
ن�� ،س��7غ ی� . 

  خ�ا در ز��  ، �� ان�اخ$� ن�+9خ�ات9�5 و.]ر» ن&�ن�ن « ا�� 
 .�ش�  ،» ���ع و ,���Aن =ن2Y �1دن «  91  ان%�ن ،درزه�ان ت�

  .0 اس*را در اذه�ن "����» ن2Y « و » ن&�ن «  +�ه�#ِ در"��ز،
 
. اس� » ن0 -�د8 « ی
 » ن;
ن/8 « س��7غ ، 6 درا دره7" �

 ،»ن2Y « و » ن&�ن « . در ه�ان%�ن� ، ن&�ن و ن2Y اوه%* 
 (��F . 9 اس*داش$» � را ازخ�ا ان%�ن %$�Y#ِ  ه�".%$� ش�ن« 

ازا�� رو ، ,�$� .  ، ن&�ن �� ن2Y س���غ ه%*�ان%�نه�درو��د 
+ ,�� « M�, « 91 « ، ش��د0 �&�ن� ، 
�ن » A ـ�ـ%« و ان%�ن ، 

%�A «  ا�� ان��&9 .اس*» زه�ان زا���0 « .�ش� ، .9 F��) » ز0 

�� .�"��� ,�ه�) داش$»ش/ن 6/ا درز1�G و درتG ان�
ن  ، 9

  . 0 اس* ه�,� ��ا�ش ن��د�� ، ، 91 در��ه�Z ا��اناس*
� و�Tرس��7غ ، �Tر� � د -" -1Nن ه��� را در��د  « ت
�� )-

  . داش�» ان�
ن 
 از"ن�K 91 ا�� ,�M دره�ان%�ن� ، ن	+$9 .�د ، ه�ان%�ن� -2

 #�Y$% ،ه�ان�
ن ، و .���%�ن .K��� و .��.�، �$�ان%* "ن�ا 
 
و -P�/ ه7" ، 6 دش ان/از8 و س�*" و ت�ازو� ه7" ن�U و�/ه

/;�1 "��� �
  .دره
� ، از راG��� 8 و &ز1 دن ��� 0V��0 دردس��س ه�ان�
ن -3

,�K&�ن خ�ا « ا�� تT���. ، ُ.� ه�ان%�ن� .�د )  ���� =(�# . � د 
درداس$�ن� 91 .  ,�د�� » ��م �# « ، ت>��I .9 تT���» ندران%�

 ، 9���� ،ن��) رس$# از ,�ش�سd ، در,�ش�سd ن� 9��Y و درا�� 
%�ش
سC ، �3 ن" ،  د��0 خ�اه� ش� 91 .�رس� خ�اه� ش� ،

.9 �>�رت� د���، . ازه7�A�% G ن��E" س��7غ ، �
م �� را 1��
زد

ن6
ن اد8 س
م و زال و رُ%/��
�ـ
م �ـ � «س�� ، ن��N�G ی«  
 ، ی


د ��ه�� اص�( ای�ان � د8 اس�ه���/ » �6د ��7��« ��� "- ،.  
.��2 « ا�� داس$�ن ، ,�ا0 .�"ن%* 91 ��ه�Z ا��ان، 91 اس$�ار .�

ان�از0 « ، و %$���Y ، ,�ا0 .� »را0 ��م ��%* ح�Y�Y ان%�ن ، از 
91 .���د حY�ق .&��%* ، ��ه���%* 91 » ان%�ن%* ه�
�� .�دنِ 



 5

ا�� ان��&9  . ازخ�ن�اد0 زال زرو رس$# ، ��ا��ش��0 ش�0 اس* 
اد��ن ن�ر) ، 91 زرت&$���) و « ژرف �د� ، درت�gد .� ه�9 

 . و �>�ش� .�د0 اس* » �	�د�* و %��P* و اسSم .�ش�� 
 سjk اززرت&* وا�	��ت خ�ا0 ن�خ�ا0 ، ا�� ان��&9 درا��ان ،


�ن .��نِ  ا��	��ن� ،� ـشت&$� و ازاسSم ، .%5$� س�1�.� زر 
  خ�ا0 ن�خ�ا0 ،،، .��� ,�ن9  ه%* و.� ان%�ن ,�$�,�ه�) خ�ا .�

 ���Tد  » 6 ش" � دن % ه�6/ا« ت�. �	رد ن+�ت ه�9 "ن� 91 ،

نـ7ـ
غ  &سـ�«   و، 1��رن	�د0 ش� ، «  ،(�K. ِ���Tش9  «  ت�خ «


غ « &س7
ن ، . ن	�د0 ش� � «�ِ ا�>$9  . اس ، ه��ن » .�غ « واژ0
 « ، .9  ه��ز در�1د) » �
J" « واژ0�>�ش� ، و» .m « واژ0 
 "���
�&�د ، و  » %8� 9$+,»�n�. « 9. ،(در�1د»j «   9$+,
  .�غ «،، و درت��1 اس*)زه�0 = (  ورام 91 ن��د �&; ،�&�د

 ، و )ر�%��ن = ��ف (  ، .�� و رش$9 اس* ، 91 ن��د �&; اس*»
�>�ش�، 91 .� ت���� ، ���اس* درت��1،  ن�م».����«  ، ��	. 91 

��ن «  ، و  را .9 ه# (��ن� ��ه�	�، ه�9 ان�ا و����ن خ�ن IQا
91 ازه��� » � ـ
'ـ
 و �ـ0ـ�« ان/ی;"  و.�>�ش� درت� ان%�ن »
، ازه����K ، س�
&�9 ,��$9 اس* ، 
�ن اس*» .m و.�غ « &9 ر�

ِ درا�� �&; ورز) و «  ��ه��Y. ، Z و.��n .�دن ، �oY از را0
�<� ش��د0 �&�0 »  وه�>%$��ه�^����� وه��ن��&� وه��kس�

 �� از���ن	�) "ن ، ، ن9 از را0 ا��p* از اح<�م ا�� د��اس*
*Fه�1%�، در"ن.ش�� ���Dگ ، .9ِ  ه��(=  و�Qل س���غ 

 m. ( *س��0 اس��.  �.�5. 9
غ � د« در,�ش�سd ن�� ِ   ن
 .د��0 �&�د » س��7غ در&س7
ن

� ان �غ ه# درز�ن    ازو ش� 
��Q رنZ ��ش "س��ن" ���) 
 �
 ش�EM" در�6
ن درو، % ن" % ن س�ن��ن   �
�J روان دره ا

در �����ت ، » ,�M .�دن ,�$� « و» .�غ .�دن ��از« ِ ا�� ان��&9
���) ��وان%*  .����� از��:9 

 ش� » 6
ن" ن;�G« درس��9 �  »  ن0 ت « ت� 
   � ، � ش/» ��دوس ��یG « ه��
 -" ن;���

 در,�ه�خ�د ان%�ن ، ن	�د0 �&�د ) .��� ( .	&* ��از�� 
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�ء��ج��M و6�
Wت"ن �

� ��ء��ج و   

� رخ  Xر�ه�� V ن�
  ش�� ��GـYـXH و 

�د و زن از"ن ، ن�ح9 1��ن��» ن2Y « "ن  91 
 �, » ���n jv. « ، ن�د ، 1��. »Gی�' �Xش� » ن 

91 ه# درزرت&$���) » ���n ش�ن ت5# س���غ .� ان%�ن « ا�� 
 ،j�:.م ، .��م ت5# اه���� و اSون+���« وه# دراس w�)م و ن��ش «

ش��خ$9 » ت5# و ن�+9 س���غ« ش�0 .�د ، .�ز.9 �1دار، �1د0 
���دد » ن���n #F «  و  ،�&�د. 

 W
 »�A ـ% «  ، ,���  ، ه�37،   و &1/» 
غ ـ�« ه7" ، �
  ؟G ش/ـ�ـ�ـ � ، ـ:� ؟   -" ��
ن ، ازتـ�ـ" �ـ  �ـ&�6 ت

.�ش� ، »  س���غ ، I1 �.ُ 91 �	�ن دران%�ن ن&�ن�ن،خ�د« ا�� 
« . %* و ���*  91 .��� ُ�ه���ن�%*,��K در درون خ�w ت��0 

	# دارد ازا�� ( ».��2 ���"�. ��
 ، jد�&�  : 91 .�ز ��د "ور) 

ن ه���ا�� ت��5 91 دران%�ن ن&�ن�0 ش�0 ، -1�� )- �Nاس*ت  .

 خ�ا –.��I1 9. 2   ا�� ت5# ، �� س>�ش�ن و روش� ش�نازرو�2
1
نG7 «ا��%* 91 ��م ، دره�وارش ، .  ���9$ �&�د –و,�$� « ،

 �� »��� (���.%5�� د���،  . *,�ه� .	�� اس 91  ، ه%*»
 . ��م �# ، .	��%*

0� ، دره�ان�
ن�-2�0V )- "� 
ن ���M1ا�  ه�
 ا�� ,�M را  %$���Y وه�1%�، .��� خ�دش ،,�M، �%$�� اس* -3

 .و.<�ود،.K���درد���ان  و ،ددرخ�
�0�0Vد� و
��� ��� Gن ای � ،�، اس� ار�����* � ه7�3;��

�
ی
ن ن
,Tی�اس, ، A�% .  #:F ، �%>D2 .���د) «  ه���. «
 �%$K� و"ز��2 ، اIQ 1:� اس* . ن�%* 

�ن خ�ا��ن ن�ر)، 
��� تz��P و %y ،ا�� ان��&9" �. jkس 
س�خ9$ �&�د 91 خ�ا ، دران%�ن ، 
��ه�) .%��ر ,�ان>	� ن	�د0 

�}�ق و�	� �>�د�* و « وا�� 
��,�ان>	� ، �F�R ، ه��ن . اس*
ا,� دn* ش�د اس�) ت�س� ،  . از"ب در� "��» ت%:�# ش�ن وا���ن 
 ا�� ,�M را در"ن ، .�ان اش�ر0 �<�� 91 ��دان،ه�
�� 91 در"��ز
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ن	�د0 اس*، و�� در(���ن ه��ن س5�� را ����� 91 ����ن 
(���  : سjk ,+$9 ان�،و.�Rخ�0 

�دم ن<�س*   ز��دان،  9. ، �	�A�>ه�9 ن� 
 &��ی� �/وس�م ت7
    �	�ن�%* 1�
X ، رون�0 ز��)�س$�ر�k.  0)  ُ(، سk	��%* ن�

 �
� از ه� در�  - ا��د) ,�ه�-درو   ، درخ�.$�(�<�)%�*��
/�P-  /�
 درِ   راز ��دان2 ، "��  (���    �1یA�% G را ه�-" ی

/��Y� �  "ب و خ�wزان/Z س�ش
   ��دان  (�wدو %��� ، ن3
ری/8

 ، رو) و ��س�دن�» د��ن�« �<� ، 
 �و ��ودان .�دن» ن	�ن د���« 

� �6د ،  6 ی;�G را �Y�G   د�* را ه�� ,�ش�+* "��  ا��;� "� 
 .....>�� ان�رو ،  "ش<�ر و ن	�ن      ت�* ، "��9 س�زو ، ه�دو�	�ن


زـ  �ـ�ـ Iـ*ـ� ، ار �ـ سـه7" �
 ت 
  /ت  رازـ
یـ;ـ
 %ـ ت ،�ـ�ـ/ -ـ
یـYـن
�ـEُـ  % ،�ـ
ر1ـ�ـ ، ��:�  نـ�ـG �ـازای 

 *  .� خ�د ه%* �+* ,� د�     .j ا�� ،
 ازه�9 �ا�~ د���  دارد،  91، .� ت�س�ه# درا�� ��  اس�)

  ، ه7" ��:ه��،درت  .��� خ��ش� .����از,+$� .�2 ازا�� ،
 ، ن�
ز�" -�� ن��� A�% Gن را /ار�و ��ا� %; دن ای& "- 


ی/ ;3� �ت� ن��ز .9 رس�ل و (��>� و واس�9 ، و س��� . ��ای
 . ن�ار) ، 91 ��ن&�� ن5%$�� واس�9 �&�ن�زن0��Kِ  واس�9 ه�

.�K) "ن<9 .9 ا�� ش��F* و "ن "�ز0 د��� .D%>�، و .� 
��ه�س�ز) ا��p* ازا�� رس�ل و از"ن 1$�ب ، ا�$��د �دم را 

�Y$  و اهI ا���ن  .���M�, ، �A درون.�.��A ، و خ�د را زاه� و 
� �د ، درخ، 91  ن2Y و ن&�ن2 را ه� روزخ�د را .K�) و .��ر 

 را  .��M�, 2 "ن 1�� ، .9 "س�ن�"ن ن&�ن را ، (� و ا,� ،.���
 خ�اه� ���* 

  ، ا�� ن�ان%$�Aـ�ـ/� %ـشت� "ن ز�ن 91 

زـ7ـ/  اJـ�ــّ�  -ـس  A ،ـ�ـ د %ـ
 -" �ـ*ـ�-ـه91  

  .�&��� .9 ,�ش9 %�K ، .�زد) و
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�  �    ن��زِ�ـ��ـ��ـ� ز�ن# ،  ا.ـ�ـ�ُـ91 
     "ن��0 ،    زه�  خ�د �<���nش .�زد0 ، 

<� .	�ن9 ضzF و ، ��و<2 "واز   ) (���( 
&���G ش/ن « ، -" ه7
ن » ن�
دن %�A دران�
ن « ایG ان/ی;" 
� 6/ا« ، ی
 » نY;0�/�= ان�
ن از6/ا Nن/8 ش/ن ت
 درز1�G ،ن;
در » � ان�
ن ـ یـQـت «�
ش/ ، % ه� » ن;
ن = تG ان�
ن 

1
ن/ �'

ن، ���F. ش�0 خ�ا M�, ، ن&�ن�0 ش�0 اس*  ��، دران%�ن ، 
��A�,  ِ(��Fن اس*، ��* ن�9 (  ن2Y ش�0 اس* ��، 2، .9Yن . (

�<��� 91 ،� تT��� خ:; "دم را در�n"ن ، درا�� راس$�"ن	 Iت�ءو�  
 A�% ، ن
در��رس� ، » ن	�دن «  ه#  . »/ـ�ـ�1 ن «ا\ ه� دران�

در�1د) ، F��) » 	�ن�ن ن« F��) ���ع �1دن و ,�دن دارد وه# 
 » *F�Kو ن�م 1$�ب �ن� 91 . F��) ���ع دارد » ن�	�ن« و» 
ن���niyaani zindagaan 0.�ش� » ,�M زن�,� �� س+�اRح��ء « 

در�1د) ، .9 F��) ���ع » ن��ن�ن « و درس* واژ0  .�&�د 
 -2 ن	�دن -1 دارا) ه�9 .�"���ه�س*  ،»ن��ن « �1دن اس* ، و 

 د�� -5 ��س �1دن ت5# -4 ن��0 �1دن -3ادن ".��ر) ان�Kم د
�Fن� ��ا,��ا�� �Fن� ، .  ���ع -�16دن  » M�, « را

، خ�ا)  س���غ1%� �� ه��ن   ا.:�j در�n"ن ،ا�>$9.در.�����د 
	$� �� ش�0 (زال زر ورس$# ن�%* (��F ا.:�j ، دره�9 $�ن .9 

 ت�	� ا�� ا.:�j ، و،) ، خ�ا) ���Kن .�د0 اس* س���غ(���ن%* 91
 و �F<p  ،1%� اس* 91 F�� و &�T5ت ا�� ,�M را �&��س�

  »ان%�ن در�	�ن  .�دنِ  ه�
�� ان�از0 «��ان� 91 ا�� ,�M ، .��ن
 ، �F<p ، *3  ، ، ا\ اسJرا �" درو ]�P; د -" ا��ر1 Y*1

 -" ،او % ش ن/ه/ سGN  �" ،، ت
 ان�
ن دره7" �
 1;� ر س
زد
  س�خ$9 ش�0  اH ، ا�� دروغ.ان و-P�/ ون راس�او 6 دش ، 1�:

�<�� ، در1$�ب �Yس2 در�	�ن 91 .�ض� حY�Y* اس* ،را 25) 
5$�ع دروغ «.,�ش ن�ه� » ا.:�j درو��� « ، 91 �%1 .9  «  

��ن�  j�:.را .9 ا �A�* درو���	اس* ، ت H91 ا . ، ~nدروا
�1ذب .�دن « . ن5%$�� درو��� و>$<� دروغ ، خ�دِ  اH اس* 

 j�:.ن9 » ا�9 او .%$9 اس* ، و ه�� ,. ، Hدرو��%* 91 ا  oY� ،
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 .9 �:*  ه�9 "ن	�را ،،��ب ، 91 ��Pش�Fا)  !حY�Y$� ن�ارد 
«  خ�د را ، از5�ان� ، ا�	��ت ش���ان9� �1ذب ش�Fس�ودن ،

« ، و��د) �� »  �7Fو «ا�>$9 ا�� .  ��ان%$��  »  ��زدق�7Fو
 س���غ ، 91 خ�ش9 . س���غ .�د0 اس* ِ 91 ن�من�%*،  » �وـا1

زن�,�%* ، خ�د را در"��ز ، دردر��) ورورI1   21درخ*
ت<�ن ) ن�%$�ن  =  ه�زه�ان ن� . زه�ان =  21 + .�ر�� = ورو( 

��ه� و ���&�ن�  .��� 9. jkو«  .��م ،ا�� .25 را، س�= ا
ا) 91 :	# ش�F» ���و ��زدق « . ن%>* ��اد0 ان�» ���و 

(�ژان «. اس* » داw + (�ز0 +  ا�و « ، ه��ن��ب .�د0 اس*
 « (��F» ا�&�ن ش�ن "ب .� .]ر .� ز�� « ه��ز در�1د)، .9  

 ، .9 »دق = داw « و (%�ن� .  �ن�ن اس* اس* ، و (�ژان�ن ، ا�&
�دراس*  (��F سjk ا�� دان9 ه�) ا�&�ن�0 ش�0 در در��.  

�F.2  »  ��7و«  .��م  ، .�س�:9 ��� د���،ون���w را 91 »
��kا1��0 اس* ، .� رو) س�اس� ز��ش�0 اس* ،  » �8�7  .

 ، ~nش� ، .� » س���غ ت5# ا�&�ن«، 91» ���و ��زدق «دروا�. 
. ت�5	��2 ، .��2 وش��خ* را .9 ش�Fا ، ا�	�م �<�د0 اس* 

 9. I��<�1ش$� دان9 ، درس>�ش�ن ، ت » �Aدان� « �&����ر، .
» .��}��ن  �7Fو« � (�&��9 ذه�� ، "ورن�0 ا�� ,�M را .�.���د ا�
��ان� . 
� « &وری/ .��}��ن <�، درح�م      �7FوP'1" در
 »ایA�% G ن

*+, :��
�ن ح;  w�) ا�� ��ن �� 
 91  ".�  .�د و خ�w، درت� "دم 

X�S س�.%� Iاس* ت� خ��ن� اث� ،ن� خ>���.�� از ��ن     خ   
  س0�K "ر�� ا�� ز�ن،    (�2 "دم   �ن  ـ�ـح�ن��ن "س,+* ا) رو

 oY� ، �.ن<9 1%� ",�ه� ن��" �p9 .9 خ�.�روح�ن��ن "س��ن را ا
��>� )ن9 .�ا) ا��p* �1دن  ( س0�K �1دن 

 »سّ� (�w « س�ن	�دن� "ن	�9 .�رو) خ���R   wم �X ت� ن���"ن 
" j�:.و�.�زا  ،j>Dن>��� ه� � ,+* ا�� ن+j     س0�K ا) از

  .���ازن�  س�ازت� �ا      ن�%* �#، 
�ن ه%* ا�� ,�دن �ا,�
� ه�� دان# 91 "دم، خ�w ن�%* 
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�ـ�ـ�ـYـّ� �ـ س « �ده� ، ت
ـس « �
Z ن��� ، 
   ��
�ن ن>�د ا.:�j را س� .� ز 

 زان<9 .�د ان�ر���1،  سّ� �/ی/ او
  دزد���A ا�� �����0،ح; ت���F ,+* ا) ��س�س را0    ت� .9 سّ� 


نـ�ـ��
دم نـ" �ـ - ،/�ـ ن دیـA �ـ�ـ%« «  
  »ت
 سّ� ن�I 3 در ��
ن&�* ، ُـ.<« 

 زان<9 ان�رخ+�9 .��ون از س0�k       ه��K�, �K1 91 .�	� (�دش�0
 .�&<� در
&# "ن<j �1ن ن	�     .<&�اورا و خ�2 .���ن ن	�


ر« Mدی/� &ش A�% ، �*�%س�.���ن .���ت �1د اخ$��ر»�1د      
� ت�ا زت� ا�� دم ت�ا     ،ورن>�م س�H
F "7ش/ ه
�  ،GNس �� 

 ,+* ��رب، 	I د0 ا�� .��0 را     
�ر0 ا) �1 ا�� ز(� ا�<��0 را
      *��. *:	 *+, ���Fح; ت�� -�دم ان/ر %�دن�XH ق L 

��1�خ�اه# زد رn#     » ابـTّ -« ن�م ت�  �1
�' 
�1 �7
ن� ت  
�E% ]�Pاز&ن ا�/X�: % Gـ ای, A�ـZ
 


G، Zـ/ روشـ� ن �1ا ش� "� ��XHاز  
»j�:.91 در��.%$�ن ، ن�م  »ا »�$	 وه�9 ،.�د» ، ��ش�0 (���ن

��ان%$�� 91، j�:.ن «  ا��K� ( ه%* » خ�ا) #K� = #ا�  =
 ت` ل �" %�A دران�
ن �1  ،6/ا�I � د -"« درس* ، ) ن�%$�ن 
��

�ن ، و �F<p ت�	� 1%� .�د 91 ازا�� راز، ",�ه� داش*  »ی ، 
 .  »ا�� خ�دش .�د M�, 91 درن	�ن ان%�ن ش�0 .�د«

 ، �ا��7
Fه�ادی
ن ن ر� ، ه�3
�1 1�� ان���/ 6 د را در
ِ  ،س
زن/و ,
ی/اراس� ار G�0از ی �، �" 6 د -" ان�
ن ، دس

�ِ  6/ا � دن � دن ، و ان/از8 ه���:� دن ، ���س��;7"Nو ت  
، /;M�   . j�:.ا��%* 91 ا)=M�, 91 �Aخ�ا  �&�)  دران%�ن 

 M�, 91 ، ه�j>D .9 اد��) او، ت�.��%$� $	# .9 درو����A .&�د
(=  و ه�D��� .��� ازش	� ،.��I1 2 �	�ن دراوه%* ، ,�ش ن�ه�

ران�0 و اخ�اج .&�د ، و�� ان%�ن	� ، ازاو ) از��ا~ ان%�ن�
���ر درا�� داس$�ن ، ����ا���� .  رو.�,�دان�� و .9 او (&* 1��� 

و ��F ، �ن ��ه� 91 اH ، ا.:�j را $	# .9 دروغ درس* ن&
 و ،.�خ>� ن&�ن�,�M ن	�دن ، �<�� ، ت� ان%�ن	� ازا�� )  ران�ن ( 
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��  ن�ان	� ت� ان%�ن.ن ه�9 .��ه� ه%$��  1:�� ,&�د،ن�ان�� 91  خ�دش�ن
 .�� 91 ان�از0 و س�9K ه�9 
��ه���� ن�ان	� ت� ان%�ن .91 ت5# خ�ا���
 9Fn9، ه��� وا 91 روا�* �.�ان  ن��،در داس$�ن ��&�� درش�ه��

 .�ا) "ن<9 .� خ�د وخ�اس$�  ،�#.  رو) ��ه� زرت&$� اس* ،
و د�� ز�%$� ) خ�داد ( 91 ازا�� خ�د .�"�0 ، خ�ش��%$� 

�داد (  ( *�Fnزن�,� در,�$� اس* را وا �:Qرا 91 دو���* ا
�&�د ،.5&��0 ، .9 دروغ #	$$	# .9 دروغ ه�D��� دراوس$� (  

 و ه�D��� ن5%*  ،)33زا��د �&* ، �1دK�) 0# ، (�ر0 . �&�د
 ازاو رو  وسk	>�ان ، و سjk ه�9 ارت&��ن ،�.�ان و "خ�ن�ه�

91 ،، (�<� و اژده�ه�ل(�از .9 ضw�P ، و ه�9 ،.����دان��
 �E1 ن و ، و.��&2 ، ازخ�د خ�دش ن�� ��ش� ، رو �^ورن�

��M�,
س�kه��ن وس�اران .  1�; ن/  اور� و��� &و�1` ر اژده
 ا��ان

	$� اس*      �>� �Kدن� �1ن�ش�� ,�ازه ل ، اژده
 ,��Mاس
  ه�9 ش�0 ��)   ن	�دن� �<%�.9 ضw�P رو)،س�اران ا��ان

 .&�ه� .�او "���� خ�ان�ن�    ورا ش�0 ا��ان  ز�� خ�ان�ن�
ِ ن��و� ا�� ن�3 »  و اژده
,���M ان3�:�ت�س« ِ -;


ه�
ن اbس����;�� cز«ی�ان ، �" �1ات
و  ازن��و� �6دِ ��;� س

ن� �� ��� «  -"  ، اس� »�7;�/ در%���زن/%� ,�ور�� «

��ن   ان��&9 زرت&* ، .� ",�ه� �1I ان%�ن ، وارون9ِ .  1��
زد ،
، .��ر » اژده� = ض� زن�,�= اژ)«  و  ،»ژ) = زن�,�« 

 ، ت����ان��&9  ، وح$� را .�ن�������»خ�دِ زن�,� (�ور« .��	� ،
خ�د = ژ) « را ، .� » اژده� = اژ)  «  درس* ، و،��ه�

ه�ل « ان%�ن ، ا�%�ن . .�ت�) ��ه�» زن�,� (�ور ��&��) 
91 »ن�.�د س�زن�0 .�# از زن�,� « �&�د ، و از » �]ر= ان���

 ، »ش�/ + �� =  �7;�/« .��&�� .�ش� ، رو) .����دان� 
1
�= ش�/« &ن��، ��زن/  ����یG % ا8 ��،��
نM" ن�� = �ش�

 ="� �
ن" ت��
 او ، �MP" ه7" . اس�»  ی
 6/ا  ، ی
 س��7غ ،ن
1
ن�/ او 
، ��زن/ 6/ا ش�7د8 1�;/ن/ در��ه�� س��J�7 ، ان�
ن�


� ��د� شeN او نY دFاد Gرازاو %�دد، و ای
� ان:�PF "-   .
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 "Pf�1 ، "Pf�1 »/6 /ن، �" -�دار ��زن
» ا ان:�
ر از تQ ی� ان�
. ان�
ن�
 ه�Mh/ام ، gV ن/ارن/ -" ��زن/ 0��1�� 6/ا �
ش�/. � د 


ی/ ران/8 ، و از1�
ن ، ار8 ش ن/ � ،
 ت�س  (j ،.ه7" ایG ان�
ن�
 و 1&$�رو �	�د  ،» زدار�1�� =  زن�,� "زار)«ان���) و

 . وت0��Y� I��P  ه# ، ��ذ.9 وس�Pخ�دش را دارد 
 �n.�ن� خ�ن� ، 91 ازا�� ضw�P ، خ�ا) (���ن .�.���د« ,���2 
 ، j)��1 د 6/ا��&�« �K. ، »��&�� « 91) »  ه# خ�ان�0 

داش* ، و درا�� ��م ، درده�) ان%�ن	� » ��م ��� = خ�د .	��� 
���� � و .9 ره��A "ن	� از,�ن�  ،را در ژر�	�) 
�ه	�) ,���

�&$��* ، ,���&� اس* 91 درت�ر�y .&��* .�ره� رو��اد0 اس*  .
  و "وار0 ش�ن ��&�� و .9 دون��9 ار0 ش�ن او ، ، ش�ن ��&��ران�0


��� .  ه%*» ,�M  ش�ن خ�ا دران%�ن .��ر1:�« (�^��� ه��ن 
 ، .��� از ه�9 )ن9 ت�	� ��د) &�5 و اس$}���A  ( ان%�ن�

ا�$��ع ، ن��ز .9 ان%�ن� ن�ارد 91 خ�ا . ا�$����ت ، ران�0 ش�د 
9. I��<دراو، ت» ��$%� M�, « ع. 0 اس*  ش�
 ن�
ز �"  ، ا��7

 � ن�
ز  ،ا��7
ع. ان�
ن� ن/ارد -" �6دش ، ان/از8 ه7" ��:ه
س
 ��) ش�+* ن�%* ، ازا�� رو.�" ان�
ن� ن/ارد -" �
م �� دارد 

�ا�~، ��زن� زال زر��م �# ،  �oY در ز�� .���� رس$# 91 ،  » 
��ق  "ر�ن ��م �# ، اش$ . ���9$ �&�د» ,�K&�) س���غ دران%�ن 

(��� .9 زن�0 ش�0 تT�����&�� اس*  ،,�ه�) ���ر وح��� و 
91 روز,�ر) دراز ، ُ.� ه�9 ان%�ن	� ش��د0 �&� ، و ا�	��ت 

  .�دن و ُ.� ه�9 ان%�ن	� .�دن ،ن5%$�� ان%�ن« زرت&$� ، اورا از 
تQ ی� ِ : ـ�ـ
6ـ�ـرس�
6�:��ه�� ای�ان ، در رس. ان�اخ* » 

 ه��%1 91 .9 ��ان .�دن و  .د GM71 1��3د ،ان�
ن �7;�/�
��Fر .�دن خ�د (� .�د ، ازا�� (j ، ازخ�ا��ن واRه�ن ن�ر) ، 

ش��خ* . 0 �&�د و درو��� ن���، و ن+��� �&�د) ��F( ران�0 
و�� ا.:�F� �. ���n ،   . j�* خ�ا��ن اس* ��ان .�دن خ�د

ارزش ا�� ش��خ* را "ن�Yر ���� ) س���غ درون ان%�ن ( 
 91 ه�� �F�� و ن+���� و اخ�اج از .	&$� ، اورا ازا��  ،د�&��ر

�T3اری/ درا��7
ع ، ا�P�[ ن
1�/8 �; ی/،  .ش��خ* .�ز ن���ارد 
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  ! ی0�G �" ان/از8 � دن 6 د در ���، داش�" �
ش�/ ،و�H 6 دت
ن
 ا��  .�دن از و �]اب،ه���F*  .���د) ، .� 
��� ,%$�خ�

رس�
6�:  .��ار) �&�د  ، خ�ران�,� و ت>��F و ��ود�*
� ان�
ن دران/از8 و-P�/ ه7" ��:� دن ، ،��ه�� ای�انH
 و اص

/�;7� �
ز%;� 
 -" �6دش ، �
م %��� ن7
 ، GM71 1��3دد،�
���ودش� ، .�ا) ، ت<+�� و» ���ن « ��) 91 .��م ��& . ه� 

���ن  «  ،ا�� ت<+��ش� 91 « ِ(��F ان��&��ن .�(��9 (@وه��ن ، .9 
ه��� 91 ���ن  . �رد �Vg خ�ا) ن�ر) ت�ز0 وارد,�د��خ�د 

���دد، ان%�ن ش� ، او » �«ان%�ن ،��
 و ، ان�از0 و س�9K ه�9 
 :.Y�ل س���F<p . �A ازه��n 9رت	� ، ران�0 ون+��� و �pد ���دد 

9n�5  و ران�0 ه� درن&�))در��0 و(�ر0 ش�0  ( ت� 

� 1+�و ���1 ن&�) ، j1 9ن�د ه� 

 91 �Y)ح�ح��� ، ه�%� ن& ���. 
 ت� ه�
9 �1%* ،  ازو، ت� �1$� ن&�)

�0�0V  kری
ِ  ایG دی ان3
ن ورن/ان و ت  ای�ان ، ت
ریk ن
ن ش�"

/� ، ایG ـ� و رنـ در دی ان�3 و ��1 ،��1
ن�� ، -" ه:ار8 ه

Gی�Eش/%� و 6 ارش�7د%�ران/%� و ن  ، را �
 TFاب دوز6�
6
ن  از،�l ت
ری�N در ه و ه��7P' l ،/ـت
ب &ورد8 ان
��% Gای 


ره�  ن
�1 ن�Yد8 اس� ، و �" &ن ه��:رگ ��ه�� ای�ان ،Nا�� 
� در1�) و .�زن ، ا�� .�ر,$��� د���ان  ،1�د�1ن . ن�Mد8 اس

 س��>�ر�1د0 ان� و ��n (SYرت�وس* و س�د  ،��ه�Z ا��ان را
"ر) ه��� .  "ن	�را %0�5 �1د0 ان� ودس* ان�اخ$9 ان� ،(�س* 
�ن ، 91 ازد�� ش�ع اسSم  ، .� �IY .�د0 ان� ، در ��م  د��ان�

,�$� ن��) خ�د )  91 ��&�� .�ا) ا��ان .9 ه��9 "ورد، ن���9$% 
  :���ر ����� . ان� 

 خ�ش .�د ,%$�خ� او ، خ�ش .�د
 زان<9 "ن د��ان9 ، 
�ن "ت2 .�د

* �1 .�دS* �1 .�د    �د K��ن را Sدرر0 "ت2 ، س 
 ن�� "�� (���    ه�
9 ت� ,��A، زت� .$�ان ش���
�ن ت�ا د��ا



 14

 و ، ، ن�د ه��� ران�0 ش�,�ن »خ�د راس$��2«.��2 ح�Y�Y و
 . و .9 خ�ا.9 ه�) زن�,� ا�$�د,�ن%*  ،د��ان9 خ�ان�0  ش�,�ن

�غ ،»  1�ف =  ���«���ر، در��; ا����، س5��ن� .9  91  
« اس*، و ن�2 » خ�د ��م ��� « .	�� ، �F�� ه��ن 

 *Y�Yزوش*= دوس$�ارح �م ، .9 خ�ا.9 »اشSن اس�اس* ، و .� "
�pد «  91 درس* .��ن ه��� ،ه� ران�0 ش�0 اس*، ن%>* ��ه�

 �Y�Y2 ح��. �Fاس* » و�. 

�ن د��ان9 ا))���(= 1�ف ، 2�) �"  

�  .����0 ام و��ان9 ا)، ,+* 
 ان�ر خ�ا.9 �ن�0 ا)، ����م 
  ا)  ��ن ، روان ا�&�ن�0 ،درخ�ا.�

�F�ر0 ا)ِ  �Q 9
  ���$# ،خ�ش ,�
 ه# z��5 ، ه# &ّ�ش  ���$#
 ه�91 در ���F$� خ�اه� ن&%*
*% �
 درخ�ا.� .���ش ر�$� ، 

�%�زم  .9 رن9Mدرخ�ا. (�� ،  

ش/ در�6ا�" ، �
� %�Aزان<9 � 

#K�, ;&�، �.د ، درخ�ا�ر0 ن�   
 س�) ,�K# ، �� خ�ا.� ر0  ن>�د

 M خ��2دور .�دم ازه�j1 9 ، رن
 .�M�, ، ��%:p �. ، #.��  91 خ��2

 M�, ،رت%* ِ ".�د)«در�n  ِش�9 .9 ,Y:م حS� 91 ،رت��ار�n IY�
 91 ،حY�Y* ، ن�د ��Snن وه�ش��ران وP:T* ان��&�ن.  ن�%* »

 �nرت.9 ���*  ، و  �� �IY را ن� .�ار�<�n 9رت س�ار،�� خ�دش�ن
 را،��VQ ��.�، .<�ر� .��ن� ودر��ه�، ه��n 9رت���ان

�&��ن�، ن�%* .(�K$%�  ِ;��« ، » خ�د، درد��ان��  « ا�� 
 �$%ش���نِ  حY�Y* ، از « ، » ,�M ، درخ�ا.9 « ، » راس$� ، در

« و » ران�ن  ا.:�j از.	&* « ، .� ه��ن داس$�ن » ران�0 و��ود 
(��ا�2   ،»��ن �1دن او و ودر ، از��<�د ،ران�0 ش�ن ��&��

اس* 91 در دل ) س���غ = ش�0 (���ن ( = .:�j ا�� ا. ���$9 اس*
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5+� ش�0 اس* ، و .�ا) ا�� درو��ن  M�, ،وخ�د و ���ان%�ن
��%$K�M�, ( حY�Y*  91 ه�� ان%�ن� ، .9 �<،و :F�ن ش�0 اس*

درخ�دش ن�+$� ، وخ�دش را ��Fرش��خ* حY�Y* ن<��، و,�ن9 ، 
 ،.� ن�� �� خ�د ،ه�� دس�n 0��$رت� ، ح�Yن�* .9 ���د�*

    .��ن� ن��$�ان� (���ار.و
��س ش�ن ت5# �� « 91 » �ن ,�M ش�ن خ�د خ�ا دران%« ان��&9 

ه�9 دان� ، « .�د ، ت+�وت 1:� .� » ن	�د0 ش�ن ن�+9 خ�ا دران%�ن 
ِ  اه�را�دا و��  �	�0 و �� ��1ان�TPر) روش�� .�دن
خ�ا دران%�ن، اIQ �%$�� و «  . داش*»  اH ��(�ر"س��ن� و��

Aن� رو��Aن� و زا�� « �&�ان%�ن ، &F�9n خ�ا .�د 91 خ�ا ، . 
&F�9n ا) �&� ، 91  ان%�ن ن��ز  اورا �K%* ، ودران%�ن ،

 ���K. 91 . داش* اورا ����� (���: 
 �K1&�« ,�ت�ا "ن«،،�Kان�ر����     VK� د�ن>   V:pدر ���.  

  ,�و,�ن خ�اس* ،V:p ���1 درت�
�:� 9. ،V��pس�اس*زان<9 ه� �. 

»  .9 .��&� و روش�� ازخ�ا ن�
ز �" ای7
ن«دراد��ن ن�ر) ، ان%�ن 
در ��ه�� س��J�7 ، ان�
ن، ن�
ز �" cPL و ���*  . دارد 
 .، ن" �" ای7
ندارد

« ، ��ن&�� ض�ورت » ض�ورت ا���ن «درس* دراد��ن ن�ر) ، 
 �K$%� و V:p « دد���خ�ا دراد��ن . در��ه�Z س����� 

 ،  زال زر) اس* ، و�� درا�� ��ه�Z »وش�� I1 ر «ن�ر) ،
ه��&9 درت�ر�<� و��د ان%�ن%* ،  وان%�ن را .K$%� 9�) خ�د 

�&>���ن���د و . 
 . ازان�
ن ، ان�
ن � ی�/8 1��
زد و ،6/ا ، اص( ���*  1��3دد

� وه��% ه�� ان�
ن ، � ی�/%���، ن" ای7
نP�n� Gر%��ی:� .
�6/ا اص(91  ن<$9 ژرف را ���ر، ا���YPL 0  ، .�ره��9 ش�. ، 

����� . ، .��ن �1د0 اس* ه�) ,�ن�,�ن  9 :از��:9 در�T>* ن�
 .��$�د از��ن خ��nن� ن�Yب     د�� "ن شV ، ح; ت���F را .5�اب

 ,+* ا�	�، روزوشV درI1 ح�ل
 �%$�* (��ا و (�	�ن ، شT* س�ل
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 .�ا��ت ، ر0 .%� (���د0 ام    V��p ت� .�د0 ام ت� .�د0 ام
 زو��د � ره��A د0 �ا    ن�رQ>� "ش���A د0 �اا

 *+, ���F$Yان�#: ح�� ا) خ��nن�#    ,�.%��� شT* ت� 
V9 ش

9 روز و *Tش ���%. �� 
V:p را� �1د0 ا) .��	�د خ�د ، 
� ، در"ن ، "زال اRزل ، .� �:$�* 
 �1د0 ام ت�Q ، ���YحV دو�$�*

� .�د0 ام خ�اه�ن ت� ،  .�2 ازت� ، 
V:pدر�  .�دم ، ت�ا ، (�2 ازت� ، 

�1�وز از��ن ت� خ�س* ،V:p ا�� 
 ن�%* ه�� "ن ت� ، ��:9 "ن �س*
 ,� V:p ، از� ن>�د)   ازن%5*
 �1 زت� ، ه�,�V:p ,&$� درس*


�ن 1&��0 ه# ، ن	��0 ���$�     خ��2 را .� خ��2 زن�0 ���$� 
6/ا� ه�  -" ،دارد» رام « ان�
ن ، ای��7
ن� �
 » روان « 

�6
6�« .  اص( ���*  اس� و ه� ،ش�
، »  ���* « و »ش�
�E� 86/ای�/ ،دو��� G3 ی/  .  از % ه� ای�رام 1 :G1 م
  ،ن
 �روان ، -" ی�M از��
ر,�ِ �1غ ض7��اس� ، اص( . � ی�/8 اس
 �، 91 �1غ ��
ر,�ض7��  . 6/ا دران�
ن ، 1�* ی/ .���*  اس

اس* ، 91 درت� »   ه�% «ت5# هُ�� �� س���غ .�ش� ، ن�م د���ش ، 
 در�%$K� درض���ش ،ا��%* 91 ان%�ن. ان%�ن، ن	+$9 ش�0 اس* 

ازا�� ,�M .�د 91 ��م . ، ا<�ن .��I1 9. 2 ,�$� دارد )در د�2 ( 
 �&��ه�ش ، 1:�� ا��%* 91 ان%�ن ، در,. �# س�خ9$ 

�D<�ام ازاد��ن ن�ر) ،  .� ه،ا�� تT��� ان%�ن . دو����%*
.��ن9 ا)  ا�� ان��&9 را ، در�T>* ن�9،���ر . س�ز,�رن�%*
 : .��ن �<��  ،.%��رروش�

�1:� ,+$%* "ن .���ن9 را    �1خ�ا) خ�، 
�� رو.� خ�ن9 را 

�� دار) رو) خ�نw�) ،9 ت�    خ�ن9 
�ه� �1 ، .�ا�<� خ�w ت� 
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��kداز)، .�K)  و��دت خ�ن9 ��ه�)
�Yر.9 ت��A��ت و "را�2  
 ت� درخ�ن9 خ�دت ،  ، و.9 �1و ح+��1 ، ، 
�ه� درخ�ن9 و��دت"ن

2��. 9�&
  .�س� ، ازخ�دت وروش��.9 
0�
 ت� 
� خ�w ت��0 .�,��) زرا0    
&�9 روش� .�ون ��ش� ز

$�ب �����
 "ب، ن�د�<%*، 
 �w ، ا��* "ب
�ن ��و.�د) دو,�خ

�
ر�
ی/ -�د ،  �1د -
ر ن���    ورن" ت
 &ب ازت ، ر8 ���
رن��- 
 ��ت�ــ�، شـ ش ،   �ا) در��� ، رو.	

 ت&�9 ����) و ، در�� ، ز�� ت�
��M�1 �Iا/� ، 
 ت;�" ،  از دری

  !�  1�M��ـ/اIـ�%�*� ،  %ـ��س
 �Iو� %/ا��8 1

ن� ، &ن3�� ا� ان�
ن، 6 دت س��;7" ���
 �0�0V ";�� ��ن را ، شـ
Mو رو�� ، ��M�1 و&ن Gازای ���

 !1�/ان� 
Mدر درد و رن X:
��ان  ،VK� (ا 

M�, ����K� .�س�,�K�� و 
 �    "ش<�ر     ر0 ن�ان%$�� س�) �1د,�ر�
ن &دمت� ن��


� "دم ش� (���      ر8 ,/ی/ &1/ ، �H
Fه�دو /�P- ،ش/ ,/ی/،زو  
  ت� .$���; خ�ا .�داش$��    "ن9D ح�:9 ��ش، � (��اش$�� 

� � د و�[ .�د و.j    زان<9 دل ,�ن ر &دم"ن ، H
Fدم، ه�دو& 
��Pرا0 ن+j 1&��ن را .9 ه�9 .%$9 .�د � 91 ش��F* اسSم ، در

wخ��ن�  ;��Yان��1 ،، ,+$� ا�� ح �. ��
 درا�� �>�رات ، ه�
�Sورو) اس Zز ن��  ، ن��ز .9 ,%$�خ� ��اوان داش* رن�وه� ،

ت` ل �" %�A  درو� د ان�
ن  6 دش ، تQ ی�6/ا�I -"  .دارد 
 و از%/ا�I ،دش �* ی/ درو� د 6  ،�1 ی
�/، ت
 ان�
ن، &ن را

�  از دی�3ان��� و روش���0��1  ، ا�1�
ع ورزد ، ���
د ���
ه�9 (  ، و,�ا�A �1دن .��2 از ه����F را ان�
ن 1��3دد

.�ض� ا��Q* ان%�ن ، �� .9 ... ) (��>�ان و ه�9 �$1.	�) �Yس و 
��ان� » خ�ا) ,�K&�0 درو��د ان%�ن « �>�رت .	$�، .�ض�  . 
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 »�. �Aارش��ر) خ�ا » �2,�ا�ه�� وخ�د  ،، ت�خ ِ  درو��د
+	�م .اس*   » �Aار » ,ـ�ا�ه��&9 اس$ ، (���، در�����ت 

,�K&�) خ�ا در درون ��د ان%�ن، ,�&K�I1 ( « .�ا�� ان��&9 
 0��n Xدر��، در� (�&K�, 9&د ، ان���� X� ن در�	اس* ، » �

 ��>�>�ان ا��%* 91 (��. 91 اورا از ه����F ، .� ن��ز
.�ا) ان%�ن	� » ن��ن9 ه�) 
��� ����A و ,��K « در�����ت او ،  

�>�ش�� ، ن9 .�2 ازا�� . 
 
 

 Aـ�ـ%ِ  ـ0ـ
ن ونـ;ـن
� ,� س�" ان/ �
 �� ن;
ن،ن;
ن��، 

 
 

 ��M�, 9. I ن	+$9 دران%�ن ش� ،  ، ت>» ارت�«ه���� س���غ ��
��ن� ،  نY&� د��Q�رت� و(�س$9ِ حY�Y$� ن�,��$�� ه%* ، 91 در

 ، .9 ه# (��س$9 ، وازه# » .� .� ن&�ن ،ن&�ن«   و��.ن	+9$ �&�د 
0� ��Q رت���.��ان�(]��ن� �0V ، "Pf�1 8د
XHق ا � ;- "- ،

 دارد ، و�H در ,�/ای دره�ص رت� �
 را درص رت�" ,/ی/ارش/ن

 ز ��Q رت 1�; د� ،.  ��
 X� ، 2Yن&�ن ون ، Z�درا�� ��ه 

 درن&�ن%* 91 .� ن&�ن را �K��� و�  ،ان%�ن. �Kز) ن�%* 
 ، ��>� #,  ، 2Yو�� .��# ���$� ، .�ز "ن را در"ن ن&�ن ون ، �.��

 اK. . IQ��� و .��.� ،ن2Y د���شدر درن&�ن و،و.�ز .��� اورا
ِ  « �%$K�) ه��&�� حY�Y* .9 ا�� +	�م و�@0  .�T�رت

 ن&�ن « ازا�� ,�ن9ِ  (��ن� .دارد » Q�رت ان��Q �� ،2�رت��� 
اس* ، 91 ��>2 ه��&�� » ن2Y .� .� ن2Y « ، » .� .� ن&�ن 

 �.�� � . �%$K� و ان��&��ن و "ز�دن ، (��ا�2 
 درgR�1 »/ُـ/هُـه« تQ ی�.	$��� ,�ا0 .�ا�� ان��&9 ، ه��ن 


رRF ��RHا IQاس* 91 درا  ، » Xت�ت �اس*» ه، (��F 9. 91 
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ه�ه� ، 91 . س* ا » غس��7  «، �� .9 �>�رت د���، » "ـ
� �ـن« 
 91  ،ه�9 ���ن را .%�) س���غ �<&�ن� ، ت5# خ�د س����%*

درواn~ ، ه��ن .  ه%*، ���د �� دره�9 ان%�ن	� ،دره�9 ���ن
اس* 91 درت5# و��د ه�ان%�ن� » �غ 
	�ر(�ض���« ان��&9 
.9 .��9 ،  .ه%* » .��9 « .9 ه��� �:* ن�م د��� ه�ه� ،  . ه%*

 (��F« از » ش��خ* «دره� ه� ، .  اس*  »و �����,�"رزو « 
�K$%�« ش��<� ان%�ن ، ه�0��D در(���ن �%$K�، .9 .، ��ان�(]��

ش��خ* ، رون� �%$K�) . ش��خ* ن���س� 91 در"ن .��ن� 
�&��س� « ان%�ن ه�
9 را . ه��&��%*  « y� رت� س+* و�Q ،

� �F<pدد ، و���%$K� زد0 و ا�%�د0 �&�د ، T�. �n�� 91�رت 
 .ازس�"��ز���دد 

 ان%�ن در,�$�، .خ�ا ، دره��ن ن&�ن2 ه# ، ن�Y اس* ، ن9 ن9�% 
دره�Q�رت� ، خ�ا و حY�Y* و.� ، ن�Y . زن�,� �Kز) ن��<�� 


&# .	# زدن ، ت>��I .9 حY�Y* .اس*  Xا�� خ���2 ه%* 91 در� 
.�  ش<y� I ا�%�د0 را دارد، و�� ا�� Q�رت�%* 91 . �&�د 

K$%� (�خ���2 ، ن�+9 ن�ر�%* 91 . �&�د   روان "ب،�,�
، » �� ن;
ن درن;
ن «  ,� ن/ دی
�MH��M ا�� . در��ن � ان�ازد 


ت » ��Q رت درص رت « �H:J در "- ، �، % ه�6/ا� ای�ان�

 ,�/ا 1�M�/  �ـ Hـ1Yن و زی %

رت�
 و ���8 ه
� % نYF ،  ،

:� .� اد��ن  91 .< ،ه��� ,�ه� خ�ا�A راا�� �>�رت	� ، وه�9 
دو ن��ن9 درا�� �� "ورد0 . � ، .�ز� ت�.�� نن�ر) ��ق دار

�&�د : 
 ش، و��0 ��دا �ـYـ.�Kن ش9 91 ن&���م ، زن

 �0ـ�ـ�.ـت �0ِ خ ، ن%�9 ؟   ز�nصِ ش���) ن�ر رُ
9 .�� ؟     . ه�9 .� �س* 
 �ـ�سـ�تـ# سـ�ـ�Aـ�د  ـ 91 خ   

0}I ,&$%* در���# ، 91 �����0 اس* ،��. ��  
 ، خ�ا�ن ش� ، 1:�خ وس�Z ، .� ��ن ش�» خ��ل ش9 « 

 س��ون ، %;� زای�/8درخ* خ&X ، خ��ان ش� ، 
 خ���2 ، 
�ن 
��� .�ش� ، ����2 .�� 91 
�ن .�ش�

 ، �1 ن7
ی/ در H

ل ن
 ن7
ی�/7� » 8�6« 
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  ، ن�رخ�رش��) ، 91 ان�ر ��ن	� ا�$�»خ���2« 

 �خ ، ت�زن��n ، 2����0ص خ�رش��) ، .�Dرم 

 .اس* »  �� خ�اان��&M�, 9 ز�� ش�ن "س��ن« ا�� ه��ن 
 ت� ، �<�ت و ,+$� ش�0.  ا) ازت� ، خ��1 ، ت� ش�0 

 وز,+* و �<�ت ، .Q j�ر، در ��V ، ".%$� ش�0
 ه�Q�رت� ، (�ورد0 X�� ، *%��F  ، ا�%�د0 ا)

F�� ش� 1��ن ،  �
 را ، روش� ش�0» "��ز« Q�رت ، 
 � 1%� ، و "ن<j ن�ان� اy�y� IQ را ا,� .��


�ن د��، 1^خ� "ب ش� ، دراy� IQ ، .� �� ش�0 
 ،  ه1:7
ن �
 وص
ل ه7�G�ُ �، �3; ی
 6/ا���* « ایG ان/ی;" 
/6 
� ، »ا�
 G�ُ ی��J�7�ه�� س�� U��MH

ن  ، دی��Fدر "- 


زت
��/8 1�; د�:  
7  �1 ُ�   &وار8 ش/ ،« ���) دل � در��2 ، ��« 

 6 ش در 6/ا ، &وی�D�."�Nر0 را ،  د��م دل 
Q�رت .� .�T�رت « ، » ن&�ن .� .� ن&�ن «  ,�ه�)ِ ا�� (��ن�

 « ، » ��F�ن خ�ا��ن ن�ر) ، .<:� $���ل ... » 9�:1 .� " �.
 �<�. ه%* » * ُـ.«   .� .	$��� ن��ن9 اش ، ه��ن را.�9. �&�د

�$�ان� درQ�رتِ، ،*.ُ ���K. رت را�T�. ، خ�ا را  ، وُ.� و ��» 
 ��� .� ��ه���  ،* ش<�� راُـ.، و��ان� » ان>}��n « و» زه&� 

��ان� I	ح2 و��رت ،وتّ�T�. رت ، ض��Qو د���) در  ، 
 درQ�رت  ، و � .���  را .�T�رتو�ن~ ازت���F و.�ر,�

 ���Fت IQه�) خ�ا از,�$� ( ش<�� ، ا�, �Aت�ان%��س خ�ا، ��ا
  . را ث�.* �<��) و ان%�ن

,� س��3 «  ، ��
ن�3 درایG ��ه�� زال زر�»ن0« و» ن;
ن« 

نُـ�ِ و وص
ل �� G، �7غ�س 
» ان�
ن «  �
  و،» %���« �
 »  ی

� ن&�ن� » ز�� «  در ، خ�ا ، ت5# خ�د را» ن&�ن «  در .� دن/ 
�>�  ،د�، خ�ا .� ان%�ن ، ه�5�ا.9 �&» ن2Y« � ، و درو ��س 

نY&>��) « و ا��  ، د��ن ، ".%$� �&و ان%�ن ازخ�ا ، �� ازُ.� �	
 ، �� ن��ر« �د، خ�ا، دران%�ن ، ن��ش9$ �&. اس*» خ�ا دران%�ن
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و » ��&�ن�« خ�ا ، خ�د را در ,�$� و دران%�ن  . �&�» ان��ش9$ 
� .��د« ، » در,�$� و دران%�ن« ��  2Yن « . 

  د��� ،91 دوn:�ه�» ه��اد) « .� "�ز0 زرت&* و (��ا�2 +	�م 
= .�� «  .�ه# $�gد .�دن� ، ا�� در,�ه�.9 ه# 
%>��0 ن>�دن� و

 9Y:ازه# .���0 و ,%%$9 ش� ، » ح ، *%. �. 91 "ن	�را .9 ه# 
+�ه�# « و��   «�  .��n، دراذه�نن;
ن و ن0 �F<p ن� ، و� 

 91 د���  ، د,�,�ن9 س�خ$9 ش�د، .9 ,�ن9 ا) ،.��%* ، �Fن� "ن	�
 (��Fا$�اد ��.� خ�ا �� (��س$9 .�دن خ�ا « ��) و F» و�Qل « 

 «و » ن;
ن « ازایG ,[ ، .  را ن�ه� » ، در,�$� و دران%�ن 
 
ی3
8  ی
ز376
p0�  »، 8 ، 1�� ان/ »  در'�&ن"ـ&ی«  ی
 ،»ن0� 


ه� ،��ی/%�qدر "-، "��

م ی��Hا ���  �Hس رش/8 «  و
، »  ز6� ن
» ,�$� و ان%�ن ل خ�ا .9 تP�«  .�  ه�ار0 ه� ،�د�ن� 91 .�
ش/ 

 .9 "س�ن� ن��$�ان%$��  ،، ا�� زخ# .���,� راخ� ,��$9 .�دن� 
ا�� زخ# ، ش��� .  و ه��ز ه# ��ا�ش ن<�د0 ان�   ،��ا�ش 1���

 »  ان�
نز6� ن
س ر ن�
ن�« در��ه� ن�د��0 ,��$9 ش�د ، و�� 
���ن�  �n�. . 

 
� �ُـ�ـ�
ر Mی N� ن

ی, 

 


