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'ـ ه�ا
�� در درون� 

 #" ا��،ـ ���#" ش ،�� 8��9

 م�>�;دـ�:ـ�، �ـوه���� از 

 
 

  �� !���، ��وده�� ا��ان ��ه���	� ���� ن���� ���د در
  ، �	����� ان%�#� ه�� زن%+ و ژرف و &�)�د !'ار در &��%زر�#"
  �� )#اد" ه='ـ�ُـ� = (درا�/�ر+ ه�.�.  ن),"  ا��ان��ه��

 ، و ن���� �%+ ان% ، ان%�#� ه�.� ،  �%+���%!�� &�  د����،&,)�ر
�� ن)��3ن�ران�   .% ن، و��د دار ن���� �	���از4ن ��ه3ار+ ه� 
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�ن%+ ان% ، ) ��:�ار+ ه� ( 6)�ن	� ��ل 8)7 ز�,�� ان% ،  در�,)6	� 
&)�د�?�دن <��=� ا����>� ، &�ا� . ن� در��ار�; ن���� �%+ 

 در��ن 
��ن@�. % &�د+ ا�" ، &,)�رن)�و�) &�%اد+ ه�(ا�/�ر+ ه� 
 �  ) ، �:��B وارز���%� �),��ن 54ا���B(B< ،�(C، ص ( 8	6�

%�F( &,� &�دن% زن�ن و &�دن% ن�&�ن���ن� ��  &,�  &�Iن – 15 : 
�#ان را" ، دی, ا
#ر ���5ن ، 
� . �,�  را ا���ار در��د �?�دن% 

ز<��� �
3; �� ���5ن. و +را��5 و :��ا��5 ش#،�� ،  ��
?ا�� !��B ، !�ا+ &�4ن," �� در . » # ـ�ـ�Aد" 
ـد �ـ دری،دی@�3

�),��ن �� )	� �Lن�دا+ ��م وزال &�د+ ا�" ،  &)�د �?�دن 
، �� ��ه�� �)���M &�د+ ا�" ) &�Iن �,� ( ��وده�� L%ا��ن 

�4را��� و 8)�ا��� )#%  «  ن�&� ن�، و ���N،ن داد+ �%+ &�د ��ز
، �3 در �),��ن ، در��� د�:�، Q�رت و ا�� ��ر. » + ا�"
��S&� ازن������ �R « ، ا����  » �دنـ� دـی«  . � ا�"ن�):���

ِ  ه,�� ان,�ن ،4ز�ن و &)�7، �( &�ا� &�ز رو.� و  درز
� &� ��د. &�د+ ا�" » ر���L)3و &�ز زا.� 4ن %I�در، » 

)#�د ، و »  ashya ، ا�)�ashiا�� ��B! » د�ا�ِـashevd «  �&
^ �« ه�_�)� &� ��L,��.   ا�" :�ش�#ن و د*, ��دن��

)#�د  »  asheا�� ��B! )�,(6:ا�� واژ+ &�`�  ن)3در���4ن� و ان 
�ن%+ ا�" . ( ����,��L » + ه�گ���ا « ���^ �& cQدرا ،%��&

 » �(4ذر، ه��ن « .�"&�د+ ا» ا�#�ن%ن و �8ا��%ن �de &�ز
� �de و��e%ان را دا��� ا�" ��^، » ��L,���%ن ���%ر« ) . 

 ،&�د+ ا�" ، �� درز)�، �de ا�#�ن� L��� درL" زن%!� «
رون% د�� ��دن . &�و�% ،�Mس و ن	��B و 8��)%+ )#�د ، �� از��

&%�� ��ن )��ان  .  هd ه�)� ^�� را دا��� ا�" »!�ر«  دران,�ن
 �� "L��د ��دن « &�ز�ز زا=' ، ����' و « ، رو
# » ی�

ن+زم�
' ا�� ���
« دروا`h  . » �#ان +��5, م�@�دد ، ا
ه�)� ان%�#� . ��ر دا��� ا�" ) &� داد+ ( &� ا�/�ر+ »  ��د��دن 

او &)�7 . در&�ر+ ��د ��دن، درد����!	�� ��jاط &�`� �ن%+ ا�" 
)%ان%، و ا�� >�c را ���R `�&�6 « ا��	��ن� &�  ،را رون%��د 4ور

 kد�زا��ن%ن � �، رو�%اد� و ان%�#� »��ر�;  «و��  .)%ه% « &�ا
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)@�% &� رو� ��M'،ا� را "Nm %�@( nB> 4ن و R�� �& �� ، ، 
ا��1ر" ، و�� .  از4ن رو�%اد �� ان%�#� ، در ن���� ، �NL &:)�د 

« . �E;? را ��د م�Dورد �� ���Cه�5' اش از+ن +��5, <�دد 
  » ید« . ه�8%�%+ و 4ز�ن� و رو�%اد� را در&�ن�):)�د ، » ��د �

د? ا�53ع �ر دارد��� ?6
  در رو
#ِ  زمن، �� ا�53ع را،+زم�
 ��ا�� روی#اده? تری>' � �

# م�#ه# ، ��: Gر+ ،.�� ه�/�ا  

ن)," ، &L  �@6��#@�ر� » ��د 4وردن ه�� رو�%اده� در!'��� « 

��و? ، 4ن," �� » ��د «  �� #��E;? را از<Hش�5 ��م�@;ی

�#" ��ا? *�دا�)��ان," 
)3ه��  . ? ا�53ع دارد+*�ی �^��
o%ود� را ��  و%�@( �(�p� د و دوام ا����ع را�د ��% « ،���  

رو�%اده� « ، &� ��6 &� » 4ز�ن	�� ا�/�ر+ ا� « ا��," ��  . »
 �eت ��ر��(&�S� !,��د+ 4ن » و ��ق دارن% ، �� از &�ر��

 dر�':( .ا���ن 
 

 "@�
 �ـ�ـ�ز" زرتـ+مِ<�ا
 

 .ه," » ه�3ادش « " ، �s���ن):�+ 4�ز+ زر�#!�ا
،  » ، در!����s��� ه�3اد زر�#"«  �ن�% ا�� ،ان%�#� ا���ه�

Rاز� ��» �%+ ا�" ، در��ر�; ان%�#� و  ��او�، »  4ز�ن ��� ا

<�نا����ع و ��B,6 وه��، د�� و�> ? �� ��د ،�6E" ه
? ��ی�5ل تریIـ6ـشدرت�ا، و L�درا م�@��د، 
	�+ ه��  در

��Bوت ، درون���� ��	�ا �، وه�� ا�� �ـ ، ن#�ن )%ه%رن:�رن� 
R� ه��ن »  �را ):,��ن% ، �� ���% L�د ��&�%+ » 4ز�ن ��� ا

 . ه)u !�ن� 4!�ه� ن%ا��� ا�"،، از4نن)3» ��� ا� 4ز�ن « ا�� 
� ���,��ل ،ا�و�� ا�� �ـ�	�، � ��B��oت  &� ه)u رو

و,e,�ز�	�� 4ن 4ز�ن �درk و �^N)� .  ن),��% ��� ا
 . ه�4ز�ن ��� ا� ، دره�ز�ن� ، &� !�ن� ا� د�:� ا�" 

ن ، �
 از  دره���ه� ا?،را و م�5ن <Hش�5 ه���� تریI  ا
6 را،، از
� م�>�ا
# ، و از
�، دی@�<�
�زمن 
 م' ���# و  +
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#�6Kم� . �� دره�دور+ ا� ، . ن%ار�R� «  ،   d ��ر�;«، 
، ه3ار+ ه�  ن)3 زر�#��  �&%ان .�:� ازL�د دار�d ��ر��e د

 ��  ، » زرت��ه�;ادت�Lی� «&�ا� �	d و !3ارش و !,��ش ا��
 و 4ن را  ،+ ان% ا�" ، ���)% »�;ر<�5ی, ا
#ی�� ا
�MN' زرت��«

 ، و &� �I))� و �ز�ز? ��د" ا
#در ا�/�ر+ ه�� �	� ا��ان ، 
%�& ، �	� �ه7 و د��@�د و !o� +%�3�لِ  ه��ن �اد ا�/�ر+ ا

 ا�� ���#	� را ن�)��انه��  ورا ���4%+ ان% ،...  ه�� زاد ا�?�م و
،3(
�ض% �o���تِ  4�ز+ ، �� &���L"و 8�چ  &� ارزش و ن�

��   ، ��ز+ �R ان%�#� .، و &��م �Lا�� ، دور ر�e"زر�#" ���د
 �)%ه% ، )ُ&�%اد+ ه��( �@c ن� &� ا�/�ر+ ه�  ، %�
ان%�#�  ه�

 در�yه�، ن�B و�Cد )@�% ، و�� در&��C ، &� 4ن	� ، �� �	� راه
 »ـ)ـF3دـ)ـ«.  �ا��," �� در`z6 ان%�#� ه�� ��ز+  ، ا�/�ر+ ه�

ران%+ و ن���B وز�" �%+ ، ن� ��	� زن%+ )��ن�% ، &6@� &� ان%�#� 
ازا�� رو ه," �� .  � &e#�%  و ��8%ار� ، ��ن ن)3ه�� ��ز+

ه? �6, ای�ان ، از ) ��#اد" ( ازا��1ر" روای� ه? زرت�5'، 
�� ه?  د*, ش#" *�ه�O ای�ان ا���P�ا��   . �;ر<�5ی, <

�,��ش !و!3ارش  �	d  ، در �&%ان زر�#�����#	�� ه3ار+ ا
 ا����ع و �	�ن 4را.� و �B@�د��� �دم  ، ��ر�;4ن ��ان%�#�

�mء�� �� ،» ه�3اد «  �s��� زر�#" از . ����L ا�" ا��ان را 
|�� ���s� %ه�� زال  ( در ��ه�� ا��ان» ه�3اد «  &�ض��

 �M��(� و �  در ان%�#)%ن ،��%ه�� و�{+ ا�F(8 &�د+ ا�" ، )زر
  . ه)_:�+ ن�)��ان از4ن !��3 زد، ��دارد

د �ه��# ، » ه�;اد « � ای, ت�Lی�Q5ی#" و م�� Gازه ?��Rدو ��
��9*M�، 6Kو �ـروش« ِ�م ـ م '�>U وم�T, ، م�» Sـ�ـ�ـ
)��ان  د�% ،درای, ت�Lی�. م�@�دد  �6Q��|& ، �� Eـ�ـ ، ?; »
مM 3#ا  ،)واز�E;ه? دی@�( � ـ;دی@ـ�ـ �� ازE،ا��» روش, � 

  �B" ، ��غ ، ، s� =  ��(�) yima���ه�3اد .و ��ی#" �ش#
)"��� ، 8),� ، &�ز+ ، �ر+، !�از، ا�)d ، ��ر ،maetha ( ....

c� �� د�& ����sد ، ��ه�� ا��ان��ار&���ازا�� .  &�4ن ا
 »# در��ا��63ن ه�5'، ��1ر��'ـ�
ـ�ـ:«  �s���، ��ان%�#�ِ 
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#  »�دـ�«  .)��او�% ��: Gت را �� ه���Pن ت�E ،#�ی#
 ، م�
«  ازا�� �s���، !)�� وL%ا و ز�ن وان,�ن ، ه�� &����8 .م�#ه# 

'@5���: « %#(و   8)%ا�7، ��
#�ِ�» 8)�ن% «  .ن%�	�)%+ 
« ��E��� :�#ایS از���6 .  ���د+ )#%  ، ه�� 
)3ه����4�7ِ 
'� . ��د» � ه ـ�
ـ<ـ�
ـ<«  �
ِ#ـ�ـ، :» �
# ـ�ـ:« .  &�د »روش

cQه�3اد ، دو ا، �� 
 « ��  ،» دی@�ازهG « دو :#ی#" ی،��ودو
dر&�ه�روا��3«  ،  »�(
 &�هd  را» رن:�رن� « ��  ، »���ع دو

 . &�دن%

#ـ�ـ:« � « ،، cQدرا  �& '
ت T1R  ن �� ، ا�"<�ه' �� م�

)�ن دو 8)�ن% ن� ا "� ) �Ns` =") &� + ��س�ا +%#( ��B! 
��	� ا�رب (  . (#
��: cQدرا ��  »pad+band  « %��&، �& 

 ���^ »%ِ�&"B� R� d"، »  &� ه��8د« �� و»�8.)��«�� و» 8%«ا« 
cQدرا ،، ���^ �&  » "B� «د+ ا�?�&�و  ،"�،  ���^  »

 dد &�ه�p��3ل »#ـ�ـ �«و. 8)%ا ��د+ ا�" را»   �& ، 22 +� 
( ��B!�� د�غ «  ن�م د�:�ش ، #�غ » ��� ���^= ا�"، &� 

 » vaste، و���vasوس « ، ه��ن واژ+ » &�%  «  . ا��sل ا�"
 . )8)�ن% ، 8)��"  ( ��ر�� ا�"» &," « در��ن,@��" �� 
� &� 8)�ن% %I�در )%�& = csB(pad+thang :ـ�+ #ـO� ��B!  

�cs و  &� ^ ،»��� «  8,�نِ%.)#%+ ا�"  d3&� ه(
� دو��
 �� ، ��e( ، »���#" م���
#« دو�E;ا�� �� ���? ه�#ی@�4

« &�هd، » &_� و زه%ان« ازا���و  . �#7 و ��ذ&� &� هd دارن%
+رم5W'  .، 4&,�� &�د » &	�� و ار�� «  &� ،�	�ن.  &�دن% »���

�'  �� زم�, �ش# ، �� ����غ �� +��ن �ش#T5, ا�� ، ی��+ ،
 » O�» 4��:)%+ = 4ه�:)%+ = اه�S)%+ « ا��	� &� هd . ا�� » �

ا�"، ه�:�� &� Q%ا� » 4��� = 4ه�� «�R 4واز، . )#�ن% 
�ا�� وه��ا+ &��%  ، �j(��» 4��� = 4ه��«� .  �R ا&3ار 

، d(�@(� و ����M را %sj ، d��#(
�ن � &� 4ن ، �#)%+  
� 4ن را &,�� L�د��و،d(#@(ن �� ُ��S �� ا��," �� .  �
ا

 �)��غ �� ُ&�7 وا76Q را 4ه�ِ�و، ������� ، ���#" م���د 
 %�@( .���  �� �� و�غ 
	�ر�8ض�)�&��%،�)��غ و 4ر
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)#�ن%  +%(#� d	& ،%�:�« از . دره�ان,�ن��	3 &(
، » �#7 دو
�� ز)� �� ) ه�3ادش ( �d و ��� . ��� ، %�%8 )�F% 4= 4ه�� 

)#�ن%  +%(#� dه �& ،%��& ���) ن�زا.� ( وُ&� ) ���ل ( = �َـ&. 4ر
)#�ن%  +%(#� dق «.، &� ه�Cو �j� �!%(�L«  +%(#� dه �& ، 

 .4��� ه,��% = )#�ن% ، ازا�� رو 4ه�� 
 ا�)d =��غ = ه�3اد =  ، ���  در��ه�� زال زر�ه�� 
)3ه�

�	�ن و ز�ن و ��ن ، ا�3اء &� هd  . &�دن% �ر+= !�از= ��ر= 
+%� �o6�cs ، درهd &,�� ، &)@%�:� دو�)%+ و  dه �& �� ،

= &ِـ� « L%ا ، �� ار�� &� ه�)� >6" .  &�دن% �#)%+ ��ن%+ ،
L�ان%+ )#% ، » vanh=  &�%+  &ُـ� =  �َـ,=&," = vas=وَس
= � �ِـ«   .&�د » � 
)3ه� &� هd  اcQ و��
#�� ا��sل ه�«
�ن

 و ،» :��
# م�#ه# =  م' ��#د« �E;ی�� ��،»vanhu= ��ب 
�  »ون « در�" ه�)� واژ+��^هd » ��&)%ن و درL#)%ن «  ، 

6 ،&� >�Nرت د�:�،. دارد �
�>
�> #
 دی@� <�
� ه « ی از:��
Gه�« ،» '�  »ه,���c  درL" «در�". ، :#ی# م�Dی#  »  روش
 =  van�"، ونا»  ��L c%ا و!)�� و ز�ن وان,�ن «��

vanaa%#( و *ن�� �?� ^�ب 4ن، ( L�ان%+ � )  .  �%+ ا�" *
���s� �("» ه�3اد«دره��ا�(:�#
 .، دو ن@�� &�)�د� در�M4ز، 

��« و �?� » ��ان%�#� 8)�ن% « �@� ه�)� � ،��ا
#ی�� ش
ی� دی@�<�
� ��دن :�� « . "B� R� )�:، ان�?��� دو`6�و  ��( +

 ��( (� ، dـ» !�دون� ���4��%!� « � &�ه#@(�% ، ����L�� را 
dن ازه�
  . د�:�!�ن� ه,��%،ه,��% ، 

 » ���
' «  ، ه���� ا��5ار ��درِ_»روش�' و ش�>
�> #
��:
O
ا�� ان%�#� ه�3اد ، در��ه�� زال . ا�� »  � روش�' ،ر


)3ه� و 8%�%+ «زر� ، ا���ار &� ��L��� ه�«  �mا�& ،  » kدر
ن ، م��5ا
�� �E;? را از�E; . &�د » رن:	�� !�ن�!�ن �
ا

#�وت داش5K5م O
�# ، �Eن دور�« ا�L ��N�د واژ+  .  دی@�، ��
� » !�ن ��^  .دارد » رن� « 

 زر�#" ، ا�� ��ان%�#� &3رگ و  »�s��� ه�3اد« و�� &� 
 �� دو`6�� �s��� ه�3اد زر�#" ،. ژرف  ان,�ن� ، �3�3ل �% 
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��pد &�دن% ، &|���6Q ان%�#� ���L" را &,)�ر  dا و ازه%� dازه
ازا�� .  )@�د  و ��� درض�� ، &,)�رL/�ن�k و�� ،��د+

�� %F(  :�s��� L ،�ا+ ن�L�ا+ ، &/�ر�/�j ، ا�� ان%�#� &�
�� G����� G�
م' م��5ا@�د  ، �هG +ن دودو�E;را هQ5م O
 ر

 #� . >�Nرت د�:� ، �@� �?)% &��% و د�:�� �)�+ &� . داش�5 �ش
، ه�)� ����� 8%�%+ ه� و » &%و�" �@�� « در�" 8)%ا�7 

4ز�ن	�� ا����>� و اL|`� و �)��� و د��� ، &� اض%اد �)�+ و 
 ��?)%، �� ��ر�@� و رو���.� ا�" ، �� �?� &� ه�� اد��ن ن�ر

 %��(%اد در&�ا&� ا�� ��ه7 8%�%+ ه� &� اض. &� ارث 
�� &� �^zs و �e" ان%�#� ... ) ��Bوا���ن ، دو�" و د��� ،( 

% ، ���ع و !�ن�!�ن� �Sن�( �4)3ش «و `,�و���%� و >%م �,�
، &� !#�د!� و &�د&�ر� » 8%�%+ ه� در د�:�!�ن� &�دن#�ن 

 %#@( c6 .در&�ا&� C)� ان%�#� ه� و اد��ن وا<3اب و ا`�ام و
�ن	� ، &� اض%اد ، رن:�رن� &�دن ه�)#� ��ه7 8%�%+ ه� و 4ز

 ���^» ن,N)" « ان%�#� ه� و اد��ن و ا<3اب وا`�ام ، را &� 
 %�@( �Bد و ن�C ه%، و�@(. 

 �K��* »�ِ��
' ش�� ,�@
 �� *�ه�O زال زر? و  ،» ر
 وی�ان  ، ازُ�, � ت�Lی� تز" ه�;اد زرت�� ،�����' ��د ،

 ، را+  &�ه�)� ���8 ، درا�	)�ت زر�#��» �Lد« .���5 م��#
در<��)@� . را 8)7 !��" » اض%اد «  &���L���، ���8 و &�!�3%ن

  ِ �5, از را" » ��د « <�ه��در*�ه�O زال زر? ،  ش
6 ��د�@
ر@
6 و ر�
6 و دی@� <��
�>
�> .  

�)��غ ، . &�د » ���
O« ازا�� رو &�د �� ن�م د�:� �)��غ ، 
�)��غ ، ا��	��ن� &�  . � ���"ا�6Q &�د �� �o�ل &� ه�� رن:	� 

 زال درای, *�ه�O. داد+ )#%» �Cوس « &�و » رن:)� ���ن « 
�� ، ا��5ار ��در_زر?�
'« ، ش�>
�>   » �E;ه و :#ی#" ه

دو�" و . » ازه�#ی@�د �E;ه و :#ی#" هتQ« ��د ، 
� �� در_ 
��pد &�هL«d)�و��« د��� ، �� 4ن_� �?�  3(
  ن�)%+ �% ، دو

3��jوت (
4ن_� در اL|ق .  &�هd &�دن%) ���ع ( نN�دن% ، &6@� دو
 ���pد &�ه d����L �%+ &�دن%، 
)3ه� ، �و دراد��ن ن�ر
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ه�����F  « 4ن	�را  و،8)�ن% داد، �� &�هd ن)3 )��ان  !�ن�!�ن &�دن%
6ر«!�ن�!�ن� و رن:�رن:�، در �cs. ��د» �  « %#( . ن��د+ 
 ، ن#�ن  »&� رن� �%ن« .  » ر
O و��? :�از،��ن �6ران« 

%ن)" ،��j و��د� و و��ان� �.�N" دادن ز��و&� ، و ازد 

��ن@� ��دو�� !��% . رون�j &�د : 

 ا��ان �8ا��%+ �% رن� و&��    ��ا�� &� و��ان� 4ورد رو� از
رو��� و��ر�@� &� ��دار « ، »�)�+ و �?)% �%ن « ا�� ��ه7 &� 

 درا�	)�ت زر�#�� ، � ��دار دوض% ،، ��از و��ود &» دوض% 
ا�� .  ه,�� و��ر�; و ا����ع ، !,��د+ �% 8%�%+ ه��در��ا��

"��^، �jNCت  و اL|ق ، و در ان#�jق ا����ع &� �R ���^� در
�%، �� » درون% از ا��ن « ، و » <@�" از6"  « �8ر!�ِ و

«  �	�ن &�  و�@���:� ،»����و�ء�  « ،ا�%ادش درا�|م
 . !�د�% »�	�د«  و»k�8 ون�S«  و »ا�,|م و دارا��oب دار


��ن@� د�%+ )#�د، �،  » ه�3اد «  �s��� زر�#" از �F(8�%  ه�
 ���s� %ض�& | زال ��ه��( در ��ه�� ا��ان » ه�3اد « ��
 �M��(� و � �F(8�%ه�� و�{+ ا� در &�د+ ا�" ، �� ) زر


��ن@� 4% ،.��3 زدان%�#)%ن ، دارد، �� ه)_:�+ ن�)��ان از4ن !  
د �ه��# ، » ه�;اد « � ای, ت�Lی�Q5ی#" و م�� Gازه ?��Rدو ��

��9*M�، 6Kم ـ م� »S�، م�>U وم�T, » روش�' و ��
)��ان  د�% ، �� درای, ت�Lی�. م�@�دد  �6Q��|& ، ، ?;�E »
مM 3#ا و ) واز�E;ه? دی@�(  �� از�E;دی@� ،ا��» روش, �

  ان%�#� ، !3ن%ه� و ���^� ه�.� �� ا��&�dM. ��ی#" �ش#
�#ِ� ��ق ا�^�د+ « ا�� �L  R�اه% 4ورد ،  &� &�ر&�Nر)Fورد و

 ه�
�% ا�وز+ ، ان%�#� ا�  �� &�د+ ا�" ، »	d در��ر�; &#��"
 %�F( � d#
 �& ،� .8)7 �8 ا���د+ ا
، در  » ت�Tی`« ،  &� B	�م ه�)� ان%�#� زر�#" ، �@�ا�"

�j� �د ، �� اط �#)%+ )#�د د����!	��� *���K «ام�وز" ، �
 ن�)e�ا�" ، ، در�#� ا�� ان%�#�و�� زر�#" .  ا�� »��1ر��'

از د��ع «  &,�زد ، &6@� نe," دران%�#�  » ��B,6 ا� ن��� «��
&�!L �!%�3�دش «  ، &����8 »`%ا�" زن%!�زن%!�، و
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 ،نe," &� ا�� ان%�#�او . &�د»ازاه�را3دا، &� ا�� ر���" 
)e�ا�" »  �|  ، را»ض% زن%!� = اژ� « و » زن%!� = ژ�� 

  &��ان و، ���L"�� &��ان 4ن	�را د`)�j ازهd &�ز ، ازهd �%ا ��زد
 ودرا�� !�3�7، ا���ار ،»&�!�3%«   درزن%!�)�ن 4ن	� ، �@� را

 . 8)@�ر ��د درا����ع و ��ر�; » ژ� + ا« �ن% ، وه�)#� &�ض% 
#" ـ#یـاز :« رت�� ، ازای, ش��" در_ او 
;د ز» �د ـ�« م�6Kم 

دره�4�ز+ »  �Lد « ���B! �e از  .م�T, م�@�دد» =' ـ�ـروش
@� &� را&/� ��ر�«  
� در�� از ،ا� ، &%ون # �e����L 4ن@�

، &� ��دار !�ن�!�ن� »رو���.� و ��ر�@� «  ، ودارد» رو���.� 
)#�ن%، �� &� ��دار اض%اد kن%&��� وه�، در�
 :�د�و�«، 

�   .�"ا»  در�/o)�توه�ز+ رو
�ا�z �	� ،ه5K>�ان ر�G5 ا���N  در �&  � �� دراcQ ، ان%�#� ا

ه�، » رـ� �ـ�«  �� از��وده�� زر�#" ا�" ، �(�6�, ��  »
 "L��� رد و�L�& +�(�� &��% ض% زن%!�= اژ� ، از زن%!�= ژ

 +ِ  �Lن�اد( در C)�C ، 7Bح )#�د ، و از د�%!�+ �)��M)�ن  ،» 
 d��م و زال و ر���5، ) N�Rر ژر*�5و د  ،، &%ان وم5��ع ت����

���z ، &�ر�� L�اه% �%  "Qد، �� در���#( . �8�; داد+ 
 »  و��د���S«  �� 3#ا
:Hی� ازم�6Kم ،»روش�' « م�6Kمِ  و�� 

 ی ه�;ادِ�ی#" و 3#ا ��دن ـ�« ��د" ا�� ، 
;د ������ن ، از
�K3د #
د ��دن +Q5و م ،  Gه، &6@� در_ 
���#" ا�� » و �

B	�م  �%ن ،��غ« �� »  &� 4ب  ،(8���� �de« در�" از �& 
)#%+ ا�" »  .... ��� ، �ر+ ، = !,��د+ اش k. در ����در8)

3)#�دN� ، de� ، de� �& ،4ب�	و در د�%!�+ 4ن ، de�  »  رو��
� ، ا��," �� در��ن او���.� و 8	6�. » و8%�%ارو د�%ن� ):�دد 

ن ، .&�`� )��ن% » 8)�ن% �s��� �de ، &� رو��� « ا�� ������ 
63ن را ?  ،»' ـ��5@ـ�ـ: «  ��ا
#ی��ِ  درای, ،ه�� :#ی#" ه

#
�	�ن و ز�ن و ��ن و رون% ���4�7 &�ا� 4ن	� ، . در_ م��bد
ه�+*�ی��' از +*�ی�S دی@�، :#ی#ارم��# و &� هd 8)���� &�د ، و 

�#ا، ُ�, ای, رو=�#ن  (# و م�;ا=�# و ��م�Dم#م��و=�# و م��5اوی
ه�� ه,�� ، و��د L%ا را ، &� » 8)���� &�دن «  ا�� ان%�#�  .)��د
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» و��د� �%ا و&��%+ و ن�ه:�ه� از!)�� و ان,�ن « ��دار
L%ا، و!)�� وان,�ن، در�@6	�� !�ن�!�ن، &� . ن�)��ان," ، &?'��د 

��� d:)%+ (ه��4=+%(S�و 4)  4ه "Bغ و��و���e( ) "( (
)"( �	�ن ه,�� ، �	�ن 	�. &�دن% maetha ( 

ه��ن )��ا.� �� دراو��� �&%ان زر�#��، ( در)��ا.),d.&�د 
B	�م ) ه�@�ر اه�را3دا ��د+ ان%  ، »�	و�Qل « �� از» 

 "B� R�  ِ � « 8)%ا�7 ����� &�د، &� » و4)3ش��^8)��ن &� 
« �� ه��ن رون% ��ه7 8%�%+ ا. ����� �% » `�ارداد و)��ق و>	% 

)��N% ، �� از زر�#�):�� » ا���ن  و>	% و)��ق « ، &� » >#� 
� >���ن� ، ه�� ��8)_� �	#N�� )% ، و�ر �&� ه�� اد��ن ن�ر

ازهd رو.)%ن زنS)�+ ا� �c  « � ان%�#� ا�. ا�"» ��ه7 « ازا�� 
+  در�" دردا���ن ���4�7 ��ه�� ، &e�&� &�ز��&)%+ �%،» ه,�� 
 ��د ، 
� ��Generation 'Nرو
# +*�ی�S ، :�#ای�'. ا�" 

Creation.د?  �� و��ا��6ت زرت�5' ، ��ش��د" ای, ا
#ی�� �
ش# »ه�;اد ��ی#" ازهG« �� ،زرت���  ? ، ��ا�� :#ی#" ه

،  در_ م��bد  ،  »��ی#<'« زمن و ز
#<' را درای, ��ا
#ی�� 
 را � » رو���«&�دن ،
�ن در&��%ن ، در�%ا &�دن ، در��pد 

 �� �ا���N ا�	)�ت زر�#�� NS�ر &�د �� درا����>. ���" 
��o��s ��% ،��ه�:#�ن �)���M &�د ، �� ان%از+ ز��د   .

 &/�ر �4@�ر ، » ت�j روش�'« زر�#" ، �ن�% )��ا.)�ن ، &�
 و ه�#@c ، ا�"��ن�ن= �c زن%!�!�و� �� ن��د ( ��ه�گ !ُـ7 

� و ان�3ا>� را ن) ه|ل �+ ا�" �	B ����s� �@6& ، د�& ��
 �� &�)�د ان%�#� ،»�B" نe,�)�« دو �� ،ارا.� )%ه%» ه�3اد « از

د �ه��# »��1ر �#ی6'  «درا��ان &�د ،Q53#ا ، و م Gازه .  
،  ن�د�%+  ون�!��B ون� ان%�#)%+ ):'ارد،دروا`h ، رون% &��%ن را

):)�د d6, cQا R� و4ن را.  
 �� �s���ه�� !�ن�!�ن� در��ه�� �)���M ،» د ه�3ا« و�� 


,N)%+ و ��غ &�هd « از4ن دراد&)�ت ا��ان &�`� �ن%+ ، d	& "B�
هd &��%+ و ا�� �B" را 
� �,� ؟ و �� ؟ و 
:�ن� ؟  از. &�د »

�ر+ ، زر�#" ، ��| �@�ت  درا�� & ؟در�%+ و �8ر+ ��د+ ا�"
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 %�@(+ ا«  ا��	��ن� &� &��%ن ا�� �B" ازه�%�:�،  رون% 
�ن.
 �)e�ا�" &S�:% ، �� او &� 4ن� ���" ،» ض% زن%!� = ژ  .

S�ن در�k +*�ی�� ، :#ی# م�Dم# ،  زرت�� �� ازای, ت�Lی� ،�#ی
 kbر" ش#<' ، �� ش
'« ای, ��ی#<' و:6
 G�نز�
 »  درا

د <�دی#Pن 8'�� ن),"ای�
�ن ه�!3 در �� ، ، » '
6
 G�ز 
ن �
�ن% ، و �?� &� ه�� اد��ن ن�ر�» ��1ر��' 
��ر و�3د ا 

 &�ا� �#� 4ز�ن� ��ز+ از ،�)�B:� زر�#" . &� ارث ر�)% ن)3

��ن &3رگ &�د ، �� ا�� » رو��� و &)�7 «  »'
6
 G�را  » ز

3� ن#��د ،ن�د�%+ !��"(
�ش  ن�د�%+ !���� ُ& «ا�� ��S&ِ�.  و &� 
"Lاز در �L��« �
� ، را >/�ر در ا�	� ن�  %�@( :)� &)�ن 

��د�     &�او &:'�" ن�!� ، اهc درد %��N& 3 راN� ��Lدر 

�)� !B" او ��: %�  ا�� ��خ &�و

 �� &��N%ن% ازو ، ا�� �o=� ، 8)�ن%
  &��� را+ ،ا�" و��ز+از4ن �ّ�

 ��">+ ���
 ای�#م ، زی, ��ی#ن 
ه' از>+ ���
 »+زار « ه��زش 

 ش�د ، یm ه�5K دی@� ،  ��l دار
 �� �B" ���4��%!� 4!�ه#%ن از &��%!� ازُ&� و ر�#�«���N ، ا

 ه�)#� ن)�ز &� ز�ن ن%ارد ، &6@� )��ان% ��ر� ، »ان,�ن ا�"
6 3#ا��دن.  &��% و4ن��» اژ? «  از  » ژ?«ای, 3#ا=' ه�;اد ، ت

 �� در ،��د »  و��ش�� و��گ« از » , ُـ�« 
�lد ، ���b 3#ا=' 
� �� ��ه�� ا��ان ا���sزن%!� « ز� "Lدا�"» در،  �� 

  ِ ��9 �� &�د ، » L%ا و !)�� و ان,�ن &�هd« در&�!)�ن%+*M� 
ن « <�ه�از » �#ا « 3#اش#ن و��ی#" ش#نِ  <�ه�ِ �
 ازو ،»ا

L%ا و ان,�ن ، �� L%ا و !)�� ، . م��# ���#" » <�5' « <�ه�
 هd »ه�3اد = ��� = ��غ =  �B"«در�s��� �M��()�ن ،

,�. &�دن%  �j� ، �6 » �<ان�3ا cو ��ءو��(,B� « �@6& ، د�Nن
 O��S « درای, *�ه��«،  � '
�6�» زی�5, و ��دن «  ای

زا��%+ �%ن و �@�ن ����� « ، ا��	��ن� &� » &)�7 �����  « .داش�
4���ن &��%+ از « ، �� ه��ن  »  ��6 و >cj «ان,�ن ، &�. &�د » 
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ا ازو��دش ، &�  ، &� �R &)�#�، ن�)��)%، �� �%»��," 
� &?�دازد ، &6@� �:(
در���S ی*5, ، ه�5' �=�ه�و ر�� و ه�

�*" ��دن =ه�5' ی*5, ( م' ی@
 ش#ن، �ازا�� .  )+*�ی#ن = ��
 ، از ان,�ن و از!)��  » ُ&� ���4��%+ ه,��«رو ، �%ا دان,�� L%ا ��
ن و<�5'، &�ا� �)��M)�ن ، �
از ،  ��ی#" ش#ن ر<6? و�3د ا

ن � ت�Lی�ه�;اد زرت�� ،  . &�د  ه,��ازُ&� L+%�����4%ا و�
ا
�#" در��د ، ��ی#" م��# ، و�'  �از<�ه� �#ا=' ، و از ُ�, +*�ی

6ن ���5 م��# � .ای, ��ی#<' ، :
6ن« ازا�� رو &�د �� &� 4�ز+ زر�#" �@�ا�" ، 
 G�در  » ز

ن�
 زال زر و ر��d و �Lن�اد+ ا��ن،.  ، 8)%ا�7 ���"<�ه� ا
در4�ز+ زر�#" » زdL ن	�ن در!�ه�ان,�ن « ���� 8)%ا�7 ا�� 

4ن	� در�" ه��ن درد� را . ��8)_)%ن% ،، �%ن% ، و ازا���ن &� او
1ر*�ی#ا�#ی,  �� ،ازا�� �s��� زر�#" دا���%o  ا%L �.از �%ا 

%���#( ازان,�ن 
� �,� �8�)% زان د��ان� �د


�ن دار� �� درد�؟» درد  « �E ��د��   
�
  :���� ،درد +
��)� !B" او ، �� 

 � را ، د��ـ#" د�ـ�یـ�� �Eن �ی# �
 و �� 4ن �#�� د+ روز را ن)3
3(

:�ن� 4ب &��% ، ازه��  

 �,� را ه�_��ن &��% L%ا را    ��د ا��ار&�و� �4@�را

'ه�� >#
 درد +ن ��د ا? ز

'
ی#ت ، �ن را 
#ا� ?;�E �� 

#ا
' +ن و ، +ن ��اه' ه���� 


� ��را�" و 
� 8)#�ن%ان ، �(� d 
 �(�
ا�وز+ ه�� ,�.c ا����>� و �)��� و ا`��sد� و د���، 

درد� را « �Cح )#�ن% �� ه�� �د�ن و�B@�ان وره�Nان ، 
« و�� در�" ، . »)%ان�% « ، »�� درا�� ,�.c ، ��!#�د+ 

 +�	
درده�.� �� در,�.c ا����>� و�)��� و ا`��sد� و د���، 
 .، &%�� 4��ن� ه� ، !����� و دان,��� ن),��% » ):)�د &� L�د 
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 �6�, از ،درد �%ا.� z>�Q د�"« درا���S >/�ر، ن�!	�ن ، از
)Fورد ، در<��)@� » زdL ن	�ن� « ,��6 ، &� » د�" &��%+  �رو

>6" �%ا>� ا�� ان%�#� . ا�" »درد �4@�ر« د�" &��%+ از �� ، 
 ه� و�3دِ  ����ن، ا3;اء در*�ه�O ��در ذه� >/�ر، 4ن," ��


�
ن. ��ا» �#این �هG+م�j «  ، 'ا�
، ��6" ا?  درت, ا
ا��," �� &��%+ �%ن د�" از�� . ازه��#ا=' �� هG +م�>�5 ا��

 ، ن�م L�د » د�"«ان,�ن ، &��%ن L�د �)��غ ازان,�ن," ، 
�ن
 ",M��(�.  

ن%  �� ن�)��ا ،و�{!� �)��غ ، ه�)� (8���c� �: ��ن	� &�ه�,"
  ه�)� ان%�#�&����8.  ��ب &)�ورد  ازه�%�:�ه�!�3%ا.� 4ن	� را

 ن�)��ان% �%ا.� �)�R را ، ازه��ن �M4ز، �� �)��ثا�"
م� .، ��ب &)�ورد ازL�د�زم���د � ای, ا
#ی�� م�6،شه�+  .
�� ( �ش را &� زال ـ ه�)� ان%�#� ا�" �� �)��غ ، 8&����8

)%ه%) ه�ان,�ن�  ) Q�8، ن��د ا �& ،��� �� �B� c" &�دن,"، �8
 ",j#< ���^( �6Q��|& او ، � ، �� در&�L�رد &� ه� 4زار
 %&��#& �ن �K3 ��دنـداش5, : .&)�ر�
ن�، �
  ا� 

  L�دِ  �)��غ ، L%ا.)," �� درد ه���ن� ، درد ��ن .�������
از درد ه���ن� ، L�دش، .  �)��غ ، L%ا� درد�7 ا�".او�" 

N(
ن . �د),�زد ودرد �� هG +م�>5@' ه��  (�#ا ، �� 3
6
  و L�دش ، ، ، از درد ه���ن� ، L�دش درد )�Nد ا��)3

�	�ن 8)���:� « ��ان%�#� .  <�ض� ا�" ه����� دردا�" ،
 dن &�ه�)Fوردرا درا�� ��ه�� » م�گ« ، ان%�#� » وز %�%8 ، .

#
#
��9 �� ����غ م' :��*M� ، م م�گ@�6 دره
 و� ،ه�� 3
#��bو�' م��o او#
�#  �Rان ،ای, ر�T3 �� �#ا ،.  و م�Dم�;
  م

 mی �b�� ،���
 '��s6' و ت��l�ت �T3ر m« ی ��ز<�
 ه��ن ان%�#� �� دان� �غ ،ا�� .  »دره�Dم�;? <�ه�ی��

)3ن% &�هd  ا�" ��در�/� ا�/)�>/�رF( ، �S�,در� ،R� و  
  ،وا<% �غ ، �)��غ از�� دان� . )#�ن% » ��ن�ن = �)��غ « 
  و8)�ن%ِ ازا����عه��ن,�ن ،.  ، 8)%ا�7 � ��&% �� ��ن�ن," ، L%ا

 �� ، %&�� ��+ 8)%ا�7  ، dه�& �	�e� رو���« ه�� cQا «
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 %#(
# ی*5, ت>�6?  » اk9 روش�' «.���د+ ��: #� ، :�Dی
ن ، �ه���>#
6 . ز��E 5, ه��*
# ی��:  #�اk9 روش�'، :�Dی

�� ه���وی� د ر��#ن �� ���S  ( ده��� ،'��Aی#" ه�#:
 در�@� از دا���ن	��  ،»8)���:�  «  ا�� ان%�#�. )درا�53ع 

� دوامِ    �� &�ر�� اش، &� درk، &�ز��&)%+ �%+ ،>/�ردرا�	� ن�
'����� O�)%ه% ن)3  در63ن ا�Mم'،*�ه � . ، ��ر

��ن� ، &� �R ان%�#� &�)�د� و��� ا� در��ه�� ، &� ا�� 4
�� �yه��	(&���� � و&� ��#)�&ّ�ان و &� اره�ب و L�ف ان:)3

� �@�6  ،، از)%ان ض�)�، &%رن�)�ود ، و ه�)#�و و<#" ان%از
):�دد  ن�ن�ار، 8%�%ار و&�ز، از�8 �8د+ ، ،ن��� &� L�د !����  .


# ، �6, «ی�E m;? ،ا����،  ، �Eن م��5ا
# ه����  » م��
�
، �@��اL" و�B" و ا�,�د+ » �ن%ن  «  .�زدو �3ان ��درا 


# ، �Eن ه����  »,ـ�6ـ« .  �ن%ن، ن),"  ، ز
#" و:ی#ار م��
 &� ه�)� >�6," ��  .را دارد» 
�<�د? و
�ش�? ��د « 
��و? 

 &� �8ه�� رن:)� زن%+ ،�)��غ ، ه��ن ���%ر�," �� ه�)#� ، 
ِ  درا�� .��ز+ ، از��L,��ش &�)e)3د  س �tا و �«دا�5ن�« 

� « �� ���% ا�%�� >/�ر، از '�� d(@> « �#�%ه�� ان ، %�@( cjن
��" ، در`��z دا���ن 4دم و<�ا &�`� �ن%+  �o& رد�ه�.� �� 

 را  !d و�� o��%+و &�ر�� 4ن ، &,)�ر� ازن@�ت ،ا�"
�� » �س ّـ�ـL  »L�د ن�م  ،ازا�� !'���. 
#�:)�و &��,�� ),�زد

 . ، <�و� ه�� /z6 ا�" در`�4ن ، ن�م ا&6)� ا�"
+ انS)�6+ ��را��» �ادم و<�ا«  �� &� �s��� ،درا�� دا���ن

 �6�,�  �،ا�"» �B" ازهd &��%+ « `�4ن� �M4ز)#�د ، ه��ن 
ا�" �� ) ��+ ���8ن �� �)��غ = (وا�� ا&6)� . 4دم و <�ا &��% 

، و &� هd 8)�ن% )%ه%، &�dM ز�" ��ز� او ، ا�� دو را از��
 در�)�� <�ا و در�)�� 4دم  دو ��دk ، ��)� �� &� دوl#یkتL�دش، 

):�دد  ��B	ه� ه�دو ، !�� ن�دد ، و در درون !�:(. »  ��(� «
^��� » �)��غ =  ���� =����� «�� L�دش ه��ن واژ+  ، %��N(

درا�� دا���ن . ):�دد » �)��غ = د��= زه%ان« ، ��ن#)� واژ+ 
 و &_� اش را ��  ،�
# ده�#" ا�� اk9 :�ا���! ، )��ان د�% ��
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، %�@(� 8)�ن%د  &�ز4دم ، ازهd �8ر+ �8ر+  dه��ن,�ن �8 .  &� ه
 &_� ا&L �(6�ان%+ ،از4ن@� 4دم و<�ا ، L��س را �� درا�� دا���ن

`6)� )   ا�"  �� �B" ا&6)�ودروا`h ه��ن L�د ا&6)�( )#�د 
%�@(، �& c�%N� ، %رن�e(�K3 ا���! یm  و L�دش و<�ا 4ن را 

��)� &� ه�. ):�دد )  زا�#:�+ &)�7  دو=در دو د��  ( در دو��
 %�o�  «% �� او رادر`�4ن ، ا� را &� ����د )e�ان>6" &�د ��  

 ن�Sت » ����س �� ا�s%ور ا���س  ا�'� ا�e��س ،ا����اس �ّ�
زم���د ، و   .&%ه%�+ �uت ��ر" *� �� '
+�R » ی�م m�اv ، م

� 4ن," �� او، �6/�ن �� ��Rِ »  ا�#ی,��^L�ان%+ )#�د �� &� 
 », ـ دی«.روز `�pوت ، و �3ا دادن ه�>��6 و ان%�#� ا� ه," 

?دره�ن ��+�ز �R+ن�Tو ، م O�د" تTود ِ  *�ق ا�#uم  »
ن، � روش�' مx�1 ��زان �
وت ش#ن اQR « م�@��د. »

,�ن، ، �^��� )#�د، �� ان» روز د�� « ، &� » د�ـ�
در��
@���� ا>��ل و ا�@�رش، `�pوت )#�د و �)�B داد+ 

« ه," ، وهd»  هd `�ض� «در
�)� روز� ، ،  ا� .)#�د 
 zpM�(
�)� .او ه�دو �cI را L�دش &� >	%+ دارد  . »  
 &� ن�ر/�6 ��  و�@��،`�pوت �%ن دره�>��N(��� »�6 از


@���� �3Iش از�� �اوا�ش، ه�� دان� ، و �Sزات �%ن &�ا
 ، S
اv ، ��د را دراوج ه��l و وt�� ا
@�;? وم>�ف ��د

ن م�#ه#�
? ��5, ا��  ( �Tم �� '��oف در��4ن:�+،  .) 

�)� ا�	�، در���8ن ���&7، از » �و���� ا&6)� �� درد�	�

�د�ن ، �Lن� دارد  « %���(�&%ان زر�#��« در�" .  �)��ا 
 L�دش س از ���z داد+ �%ن��« ه�)� ن)3، ه�)#�  » در او���

ه�ن ����غ ��د �� درد�6? » ا���!«  .دارد  »   از�د�نرا

� داش� دا�  hr +day، ه�» hrdayدل « ن�م . م�دمن +ش�

 ���^ه�_�)� ن�م د�:� . ا�" » L%ا� ن�� « &�د+ ا�"، �� &� 
�  «دل دره3وارش، dر�  = dر� ���(� ن�= ��(ا�" �� » 

( .��N% ن�م �)��غ 
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  ؟���Eدر*�ه�O ای�ان،،  »دل« 
ش# ؟» نـا
��دـ�«ورا��1 اش �lم� �E 


� ��د ا��« دل،  �� در��ا��و�3د ،م�
ش#lن، <��5د" م��
 ا

 
 ا���N+ �	�)%+ در �m4ر>���ن� ، »  دل« &� B	�م  4ن_� ا�وز+

« ، ان%ام ����L)," �� &� » دل« )#�د ، 4ن," �� )�ن%�#�% ،
��ا�� ت, « ، در» ��د « در*�ه�O ای�ان ، .  �ق دارد�» �Lد 

3 داش� ، 
� در» »��� =��«.  cو� ����ا��ان,�ن، &�  
� �� و ض�)� . و��دش، )�ن%�#% �	�Lد، ه��ن%�#� �c ان%ا

. ان%�#� ، �F(8�% ه�Fه�:� ��ا��ه,�� ان,�ن &�د . &�هd &�د 
�و دل و ر�� و دران%�#� ، ^%+ و ان%ام �����6 و�8 و د�" و �:

 u .ه�� &�هd ن)�زه�� L�درا 8)�ن% )%ادن% ... ��و !6� و زان� و 
، ا��Nب &�ز� �,�ن� » �Lد!�ا.�« و » �Lد « ا�وز+ ،  واژ+ 

�%+ ا�"، �� ��
@���� 4!�ه� از��ه�� ا��ان ن%ارن% ، و4ن�ا 
 ِ ����� »��Lد ، . )%ان�% » را�)� در&���L« و» >cj ا�|

c(Qر�^�ل دا�" در��ه�� ا�p> ، �� ��ا��ا��ان ، در 
 %#(دره� ان,�ن�، 4ن:�+ ، &�� &���ه�� ا��ان ،  . وازه�� %���4+ 

� &	��=(اcQ 8)�ن% ده�%+ �eه �� � ه,�� »)�ن « در )  �� ه�
» م�#ان « ، ه�ن واژ" » maidhyanaم�ن « واژ" .  &�د او

و ه�� را &� هd  ، و )%ان )#�د،ا�� )�ن," �� ):,��د . ا��
)�ن . 8)�ن% )%ه% �6Q��|& �� ، ",(ن دران,�ن�(« و » او« ا�� 

 � واورا &� د�:�� ، ��غ و ��� )@�% و ،`�ار):)�د» د�:�
)�ن «،&�ا�� &(  .  ���8	�� �L ،د ه�?�س )#�د ( 8)�ن% )%ه%

)�ن  �Lد« ، ��  »ان,�ن�	)» ، �� 7e8 �%+ در��ا��ان%ا %��N
 �� ا��	��ن� &� &	�� دا�" ، �� نe,�)� 8)%ا�#7 ،�د&، �، در�:

3@�و دل « &� >�Nرت د�:�،  . ا�" » دل « در » �)��غ « 
Gهن» م�ن «  ،  »��
ش��د" » م�ن ��د «  و ،و�3د ا
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«  �� ��ا�ش �% ، �Bه)d ن���ر� &�  ،ا�� �	�ن &)��.  
#م��#
 .  ، دورا���د+ ان% �� ازاcQداد+ �%» �:� « و » دل « و » �Lد 

= ���ج « دا�" �� ن�م د�:�ش » را�� « �:�، ا��	��ن� &� !)�+ِ 
)��N%» !�ن�س  ) ��ء d(@> �Bo�( .  +�`�ن�س ، ا`��ان ه|ل 

 .&� L��� �8و�� ا�" �� &�ا� 4ن	� ، اcQ ���4%ن �c �	�ن ا�" 
  &� ه�)� >6" .درض�)�ان,�ن ، اcQ ���4%ن �c �	�ن ه," 

):��% ا�" ��  ����: 
'
 ت� ��W' درای, ���Cم ، �� *;و
�5 از63
 �� �� ، ن@�� �	�ن� ، ز
�  ن@��  )S	�ن�

"#(8 ،7jن ن�
 `��6 &%�" دار� و ، دو �	�ن ، 
),��ن� 7(�BQ ، �)�:�ر 7(�BQ 

����)#��رد ، 
�ن » �c ��ن « ،  ، دل را &� ه�)� >6" ، 
)%ان �	�ن را c� �� ",(ن�(ا�� ن@�ت . d  8)�ن% )%ه%ه�  & ،

ا�وز+ ه�� &� �#N)	�ت �� ه��ن�%�	�� ��>�ان� و ���N��(Lن�  
 �� ت�P' ��6, ،)ه�  (ای, ����غدر�"  . ����� ):�دد

63ن =(  "#��د? +*�ی��م ،درا��6ت زرت�5'ا�� ، ) ��د ���  »
م  ،»اه�ی�, � ه�+
' �� 8��9 ���#"  ،»! ـ�ـا��«  و در�R+ن، �

«  �� »�م�"ـا� « و  »رثـt« ، ا�oاب �� ����غ. ��د م�
= ارس «  ، ^�ب »<�رث « .   ):�B�%  »ا���! «��  و»�"ـمـا�

ار�� ��ورد، �� اردا L��" ، «  �� ،ا�"» ا��ج = ارز+ = ار�� 
�+« . &��% » رم + L�ر= �� ر�d ژدا ، �� Lّ�مmara «  ه��ن �� 

 » +� !��B 33 &� >%د ،#	�� ا��ان ، ه��ز در!��&��%» ا&� 
. >%د�� و�� ا�" ن�م ،a+mara و در��ن,@��" ،)#�د

 رام، =دراو��� ، ان%روا�( ���:�+ ان%ر» a+maraا�« ه�_�)� 
 �& �� �B" ا�" ) وا��^ �� و�� �� ،L%ا��ن ا��ان هd . .و &� 
 «  �� از ، ه,"»� �@��  �� ��«ُ&� �	�ن ، �)��غ ��. ه,��% 

 و ا��	��ن� &� 4ن ،، 8%�%ار)#�د »� ، &	���Lد &�)�د
�)��غ ، ُ&� . �)��غ ، Q�رت ��&�ِ  &	��ِ  &)s�ر�,"( دارد

= �)�ن «  و ازا�� �)��غ ، ��  )���ت 8)%ا، از و<%ت ن�8)%ا�"
�%+ » �^��� و �^|ت « �� در>�&�  » ���= �)��= �)�ل
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 . ))��)��غ در�/� ا�/( ا�" ، �� L%ا� د�:� ز�ن ، )�و��%
�+ «  ن�م ان,�ن ، ،ازا�� رو +��e� = �ا�	)�ت . &�د » دم + 

�ت «  &�  ،را» �دم « زر�#�� ، ن�م  +de� =  دن�� de� «

�ن  ، %�@( ���o� » ��e� +��دم = «، ���^ �&  » �� de�

 ه�ان,�ن�، .&�د » ، ��زن% �)��غ و�� L%ا ، �� �de �)��غ 
�دم ، ، &� ان,�ن  ، در ��د� ه��ز.��زن% و�L de%ا�"  �� » �

)#�د ، �� &e�&� ن#�ن )%ه%، �� » � ر� « �� » رو  ��B!
)�ن ان,�ن «�)��غ ، دردل �� «  +%� d� م�� �� ��B	ن ��! ،

 .  ا�" 

'« ای, �� �
، ��ا? »8��9 ���#ن ����غ درو�3د ه�ا

vو ا '
R x�1#رت م�  �،ر��#ن اه�رام;دا و ی�6" و :#ر+��
ن و *�ا��? <��C ، '5ورت داش� �
و�� �)��غ . *�ا��? ا

«  اcQ ، و &� z(6Q زد ، و�� او، )��ان �ُـ#" و ��زان)% را
���:�د ، ه�)#� ن���� ، و ه�)#� زن%+ و ��ز+ ��� ، ه�)#� 

�غ �)�وز� « ، ازا�� رو ا�"» �L�& ،3N)3ن%+ ازL��,��L�د
)�ن ان,�ن«� دراو�" �.  ا��» :��وز« 
مS  و،ا�"» «  ، 
  ان,�ن را، ن�ر� ، ه�)#� &�ض% ا�� ا�ه�ن » و�)��دل«در

%�@(ن ���S » و���� «  .و���� &� ��8)_� �
ا�� �� 
'N�Nt،G3 من 3�

��، و �

�5K6 درا ��نِ  <�
  . و

ِ  8)�ن% « ا�� ا&6)� ��  �اcQ زا��j(j> 7�(& 7،  درا�m ن)�و
 d&�ه �	" ، » دادن ��ن�در �� ه�)#� در&�ا&� ���^" و ا� ،ا 
�د�ن ، �)@�%د�	� �#��� . 

� ��د ا�� <@��"    ز<�ل 4دم و <�ا ، روا�"'�� d(@> 
 �� &^% از��&� ، 
�ن &�هd ر�)%ن%

 ُ، +% ��S !�3%ن%�ز��دوس 4
:� 4دم ، &@�ر� ر�" &)�ون 

 <�ا ر�)% ، ا&6)� 6^�نـ�ِ &
 �@� &_� &ُـ%ش ، L��س ، ن�م او
 &� <�ا دادش و &�دا�" !�م او


�4دم 4% و 4ن &_� را د�%     ز<�ا، L#�:)� �% زو &?��)% 
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�Iور ا&6)� � �� اورا از
� 8'ر��� زا&6)�   د!�&�ر+ �%
      ��uLا��دش و +وار" ��دش�b�� +ن ��� را و:ر" ��دش

 %     &e�ان% 4ن &_� L�د را &� �N6)�ا���!
� 4دم �%، د!�&�ر4
ر"، ��� اودر+م#bش+ ��> ر" :ر"    �G6 :����، ت:  


� زن%+ !#"، زار� ��د &,)�ر 
 �� �� <�ا ، 8'����7 د!�&�ر

�S4ن % &%�% 4ن &_� اورا ه��ن ��   
�ر�"  ا&6)� و 4دم 4
�را د!�&�ر ��L�� اه��L ��     ا را د!� &�ر�ن)% <�Sن�& 

"L4ن &_� را و 7�4 ا��و "#@& 
  �����#7 ،وزان �8 &���4ن 4

       &��" ا��sj از <�ا &���Bده�� ����5 او داد ���د
  از4ن ���%رو &��L��� دو&�ر+، دا���ن ��L,���%ن ���%ر

� د!�&�ر4% ا&6)� �)� رو�      &e�ان% 4ن &_� L�درا زه���
"@
 در+م���3# ����5از را"     �G6 :���� وش# +ن ��� +

 �� &?'��و %+ د�:� &�Nدش
��% زن%+ ، &,� ��!�% دادش   
 �� ن��انd &%ادن �� &�اه7   
�&�زd�4 &�م ز�� ���:�ش

4%     4دم 4%،&:B" ا�� و &��" و dM +7 د!� &�ر���Lز 
" ��د <�ا را ز�� &�ز    �� از��در�%� &� د�� د,�ز| 

� د!� &�ر �),�زد &�ا �
 ن�)%انd �� �)/�ن ���@�ر   
 � را &�ز&:B" ا�� و &@#" 4ن &_

 �8 4ن:� ، `6)� ا� زان ��د ، �M4ز
  L�ش ،&� <�ا &	e& ،d�رد 4ن `6)� 

 وز4ن�S �% &@�ر� دل 7�4�8
 د!�&�ر 4% ا&6)� �^)� &�ز

 &e�ان% 4ن &_� L�د را &� 4واز
 �
S�س از�1�� ��> `Rوا   Sا ، �3ا��t �� �#اد از ��

  &� <�ا ،ا���N در�)�� 4دم هd ا�� L��س &�د، 
�ن ازه��ن `6)�
L��س، �c�%N (، ودرو��د ه�دو !�ار�%+ و�'ب �%+ &�دL�رد+ &�د

 )&� �B� R" �� ه�3اد در 4دم و <�ا )#�د 
),��% ه�� ��ر
� 4واز ��B!ا� ش ��)% ا&6)� @�ر     
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 م�ام�LNد +ن ��د�� مدام     �� <��م در درون +دم +رام
 �
�#مb*درون او ,���%م     ��د ��زن% 4دم ��د را � 

 ��#
ا�� L��س �� ا&6)� ا�" �� درون و��د 4دم و<�ا و ��
 .،ن� ا� و �	�+ و8%ر4���ن� و اه�را3دا )���=Q%ر(L�ن او�"

4دم ، در�8ر+ �8ر+ ��دن ، و در����L و ��L,����دن و &�&�د 
��	� را+ ره�.� .  ره�.� ��&% ، »L��س« ، ن�)��ان% ازL��سدادن 

، و ,"دن او در!�ه�L�دش هو�'ب ��ازاو، L�ردن او
دوL��س �B" « ،  &�هL d��س) 4دم و<�ا &�هL ) d�ردن ان�Nز &�

dه �& +%(N,
« �� » 4دم و<�ا «  در�/�ت  در!�ه�4دم و<�ا،،» و

#? .  8)%ا�7 � ��&% ،» ُ&� ه�� �د�ن ��: Gو? �� ه��
ای, 

س ی ا���! ا�� ���=' <�ه�?  ،���S و روش�� ���E�� 

�
 ��C# روش�' و ����' ا�� ��  در��ی#ن دراTl� �� ، ��

  .و :ر" ��دن و ���5, ، �� روش�' و ���S م���#
 �6Qان%�#� ا�� %�
« ، در����L�&  %N��� از��ه�� ا��ان�� ه�

L�ردن «  و ، ا�" ��ز+ ������)��.�» �s 4دم و<�ا� ا&�اه)�� `
 « ��o�ا� &�)�د�، و�� را !���� » ن��)%ن « ، �� ،�&�e& ،

 .ا�"ن:�ه%ا��� �%+ 
 

ن <=  � ا���! ـ��ـو��
�� ـ ِ
�

�5K6 درا�� 
6دن <�� « از ا����' �� 
 «#�ن م' ���
 را درا

 �' « ت�ن « �� در » ��
�� ا�� «#�bم� �
� 
 

4%، د�%+ �% �� )� !��Bر7e&#(8  در،در دا���ن� �� از>/�ر 
ن�
6د" ش#" ، م' ���#  ،ا���! ، <�P' را �� دردرون ا
 

 ) S�  ،ان,�ن را �Nدا ، ا&6)�  ، و &�ا� ا��@� )ه�5' = ��
 ن3د ه�� ان,�ن	�  ا� ، اورا��زد ، دران,�ن ، 4!�+ ازو��د ا�� !��

 �:Mان%،درو�e():�دد و ن���B ) ران%+ ( ، و دره�� �� �^� 
�c�%N� ��  » "B� R &�،دا���ن ا&6)� و &_� اش L��س. )#�د 

 ا�� .، در�" ادا� ه��ن دا���ن," » ر �)�� 4دم و<�ا ):�دد د
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�)��غ )��N% ، ه��ن �� ) ه�3اد = L�ان�س ( ا&6)� وL��س 
 �= رگ و�8 = ��� ) ازا�� L ، �8�ن(," �� در رگ ه� 

ه�ان,�ن� ، &,�� دل ، وازدل ، &� ) ار�� واه)#" و &	�ام 
� ان,�ن ، روان,"�		� را &� هd 8)�ن%  و ه�� ان%ا،��ا�� ان%ا

اL = cQ�ن = ژ��( )%ه% ، وا�� L�ن �� اcQ زن%!)," 
 و ���� ا�ه�ن ، ه�)#� در&�ا&� ا<@�م واوا� ا�،)ژ� = زن%!�

و���� )@�% �� ازاQ (  ِ"<�C%ر( � در)�ن ان,�ن ن�ر� ، 8�	�ن
س در���� .  �� &?)_�% 4ن ا<@�م�� = 9#ر( و���� ا���! ی

ن ��ت ،)، دل��5�

��ِ �ی, �

�5K6 درا ��>  . �& » ��(� «
 ، �)#�د » �� ـ� «در ��د ��B! .�&» زن� ��(� «  ��� ، 

)#�د  ��B! ن���ن «.`�L«  ��  »ن��وهni +vohu « �& ،%��&
 ���^ » ِ� ازL�د �درا<�د��.  ا�" » �)��غ �� رام = &� ن�

 �� ",6jل ا� ، ن��ر ، %�oدر�� 4د�  ،�)/�ن �ن�% L�ن« 
L«  �� ،  » ��e�د زاه,"«وا��@� ا&6)� ، . » روان ا�"  «

از4ن�S �� . ا�" ، در &,)�ر� از ا<�د�� ا�|� &�`)��ن%+ ا�" 
«  �� &�ض% ان%�#� ��<)% و  ،»L�د L = �����4�د زا.�« %�%8+ 

�  ، &�د ،»�ه�ن ن�ر�اL|`)" ان�soر� درا�� ��^  » ��e
 ���Lو «،;, ��L��  %�  . dM�& �� ا�� و�� رد7��8 ه��

�	(!%#e,�ن%+ ا�"، �`�&  .  
.  ه�4د)3اد+ ، ه�3اد �)/�ن� دارد «  ،  د�:�
��ن_� &�� &� <%���

 وL�د ا&L �(6%ا �^��� ، &� .C)� ن�و �د+ دارن% و زاد و و�% �)�
 و &� ا�� ، 4ن�ا &:��% ، ذ��� ���4%+ و &�
¡ ، ����،ران را��7
 و » L�د زا« ا&�N< �& ،�(6رت ا�6Q ،.»  د+ �de ن	% و ه� روز،

� �ا» L�د ����4«���s� %�
� ارا.� داد+ )#�د، &� �" ، ه�
+%� ��L�� ;, ، �e�� «+واژ.  ا�"`s% ز�" ��ز «  ، 

� دراد&)�ت ا��ان ،�?���^�	�)%+ �%+ » ن� زن و ن� �د  «  &� 
� ا�"��^�د وهd زن« ، در<��)@� &�  dد+  » �3اده= ه�&

��ن@� >/�ر ):��%  .ا�": 

  ا�� <%���� ��ان� �%  �� �دِ
�د )%ان �� ��د ، ��e ه�
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 %��:( :�� �L`�ن� 
 در�	�ن� �� ن� �د ا�" و ن� زن

�د �� ، ��e3�،"��S� زن ��  
�#" و�� �هG ، ودره���A' ، +*�ی� #
در63ن، دوا�9' �� در:��

#
ازد�� « ، �� �6? » *�دی� «  . م���
#، ازهG ��ی#" ش#" ا
 ��  .، ��ی#ار? ش#" ا��» دادن ا9

در>�&� ، ازه�)� » �m��L « و » L��ث « و » L��� « واژ+ 
4%+ ان% » ن�س +  L�ا = L��س «ر�#� �&. 

 »��، وارون� 4ن_� >/�ر و �L`�ن� � 8�%ارن% ، ن� �د و  »  م>
�د و هd زن «&6@� ن� زن ن)," ، dه « �� ، �� ",(,� 

e�� «  .در!�ه�ش ، )��ان% در8)�ن% دادن 4ز�ن	� ، &)�����%  «
 ���^، دارا� دون)�و� دارا� ه�دو ���= ه�3اد « &� 

)��N% »!�ن�!�ن ، دارا� دو 4ز�ن !�ن�!�ن   �^NCد زا « ، و�L
 در&���L، ��»  !�ن��د+«  �� ،»  e�� «.ا�" »و L�د ����4 

» L�د زا.� « &)�ن ان%�#� ، %+ )#�د L�ان» ه��ا��ود�" « 
3�، ا�� �s���. &�د+ ا�" (
  و,�cj ون{اد+ اc(Q و4زاد،�� 

3ا�% ه,"، L�دش ، L�دش را )�����% و )»L�د زا«  ، �� ا�"
�)d = ��� = ��غ = ه�3اد « ، ^�� و�o�ا� ه�� اQ/|<�ت 

 ا�� ان%�#� ،  . �� �?� 6^�ن �����L �%،ا�"»  !�از = 
ِ  ا��Q" ان,�ن و ا��Q" !)�� &�د د « ن�م ر��d �� . ر&�!)�ن%+

 d	� + �� « "�ه�)� ان%�#� ا ��	��� ، &� . &��% ، در�" <�و
 ���^از « و» �de ون/�B ا�," �� در زه%ان ، ا�@�%+ �%+ « 

+ &¢ = &cI  «  &��% ، و»ا���« `��C �� . ه," » L�دش، زا�� 
)#�د ، دراcQ ، هd )دو���e = اس+ ادو( و>%س  » ال +%( ن�

ه�)� ^�� را دا��� ا�" ، و�?� �� 4�ز+ زر�#" ، &�اذه�ن ، 
 ���^را 8)%ا » >d(j  = ون+ ا���= ���ون« 
)�+ �%+ ا�" ، 

 . ��د+ ا�" 
ن و<�5' »��د زا=' و ��د +*�ی�' « ا
#ی��  �
د ، ا��� ��  »

ن �
63ن و ا ��دین 
�ر?  ا�� ، درا»���bری�5 «  و»ا9
زرت�� �  .  و زش� و ��ار���5 ش#" ا�� ،دی#"، ��د <�
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  ،»��د زا=' «  در�� ��C# ای, ا
#ی�ِ�،»ه�;ادش « ت�Lی� 
ن و <�5' ��م�>�;د�
در>�&� ، رد �8� ا�� دو��  .ی ا9�� ا

ث«  در واژ+ &�هd &�دن ،��@,�� و «  &�`)��ن%+ ا�" ��  » �
�  »  م>��« و » دو�� ، زن �@,�� و دو��+ ��^ �G داد" و «&� 

�ن%+ ا�"  » دوت <��5 ، ���#" و دوتء �`�& . %�e( �� �3(

4���ن ��  .، دو�� )#�د، و�� ازهd �8ر+ و �%ا ن�):�دد 


�ن  ،",M��(� » "#8}� و +%(�L « "�" ، ���4��%+ ا�ا .
رو ازا�� . ���ن ، 
�ن �L)%+ ا�" ، )��ان% �)� را &� 4�ج &3ن% 

ن�)%+ » ه��� ��Lن� « ن)3، ه�� ، �� ه��ن 4رش ���ن:)�ا�"، 
وت دو�>S » ���#<' « و» تش#<' « .)#�د Kت G��� �� ا��

د ا
#ی�� ��� ، #
 هG ، �� هG :����5 ا� ، Gازه »S�» م�T*� و��
��.��د" ا�� �زش� Gرا ازه S<ش#<'، م��5ان دو�  &�  . درت

�& �	(�ج در��  « ه�)� >L ، "6�ارز « %��B:(، 4ه�� 
£ ا�دب ( %je�� «&� ن)��3 ا�وز+ » L�ا�� «  واژ+  ) . «  

���^)#�د ، &%�� >6"  ��B! ِ »3رگ و 4زاد&  cj�,» و 
» L�د ���4�� و 4زاد� و ا��j|ل « دا��� ا�" ، 
�ن &)�ن را

*� &%�� >6" . &�د+ ا�" t�:دان &3رگ د��،  درا��ان  و 
 .ن%� &�ا� 4ن@� ، ن� �د و ن� زن &�د L�ان%+ )#%ن% ، ن »��L�ا«

 ���^ان,�ن ,�cj �� « از» L�ا�� « ن� ��	� در رون% ز�ن ، 
» ان,�ن� �� ن� ا�� و ن� 4ن « &� » L�دش، ^)�ره�� 
)3 ه," 

 ، z(��� ن)3 &� ه��ن �	" ، &6@� ان,�ن�ض �%+ ا�ه," ، >
ا�وز+ ، ان,�ن	�.� . ����� ان% درا����ع ، ه�)� د!�!�ن:� را 8'

 ��� درا����ع ، ن� ا�� ، ون� 4ن ه,��% ، و &� وز�%ن &�د ه�
 ، و !�ه� 4ن )#�ن% ، ا����" ��^�  !�ن�!�ن `%رت ، !�ه� ا��

)%ه�% ، ازا�� رو ن)3 ه�� ،  c(@#� ون « را���ه,��% ، » 
» ,�ن ا��Q" ان« ��ن% ، و » ازL�د ، رو�� و &)�� « ون�)��ان�% 
، &�ا� 4ن	� ، �Lا�� » ان,�ن ، ان%از+ ه�� 
)3ه��" « ، و ا��@� 

�/�j &)7 ن),"، �� L)�ل 8�چ ، و ان%�#� �(M.   
�  ،&��%» �� + L�ا« �� » L�ا �� « ��^ ، �� ت>G= ��ا«  &� 
 �� &��%  ه,"» ن/�B درزه%ان«  �� ،ا�" » زه%ان وزن= 
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 L%ا ��  ن�م L�د ، »L�ا�� «  در�" . &��% » ه�3اد«ه��ن
 &�د+ )�L �� ��e�د را )3ا�% = دا� +  L�ا = L%ا  (�)��غ 
» ن�س + L�ا « ، ^�ب » L��س « ,�ن واژ+ ه�)�. ا�" 

 %��N(� » ن���ر� «  از واژ+ .��^ �& hC�` در&�ه�ن �� »
 = ن���ر«�ن%+ ا�" ، )��ان د�% �� » ن�� = �Mو= !�و= !6�
دراcQ ، » ن�س « NC^� . ه," » ن� �@d وزه%ان = .�ر+ ن�س

� زه%ان ��^ا���N ن�� ، .  ن� ، �� اcQ ���4��%+ را دا��� ا�" = 
 dا و 4وا ، وه�ن dه» dدر  » ن�س«ازا�� رو ،. دارد » ا�#�+ ون ، 
� و در���4ن� %I� ���^ ، » dر&" را ن:�+ دا��� ،» ن�j �� &)�ن 

�  . و ه�e�ا&)," ��^ �& ، �
�ن، ا�" ،» ��L" �« ودر��د 
» L�ان�س «  ازا�� رو .���L" ، رون% زادن از زه%ان &�د+ ا�" 

 ���^ �& �» L�ان�س « در<��)@� . ا�" » L%ا ���س« در��د
)#�د ، ه��ن  » L��ث= L��س« ،» L�ا�� « �� �ن�%  nB6�

 ���^)#�د » !�� �� ��م �d « دارد �� » اL cQ�د زا «  .
 �� ",(�e� ،ان�س�L ب�C�ازL�دش ، L)� ون�%ارو��و

) 4&:�+ ( ، ��e)," �� در�@L « d�ان�س  « .)#�د و)�و�% 
 �^NC " و�« ا ���غ و �" » ه�3اد و ��ا�� ان%�#� .ا 

 �&�L ر�(^� ، &�ز):�دد �� ان,�ن را )3ان و ���در�3M)�ت 
)%ان% ، 
�ن �S��ن ه�ان,�ن� ، L�دش ،و&% d�6 وه(� dو�� ،  ه

  . ا�" � وهd را)�هd و�
 

 ،#<'ـ�ـ�ـ�یـن +*ـ�ـ ، 
 »�اسـو�« 
 kـ� ا9ـ�  ِS�� �1ت = �ُـ,(  و*( 

 ، ـ�� �ـ، 3م 3)  ارت و��6, =(ا���! 

ه�) ��5= 9#ر( �� دردل�

�5K6 ا��' ا ، 

 
� ؟  ��  &,� و���� �%م d,� �
�؟  d,� �
 

� �#�%م ، �� از4ن ���  �#�%م�� ازا�� �� 
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���� 
 

 �� ،در>�&� ه,"» �m��L « و » L��ث« ، ه��ن » L��س « 
 ���^ � و ،ا�"»  �@,�� و دو�� ، و �L)%+ و دو�� !#�� « دارا

 » وا:! �;ی#"«  &�  ،»ا�e��س « در�����ن >|� ����ن� �� 
 �� ،»ث « ����� )#�د ، ه�� &� �R ر�#� &�):�دن% ، و�� &� 

�. ن���� !�دن% » س « &� %I�و در ،  »
زـ=naaz «   ��
 ن�ز، ن�س  &� !��7ِ ����ن�در (&��%» ن�س « &��,�� ه�)� 8,�ن% 

)#�د  ��B! ( ���^ ن�زن%+ .ا�"  » �E��#ن و :���#ن« ، &� 
  )naazande  ( �%I�در �& ، »+%�L�
 !��B  »!�دان و 

« ، &)�ن �yا�" و »  8'��� �L)%!� و !#"«  ا��  .)#�د
� از4ن » زـ
«  �� واژ+ + ا�"،&�دو �/��" » ن�ز��  +%4�&

'، ه���� ، �G. ا�" ش#ن ، <�ایS و<�5,  م�lu وم��6

 �� ��دk در4ن ،» ز+ دان = زه%ان « .���? �E;? ه��
 ا��,"  .، وا�� 8)@���&� 	� ا�"�8ورد+ )#�د ، �L)%+ ا�"

� و�M&)�6  ، ن�ز��دن ـ`����� و د�ل وادا و اC�ارو « �� &� 
:(8'��� ، دره�
)��3ز+ رو.)%+ ون���  .���%  dL 7 وه�)� ن�

^�ن� ن�L)3 و ن�رُ��� و ��ان » ن�ز« ازا�� رو .ه,"  �، دارا
و ��ب �� �� �G ) .ن�dy ا��NCء ( و ��و ��ز+ ه," lزی ?;�E 


ز�' ( :Hی�و ��S و مMی�� و 
�م' و �1*� و ��ا*� (
3� �� . دارد (
  ��دو�� .d 8'��ا�"ا�"، L» ن�م و��ز+« 

 %��:(: 
 ��7 ُ&% ، ه�� ن�ز &� ن�ز &�
�ز &��ز &� ، 7NINM و�& 

)#%، » ن�ز&� « ، » ��ه,�Bم «  �� ،ا�� ا�" �� &� ر��oن ��B!
  » ن�زk ان%�7 «.دارد » �)��غ « و��ه,�Bم ، ا��	��ن� &� 

�,� ا�"  �,� ن)," �� &�ر�R و د`)� )�ن%�#% ، &6@� ��	�ن)3
)�ن%�#% »  ��د و 4&%ارو ��داب و �/)� «�� . 

»  L��ث و �m��L « �� ن�م د�:� ا&6)� ا�" ، ه��ن  » L��س«�8 
 �� »��e�& "B	d = �)��«  ه�3اد �� ،ا�� ه��ن.  ا�"  » 
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+%(N,
e�� و L��س ا�"  »  �� ، %��N( .» G3 = «  ی ،»ی��
ن �
س ا�� ، م>�� ا�� » ُ�, ا�، ی �� ، ه�;اد ا�� ، �

 �K�o ، د ، م�>�# ، م�@�دد��م� رت دی@�، ت م���د ، دوتlo
  .ا�� �� �%ن ، رون%!�ه�� ان,�ن وL%ا�"  . دارد ،  م' :��#
ن ،�
هG�#ا و ا�  #
;�E mی ،�� �N* ،ش#" ا�� در��د  ی ت

&��%+ �%ن « ، M)�از» ��%ن ـ�« .  دوت ش#" ا�� و���#" ا��،
)#�ن% . ا�" » �و �8ر+ �%ن ازه�%�: �� ،��eه�3اد و L��س و

 %��e()#�ن% ، ازا���و ـه,��% ، �) ���ن� = ��Lن� ( ، } » ��
ان,�ن  .   )#�ن%»<ِــ�د « ، )#�ن%» �� در ��= �� &� �� = &� �� 


�% !�ن� &� هd 8)���� ان%« وL%ا، !�ه�� ن�زk دارن% ، و « �� ،
، �N��)e�رن% و دور L�د « �� ،، �|�� و »� 8)_�%  

�ر)#�ن%�C .  �)#�د ، ��پ �8ر
� » Q% �� «  ان,�ن ، و��د
 dد�� &� ه�#(�رن���� ، و �|�� ر�,��ن، و اوراق ���&� �Cو ،

ا����� و . �)��غ �� L%ا ، �ج در���" .  �)�از+ �%+ ا�"  
رام ، در . �" )�)��غ (=  و هd ن�م >��j ،ا���k ، هd ن�م �ج

�ج را م � �� %��& �. ا�" ) 4ه�� = L)3اب در�� ( #" &� ا�� 
&	�� ، رن:)� ���ن )#�د ، از�R رن� &� رن� د�:�، 

 &� ��� د�:�، ، �� ه���� اش ���L%ا ، 8)�ز )#�د. �)3)e�رد 
 ����(8 +%(N,
 ، &�در�,� ا�" �� ه�� نe	� R6� «  �&«. ا�" و

 %_(8 �  dه �� u(8 &�د، ه��ز در( دورش، رو��^ �& ���د
 �� �)��غ &��% ، 
�)�  » د��لا&6)� ��«  روازا��. )ا�" 

� &)�% ، �� �� در�� ، رن� دررن�. 
#�� دارد  ��#
 او &� 
 �� » d#
و&� هL d%ا ، �?	�ه�� درهd 8)_)%+ .   ا�" »&�د ر�,� 

 +%(N,
 و�3د ا��," ��.  L%ا &� ان,�ن ، 4&,�� )#�د . )#�د 
ن ، ��
ی� ه? �� هG :����5 ا
# ، �� ه��ی� ا? ، �ی� دی@�را ا

ی# ��
#ن ، م�
#، در. در:�ش :���5@'، در دوت ش#ن ، م��Aش
ن م�#ه# �
 .�mرد!�، ��ه�)�درا�Ld%+ و ه���8d" ه�ن����%+ ا  . 

 "��M�M ، 7درون �� ",(���L ، ان,�ن. 
)#�د �� درون�M�C ، 7 و��8)_," �^(/ .ان,�ن، 

 .ن,�ن ، ,�� ا�" �� درون7، ه��)�رو &)%ار ا�" ا
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 ",6j< ���e .ان,�ن ، >�`�6 ا�" �� درون7 ، د��ان� و
)#�د �� درون7 ، ����و o6%ا�"  �� .ان,�ن، �ء

 .ان,�ن ، ّ�<%�," �� درون7 ، #�k ا�" 
 .ان,�ن، L�د �8��� ا�" �� درون7 ا���ر!��"

��?( .�ن% ان,�ن ، �C`)," �� ا�C`7 را 
 ان,�ن ، N��M)," �� در درون7 ، <�ض� ا�" 

 .&� >�Nرت د�:�، ان,�ن زاه%�," �� درون7، رن% ا�" 
ِ  دوا���	�  ن ، <�ه��
ر" 
��� ، ���b ـ�ـ� ، ی دو مTـRMـا

ر"« <�ه� �Tم #�E و �RM�ا #�E«  ان,�ن، .  ا�� �� �S4ن ��
، ا�� » د �� )e�رد و )�e% و )_�L% و ):�د« در!�ه�ش 

� او�" ��M د و���ت ، &)�ن%^� .�� �po�و�� &� �p� او در   
، »  �)¢ �)3و&�ن%+ِ  ن�ر « ��ا!��" ، و &� وL�ف��س و و<#"

&�`� ، » �� در��.� « �8دا��L �% ، ا�� ، &� �@���� !�ه�او
�ه)" )%ه% ،)��ن% �((I� ازا�� �8 ،. و��  � ه���.� ، از��

 ه���.� ، &�ض% و &�L|ف ��� د�:� .د�:�، &��%+ )#�د 
 �� Q%ه�  ، ا�" » �L R�د «ان,�ن در ���%!�،.  ):�دد 

%�@(، �8ورد+ �R ر�#�  �)�+  ، �� ه�� از
	�+ و Q�رت 8)%ا 
+ و &��%+ ��د ، ان,�ن ، ��� و�� ان,�ن� �� ازهd ار. )#�ن% 

):�ده��7 +%��& dر? ،. % ن ازه�
ندرادین �
�# � «  ،اE "د�
درا����>��� ��  . ه���د? ، ��� از��د دی@� ا��و. م���د » 

 �
)�+ ان% ، � &� ان,�ن	� �
�% L�د+ « اد��ن ن�ر « dر دار��� .
��, ا�53o' راا��," �� E ?ر�5'ِ  <�ه�#�ن ، دارو? ت*�o ، 

، &�م و��م ، » L�د اول « ا��  . م�#ا
#»  رو
# �' ��د ش#ن« 
L " &� ر�� و�را�NS.  %>� و �3و��و �	�دت دروغ ، زن%!� ��%
o6s" ان�s< cj< « ،�& » 7�%.�« ا�� L�د اول ، &��% &�  cj<

« ،�& »���4 cj< « %#�%�(& .�(د او، ه��L»د�N/� »  4!�ه�در
&#�د �� � » &%ون ا�� L�د « ا��," �� &��% .  �"ه,�� او 

ن *�N در رو
# .  8�%ارد ، L�د <�j(j او�" �
 – ��د –�' « ا
 ، در<��5, ازای,  و ای, kNo، در ره ��دن ای, +<ه�lد» ش#ن 

#6
م *�ات� > #
��د? �� درزی� ای, ��د ، «  و ،ای�ن ، م��5ا
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 ،�> �o#� kNo ,د? �� زی� ای��;ی#"و�#" وا:! ��و وا:! � 
)��ان% ، » &� L�د �%ن	��" « دررون% ا��  .  ��Pی#»ا��  ��

L�د ��&� «  و�� رون% .  &)�&% L �S�د را و�Lد L�د و ��L�د را
�� « . در ��L�رد!�، ��7N و ر`� در رن:�رن:� L�د ا�" » 

 .، ن#�ن رن� د�:�، 
	�+ د�:�، ��اش د�:�ا�"» �%!�
    

 �ُـ�یـ#<ـ' و 
 »را
ـS«  و»��S« تـِ�ـS ، م�نِ 

ن را�
 ،  »�ا
#ـ�ـ م«+
�� ا
 »S�� « و���� « ، را «#
 م�#ا

 
&��%، ��	� » ��� = ا��� « ، �� ه��ن » ��غ «  �� »ه�3اد «

�#7 &� ا�3اج و « ا��sل و ا�3اج دو�� &�هd ن)," ، &6@� 
« �� دراsna=snaa « cQ«  واژ+ . ن)3ه," » ا��sل 

���athanga «  ���^. ," ن)3ه» �#7 « &�د+ ا�" ، &� 
»���  «  �%I�ار�� واه)#" و «  رگ و �8 &�ه�," �� در

 &���% ، واز4ن�S �� ا�� �B" ُ&� �	�ن و ز�ن و��ن »&	�ام 
�»  sna=snaa« . ه,��%هd » �#7 « اcQ ه,��%، ��^ �& dه »

� » >zs و�8 ��^ �& d" وه�ز+ = رود+ ��&)%+ « ا « %��N( .

�ب ز&�ن� �� ن���B! 7ر &��%  �& |� »snaexhana « ��B!

» اcQ �#)%ن و �#7 « ، ا��	��ن� &� » ز+ « ا�� واژ+  .)#�د 
ز+ ، هd ��ر��ز ا�" �� درا��m#)%+ �%ن ، )��ازد ، هd . دارد 

 k�83ن% و4ن�ا �/)� و( d#8 و �N�8 �� ",(�|> ر ���ن��
):�دد  �(� 7N�� cQن ، ا%� +%(#��mدر���ن ، درا dزد ، ه�,(
و در��ه�� ا��ان ، �8واز�)�، ا��	��ن� &� را��� داد+ )#�د ، 

��ن 4رش ���ن:)�ا�" ، &� �)�� �� &� د�	� )3ن% ، �� هوه�� 
 ، %�@(4ن	�را &� >#� )�ن:)3د و و`�� �)� L�د را ���8ب 
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« ا�� واژ+ . ��ا��و��دش را �� >#j#"، دره��ن �)� � ن	% 
ه," ، �� » ژ� « ا�"، و در��د�  »  jya« دراو��� » ز+ 

 ���^ اk9  «.دارد » !�= ژ�= �� = زن%!� « در!��� ، 
 S�� و '>#��� « � ، » '>#

' داد" م���د ،»ز�6�.  ای

4ن_�  . ز
#<' ، ��S و 1o` و �H: Gی�? و 
�مS  ا��
ازا�� .>��BC ون�7 و �#7 را از د�" )%ه% ، )�)�د 

، و &� » ز+ دان = زه%ان « ، ا��	��ن� &�»ز+ « روه," �� واژ+ 
�#7 ، و�#7 . ��زن% و زا.)%ن و ���)%ن و�4" �����6 دارد 

، ادات �o,)� » ز+ « 8'��� ، اcQ زن%!)," ، و&� ه�)� >6" ، 
&� 4ن_� )@#% و �#)%+ )#�د ، &��% ����4 . و ����4 &�د+ ا�" 

 "B!  .ت« ازا�� رو�/� �� cQا �� �&ُ = d�Qوز و�	اورن� = &
ه�3اد �� �B" ، .  ��ذ&� دارد ن)�و� �#7 ، �� `�+ِ  »  و !6_	�+

�� %�
�#7 ه�)#:� &,�� «  هd &���% ، درا�mازدور ه�
  ا�� �� »��S«  ای, .، ه�)#� &� هd 8)���� ان%  » %�:�ه�

 kbش»�P5�3 ? « د م�@��د��ه�#ی@� را ��  . ، "Bدو�
 %���S(/6�ب و . ه�%�:� را  ، ��@�، z��C ن)," و د�:�

 z6C �@�. )��غ�7 را �� &ُـ� �� �B� �#(ان,�ن ، ه� )  ِ�6S�
�	&� ( %��S( ،%��&. 

/6�ب ، هz��C d ن� ��	� او �)��غ را )S��% ، &6@� ه�دو  dوه
 %�N6C d7. وه#��m&� ه�%�:�، درا �	ه�%�:� و�#�@# �& 

در ( و�� در &��%!� !�ه�� ا�� ه�3اد .ه�Fه�:� ه� ����� )#�د 
 و د�:�� ، اcQ ، ، �@� ، اcQ ران%ن )#�د)�s��� زر�#" 

ا� �� �	�+ �� » � و<@d واراد+ و#)" ا« . �7# )��ن% 
�#" ا
#8%ر4���ن� �� اه�را3دا ، 
 �� &	�� در�@c ،ُ&�«  . را

ا��," �� ، �#7  .  ، �#�%+ ا�"»  &	�ام و�)��غ &��% ه�3اد
روان," ، &/�ر )  زن%!�= ژ� = ژ��( ه�)#:� �� در L�ن 

�`��Nر دارد زه#� و ان�p> ، . �� �Sو ا« از4ن d@>و�راد+ ا� ا
«�& ، � ا�C>" و��&^)"ِ  �Qف دارد ، `�ار  �� ه�ا� د�:�

%N6/(ه�)� �#7 . ، در��7 &� �#7 !�ه�� `�ار):)�د 
 �6�,و`�� `�ن�ن ، . ���د ا�" » `�ن�ن و <� « وران7، در 
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ران#� �% ، <� ، �L 7#�د را ن#�ن )%ه% ، و از`�ن�ن، 
%�@( �_(8�� . #)"ِ  ا� ، j%س ����L ازا�� رو ، ا�و<@d و

  ان,�ن، �� در رگ و�8 ،)#�د ، و�#7 !�ه�� زن%!�

' ،   از��.�ا���ن. روان,"، ن���B و�^� )#�د �
ه�ا

" ش��د" م���د، و�' او دو�� ،از
��و=' ���#" م���د�> �� 
و از��? دی@�،  ازام�و�bt' را
#" م���د �� مN#س .  م�#ارد

 &%��,�ن ، >s)�ن و ��8)_�  .ردا�� ، و�' از+ن، ا��ا" دا
ان,�ن در . و���#� ، &�dM �^� و ن���B ، دو�" دا��� )#�د 


)�+ ان% ، دره�>��6 � &��% دو
)3 را ،ا����>� �� در اد��ن ن�ر
 %�� c(�o� ، ��< �& ، د�L �& . %�� "<�C&��% &� ا��ا+ ، ا �از�@,

از4ن &� درد  و ، &��% از4ن_� �#7 دارد ، &:��3د،و از��� د�:�
 �� 4ن_� دو�"  ، )#�د » و����«ا��," ��. و >'اب &:'رد 

 ، ان�Sم &%ه% ، و  هd ���د+ ��د)%ارد و اورا )@#% ، و�� !��+
 �ا�C>" از ا� را �� &�ا�7 ا��ا+ 4)3ا�" ، &�dM ه�� و>%+ ه�

ن،   ه�ا�5o'ا��," ��. ��ا��.�، ن@�% �
، در وا�R ، ازا
 '
��R �
 ،>�c ن)R ، از!�ه� L�د ان,�ن.  م�l�1# دو<�

>�c ن)R  و!��Bرن)R وان%�#� ن)R ، . ن�)��اود و ن�)3ا�% 
 ، و �	%�% )&	#" ( ازا�� رو ، ن��% �8داش. !�ه�� ن)," 

�B(� ) �4، )دوزخ �ل و .% �&��% &)�ر�oن دره�� ا�
 دروا�R ، ا
رش، �ی# ��د��' م#اوم ، ��د +زار? م#اوم ، ��د b*ا '
ز

 #�b� د را.  م#اوم�L �.ا��ه��  %��&،  k�8ارو ن��L ز�" و 
 �c�%N &� ،در<��)@� ، !�ه� �)��غ ، �� درا�� اد��ن. ,�زد &

در>�c وان%�#� ن)R ا&6)� و �)/�ن وL��س واه���� �%+ ا�" ، 
%�@( و ه)u ، و ازا���رL�د ، ��د )#�د،، !�ه� L�د را ا���ر

 ��L�� �و �	%�% واره�ب و ان'ار��ا��.� ن)�ز� &� ن��% ه�
 .ن%ارد 

« ، در » L%ا دران,�ن «  و�L)%!� و >/�ِ درا�� دو���%!� 
 ، زن%+ » ان,�ن �#7 ُ&� در درون« ، » ان,�ن  &�دن L%ا &�ه�3اد

 %�از4ن » >��BC « ��  واژ+ِ » >/� « . ا�" وا�#�ن�%+ ون)�و
^�ن�  �1&�4%+ ، دارا-L ، ب ،  دو����دن ، �� ��دن�
d دادن 



 31

در&�ر+ �#7 ا�� L%ا، �� ُ&� . &�!�دان)%ن ، 	�&�ن� ��دن ا�" 
):��%ن	��B دران,�ن ، ���� : 

����! � ا���S �,)," 8�	�ن ، دا�ن 
"#��� !A� د را������! �  ، 8)#�ن 

 %#@(درL�د، وا�3L �8%+ . ن)�و.� �� 8�	�ن,"، و�� در7(8 
� L��س ( ��^ .، و��، 8)#�ا�" ) 

 ا���S �,)," 8�	�ن ، 
�ن ��ن و L���� از ��ن
����! �� ن��د+ ،  ا��ان  �& �M�& 
'
�# در R #�
6ن، م�: ����� P� ای
����! � �)��� �@���و�� ، د��ن 
%�(N7 ن,� d#
  ، �%�& d#
 ��دو و 

����! � ��دا !��," �زون ، )3ان 
 �Eن <���b، م, واو ، در ه�#<���ش�5

  <�*�5 ، او +ن م, <�*�5م, ��? او
در ��7 &� » ن)�و� �#7 اcQ زن%!� « ،�� در4ن» و���� « 
،  »  �� ه��� و ���%!�ِ  L%ا�" ،ران7 و ر&��7 ا��Q" ان,�ن« 

، �j(j> 7�(& �&  ، +��! و�(jo� و �^� dM�&  %��( و���� ، .
��
�

�5K6 درا ��ن <�
�# �� زش� ���5  ش#" Eه� ، 

6 . ا���
� ت��> "#�ن ده�
�#" و 
 ، را
#"  ش#" ا���!=   ، دا
ن « �@�
م�#" ش#" ، ���b ورو د�
 «Gو���� «  �� ،ه «

_ و<��ا" �ز
#" ��ا
#" ش#" ا��:
درا`�ب  . �ش# ، زش� و 
 �6Qا ���^ ��ن%+ ا�" » و��اس « ا���ارد ، ه��ز رد �8 .

� و��اس ��^ �& ، »'
 �� وا� ، ن�� &�ا�� &�ن�.  ا�"  » +واز 
ا�"  �� و���� ) L%ا� ن�� = د� + ه�= دل ( &�، در دل ا�" 

 %�@(. 
 » ��� �)��غ &��% ، هL �& d%ا� &�د، » وا� &� « �� » vaayوا

)#�د ��B! +%�8ن �& dو�� ( و ه +�� . ( c�%N� ، �ا�� واژ+ در8	6�
. ) ��ه�Nز( ا�وز� &��% » &�ز«  �� ه��ن ،�%+ ا�"» واز« &� 
� �8واز و��7N و �	7 ا�" vaazواز��^ �& ، � . ، در8	6�



 32

� vaazenitanوازن)��  . ، ���ج ه�ا�" » وزان « ��^ �& 
، �� ن���ن )@�% ، » ��ب « &� . ه%ا�" ��دن و &�دن ا�" 

» u(8د » واز�#( ��B! dه ) hC�` ه�ن�& . ( +�L��& �� » م» ا�6
�« ای, ������� �� .   <�5K م���دvaazishnih ��، وازی�

�# ،» ا�6م bم م��#، و�' ه��E او ا�6bم�، #�uو���� ��ا? م  
س� ! ا�� �

 
#� ای, 3ـ�5ر، ادام� م' ی

 
 
 
 


