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 ا���ن
 »و�ـ�دِ از��د، �ُـ
سـ�ـ	� « 

 »از�ـ�د، �ـ��ـ�ـ	� « و
 » ���� در��� ، !���د 	���»��

 

 �$ـ
و*( )' ، ه% !$#ـ��	 = روان ا���ن 
 و ه% �' ,�+' !$#��	 ،  !$ـ
سـ	

 ه% !( �
س	 ، و ه% ��س- را!( ���ـ	
���0
دا�$��، وه% �.$� و/.$.
 ه% �10ن وس

 ا4ـ3ِ  تـ� ـ��	� در��داس�روان ا���ن، 
 

 

 و ����
 در�� �� �
 ا�����
 ا���د$ در#"�!� دا �� �� ن�
 ��از!� !6
س، ت� . از!� !6
س ،  �78' از��د �6
س :  �
د 

!�، !$;ان ت��ـ=�م ، و از��دت �ـ6ُـ
س، ت� تـ�، !$;انِ  ��دت 
»   �$�? ��$�د��ِ  ا���ن«او ��(!) �� ��ا�� #"�!�، ��  . �ـ=�<


د ,�� �-.� ،��!/ 
 . دره��
0
د+ ا ' (  �0
د  =gert=asha+kert+ashaa (  دن=�ل ، »
 » ا � زو �« او . » ، ��  ��ا�� ه�	�?$ �� < ، ��(�دد ا '


« ه�) ، �� ن�م ��غ  » دوس�	ارا '« ، �@�� ��� = 
�
، » ه
 ��ا�� « او، . دره�ان��ن� �
دD ا�) » ����دِ ��دِ ����ن� « 

اه< �� �ن، » دوس� « را » ن ه�	�?$درو���<ارد ، و ��

د��Dل  $
� �� ��ه
 چ$;ه� . ه��Iس وه� رَوِ ش و ه�<م  
د 



 ، ������ر$ ، ا���دان دان,(�ه��،  <D . اس� » �ُـ
س$	ن « 0=
درا��7' ه� ن,<D ام ، و »  �/�د ����K « ان< ، و�� �
 ه�
ز

 ، 	��ن�L  ����� وه�
زا�
 درس اورا. ه$1='  �0
دم ،  �دم 
 (!�� ، 	� درس �,M"��) ، ه�	�< ����ر . ا�) ، ��د ن(�#�� ام 
 >�N�� �,	 �� ،ا���د م ، . ���ن 
 او ، از��د. ا�) »  رام« ن�م ا�

 .از��د، �.$� دارد، )' �' ��س- ,ن �$;، !$
س	  ، 	
ن !6$
س	

ه� و » پ���<ن « / ��ا � =  ��ا�� « ، ه��)�� پ���<ن�( ، 
ه� 	�? را �ـ�ه�� ��<، و�� ���ون  ��!,�رد و � �Mر » ��ن = 

در �
س$	ن ، �0ه
 ه
چ$;< را . ��زد ، ت� دو��� را �=��< 
��ان �	�	ارس���$! . �1�
از�
 «  ، در��<ه� ، ��(
�< اه

 >���I� « ، >  >اه

ن �� پ���  �� ، /
ه� �
، پ<�<ار �	 ،
����ر$ از�<ا��ن ، �� ��� . و�
 از پ<�<ار <ن /
ه�م ، ت���ن� 

ه��
 R") ن��) �� ، از�� و�� ، ������< ، 	
ن /
ه� �ن 
از	
ن و	�اه� ، #�ش وا#,�ء ��,
د ؟ پ���<ن از�<ا��ن ، ��ا$ 


 ازدر��$ دان� �ن�� ن��) ، �"�M ��ا$ �#�/ D��� » 
� �Mر����

ه� . »/
هِ� �
د �ن���) / �� ����� ، ه��)�� دو�( ���) 

��

 �� .  و�� او �����?�� او، � ��  ��و�� ا�
 �<ا��ن ، از� ��
، » �<ا « . ان��ن ، ازه�(
ه� <ن �� ان��ن ، ��(��?ن< 


ه� �
د را ، / 
» ت
ان��V « در#�ه�U ا��ان ، � �Mر����
 . ��<ان< 

 ، ت
ان� �ُـ< و داد/�) �<ا (= 	
 دان� 
 ) �ه���� ( از��ا ن�Mد  ا�Y ، پ���ن ه�� 

 »
��  » )' دا�� ��دت�ا�� ��د ه (����، �� �@��$ �ن�) �� دان� ،

د را ) #�Z") ه�$ ��د�� وت�ز/� ورا���(=���
ان< ه��ه� � $

ت
ان��V، �� �@��$ �ن ن��) �� ان��ن �� ]"<ر$ و . از�
د ، �?ا��ن< 
ت�<�< و پ���ش وR[\ و �,��و پ
ل ، ���
ان< ه�� ��د��ن را 


د��زد، و��ه�� � Dو��د >=R د را ت��^ و
� Dدد، و اراد�/ D��	
 >�� .��ه�� ت_��\ 

را ) ه�
ه�< �	ا ( ه��E!( ا���ن از�	ا ، !6$
س	 ، �0ه
 �	ا 
درپ��� ازه�	�?$  . !$��زد) )�ر + ا ' ( !$;ا���	 و , �7ر



پُـ���<K D[�[� ، ]��"� �� دا�� . ،ان��ن ، ����$ �ن 	�?، ��(�دد 
 (��
Vه� زا .، �Gوا���� �G��� '1ه »�, ��� « ،	��ه�

	��
ارس$	نِ  دا�' ا< ه��= دا�� « ا���M ����غ ،  . ودرا���Hر
ا�)، ��ا$ �ن���M پ��,�، �وازن��� ، وزش » ]��"� و���� 


ه� ه�ان��ن��) / D>�ده�$ پَـَ�ش ، زا��ن�� . 
، ه�(��� پُـ��� و�
��</� ا�) ، �� ��ن�< وزش » پ��� « 


#�ن<، و ، /
ه)ن�$ �� = وا$ �� ( ��د ���ر$ M,� ه�را?�	 �
�$? « ، �� » �ُـ
س? « . پ<�<ار ��زد Iق وت�K��
ق » اس� ،


 �<ن �� ار�Rب وت�<�< و زور، ��ا$  . دارد�« ا����bق ، 
�� ان��ن، در دل وض��� �
د ،   (��?�Lون �وردن �ن���

 D>ن�� 
ِ ا#,��� ، ���� پ�L< » پ « ا���) �� . ا�) ، واز
. ن=
دD ا�) » ا����bق ��دن « ن ،در#�ه�U ا��ا» پ���<ن 


رن<، و ��� �R

ا از در�) ���Kدم و� �Mاز�ن dرات ، پ
درت
 >��M�� ن���درا ازت�س ، پ
,دم را �	ا درداد و�<اون< �<ا ، « �

)� /,�� ت
س�ن/!) 	
ن �واز ت�ا در��غ  ��<م .  ؟ وI0� )#� ه�
 d، پ�ن���R ��ا����bق ا�
 ه��ن .  » ��درا ���Gن )
دم، ز��ا 

�� ا�
 پ���ن  <ن ازت�س ، ه� . ا�) » �ُـ
س(+ تـ
س« �� 
�ن�M در /��� ، ه��,� از�<ا �����< ، در . ��,�� ، دوزخ ��,
د 
 >�M�� �/>دوزخ ، زن. 

2 ���
 در ن(�ان �
دن ��ا$ د�(�$ ، و -1، » پُـ��� « - 

$ ��ه�<�(�j��� =)���Iا�)) ه� . ���Iه�پ��,�، ه�


 در���#�ه��ه61
س( ، . ا�)E�	1ن ه	رام« .  زا���$ « '� ،
!� �#�< ,�7'، تN$8D /.$.� ��د را �7�$% ، و : !� !$L!�زد )' 


ان، �� $% « درا�	�=ِ'Eدن د�
، ���	 »رو � )
دن و ه	ا�� )
��ان،  /.$.� ز�	0( را $! '��Eچ ، 
E�	1ه �� '( %�
$E� د��

 �د د�(�ان �� ار«رام ، ان��ن را ���ن(�?د، �� ��j$ . �ُـ�� 
، ه�� �� ه� ���
 ، �� ه� پ���<ن را » K[�[) و رو �� �
د

 . ا�) » ه����I « دن=�ل ��<، و ن�م ا�
 ه��، 

ه� / ��
، �� ن��� ���ر$ ا�) ، Mپُـ��� ، وزش ��د ن�

ا�� اس��د ، )'  �' !� . ه�	�?$ را از���M � ،kر����زد 



� ��دت ، !$;ان ,!��� )' از!� �6
س ، �78' از��د �6
س ، ت

 » رام « ا�
 .ه�� »  رام « ��دت �=�< ، ��!? ، � 
، درُ�

، ن� ت��� روان »رام « ا�
 .  <D ا�) » روان �
 « ، ت=<�\ �� 
رام « . �
 ، �"�M ، در�
 ه�ان��ن� ، روان ه�ان��ن�  <D ا�) 

» ه% ا34 ����	0( ، وه% ا34 رس$	ن �' ,�+' !$#��	 « )' » 
�	Dت ، 	 �D$! '� 3 » �Gه1'ِ  ا���� >�G» روا��اس �	د�
0 .  
�� �� » وا$ + ان<ر«  ، �� »وا< + در« ن�م د�(� او،  ، > �=��

���  » د��ِ وا<ِ �ـ'ا-\ ������ و��د��(�، �� « �@��$ �� �� ،
ا�)، �� �� » ا-\ �#����<D �<ا «، �� »زه<ان ����غ « د�(� 

 .  <D ا�)  » ur+van=روان« ان��ن ������ ، ون��� 
�'« ، ه�  » دروا<« =0
»  و ��/�دان ، و��ن(
ن �و���� س

» 	�?ض�ور$ و ���_��ج و در�) و ت_[�[�« �
دن�)، و ه� 
ن�? �� ت"!q د�(�از ه��
 واژD ا�) ، �� �@��$  » درواخ« . ا�)

ط +  �jع و د���« =Z� و �M_� +�$.� t�]_و در�) و ت  +


 از����ر$ ������ (��K  « �=�� > .d»دروا$ « پ �ه ،

�</� و � !�(� � >��Nپ� ����/,��) و��/�دان� و��Kت�( ، 


د «  ، وه� �[�
 ا�) �� در، در راه�Gس�,�� ����ُ �Lن� 
�#�� «
����	0(  « .، پ<�< ���N< ، و ا�
 دو، ازه� ���<D و پ�رD ن����< 

)E�=0
پ��� ، درپ��u  . »تـ� !$=�د « ، » �.$� « ، در » وس
�� ، >��
د ، . ,�� uپ�� ��دروا$، �� رام �� روان ، پ��,� ا�) 


د ,�� 
�]� ���' و . /��ن��) =0
ا�� رام ، ه1$=' در���� ، س
�' و Pن ,و��E�
0
دا��� ، و ه1$=' در!��*3 ، ��د را س
س
!ُـ8TّـR دره�ا !( �$�	 ، وه% دل$
و �0����� ، وه$+��E ت;ل;ل 

,��� )' �'  �.$� وراس�( �' ��د را� �1$	ه	 ، و !�U1K از

س	$! .  uپ�� �پ��� ا�) ، وه �. او، ه �� �وه ،>�
j�� �او ه

 >���� ، >�
j�� �Lو /��ن ��=�د، و در . �ن >�M�� v  �ه
 �!�"Mه� ، درد و ����ر$ِ �.ت
دوراه� ه� و �� راه� ه� و 	��ر�

ان در�� ���< ، �
د را دره�(�م /?��� ���ن راه��، ت� �� ا���

�، ه� �[�
 دارد �� �� K[�[) ����<، و از�
 ����ر$ ، ��=
د$ و�

، ه� ��w=) ودرد، و ه� �?م و�,
 ا�) . �� ���< j��� . 



�� ���ن ���� زال زر��) ،  D>�>پ 
زرت=� ، وارون� ا�
ازاه�را!;دا، !6$
س	 ، وه1$=' درا���Hر ��س- ازاوس� ، و اورا 

�� »رام « و�� . ا�	، ت��G ��س- ده�	� �' �
س=�G< ��د !$	 ،
پ�<ا�� ����غ ، دا�� زال زر �
د ، ���N<، و�
دش، درت
 ان��ن ، 

�� روان  �� و�
 و د�(�$ �� < ، » روان ان��ن « ت=<�\ ��  ،

�<، وت� ه� در�� وه� �� ��، jو� >��I� �� در�� و�� �دد ، ت�ه�)��

� پd ���ن ���� زرت,) و ���ن ���� زال زر، ���. ��ه. ���< 
« ان��ن �� 	��
 روان� ، . /
ن�/
ن ، �"�M ��ه� ���Zد �
دن<

 >��I�� دش
، و�
دش ا��x��ن دارد �� �ن پ��� ، » �
�� �� ه�� 	�?ه� ��
زد، و /
ه� 	�?ه� را ) وا$ �� ( ن�����) 

 >���� uپ<�<ار����زد و�� پ�� . 
ه61
س( ، از��دِ ا���ن ، ,�Vز!$=�د ، چ�ن ا���ن ورام ، 

، �I� ��ه% ، �� ه1;اد )دل = ارد = ارت� ( س1$
غ ا���ن و
	��درپ���<ن ، /
ه�ه�	�?$ را ���
ان پ<�<ار���)، ��  . ه�
 ا�) �� ارد ، دلن�م ( ه61
س(ِ ��د �� �	ا ا���) �� در. زا��ن�< 


س$	ن .��#�
 ��?ان در�
د ا�) ) ، ارت� �� ����غ �� < � �� 
و)8$	 0=�دن از��داس� )' !� در!( ���$% )' !$;ان 

 %$�= ارت� = ارت� = ارد « ، �� ن�م د�(�ش » دل « . ه
چ$;ه�
 Dا-\ ���ن « ��=� <، �� �(�، �!) وه�?اد ، و » ا��ج = ارز

6$
س	 ، )'  �� !$�ن . ��=� < » دره��� ان��ن ! )!�E�ا���ن، ه
،  در��ا�� » ��د « .!$7�	 ) د��ل�گ ( ِه��( اش ، ه61
س( 

ن �� زن</� » دل « پ�ا��<D ا�) ، وت
 ان��ن ، پ�� و � �� ،

. ا�)» ���نِ ��د « �� ه�� �����ن< ، در���ن ان��ن، و در�) ، 

د » دل« ، » ���ن ��د « ,�� D>��ن�. 

ه�پ��,� ،پ��,� را���
 ا�)، �� در�
د، ����< ، و در�
د، 
�� �v 	��� و پ��L، » پ��� از�
د « ت� و دوت� ��,
د ، و از

 » �� ِuد پ��

س$	ن ، ا�	ا��� ��د از . ��,
د » �� >
Eاز د�
از د�(�$ « ا�
 �Rدتِ   .  ا�4ل� ، وZ.$% س���� ��د اس�

 
، ان��ن را از ��?ان �
دن ، ���ن<ازد » پ���<ن ، ازد�(�$ ُ���
 >="b�� $�)د را، از د�

س=( ، .  ، 	
ن پ��u �� ن��ز��
ه



�P$! )' ��دش ، ت� �اس �$�
س? راس� )!�E�رد ، و �' ه
ه�پ��,� ، ��=� درراه�� و ���اه� ه�  . ��س- ، ت]�ل !(  ���	

�و���(� ���ن ����ن « ا�) ، و x=@� ��/,�(� درراه�� و 
 
/��? زدن از پ��
دن ا�
 راه�� و ���اه� ه� ، . ا�) » وز��

 �ُـ
س$	ن از و��.  ن,�ن ���� �
د، و ن=
د د���$ و /������) 

ن ان��ن ، د���و/���خ ، ا������ �ـ�د ، �=�ن �$
و!�	< 	 ،

 $��R ، ان��>� �� (��Vاز ان<�,� ه� 
در�ز�
دن و در /���

 پ��u �� پ��� را .  �Rدت ��دD ا�) �#��  ِDرا ��ا���� ه���< 

ا���� ه���< �� د���$ و /����� را ،  
م و ��yxن . �� ��<ن< 
>��M�� 

ن درا#. ��<ان�< ، و ن!��	 ، >��I�� ان��ن �� ���Mر$ ، 

 �د$ در « �ن �Rدت ��دD ، زن<ان�  <D ا�)، و �Rدت ، پ� را از 
» ز�ـ	ان « �ـ� �Zدت ، ، ���ن<ازد ، و» ��=�، از ر]z در��=�

 '� 3�	Dدد » ا[�ق ��اب « ، ت
E$! . �اس �	ز� )!�E�=' ، ه�	ا�
)' در��د �1( !��	 ، و�� !��	ن در �7#� ، ��د را ز�	ا�( !( 

��ن دران<�,� ا$ �� ����ن< ، �ن ان<�,� ، /
ر��) �� ان. �ـ��ـ	 
ان<�,� ، ه��,� رو�� ، ه��,� ��زو /,
دD .  در�ن، او ��دD ا�) 


د و  . ا�	�=' ، ,�Vش ��ز اس�.ا�) ��ا�	�=' ا< )' !ُـ
د و ا
 '� 3�	Dت ، 	  �Pو س �Iد « س
� '� 

دد » /.$.� !�]^E$! .


د,�� ��]�]K �� \�>=دروغ و �ن ان<�,�، ت {]# ، ��
�� #�ا� 
ه�� (]�]K��w_ �� #�د$ ، در���ن� از . ��x\ و �!�ا�) 

اودر]"ِ{ دروغ ، . دروغ و ��x\ و ت=�ه� و |"�) ، زن<ان��)
 >�M�� �/>ن /�دا/�داو ، ه�� ان=� �� از .  زن��� ، dپ 
ازا�

دروغ و ��x\ و �� �@���V و ت=�ه� و ت�ر��M و #��د و /��اه� 

ض@(��$ ، ت
ه�
 �� �,��) ، ت
ه�
 �� ���ن  .  ��(�دد � 
��	


د ,�� D>�,�. زن</� ا�) ، �� ��~��D ، �� ت�jوز �� �ن�� ن�? 

زD ا$ ، �� 
» �� ارزش ��ز$ �\ ه��� ، ���از�
دش « 	��

��دن ، از .  ه�)  
jدرا از پ���<ن ، از���
�<����ن �

دش ، � (]�]K ������ ت ��<ه< ، و�jدن ، ن
ت� ا�< دراز �ز�

 >,M��. 




�< ، درپ�ِ j�� و >��I�� �M���ه��� « ا�)، و » /,
دن « 
 D>���,/ و Dد

�< و K[�[)، �����< . دارد » /,j�� او �را ه �Lن�

« �� R=�رت د�(�، K[�[) �� . ن�? /
ه�ِ  /,
دD و /,���<D دارد 
>�
j�� او �Lن� « ، » 
��#�
او ت��G،  چ$;ه�*( ����، . ه�) » ن


��( « �1$#��	 ، �78' او �را دره
چ$; ����( » ا34 �� ,
 	��#$!  . $
�� ��زو /,
دD ا�)، ودر را�� (��?�	 ، (]�]K

�"�ِ< در/,� ه�) . ن
ه� ، ��ز��M�< و��(,��<  ، (]�]K . ، (]�]K

د را � ��	�?$ ��ز و/,
دD ، و x=@� ��ز���<D و /,���<D ا�) ، 


 �� ���ن د�(� ���ود ��ا$ پ���ش ، ��(,��< ، �� پ��
از ���,� .

ه�_ زال زر<ا�
 را �
د را . ������<  » د�ـ�«  ، � �� ��]�]K

 >�M�� ���� ،?د ، ه��� �@�[< �� �ن ران�>�� �� . ، ��]�]K 
��	
 >�M�� <$ و زن<ان��د، �
ه� ��,�� ، 	
ن ���� . ان��ن را در�

�� ��را �� ��,). ا�) ، زن<ان ا�)  �Vه� Dز

د ��� 

ان�< ، ه�� ��,�,�ن در دژ و]"@� و�wKر، در���� ا�) �#�ا��


زD ه� ، �� �
د$ �
د ، . ودر��ن دارد �� 
و�
دِ  �
ء���ن �� ا�
�ن�� در زن<ان� . ��,
د » ��,) ه�$ در���� و������ « ت=<�\ �� 

 . ه���< �� ��ا�,�ن ��,) ا�) 
ا�) » �,) ارد�== ارت� واه�,) « ، �� و��/� » ��,) « و�� 

« ، » رت� « �� ه��ن  » ارت'« ، ��,) ��ز و/,�دD ه�) ، 	
ن 
 Dه�� راه��« �� » را �R
�j� « ا�) ، ن� » ��]��� Dرا v� « .

 �� ' ، ��1د ، )`
ت �' ه% .ارت� �� ����غ ، /
ه��
 � ا$ دارد
 '�ه�� ت����$ ���ن «�� ن��د » �
 � پ�و�
 « . اس� » �$�س

د ، » ه���� » ���

د » �
 � ، �@�� دان� ه�$ �� ه� پ�� .

ت��� = ���� « �� روز �
م ا�) ، �� » ����غ = ارت� « ازا�
 رو 
=thrya 3 =  
او  7D' ر�G0 ، . ا�����ن� دا ) » �
 � پ�و�

او  =7D  .  �M' راه7D  ، �G' رودهـ�،  7D' ر�=' ه� اس�
��  =�M �"��ره� ��ر�?، �� دل و�(� ه�� . ]��ت���)  (��Vاودر��
 ا�) �� ن�م س1�	رن�م ا]��ن
س، ( اوا]��ن
����). ان��ن���)
�?ن ��� ، ��ر�? �� �
�� �� ه�� ��ن� د��� ) ������) � ��
�,�<D ا�) ) Dپ�ر �ن� ��، �=�M= « D>,M « ) . �151�<ه�، �



 Dواژ » k�=  « (د.  ا� �� >�N�� ا~رب ����ر � » k�=  « ،

ر��ه� � (@�-�� >� �� Dن��د �دره ��. ه�	� ازن� و ��ن�< �ن ، 


ان�< � �M=  ، ه�$ �ب  ��را ��
����غ ، ) . ��
 ا�"�y ( ر �� �
 �� (��Vه���	ن�) ، ��� 

 � دان� ه��) ، رن(�� ��ه��ن��ن 

ن� ( ا�)) ��D د�) /\ و /( ا�) » 	ـ�« �� �M<�(� راD دارن< ، 
 (����« و »  =�k و  =K ( ، » �M?بِ  -�اط ���[��� ��ر

 k�=  �=[ « (ا� . �� >��
، ]=� ا$ �
دk�=  �=[ « D « ده�<ا ���
 D�/ ، �!�"و� ، v=,� (ن,�) و در » ��@)«ا� �� ������ ،

 –���ون ، ��=�$ �� ن��دن<، و ز�� ، �� ��=�$ �� ن,�) و 
�� ز��ت�، و از��د��ن ��ا$ �"�!� ��@)  �� �v پ�–ا���د ا�<ار 

، ��  =�k ����غ » ��@) و پ���ن ���
 « پ<�<D . پ���ن . ����<ن< 

د، 	
ن ��@) ��دن ، پ�
ن< ���� ا�) � Dرد
� D�/ �ه �� ، .

��ده� �� ا��ار درو�,�ن ،  » k �� �  « >��
در ��<ه� .  ��(

د �� در ز�� در�) ,�� D>غ« د����� �� v�� ��#�ازش وس ت

، ]��ت�� و ��ر�?ه�$ ��,��ر، ��
$ ه�� در���ن ز��
 ، » ن,��� 
�� ه�� را، ���[��� و ��  (������ 
�,�<D>  D ا�) ، و ا�

 >�M�� $ر���� �bوا� . �� ��
ه��
 ]��ت�� و��ر�?ه� ن�?، از ا]��ن

د، �� ه�� د��� » ����غ = ���<ر « در ز��ن اردو، ,�� D>��ن�
��ن ه�ان��ن� ، ���[��� 	,�� ا��) �� ����غ . �,�<D>  D ان< 

 > 
j�� ا ، . از�ن #�ا>� ، ���]��� ، ���در	,� �� ��د و دل ه�

$ ، ه��
 ان<�,� را در�?����� . ��?ه< و ����اود �
�

 :��ز�����< 

» 	,�� ��ن « از�M��در��ن� ه�  ، >  Dر ، 

 
��ر�?$ ، �� ت�,� و �� ���� D>�ن�� ) U�"�( 
�� در#�ه�U زال زر$ ، ه�ان��ن� ، �
دش ، ازا� (��j�

�<ا، 	,�� ا��) �� در	,� . ا�) ) #�ه�U( ��	,�� و ��ر�?

 <، ودر ه�	,�� j�� ،ن� �� ��د ه�ان��ن� دارد����ا� ��


 . و��د$ ، �� /
ن� ا$ د�(� �� ���< و ���ن<�,< M�!/در $
�
�

د$ « و » �
د « از �
 از ا�
 دو/» ���
ن� ، ه��,� � » 
� «

 >�M�� . د <ن از
�
د ]�اض� ا$ « ��� « �� 
��

د « ، و پ��



�Vاز. ا�) » در�� ����0 »)a

اa' ا<، !� bـb ِ�!« >ا
� ،

 ]�اض� ا$« ازا�
  .اس�»  !� چ=1' ا< « رس$	ن �' � « ،

 

د در���V« ، ���< راD روان  <ن �� » �
ِ  ]D�b ا$ « از ا�� «
 �� ن�!�� ا�)، ��) و��#)را ، �� در�� ، �� 	,

D�b[ 
 ��ّ�ِ  د�(�$ دار$ ،  �� �ن �_�ا�) ، و ا�
 ]�اض� ا�) ا�
 ��ّ� ت
 ، و �ن �
 ه�) ، 	
ن �@<ن

��ر�?، �� �@��$ »  =�M ر/�� « ا�
 ارت� ، رگ ، �� �@��$  ،
پ�
ن< ه�� ��زه� و «  =�M 	�ه�� ، �ه�U ون
ا ، �� �@��$ 

، ) ���<ر(=�� ن��� ، ����غ 	��ن�L در /� �.  ا�?اره��) 
 . ه�Nه�(� و پ�
ن< ن
اه�$ ه�� ��زه��) 

 ���ن��ن �� ��د ��<ش پ�,=�ز    ه�� زد ن
اه� �� ه�/
ن� ��ز

د� Dازو$، د�� را ��ون را ��
د     � D�j�راخ ، پ
 #?ون��ز�


 �� ه�-<ه?ارش ��وش از ده

M  �)د� �� vه�� ���) ، ه�� 

�( دو4	 �
�c و چ�_I0 و ��<ت�  

ا<���� �' �d ر� ،  	س��	 ، دس
 #�اوان �d از �
 � �ن ��وش

 #��دن< و ز�,�ن ، ر��ن /,) ، ه
ش
 .  �) » =�M راه��« ، �� �@��$ » راD « ازا�
 رو ن�? ارت� ، 

 
   اس�را�= رت' ، ، ) ارد= دل = س1$
غ ( ارت� 

 ارت� ، ه1' راه�Gس� ، 
 اس�» ا34 �$��	 دادن « ، » را� « و

 اس�» را� راس� « زا�� رو ، �
a	�GI!  ِم ا
 

 ، ��,) ��N#���<) ارد�=�,) ( دل �� ����غ 

ن ه�� را در���، �� ه� پ�
ن< ��<ه<	 

 



راه
 « را ��� ��ا�
ر�_�ن ���ون� ، ����jن��� ، » ارت� واه�,)«
« ه�)، �� ن�م  �� » رگ �� ر/� « ������<ن< ، وراه
 ، ه��ن » 

» رگ « ، ا����1G( �� » را� « چ
ا ، .  <D ا�)» را/�= ر$ 
�� در#�ه�U ا��ان �<ان�پ��� »ارت�= رگ « و��/� دا � ؟  ،

ر��ن�<ن �
ن �� زن</�، « ا�) ، ) ���ام = wR{( از�!�� پ�
» �� ه�� ان<ام و پ�
ن< دادن ه�� ان<ام ، ��ا$ ز���
 �� ه� 


D.ا�) ��jiva ��
ن /!�� ��,
د ، � �� ،(��Mدر ��ن� 

ن ، . دارد » /�=ژ$ = �� = زن</�« ��ن� ��ا���� �� D
��

 v� ت ا�)، و��K س
زن<M�� D�< ، ا-\ زن</��) ، روح ون��
 D?ن� ����ن « �@��� Dز « �����Mپ� ��» ا-\ �,� « ا�) 


ن « ه��ن��ن ن�م د�(� .��=� < � « ��/� ، (��Mدر��ن�
Agneya $��@� �� �� �/�� ��@"t �� �ت� �� �<ا$ �ت� ،« ا�) 


�� ارت� واه�,) «، » �ت�« در#�ه�U ا��ان ن�?. ا�) » � «

ن در ر/�� ور/���) � ��درت��� �� �ت� ، اورت   . ا�) ، 


د، و,�� ��!/urt (م  در�)  . ه��ن ارت� واه�,) ه��GI! »
 �G!ا	ن ���? �' ه1' ا�	رگ ، و رس�� « 
را » را� « ، ت^��


ه�_ ا�
ان !T$� !$��زد�، ا34 �$��	 » رگ « و  » را�« .  در
 	��ه�
ز . ازا�
 رو ه�دواز�v ر�,� ، ����<D ان< . دادن ه�
، �� �@��$ ت="�� ��دن و ا�.غ » را/� ��ن<ن « در��د$ ، 
��دن�) . » 

 ، . ، �� �@��$ ر��<ن ا�) » را/� �,���
را/

/!�� » رگ« ن�? �� » رD هـ « در��د$  . ���[\ ��دن�) 

د ,�� . �� » Dر 

ت�ن = ه(�ت�، ر�,� دوان�<ن » رD گ دا

درا �� ز��
 �� پ�
ن<د .  ا�) � D��/ ، ت��$ . �� ر�,� دوان�<ن��[

، ) در��$ #�ا��Mت = ورو��( ا]��ن
س ����غ در ��<ه� 
 ���) در�) �\ ه��� ( 	�?$ �? ر�,� ه�$ در�) ه�� ت

 .ن����< �� 	,�� زن</� را �� ه�� ��ن�� و	,��� ��w\ ����زن<
ارت�$ �
 � = ارت� �
 ) « ارت� ، �<ا$ ��ن
ادD زال زر، ه��ن 


ن زرت,�� اورا » و � + ارت� = اردو ) « و » �� ��
د، � »
ارت� )' ه�1ن س1$
غ . ������< » ارد�=�,) = ارت� واه�,)

 ، 	 �D$! » ، �' » را� �« اس �را� راس « . ��ا�
 �<ا��ن ن
ر$ 



راD را�)، �� « ���ع و�=<ع پ�,�پ�� ازه�� 	�? �/�ه�< ، �
ا�=�� ����M راD را�) را �� پ����< ، . ه���< » -�اط ���[�� 

او، ���
ان< 	,�� را �=�<د ، و . ن<ارد » د�<ن « ن��ز$ �� 
دررا���$  ��M ��ود، و����� ، ر��<ن �� #�ا�
$ /��� ا�) 

 . ، ن� پ�
ن< دادن ه�� راه�� و��ده� و���� ه� �� ه�<�(� 
�� �V�� �� د ، ن��ز
,�� ��
��� و �� �V�� ، (ه� Yو پ� ��  »
« ه�) ، و ه�(��� �� راD �� دوراه� ����< ، ن��ز �� » د�<ن 

 
�#�/ ���wرا�) ، ن� �=�$ . ه�) » ان<�,�<ن و ت Dدر را
 (�Lو پ� �از� ) (رت ، را�) ن��
- 
�� ن��ز �� د�<ن ) درا�

#�/ ���wو ن� ن��ز�� ان<�,�<ن و ت ، > �� D�)Lن ه�

 ا�) ، 	�

زD ه� و . راD را�) ، دوراه� و	��ر�
و	��رراD ن��,
د ��

 ��ه���< ، #[} » راD را�) «  ��@) ه� و د���� و ��Mت{ #"�!� 
 » Dرا v� « >�ه�� . ��ه�راD د�(�$ ، ��jاه� و���اه� ا�)، 

 >�M�� Dن� ه� » ����غ = ارت� « و�� . ان��ن را /��ا����� �� ،

ان<ن< ، » ر/� « و اه\ ر$، اورا » راه
 « اورا ��� » Dرا =

د وه� رگ .  » راD را�) « �
د ، ن� » رگ � Dرا �او ه . ��


د ، ,�� Dد
/!�� » رت� « /�دون� و 	�خ ن�?، �� �� �ن�� راD پ��
�� ���ن را « ا���� �� . ��,
د  ��

 /�دون� و �����ن

>���#N�� و >����I�� ، در راه�� (��Kدر«، aghrae+ratha D�/ا 
��� د�(�، . رت�  /!�� ��,<، �� ن�م ��ادر ا#�ا���ب  �
د + � ��


�	ن اس��
 /�دون� ا$ ، ه�� راه�� را  . را� �$�1دن ، ,��	

د، ت� �� ه�� �� ���<، و پ��م را ����ن< ، �� ��ر را ���[\ �I��

 .، ��ن<ن ا��
ار در�v راD را�) ن=
د » راD پ����V « . ��زد 
 >
ارت� ، ه1' راه�G ��د، و ه1' راه�G را !$�16د ، چ�ن �0ه

	=PD� )0	ه1' را ز� 	روان ��د )' ��� .  �M�راه�� و ر/�� ، « ا�
�� راه�� ، ��ن�< » ��ه� ا�����ن� دا ��<  (���، از ا�
 ز���� ����

ه��ن��ن �� ر/�� و .  ه���< » ا-\ پ�
ن< دادن « ر/�� و پ� ه� ، 
 و پ����L,�ن ، �� ان,@���ت,�ن ، ��ا��ت
 ان��ن را پ� ه� ، �� ��


ر و در���ن ، ه�� ,� v� < ، راه�� ن�? در�ن< ��<ه
��� پ�
ان<�,� ه� و ��
زD ه� و ��Mت{ . ��د��ن را �� ه� پ�
ن< ��<ه�< 



را، �<�
 �@�� دا �� » راD « #"�!� و R[��< د��� ن�?، ���< /
ه� 
 و ��<ان��، �� ه� ����< و �
درا ه�� �ن�� ، در	��ر�
ه�. �� �<  

�� » /,�(�D ��ا$ ات�wل« ��ا$ ر#�
 �� راD د�(� �(,���<، و 
 >��
j� �)م . راه��$ د�
�!� ��
wرا�) �� -�اط « و�� ت Dرا


ه�����د$ راD ، �� �@��$ ����غ « ، �M"� ��ض< » ���[�� / «
�^3« ، �$	ا�? » را� « ��V� �� ,!�ج . ا�) ! >�G7' راهD  

ا< �$��	 دادن ه1' !
د!�ن و ه1' �$�? ه� �' ه�� » �' ه% � ،


د  . �=��	» ����ن « �� » �� ' ارت� « ، ت� ه1' ��ه% ، � »
���ج ، . ا�) » �
غ �� ات�wل « ، �� �@��$ » ���) = ���ج 

و�� راD ه�$ را�)، . ���(�D پ�
ن< و ر��<ن �� د�(���) 
 �� <ن از�ن راD ، ود�
ل در ت�Mاه� ه��V ه���< �� پ��L<ن و 
، �"�M ه�راه� �? ) ارت<اد ( راD د�(� را، ن� ت��� ن�روا ��,��رن<
���) راD را�) ، ر��<ن �� . �
د را ، ���اه� و /��اه� ��<ان< 


د ��. #�ا�
 ه�) � 

 » ارت�*( را� «  !�GIم ا��g��� )����0 ،
 	,��� ، ه��. و�
د ن<ارد » �v راD « . ��د » �$��	 دادن « از

ه�� ��ده�، . از�v 	,�� ان<، و�� �� /
ن� ا$ د�(� �� ����< 
. از�v 	,�� ��?ه�<، و�� ه��<ام �� /
ن� ا$ د�(� ���ن<�,�<

 ��
wازه��ن ت » � 

مِ  » ارت�$ ��!� �� ��
ان د�< ��� » �M= 
\w�� �ط �� ه
b� « ردارد�� �$�1دن راه�G ، �$�ز�' ازا�
 رو،. 


س�_ = 3 س�_ !$= س�_ �=�ن « �دارد، ت� �d را� ، » 
 	��$� 
Eرا� د� '� ��E�، وارون�  »  �ـ
سـ�ـ_«ا-b.حِ  . 0=

�ن�L ا��وزD پ�<ا �� ��,
د ، ان<ازD #�-"� و دور$ ���V از��$ 
ِ  0=� و «د�(�، �� ت����V ن=
د ، �"�M ا#?ودD ���ن ،  �=�ن


E0( در را� د�	و» �1$ ، »Dرا �� Dرا v� ���� >ن

د»  د�(�پ�� .
ا�) ��  » !$3 س�_ازا�
 روه�) �� ، ن�م د]�t �ن ، 
��\ ��U و#���U ، . در/� ��� ن��� ت
�� ، ��]���ن<D ا�) 

 Dرا v� �� ،�)د� Dرا �� Dرا v� ل�wو ات 
�,/ �b]ن �� (��)��
��\ ��U �� « .و ان,@�ب �ن را �� 	�< راD را ن,�ن ��<ه< 

 U���# «)د� Dرا �� را Dرا v� ، >ن< ��<ه
درا�
 /,�(�D . �، پ�

ن< ، و ان��ن ، ا��Mن ,�� \w�� �ه �� ،Dرا >�	 �� Dدورا ،



 Dرا �� Dرا vاز� 

اه< دارد ، و ر#���� ����/?�<ن راه� را 
 . د�(� را ، /��اD  <ن و �� رو$ و �y?ش ن��,��رد 

��Iوت �� !T��< » را� « ! h!�( )*��T! ، >_ زال زر�ه
�« در
پ�<ا��  . در ,!�ز� زرت=� و س��
 اد��ن ��ر< دارد » را� راس�

ع » راD را�) « �!�
م �M� پ�<ا�� ، » >
7�
د »�	و�� �  .

راه�� ، ر/�� ، ��ا$ ����ن �
ن و�� ���� زن</� و ���� ، 
، ا-\ پ�
ن< » ارت� و����غ « راه�� �� . در��ا��ا����ع �
د 

راه�� ، ه��
 پ�
ن< ���) و�
د . ده�<D راه�� �� ه�<�(� ه���< 
راه�� ، پ�
ن< دادن ��د��ن دره�� �� ) ���ج ( ���) . دادن ا�) 
���) = ا��ج « �
دِ .�� و�
د ��< » ����غ = ��ن�ن « ه�) ، ت� 

.  ه�) » ات�wل وه�?اد و پ�
ن<« �� » �
غ « ، �� �@��$ » 


م  . ، �$��	 اس�» ��V� = ,!�ج« �0ه�!� ��
د � 
، » راD « ا�

د » پ�
ن< ده�<D « ����� ازن�/� . » Dرا v� « ��» راD را�) « 


د ، و�
د ن<ا )   D>��ن� .��
wازه��ن ت » ( 
ارت�$ = ارت��
 � 
�« �� ��
ان د�< ��� ، »���wط ات
b� �M=  « ردارد�� .

از�
$ د�(�، �y<��� و�
ارز���� ��� ��ا�
ر�_�ن در���را�=�]��، 
» ارت�$ و �
« ، » ارت� و � « �� ������<ن<، » اردو ) « اورا 
 ،» 
�����<ه�$ » و � و و �
 « ا�
 .  �� < »  ارت�$ /,�

و �
 ، دو��رD . و �
 ، ر]�w<ن�) . د�(�را 	,�(������زد 
��دن�)  D>دن و پ� �<ن�) . زن�� ��« در ��د$ ، . و �
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