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��������	
�  
  

 	�ا �ـ�ـ�س
  


��
 	� ��ا� ��داش ��� 

��� را 
����اه� 



��ن ا����ر ، 
����اه 

 ا�!ای" 	!د ، 
����اه



�م 
����اه 
  



)�ه' �!ر&�ارا
% 	���اه �	 
��، +ن را �*(ی�د	 '	�& �� %, 

 ، �	 » .�(
 %/�� «
 را 	���اه
�1
 ا/� %/��     ، .�(
 و 

  
  

  را 
����اه
 	�، +ن ا
3ی�%
 ,% 	�ا در�56% 	�)��د و	�4ـ��رد

 
 	� +ن ا
3ی�% را 
����اه
 ,% 	�ا ا��9ن 	��36 و دردام خ�د 	��
3ازد

 	� +ن ا
3ی�% را 
����اه
 ,% ��	� 1��. 	���د
 و�% ����از ا
3ی�% ا� 	��وم 


 را را  ���/ـ3
 ,%  خـ�د م و روا
  
  

(
9��انت� ��6% ��6" خ�د را ��ا� 	� 
)�� و 
��6ور ���ت 	��� .�(� و	�ا خ��. ت��ش�� د/
 ت� 	<��� خ�د را ، در ی= اش�ر. �% 	� �)�
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 و�� ی= اش�ر.، ج��ن 	<��� ت�، 	�ا خ�اه3 ��/�3
 و��/% 	<��� ، اش�ر. ا/�

  
  

��ی� دراز ت�ری@ را ��ای
 	��ان
 و�A	�ر �' 
'6, %���، خ9�
�� وخ���B3���و/�� ت� 	�اازت��ارج�6ی

 ��خ' ���Fا
�ن و���E	3ه� ی�د� ,�ت�. ,��CD از
 ,% �% 	� ا	�3 و
��ط 	' ���36

 و�)(ارت� ت�ری@ 	�ا ���/3

'، ��/% ه�� ت�ری�36�� و ���Fا
�ن دا/

  
  

 و	� +زاد� را ��" از�D�DH، دو/� 	�3ارم
�9Iزاد� ، درو+ '�  ،�D�DH و 

 �1ن �D�DH، 	���ش3  ,% 	�ا ��ا&��د
 �ان 	' 
�	3 ،ز
3ا
' 	��36و	�ا در&9��. ا� ,%  ���

 و�D�DH، در/�ا��� 	� ، ج� 	�)��د
 �D�DH در	�، 
��ی�)�. خ�د را 	��9زد

 و	�ا ازخ�
% ام ���ون 	��36



 از�D�DH J61، خ�د را ��ه�
��ا��
 .�(K�ه �	و 

 وB' +زاد� ، �CD ��/% ا� �% 	� 	�3ه3
  
  


	�، ازوج3ا
' ,% دی� واخMق در	� /�خ�% ا
3، در�(ا� 
 �1ن ه�&�. 	���اه3 	�ا ���/3


3. خ�د از ه
 ��ر. ��ر. 	��36!& �����
 	�ا �� 


�زN و �� 
�= وج3ان را 	' ��6 OB %��ه� �	 

3
��� ت�!ش، ��ش�3. ا
 وB' د
3ا
��� ت�!و��
3. اش را رو� ج)�م 	�)(ارد
 د
3ا

��د+��ی366. ام 	��5ش3
 وخ�
' ,% از
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 ت� �% ��ی�ن 	���3
3
 و	�ا �� 3Q��Pت
 	���را

 ، 

 و��1% ت�ری= درو

، +�Bد. و
�&�ارا	���د
 اززه�وج3ا

 وای��ن، �% 	� ی�د 	�3ه3
1)�
% ی= +	�ز. را &�ز �)��م 

، %49F�و 
 �% 	� را. ��/�3ن +	�ز. ه� وج��ن ��6' ه�رای�د	�3ه3

  
  
  

 ی= ��/@ خ�ب 	�
36 ی= ��/% ا/�: /F���ن 	�)�4 

 �9 ,% و�D/ 'Bاط 	�3ا

 ی= ��/" خ�ب ، خ�دِ  +ن ��/% ا/�
 و��/" خ�ب ، ��/% اه�ی�� ا/�

  
 وی= ��/" خ�ب ،

'
��6� 'Uای�9 ��ج� %/�� 

 ,% 	� ه�1% 	�)�دی
، +ن &�ش% را 
�' ی���

 و+ن &�ش% 	5��ل ،
 ه���% 	���رد و 	��9زد


��
 

 و,�5را 	�ه�

 ,�5را ���را�
 و	� 
��3ا
��د. ، ا�9H/' خ�ار���� 
�1�!، خ��B' دورا� 

36B�� +ن ج�� 	5
��ن �� +ن ��/%&�
 %, 

9��د(�	 ،���Q6% روان و� در�
  
  


 ، ,% در
��د �� ا/364ی�ر�
��� 	� ر/ 
 ��ا� 
�5ت +زاد� ، از ت<OW دی6'
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 خ9�% و,���% ش3. ��د
 �� ��/% ا� از /���غ ، از
� �*� خ�/�


� /���غ �� 	�B�3ن ��ش، ��ت�رN /� ر/
  ��/�3 اورا ی���ر

'
 وای� ��/%، +�Iز 
�زاU' روانِ  ای�ا
 درجJ6 ، روی�رو� ه�&�
% ا/��3اد دی6' ش3

  

�I���/ 3ان
 و	� ,% ��ز

3�
����اه�
 ,% ����� 	� ،ت�� 3Yرت خ�درا�6 'Uخ3ا 
 ,% ��	�داور� ,36 و���9Hس ت��ه��ری��� 	� ��ش3

����اه�
 ,% �% 	�درس �D�DH ���	�زد 'Uوخ3ا 

���
 'Uزدوخ3ا�	را ����	�6ه�ن & %, 
 �اه�
  


 	� خ3اU' �1ن /���غ 	���اه�
 ,% 	�را �� ��
�م و
�ز," ���/3

4�% در درون 	�را از/���ا��وزد�
 و +ت" 
 ,% /�6"، ا
3ی�% اش

 ه�% ��/% ��ش36
 %, 
�U�(� .�(را ���س: ت� �% او ه���	 


3
' داش�% ��ش��/�� 'Uوخ3ا 

��
 '	 "�B�� OB %, 'Uخ3ا 

  ��ا	�ش 	��36 ,% خ3ا/�واو،
%, 
 و	� �% ی�د 	�Eوری
 
�Uن ��/% ، خ3ا+ �� 

  


